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INTRODUCTION o
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Le but que nous nous proposons dans cet ouvrage est de
communiquer au lecteur certaines connaissances occultes
concernant I'’Etre Humain. La forme que nous avons -
adoptée hu permettra de participer personnellement &-; t
lecture, au point qu'elle lui devienne une sorte d'entreties * -
avec lm-méme Cet entretien peut entramer pour lm ll,
mise au jour de certaines forces qm élaient nnqu i
demeurées cachées en lui, mais qu sont cepitihles
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déterminera, en ce cas, un travail de I'dime sur elle-mil

~ Etce travml pourra donner lieu & un véntnble " i
.~ del'ame, qui aménera le Jecteur 3 la vision réelle du monds’
- spinituel. Voila pourquoi nous avons donné & cet ouvhiig '_ Vo

*
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| la forme de « médltatlons », L ime peut se Ilvra'Q

L\'--
oy - S
.= n ‘
. N Sl .
oot Y e R
. g div 1 e, 0 e
. . “»
.- F e
LIRSS vt
b . 4 " N
N . v i wn rm t
- N, . .
L W -
PR
L] . >
\* [+
. .
. »?
- "
b
’ M J

Nous nous adressom, d’une part, aux

vk
(e

£33

— — ——




‘supra-sensible que nous préconisons. Ceys: qu1 connaissent

la vie supra-sensible accorderont peut-étre quelque valeur

4 cet ouvrage, & cause du caractére particulier qu'il revét

et aussi & cause du ravport direct qui le relie a certaines
~expériences de l'ame. D'autre part, cette mani¢re de

- Pprésenter les choses pourra paraitre utile a ceux qui sont
~encore étrangers aux données de la science spintuelle.

~ Le présent ouvrage compléte et étend mes autres écrits

- relatifs au domaine spirituel. Toutefois, il peut étre lu

séparément.

S

A L , -
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Dans mes livres T héosophie et La science occulte, je me

~ suis efforcé d' r les faits tels qu'ils se présentent 3 i
-+ Yobservateur des réalités spirituelles. Aussi revétent-ils une L
ﬁfme descriptive, et leur plan m’avait-i] été imposé par le :f

] . _.' .
1
H

. sjet méme du livre.

[ e A

LR i AN

"

e

. vou ivre peut donc étre consi- i

. 2eré comme le récit de ces expériencés. || ne faut pas, "
” .oopendant, perdre de vue que ces expériences doivent
" vewltir pour chaque &me une forme individuelle conforme
el ‘nature. Nous nous sommes efforcés de prendre ce

,,hcn considération, en sorte qu'on peut imaginer aussi
“» 'quenous décrivons les expériences d'une &me particuliére,
i (Clest pourquoi cet ouvrage est intitulé : Un chemin vers la
m de %0i.) Et c'est précisément 1A ce qui permet
R S )

PO,

I_'l:i / '.' ) / h




-

a d'autres dmes d'en pénétrer la contenu et d'atteindre -
a des résultats semblables. De ce fait, cet ouvrage compléte
et étend également mon livre |'Initiation.

Nous ne rapportons ic1 que certames expériences occultu
fondamentales. Nous renoncons, jusqu'a nouvel nrdre, &
des communications de méme nature concernant d’autres
domaines de la « science spirituelle ». |

. Aoiit 1912. RUDOLF STEINER.
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PREMIERE MEDITATION

LR MEDITANT ESSAYE DE SE FORMER UNE REPRESENTATION
- EXACTE DU CORPS PHYSIQUE.

& nous réﬁéchissons profondément sur ce qui se passe

~ 'ontendement, elle se consacre aux phénoménes du monde

~gitéfieur, nous ne pouvons pas dire qu’elle percolve ces
pllﬁlomina ou qu elle connaisse les objets qui I'entourent,

"..‘-mw\ L L)

:» a1, en vénté, elle s'ignore entiérement elle-méme & ces

Yot 3 fmnb-h La lumiére du soleil qui rayonne dans I'espace
w i ot que les objets réfléchissent en mille couleurs, se ressent,
o, { anréalité, elle-néme dans notre &me. L'dme se réjouit-elle
' BT ﬂ' "une chose, elle _3t, durant sa Jouissance, joie elle-méme,

LI .

| o8 la. mesure ol elle a conscience du phénoméne. La
o raeoefie wit en elle. Une fusion s'opére entre I'ame et son
7 ciipéeience du monde. Elle ne se connait pas oomme un
TSN se réjoutt, qui 1 admire, qui se divertit, ou qul craint,
it s ot elle-méme joie, admlratnon, plaisir ou crainte.
o “‘*aﬂh s'en rendait toujours oompte. elle reconnaitrait
s T' toute leur valeur aux moments ot elle se détourne du
...:"digetle pour se considérer elle-méme. Elle découvrirait

\

llm' notre 8me, quand, par l'intermédiaire des sens et de

€
wt



% . dans ces instants une vie d'un genre si particulier, que l'on
- } - ne saurait de prime abord la comparer a l'existenoe ordi-
BN naire. C'est lorsque nous pénétrons dans cette vie que se
réveillent, dans notre conscience, les énigmes de 1'existence:
énigmes qui sont, en somme, la source de tous les autres
problémes de l'univers. Le monde extérieur et le monde
il intérieur se dressent devan: l'esprit humain lorsque, pour
. ‘*’3““‘ . .un temps plus ou moins long, 1l s'isole du monde exté-
et ~ nieur et se retire dans la solitude de son existence person-
2 nelle. | o

2a 7 Ceretrait n'est point un phénomene simple qui, une fois -
accompl, pourrait étre reproduit A volonté. C'est bien
| plutot le commencement d'un voyage vers des mondes
jusqu'alors inconnus. Lorsqu'on entreprend ce voyage,
chaque pas que l'on fait en entraine d'autres et en méme *

- temps les prépare, car seul il rend I'dme capable de les ac--
complir. Et chaque pas nous éclaire davantage sur la ques- .
tion : « Qu est-ce que I’homme au vrai sens du mot ?» Det R
mondes s'ouvrent qui restent fermés & I'observation ordi- .=~
. naire de la vie et qu, cependant peuvent seuls nous =
- découvrir la vérité concernant la vie ordinaire elle-méme.
k-~ Sl faut admettre que notre question ne comporte pointde =
EIEE réponse intégrale et définitive, celles que nous obtenoms © |
SR au cours de notre pelerinage intérieur sont cependant de

Nl nature A surpasser toutes les connaissances que les sem
=R, extérieurs et I'entendement qui s’y rattache peuvent nous
e lpporter. Et notre ame a besoin de ces réponses, toute o




réflexion approfondie sur nous-méme nous en convainct.

Ce voyage intérieur doit débuter par certaines réflexions

sobres, froides. Elles seules peuvent fournir un point de
départ ferme a la pénétration ultérieure dans les régions
supra-sensibles, but final de I'dme. Bien des personnes
voudraient éviter cette préparation et entrer d'emblée
dans I'au-deld. Mais tout étre sain, quand bien méme
une répulsion premitre a I'égard de réflexions de cet ordre
Ten aurait d’abord détourné, y reviendra tét ou tard. Car,
quelque nombreuses que puissent étre les connaissances
acquises par d'autres voies, seule une méthode de raisonne-

" ment telle que nous allons la décrire offre un terrain solide

2 nos recherches.

" [l peut survenir dans la vie de I’ame un moment ol elle
se dit : « Il faut que je sache me soustraire a toutes les

impressions que m'offre le monde extérieur, si je ne veux

~ pes-me voir contrainte & un aveu d'impuissance qui me

rendrait la vie impossible et me dire que je ne suis quun -
contre-sens vivant. Tout ce que je percois en dehors de

" moi existe sans moi, existait sans moi, existera sans moi.
‘Pourquoi les couleurs sont-elles ressenties en moi, alors que

~pour elles ? Pourquoi les substances et les forces du monde
- 4difient-elles mon corps ? Il s’anime et devient mon appa-

rence extérieure. Je reconnais que )'al besoin de ce corps.

Car $i je ne possédais pas les sens que seul il peut me pro-

curer, je serais dépourvue de toute vie intérieure. Sans I

10

'+ - mes sensations pourraient n'étre d'aucune importance
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mon corps je serais, comme a | 'origine, vide de tout contenu,
C'est mon corps qui me donne une capacité et une richesse

Surviennent alors toutes les réflexions auxquelles nul

‘n'échappe, sans risquer de se trouver un jour avec soj- -

méme dans une contradiction insupportable. Notre

_corps, du fat méme qu'il est vivant, est aujourd'hui

I'expression de la vie de notre dme. C'est grice au fonc-
tionnement de ses organes que notre 4me s'exprime, ¢'est
en lui qu'elle manifeste sa vie. Il n'en sera pas toujours
-amnsi, Les éléments constitutifs du corps seront régis un
Jour par des lois toutes différentes de celles auxquelles ils

“obéssent aujourd’hui, ol notre corps existe pour nous,

pour notre vie psychique. Il sera déterminé alors par les
lois qui gouvernent les substances et les forces de la nature,

~ lois qui n'ont rien de commun avec nous, avec notre vie
- .personnelle. Le corps, auquel nous sommes redevables
<, - de notre vie intérieure, sera repris par le courant universel
% .- dans lequel il perdra tout rapport avec nos sentiments.
% - Ce raisonnement peut susciter dans notre vie intérieure
;. toutes les transes que fait naitre la pensée de la mort, sans

A% " que s’y mélent les émotions personnelles qui les accom- |
%3 pagnent d'ordinaire, et qui nuisent a la pondération, . -
33 - & la sérénité nécessaires & toute méditation ayant pour but

7288 - la connaisssnce. | | ST
¢> Il n'est point étonnant que 'homme désire comprendre R
- In mort et savoir si 'sme posséde une vie indépendante de L

-
+-




celle du corps qui se désagrége. Mais sa position en face

“de ces questions est propre, plus que toute autre chose au
monde, & troubler sa vision objective et & lu faire accepter

des réponses que son désir seul a inspirées. Or, on ne saurait

acquérir de connaissance véritable sur quelque question.

que ce soit du domaine spirituel, si on n'est pas prét &

accueillir avec une parfaite égalité toute réponse, qu'elle

soit affirmative ou négative. Et il suffit de s'interroger

avec conscience pour se persuader quon n'accepterait -

pas avec le méme calme la certitude de I'extinction de la

vie de I'ame aprés la mort ou celle de sa survie. Certes, .

il y a des personnes qui crolent sincérement que la désin-

t‘cratlon du corps entraine lanéantlssement de I'ime et
qtn adaptent leur vie & cette pensée. Il n’en est pas moins

-~ vral qu'au point de vue du sentiment, elles ne sont nulle-
- 0 ment impartiales. Sans doute, elles ne se laissent pas
e dominer par les terreurs de |’anéantissement et elles ne
, - permettent pas au désir de survivre d'étouffer en elles la
7+~ voix de la connaissance. En cela, leur esprit est souvent

-.‘ -.' ' i "
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doué d'une plus grande objectivité que celui des personnes

»= . qui‘se leurrent inconsciemment de raisons aléatoires de -

- 45007 croire & impnortalité, alors qu'au fond elles ne sont <%
;.7 guidées que par la soif de survivre, qui consume secréite- >
- . ment leur &me. Cependnnt la prévention n'est pas moins *f:qu:

- grande chez celles qu nient I'immortalité. Elle est seulo- 'f'i',; A
o ment d une autre nature.
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signifie la wie, l'existence. Leur définition unpllque
forcément certaines conditions, conditions qui cessent
d'exister quand le corps disparait. De ce fait, elles ooncluent
& l'extinction simultanée de la vie de I'dme, et ne s'aper-
gonvent pas qu'elles ont d’abord créé une définition de la
vie qui excluait, & prion, toute représentation d'une exis-
tence mdépendante de celle du corps et, par conséquent,
- d'une survie de I'ame. Ces personnes ne se laissent pas
"~ influencer par leur sentiment, mais bien par des. idées
j.- . dont elles sont incapables de se dégager. Il existe encore
-3~  bien d'autres préventions dans ce domame nous ne
F pouvons les envisager toutes. |
"idée que le corps, dont les fonctions servent a mamfester |
la vie de I'ame, sera un jour la proie du monde extérieur et
quil obéira A des lois qui ne concernent en rien la vie -
% 'Intérieure, cette idée évoque devant nous le phénoméne
22~ de la mort, sans qu'il soit nécessaire qu'aucun déur-;
£ quaucun intérét personnel se mélent A nos considérations. -
Nous ne tarderons pas alors & éprouver que la pemb
de la mort n'a pas d'importance en soi, mais qu'elle en
acquiert du fait qu’elle éclaire la vie.

Un point de vue nouveau se fera jour : I'énigme de h

%% - - viene trouverait-elle pas sa solution dans la compréhension - . -
%~ du phénoménede la mort et de son essence ? B
7. - L'ame dont se méfier du désir de survivre qui lui est ;‘._”::.
" - inhérent, et des opinions que ce désir peut hu lbpn'u‘(
sk - concernant la mort.Pourquoi, en effet, les réalités du mondc. |




" se laisseraient-elles influencer par les émotions de 1'ame ?
Celle-a, lorsqu’elle n'écoute que ses désirs, ne trouve
plus aucun sens a sa propre existence si on la persuade que,
- pareille & une flamme jaillissant d'un corps en combustion,
elle ne surgit des substances de son corps que pour s'¢-
teindre a nouveau. Il se pourrait, cependant, que ce fiit
vrai, bien qu'absurde en apparence.

Lorsque I'ame se tourne vers la considération du corps,
elle doit savoir se borner aux données quil lui présente. Or,
"1l semble qu'll existe dans la nature certaines lois qui
déterminent les réactions des substances et des forces:
les unes sur les autres, que ces lois gouvernent également
le corps et qu'elles le réintégrent aprés un certain laps de
‘temnps dans le circuit universel de la vie.

Considérez cette pensée sous tous ses aspects, elle peut
~ avoir son utilité pour les sciences naturelles, mais en face
de la réalité elle apparait tout a fait insoutenable. Peut-
~ &tre vous direz-vous que, seule, elle posséde une évidence
" scientifique, objective et que toute autre idée ne serait
que croyance subjective. Vous pouvez vous imaginer cela.
Mais un jugement 1mpart1al détruira ce point de vue, et
- ¢'est la seule chose qul compte.

Il n'importe pas ici que la nature particuliére de notre

o - me impose certaines nécessités a notre pensée ; seuls sont a

 considérer les phénomeénes que nous présente le monde
‘extérieur auquel sont empruntées les substances et les
" fo;'ces de notre corps, et dans lequel elles se dissolvent

M



apreés la mort. Ces substances et ces forces obéissent zlors
a des lois qui restent parfaitement indifférentes a tout ce qui
' se passe dans le corps humain durant la vie. Ces lois (qui
-+ sont de nature physico-chimique) s'exercent sur le corps
de la méme maniére que sur tout autre objet inanimé de la
nature. On est obligé de penser que cette indifférence du
- monde a |'égard du corps humain, loin de commencer
lors de la mort, existe aussi durant la vie. Jamais la vie ne
nous apprendra le rapport exact qui relie le monde sensible
“au corps humain ; seules les réflexions suivantes pourront
*-. nous instruire a ce sujet : |
' > « Mon corps,qui est le support de mes sens, le média-
¥ teur des phénoménes par lesquels se manifeste mon dme,
. - subit I'action du monde extérieur. Je connais cette action
=% lorsque je considére ce qui se passe aprés la mort. Je sais
~*%  qu'un temps viendra ol je ne posséderai plus un seul des
" moyens d'expression dont je dispose actuellement. »

——t

.. Toute autre conception concernant les rapports du monde
B sensible avec le corps, est réfutée par les faits. Par contre,
>4 la proposition que nous venons d’énoncer n'entre en conflit

.~ avec aucune des expériences que nous pouvons faire,
;'  tant dans le monde extérieur que dans celui de notre §me.
5.~R . Nous ne trouvons, en effet, rien d'intolérable a la pensée
5l - que les substances et les forces qui nous appartiennent
_ -seront le siége de certains phénomenes qui n'ont rien de
> commun avec notre propre existence. L’homme qui se

. -." .'- f.
o)
el

' , .- . !

5

livre en toute impartialité & la vie, ne sent monter du fond -



de l\i—m&ne aucun désir provenant de son corps et qui
lui rendrait pénible la pensée de la désagrégation de celm-a
aprés la mort. Cette perspective ne lm deviendrait into-

 Mrable ques ‘il lui fallsit se représenter que les forces et les -

substances qui retournent a la nature entrainent avec

 elles son ére vivant et sentant. Et cette pensée lw est
" intolérable au méme titre que toute autre conception qui

ne découle pas naturellement de 'observation fidéle du
monde et de ses phénoménes. Son absurdité méme la

fera constamment rebondir contre la réalité. Par. contre,

"idée d'une partiapation toujours identique du monde
A la vie du corps nous apparait pleine de sens ; en 'adop-
tant, nous nous sentons en harmonie parfaite avec les faits,

%+ que nous laissons se révéler librement & nous, sans
=" 7" leur imposer nos conceptions artificielles.

On ne préte pes toujours assez d’ attentlon A la belle
harmonie qui régne entre le sentiment sain, naturel de’

- 'ime et les révélations de la nature. Cependant, quel-

que évidente et insignifiante qu'elle puisse paraitre; cette

- remarque éclaire beaucoup la question qu1 nous occupe.

L’homme a bien des raisons personnelles pour ne pas

.~ sdmettre que I'ime se désagrége en méme temps que lo
%o corps ; ces raisons doivent étre écartées par l'observation
“ 7 impartiale et objective. Mais celle-ci nous oblige & recon-

naitre que le monde n'a,dans la vie de I'dme, d'autre yéle -
que celui que nous lui reconnaissons aprés la mort. La

™. valeur de cette pensée est démontrée par la néoemté

16



meéme avec laquelle elle s'impose & nous et par le fait
qu'elle résiste a toute objection dont on pourrait la croire
susceptible. Or, en réalité, ceux qui croient & I'immortalité
comme ceux qui la nient pensent ainsi. Ces derniers
diront peut-étre que les lojs qui gouvernent le corps -
aprés la mort déterminent également les phénoménes
Propres a l'organisme vivant. Mais ils se trompent s’ils
croient pouvoir s'imaginer que ces lojs s ‘exerceraient autre-
ment sur le corps lorsqu'il est Je médiateur de 1'sme que
lorsqu'il a cessé de I'étre. | |
Une seule idée est possible en sol, c'est que le complexus |
particulier de forces qui se manifeste avec le corps est
aussi indifférent A son réle de support de I'ame que I'est |
cet autre complexus de forces par lequel le corps se désa-
grége. Cette indifférence n'est pas le fait de I'ime, elle
est bien plutét le fait des substances et des forces du corps. -
@ - Clestpar le corps que I'ame se sent vivre, mais le corps, ui, - -
~ & vit avec le monde exténieur, en lui, par lui, et la viede .
&< . [P'imene le détermine pas plus que les phénoménes du -
. monde extérieur. On est teny d'admettre quelacirculation
du sang dans le corps est influencée par le froid et par-la.
chaleur du dehors, autant que par la peur ou per la honte .
qui ont leur si¢ge dans 1'ame. | e
Nous reconnaissons donc 1'action que les lois de la  *: -
‘M  nature exercent sur nous dans |e rapport tout particulier
% . qui s'établit entre elles et nous, et qui s’exprime parls i
~. (- formation dy corps humain. Nous sentons que le comsgs 7
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fat partie du monde extérieur, mais nous ignorons ses
rapports intérieurs avec 1'ame. La science moderne nous

explique partiellement comment les lois du monde extérieur
se combinent pour produire cette entité bien déterminée

. que représente le corps human. Elle fera sans doute

_ d'importants progrés dans cette connaissance, mais ceux-ci
ne pourront modifier en quol que ce soit nos conceptlons
concernant les rapports de I'ame avec le corps, ni nous
révéler dans quelle mesure les fonctions du corps expriment
la vie de I'ame. Grace aux saences naturelles, nous connai-

~ trons de mieux en mieux les phénoniénes qu prennent

place dans le corps pendant la vie, mais ces phénoménes
seront toujours de ceux que l'dme sent extérieurs a elle,
‘comme ceux auxquels est soumis le corps aprés la mort.

‘Notre corps doit nous apparaitre au sein du monde exté-
rieur, comme un complexus de forces et d'éléments qu
existe en soi et qui s explique de lui-méme en tant que par-
tiapant au monde extérieur. La nature produit la plante,

puws la désagrége. Elle gouverne le corps humain et le
dissout dans son sein.

S, enrichi par ces réflexions, 1'homme contemple a

- mture il peut arriver & s'oublier lui-méme et tout ce qui
= -est-en lui, et éprouver son corps comme une portion du
fa e ': .. snonde extérieur. S'il médite ainsi sur les rapports de son

~ &re intime et sur ceux qui le relient & la nature, il acquiert
en Jui-méme la connaissance de ce que l'on peut appeler

- son corps physique.



DEUXIEME MEDITATION

LE MEDITANT ESSAYE DE SE FORMER UNE R}:mészN'rArlos ;

EXACTE DU CORPS ELEMENTAIRE OU ETHERIQUE.

La représentation que fait naitre dans 1'dme le phé-
nomene de la mort est propre 4 la plonger dans une com-
pléte incertitude concernant sa propre nature. Tel serast
le cas, i elle se croyait dans I'impossibilité de rien oconnaitre
d’'un autre monde que ce que lui révalent ses sens et son
entendement. | |

Notre &me considére le corps physique dans l'existenge
ordinaire. Elle le voit réintégré aprés la mort au sein dela

nature qui ne prend aucune part i ce qui constitue sa

~Vie propre avant la mort. L'dme peut savoir (par la pre--
midre méditation) que les mémes lois régissent le corpe.

-physique avant et aprés la mort, mais cette constatation

ne la conduit qu'd reconnaitre lindépendance de sa vie
intérieure durant !'existence physique. L'observation du

monde extérieur lui apprend ce qui edvient ensuite du
corps physique. Une semblable observation n'existe pes.
~_pour la vie intérieure. Dans notre état actuel, toute vision
nous est interdite au deld des limjtes de la mort. Tant que
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I'dme est incapable de se former des représentations qui
‘outrepassent le monde dans lequel le corps se dissout
aprés la mort, elle ne peut, lorsqu'elle considére I'avenir
“de sa vie psychique, plonger son regard que dans le néant.
Pour qu'il en soit autrement, il faudrait que l'dme
‘puisse percevoir le monde extérieur par d'autres moyens
‘que ceux des sens et de l'entendement qu s'y rattache.
Car ceux-ci dépendent du corps et disparaissent avec lul.
Leurs données ne nous méneront jamais qu'aux résultats
‘de la premiére méditation, qu se résument en cet aveu
-de I'tme : « Je suis liée & mon corps. Celui-ci est sourmis &
des lois naturelles et j'ai avec ces lois les mémes rapports -
. qu'avec toutes les autres lois de la nature. Par elles je
vioha o fais partie du monde extérieur et je ne saurais mieux me
yEea 0 rendre compte de la part que ce monde prend & mon exis-
5 tencequ'en considérant ce qu'il fait de mon corps apres la
_mort. Pour la vie, il me donne des sens et un entendement
qui m'interdisent toute vision concernant 'avenir de ma vie
~ peychique. » Cet aveu ne peut avoir que deux conséquences:
{7 - .ou bien nous refoulerons en nous-méme toute tendance
| S " -3 une recherche ultérieure touchant le probléme de I'dme
lhgie= 07 —ek nous renoncerons A toute science dans ce domaine, o
"% "2 . bien, nous nous efforcerons, au contraire, d’atteindre par
B2 - lavié de notre dme aux véntés que le monde extérieur nous
Fiiea - - refuse. Ces efforts peuvent avoir pour résultat de fort-
i fer, d'accroftre notre vie intérieure.

Dans |'existence courante, notre vie intérieure psychique -




|§ ¢t mentale est douée d'une certaine intensité. Une pensée:
! nous occupe aussi souvent qu'un motif extérieur ou inté--
B  neurl'évoque. Or, nous pouvons aussi choisir une pensée et, .
(l  sans autre motif que notre volonté, la reprendre constam-:
~ ment, l'intensifier, en nourrir notre espnt. Nous pouvons:
en falr‘e fréquemment I'objet unique de notre vie intérieure, .
~ en éloignant pendant ces moments toutes les Impressions.
du dehors et tous les souvenirs qui voudraient surgir:
dans notre esprit. On peut faire de cette dévotion complite, -
.Emclt!slve & une pensée ou A un sentiment, un exercice:
inténeur régulier. Pour qu'une activité de cette nature:
N B -copdmse & des résultats réels, importants, il faut qu'elle
- JR %ot soumise & certaines lois éprouvées. Ces lois, la science* =~ -
de la vie spirituelle a pour objet de les connaitre. Ungrand: . "
~  nombre d'entre elles sont données dans mon ouvrage: .
| [lnitiation. Par ce procéd¢, le méditant arrive & accroitre;,  * -

-«
x

S 35 les forces de sa vie intérieure. Celle-ci se condense, it
K o - quelque 80!":6’. Le médit&!lt reconnait les consé: S ‘,
N & de ce travail aux observations qu'il est amené i faire sur’ -
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' = ment long..Dans la p]upart des cas, une grmde p.ﬁ nce
~est nécessaire pour ohtenir des résultats probants. Et o - v
I'on n'est pas disposé A exercer cette patience pendant des- R
|- _années, on n'aura que peu de résultats. IR S
" Nous ne pouvons donnerici quunseul exemplede ceque: -~ -
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;.. pourront &re ces résultats. Ils sont de nature trés varige. -
Celui que nous allons rapporter est propre & favoriser. “* ¥,
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notve progrh sur la voie des méditations que nous avons

 entrepnses.

‘Supposons gu une personne se soit exercée pendant-

'wemm i intensitfier sa vie intérieure. Peut-étre n aura-

t-elle rien éprouvé qui soit propre & modifier sa maniére
de voir concernant le monde, lorsqu’un jour se prodwra
le faxt smvant (il va sans dire que I'expénence que nous
rapportons ici ne se présentera pas exactement de la méme
maniére chez deux personnes différentes. Mais en cher-

 chant & se représenter 1'une! de ces expériences, on s'é

chre sur toute la questlon)

- Un moment peut venir ou I'ame se sent mtérieurement
tl'ulformée Au début c'est en général durant le sommeil

mellc s'anime ainsi, comme pour un réve. Cependant,

= | alle sent aussitst que cette expénience ne saurait ére com~
~ parée & un réve ordinaire. Elle se sent complétement déta~

chée du monde des sens et de I'entendement, et pourtant

~ sa mamére de sentir et de percevoir est celle qu'elle n'a
. jamais connve qu'a I'éat pleinement éveillé et en face du

mdnaténen! L&rmsesalteontrnnte&serepréamter' |
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qu'elle les applique & des faits d'une tout autre nature que-

T e OB auxquels ces conceptions se Tapportent d'habitude
% o Ellene voit en cetle expérience qu 'un moyen d expremon ~
2.7 pour une expérience qu'elle n'a encore jamais faite et
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L & laquelle J'existence ordmmenepentpas donner lieu.
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En voici un exemple : I'dme se sent environnée par yne
tempéte. Elle entend le tonnerre, elle percoit des éclairs.
Elle sait qu’elle se trouve dans une chambre. Elle se sent
traversée par une force dont elle ignorait |'existence. Puis les
murs semblent se lézarder. L.’ ﬁme est pousséed se dire, cud
dire & une personne qu elle s'imagine avoir auprés delle :
<« Il se passe ict une chose terrible, I'éclair parcourt la
maison, il m'atteint, je me sens foudroyée ; il me dissout. »

Aprés que se sont déroulées une série de représentations’
de cet ordre, I'ime revient a son état normal. EHe -se

Tetrouve elle-méme, avec le souvenir de ce qu'elle vlult

d'éprouver. Si ce souvenir demeure aussl vivant et auset

fidele que peut |'étre tout autre souvenir de la vie, il permet

A I'ime de juger l'expérience qu'elle vient de faire. Elle C

sait alors, de fagon immédiate, qu'elle n'est redevable & au- -

, cundesessens. ni & I'entendement ordinaire de lexpénmea o

quielle vient de faire. Car elle sent que toute description
qu'elle pourrait en donner, que ce soit A elle-méme ou id’ .

tres, ne serait qu'un moyen des' expnmer, de se faire eonu;;-
Prendre, mais que cette description n'aurait cependantrien
de commun avec|'objet mémedeson expérience, L'imesait

donc qu'elle n'est redevable de celle-ci & aucun de ses sens.-

Parler d'une activité cachée des sens ou du cerveau, c'est

1gnorer la nature vénitable de I'expérience dont il est ques-:. -
tion; c'est s'en tenir & la description qui nous: en d‘
donnée aux éclurs, au tonnerre, aux lézardes des murs, &«
aroire que I'ame n'a éprouvé que des échos de la vie aﬁ-‘i A
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7%~ paire. On prend alors nécessairement cette expénence
F-.. - " pouif une vision, au sens ordinaire du mot. On ne peut pas
0777 nenser autrement, Seulement on ne tient pas compte du
7 fait que, pour celui qui décnt, les mots « éclairs », «tonnerre»,
' "“.« Jézardes » ne sont que des images de ce que son dme
SRR épfouvé, images qui ne doivent pas étre .confonduei avec
" Yexpérience proprement dite. Il est vra1 que son ame a
bien réellement cru percevoir ces images, mais celles;-m ne
" représentaient pas pour elle ce qu'est, par exemp!e, l.éclmr
" que pergoit notre ceil. Pour elle, la vision de lé.clmr est
" merelle & un voile qui recouvre l'expérience véntal?le: a
£ 0 travers I'éclair elle voit une chose différente quil est
% <= jmpossible de connaitre dans le monde ?hysique; .
" Pour que I'ime puisse juger I'expérience qu'elle vient
& o o de faire, il faut qu'aprés l'avoir traversée elle reprenne,
27 ) P'égard du monde extérieur, une maniére de voir tout &
b 5o fait normale. 11 faut qu'elle puisse comparer cette expé-
Bar . ence particulitre avec celles cui lui sont familiéres dans
fi' - le mondesensible. Toute personne qui, dans la vieordinaire,
WU .  gurait déj une tendance & s’abandonner & des réveries de

:‘l\: ] L] L L
Bil - pout genre,ne serait pas oapab.ie de faire cette distinction,

et .. "Plus on posside un sens rassis, une saine compréhension

| 'P. o" |““_‘. el | :" I A '.#!"f". _ S, _.-" e l. .
e de-la réahité, plus le jugement que l on porte sur ce genre de
' ‘—;".". .. sy F '-.:,. :’. ‘ . :-: "1 “ ;' J .
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o P ply dne est exact et préas. On ne peut avoir oonfm’loe
7%’ dens ses propres expériences supra-sensibles que lorsquon.
.. est doud, & I'égard du monde ordinaire, d’une vision nette.

o ¢ claire, que lorsqu’on voit les choses telles qu'elles S?MJ.
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Si, une fois réunies toutes les conditions requises, on est
en droit de penser qu’on n'a pas été la.proie d'une vision
ordinaire, on sait alors que 1'on a fait une expérience dans
laquelle le corps n'a pas servi d; ntermédiaire A I'observa~
tion. On a observé directement, sans le corps, &u moyen
de I'ime intérieurement fortifiée. On a conquis la repré-
~_ sentation d'une expérience faite en dehors du corps.

Il peut étre intéressant de noter que pour distinguer

. la réverie ou I'illusion des observations véritables faites en -

. dehors du corps, on ne saurajt établir d'autres régles que:
"~ celles qui s’appliquent aux perceptions sensibles exté-
* rieures. Il pourrait arriver qu'une personne ait une puis~ ... -
sante imagination et que, par exemple, I'idée seule dune.
. Jimonade puisse lui procurer la méme sensation que son <
. absorbtion effective. Les contingences de la vie sauraient
- bien, malgré tout, lui faire discerner Pacte réel de l'ncte -
~ imaginaire. Il en est de méme des expéniences que I'on "
- fait en dehors du corps. Pour atteindre dans cedomained | i
_ des représentations empreintes d'une absolye certitude, i} . - i
- faut y pénétrer avec un esprit sain, capable de discerner les. -
- Tapports intimes des choses entre elles, de facon & ce que:
- celles-ci se corrigent les ungs les autres. SRR S A
Une expérience comme celle que nous venons de décrire. v
*W" nous rend capables de reconnaitre ce qui nous appartient -
- Jif “en propre par d'autres moyens que ceux de nos senset . . %
1§l .. de notre enténdement, autrement dit de nos instruments - -
- corporels. Non ement nous connaissons désormais
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autre chose que ce que nos organes physiques nous révélent
du monde, mais nons connaissons autrement. Ce fait a une
importance capitale. L’ame qui est I'objet d'une transfor-
mation intérieure reconnait, de plus en plus,que si lespro- =
blimes accablants de l'existence ne trouvent point de
solution dans le monde sensible, c’est que les sens phy-
siques et |'entendement qui s'y rattache ne sont pas doués
de pénétration suffisante. Les dmes qui se transforment
_assez pour vivre consciemment en dehors du corps
atteignent & de plus grandes profondeurs. Les rapports
~ qu'elles nous font de leurs expériences renferment les
élémenl ts nécessaires a la. solution 'des problémes de
‘Ame. ) |
..~ -Or, les expériences que l'on fait en dehors du corps sont
- trés différentes de celles que 'on fait dans le corps. L'dme
. g'en rend bien compte si, aprés l'expérience que nous -
" avons décrite, I'état de veille ordinaire s'étant rétabli, le
souvenir lui en demeure assez vif et assez net pour -
 qu'dle puisse tenter de porter un jugement sur cette
v .. expérience. L'ime sent son corps sensible 130lé du reste
7 du.monde et lui appartenant en propre. Il n'en est pas
~ de méme de ce qu'elle pergoit de soi et en soi en
2 dehors du corps. Elle :esentﬂe& tout ce quelle peut
;= oeppeler alors le monde extérieur. Les objets environ- .
“ 707 pants hal apparaissent unis a elle, comme physiquement
sa main lui est attachée. Le monde extérieur n'est nulle- |
ment indifférent au monde intérieur de I'dme. Celle-ci se (/]

A ity Simils. - ——— s o . —




sent au plus haut point organiquement liée & ce qu’on peut

appeler le monde de 1'ame. Elle en percoit I'action sur son
&re. Il n'existe point ici de frontiére définie entre le monde
intérieur et le monde extérieur. Les objets qui environnent
I'dme en contemplation sont liés & elle, comme les deux
- mains du corps physique sont liées a la téte. -

Cependant I'on peut considérer une portion de ce monde

comme appartenant davantage au soi personnel que le reste

de I'ambiance, de méme que 1'on peut parler de la téte .

comme d'un membre indépendant par rapport aux mains
et aux pieds. Nous nommons une portion du monde exté-

- Neur notre corps physique. L'ame qui vit en dehors de ce

corps peut, au méme titre, considérer une fraction du

monde non sensible comme sa propriété. Lorsqu'elle par-

~ vientd discerner le champ nouveau qui s'ouvre a son expé-

rienceau deld du monde sensible, elle sent qu'elle posside

" un corps que ses sens physiques ne percoivent pas. Oh
peut 'appeler le corps &émentaire ou éthérique. Le sens L
" que la science accorde au mot « éther », par lequel dle. .
' désigne un éat plus subtil de la matidre, n'entre pas - .

considération 1a1. De méme qu'en méditant sur les 1

de I'homme avec le monde de la nature, nous avons obtenu =
. une représentation du corps physique conforme ‘s la réalité -
- des fuits, de méme le pelerinage de V'ame dans les régions .
3. que l'on découvre lorsqu'on se détache du corps senmble,

aWlR - mous conduit & reconnaitre l'existence d'un corps démen- -

| . laive ou éthérigue. |
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TROISIEME MEDITATION

LE -MEDITANT ESSAYE DE SE FORMER DES REPRESENTATIONS

CONCERNANT LA CONNAISSANCE cumvovm'n: DU MONDE
- ELEMENTAIRE.

 Le méditant connait un monde ignoré des sens et de
‘I'entendement ordinaire, lorsqu’il percoit sans 1'aide du

- corps physique, mais en dehors de lui, au moyen du corps
- élémentaire. Si nous voulions comparer ce monde & quelque
.~ chose de familier & notre expérience, nous pourrions parler
-~ - dumonde des souvenirs, des représentations de la mémoire.
%+ - De méme que les souvenirs, les impressions supra-sensibles
"7 du corps élémentaire s'élévent du fond de notre dme.
* 7. L'ame qui se souvient sait que toute représentation de la
. mémoire se rapporte & un fait écoulé du monde sensible.

-7 La représentation supra-semible comporte un rapport

..~ semblable. Le souvenir qui s'éveille en nous se distingue
i pek sa nature méme des créations de notre fantaisie. llenest |
T de méme de la représentation supra-sensible. Elle est issue
“-* .. de la vie de I'8me, mais elle se manifeste immédiatement
... ‘comme une expérience intérieure provoquée par une réalité
7. emténieure. Toute représentstion de la mémoire évoque un



événement passé. La représentation éupra-sensiblé fait d'un

événement quu s'est déroulé en un point queloonque du-

monde su pra-phyanue, et & un moment quelconque, un
événement inténeur. Son caractére méme nous permet

donc de le considérer comme le message d'un monde supé-
neur a nos sens.

Nos progrés dans lexpénence spmtuelle, poursuivie °
selon la méthode que nous examinons ici, dépendent du

plus ou moins d'énergie que nous mettons a fortifier la

vie de notre dme. ll se peut que nous n'arrivions A percevoir.
dans la plante qu'un élément dxstmct de sa forme physique
et supérieur & elle,il se peut aussi que nous étendions cette

connaissance a la terre entitre. Les deux données appar-

~ tiennent au méme do mame de 'expérience supra-smble |

Quand ’homme, qui & acquis la faculté de percevoir sans

- Faide de soa corps physique, contemple une fleur, il saisit,
- outre la fleur, une fine configuration qui la pénétre compl--

tement. Celle-ci se présente & lwi comme une entitédyna-
‘mique, & laquelle il est conduit & attribuer I'édification de

la plante au moyen des forces et des substances phyut;uur .
et la mise en circulation des séves. Il peut dire, en faisant "

usage d'une image utile, sinon tout A fait exacte : « Je
découvre un prinaipe intérieur dans la plante qui provoque .

le mouvement de ses séves, comme mon &me provoque le

‘mouvement de mon bras qui se souléve. Et je reconnais que = .f ""

ce principe est mdépendant de la plante que mes sems .

‘percoivent. Je me vois encore forcé d'admettre que ca R
»l
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prinape e:ustmt avant la plnnte phyanue » ]l est amené
3 observer ainsi la plante qui croit, qui se fane, qu1 donne
naissance & des graines dont naitront de nouvelles plantes.
La structure dymumque supra-sensible du végétal est
particuliérement puissante lorsqu'on considére la graine.
L’organisme physique est, pour ainsi dire, invisible & ce
moment la, |'organisme supra-sensible, par contre, est
complexe. 1l renferme tous les éléments du monde supra-
physique qui travaillent a la construction et a la croissance
de la plante. Lorsque I'observation porte sur la terre entiére,
elle découvre également une entité dynamique qui exis-
tait, & n'en pas douter, antérieurement a tous les élements
terrestres que percoivent les sens. -

En suivant cette méthode, le méditant parvient a évoquer
toutes les forces supra-sensibles qui ont jadis travallé & -
1'édification de la terre. Il est en droit d’appeler la configu-
ration subtile de la plante ou de la terre, son corps ou son -
entité¢ éthérique ou élémentaire, exactement comme il
appelle corps éthérique ou élémentaire le corps dont il se
sert lui-méme pour percevoir sans l'aide de l'orgamsme

physique.
"~ Des que la vision supra-sensxble commence & se déve-
lo.pper. elle reconnait & certains objets et a certains phéno-
menes du monde des sens, outre leurs propriétés physiques,

une essence élémentaire de ce genre. On parlera du corps
éthérique de la plante ou de la terre. Mais ces formes

élémentaires sont loin d'étre les seules qui s'offrent & -



Fobservation supérieure. On dira du corps élémentaire
d’une plante qu'il faconne les substances et les forces dy
monde sensible et qu'il s’exprime dans un corps physique.
Or, il existe d'autres entités dont I'existence est purement
- élémentaire, elles ne se manifestent pas dans un corps
physique. Ainsi, non seulement 1'observation supra-sensible
compléte la connaissance que nous possédons du monde
physique, mais elle nous révéle, en outre, un monde nou-
veau, au sein duquel les objets du monde physique ressem-
blent & des glagons flottant dans I'eau. Quiconque ne verrait
pas l'eau ne saurait accorder de réalité qu'a la glace. De
méme celui qui se contente des objets que lui révélent ses
sens nie le monde supra-sensible, dont le monde physique
ne forme qu'une portion, comme les glacons ne sont quune
‘partie de la masse liquide dans laquelle ils flottent.
~ Or, l'on s’apercevra que les personnes douées de pere
ception supra-sensible se servent,pour décrire leurs visions,
d'expressions empruntées aux $ensations physiques. Elles
“diront, par exemple, en parlant du corps élémentaire d'un
- &re appartenant au monde physique, ou de celui d'un étre
purement élémentaire, qu'il leur apparait comme um
corps lumineux, bien délimité et richement coloré. Il émet

des couleurs, il brille ou scintille et il manifeste sa vie s )

moyen de ces phénomeénes lumineux et colorés. Ce que

- - lobservateur décrit ainsi est, en réalité, complétement

invisible et il a parfaitement conscience que I'image lumi-
neuse et colorée dont il se sert n'a pas plus de rapport
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avec la réalité qu'il pergoit que les caractéres de l'écnture
dont nous nous servons pour noter un fait quelconque n'en
ont, par exemple, avec ce fait lui-méme. Cependant il

- n'a pas fait que traduire arbitrarement par des repré- -

sentations sensibles le phénoméne supra-sensible quil a
percu. Pendant qu'il observait ce phénoméne, 1l contemplait
bien réellement une image analogue & celle d'une impres-
sion sensible. La raison en est qu'il n'était pas compléte-
ment affranchi du corps physique. Celui-ci reste lié au
~ corps - élémentaire et revét l'expérence supra-sensible

'une apparence sensible; c'est poutquoi la description que
donne la personne qui percoit un étre élémentaire revét le
caractire d'une vision, ou d'un assemblage fantaisiste
~ d'impressions sensibles. Sa description n'en est pas moins

la traduction réelle de I'expérience qu'elle a faite. Elle abien
réellement vu ce qu'elle décrit. Son erreur ne consiste pas-
. & décrire sa vision, mais a la prendre pour la réalité dont
elle n'est que le signe. Une personne qui n’aurait jamais
percu de couleurs, — un aveugle-né — qui acquerrait la-
vision du monde élémentaire et qui voudrait décrire un
étre de ce monde, ne dirait jamais quiil ressemble & un jet
de couleurs. Il se servirait d'images qui lw seraient fami- -
- Lidres. Mais lorsqu’on s adresse & des personnes douées de la
vue physique, il convient de faire usage d'images visuelles.
‘Celles-ci leur permettent de se représenter la vision quon
veut leur communiquer. Et cette remarque ne s’applique
‘pas seulement aux communications qu'un clairvoyant
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(nous appelons clairvoyant I’homme capable de percevoir
4u moyen de son corps éthérique) fait & I'homme qui ne

Fest pas, mais a celles des clairvoyants entre eux.
Le corps que I'homme posséde dans le monde physique
- revét les impressions supra-sensibles de formes sensibles,

c'est pourquoi, durant |a vie terrestre, on peut utilement e

SEIVir, pour exprimer ces Impressions, des images phy-
siques’ qu'elles font najtre. '
Il s’agit d'éveiller dans I'ime de I'auditeur oy du lecteur

. fﬁu début dela clairvoyance, on aura de |a pein;e & s affran-

dans ce cas, d'expliquer d'abord Jes signes particy-
on se sert. Plus notre culture exigera la diffusion

e besoin de se servir, pour les formuler, - de moyeéns

‘expression empruntés  la vje quotidienne.

expression symbolique. Majs & mesure que cette
N A développera, on éprouvera le besoin de créer des - |
¥ . moyens d'expression plus Libres. Il sera toujours néces.

Les expériences supra-sensibles peuvent surven;ir tout
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4 coup et nous surprendre. Elles nous donnent alors
'accasion de nous instruire sur le monde supéneur, par

-

notre expérience personnelle, dans la mesure oi1 ce monde

nous fait la grace !d'illuminer notre vie intérieure. Mais
une faculté supérieure consiste & savoir susciter volontaire-
ment la dairvoyance. En général, son acquisition n’est
due qu' la poursuite énergique du renforcement de la vie
de 1'ame. Cependant, elle dépend aussi beaucoup d'un
certain état d'esprit qu'il faut savair atteindre. Une atti-
tude calme, sereine, vis-2-vis du monde sensible est indis-
pensable. Cette attitude est aussi éloignée du désir brilant
d'acquérit des connaissances nombreuses et préases
concernant le monde spirituel, que de l'indifiérence vis-d-
vis de ce monde. L’avidité a connditre a pour effet de

répandre comme une brume invisible sur la vasion extra- -

corporelle. L'indifférence a pour conséquence que les -
objets supra-sensibles se manifestent bien, mais qu'ils ne

sont pas percus. Cette indifférence revét parfois une forme
particulitre : il y a des personnes qui désirent, en toute
sincérité, atteindre la dairvoyance. Mais elles se font une
idée préconcue du caractére que devront avoir leurs expé-
‘fiences pour qu'elles en admettent I'suthenticité. Que
surviennent des phénomeénes de véntable clairvoyance, ils
passcront rapidement, sans susciter le moindre intérét de

la part de ces personnes, parce qu'ils ne répondent pas &

I'idée qu’elles s'en étatent faite. |

M

Lorsque la clairvoyance est due au travail de l'dme sur



elle-méme, 1l vient un moment ot elle se dit : « Vil qme
) éprouve une sensetion toute neuvelle. » Le phénomine
demeure imprécis, c’est piutt un sentiment vague de ne
plus se trouver en face du monde sensible, de ne plus viwne
en lw, mais auss de ne plus vivre en s0i-méme, gomme on
le fart & I'état normal. La vie exténieure et 1a.vie mténieune
se confondent, fusionnent en un sentiment umigue, Jus~
qualors inconnu, et 1’agme sait que ce sentiment ae peut
Provenir ni du monde extérieur que percoivent les sens,
m des représentations ordinaires qu'ils font naitre ou que
les souvenirs évoquent.

Le méditant sent ensuite un dément nouvem:, imsm
d'un monde jusqu'alors inconnu, s insinuer dans son ébat
déme. l n'arrive pas a e définir. H 'éprouve, i ne peut
selerepréserta'.llestmvalﬁparlexentimutquewnmmpt
physique est 1'obstade qui I'empéche de reconnaitre 1a
nature de cet élément nouveau. Il faut qu'a ce moment
1l redouble d'efforts intérmicurs, qu'il poursuive som travail.
Au bout d'un certain temmps, il se sentira vangueur deda
réaistance de son corps. L'instrument physique de som
mtelligence n'éait capable de créer que des représentations
se rattachant & des phénoménes dumonde sensible. [ &ant
inapte & dlever jusqu’a Ia représentation, les révéiatioms
du monde supre-sensible qui cherchent accis auprds de

lu. H devait &re faconné dans cebut. H en et de 1’ homege:
ccmme de {enfant qui est entouré du monde sensible,
mas dont |'imstrument intellectue doit étre préparé par
- »




I'expérience de ce monde, avant d'arriver & le concevoir.

Le clairvoyant fait, au début et & un degré supérieur, un
trava)l analogue & celui de 'enfant sur l'instrument de
-son intelligence. Il le développe au moyen de ses pensées

fortifiées et il le transforme peu & peu jusqu'a le rendre

capeble d'étendre au monde supra-sensible sa faculté
de représentation. Cette action de I'dme sur le corps est

éprouvée par le clairvoyant. Son corps lui oppose d’abord

une violente réslstance, 1l lui fait I'effet d'un corps éranger
qu'il porterait en lui. Mais le corps s adapte progressive-
. ment & la vie de |'dme, et finalement, il n’est plus un obs-
tacle. Par ‘contre, le monde supra-sensible se découvre. De
" méme en est-il de 'l que nous ne sentons pas, mais auquel

- - nous devons la peroeptlon du monde des couleurs. Il faut

 que le clairvoyant ait acquis la faculté de ne pas percevoir
son corps, avant que son &me puisse percevoir le monde
_ supra-sensible. -

'En rigle générale I'homme qui est arrivé ainsi, par

Vexercice de sa volonté, & rendre son &me clairvoyante,

* peut toujours provoquer sa clurvoyanoe en concentrant
sa pensée sur un objet qu'il se sait capable d’ évoquer
‘avec une particuli¢re intensité., Cette concentration fera

. apparaitre sa clnrvoyanoe Au début, 1l ne sera pas capable

- -de diriger sa vision. Tel objet ou tel phénoméne supra-

" “semmible se révé]eront A hu, sans que son &me ait &é pré- -

-parée & les recevoir ou les ait recherchés. Cependant, en

> {'-g o poumnvant son effort inténeur, le clairvoyant arrivera &

-

-
- “




7
V.
“r‘.

o
ra
by
L
L]

d
;"o‘
Ay

-y e » - - - I . LTI - = N L PR - dE-T TR -5 . L K - 4 LI -
RSN, A e SR Pt M . S AAEATI I Tres Wit W7 .4 SACTINNL SRR PRSP A .
W AT R T e : A R Canir i M T 21 A5 A - F-
P Yot R PR SO UUEIY . .7 ¥L L SE .
- . '} . v . . H

¢

‘1'
d
44)

4
+")
L
ot
.:,
L
M
1-.‘
!"”c
.,
e
»
AN
.,\h'—
Y

“% -

......

diriger A sa guise son observation spintuelle. De méme
que nous cherchons A rappeler un souvenir disparu en
en évoquant un autre qui lui est apparenté, de méme

le clairvoyant peut choisir, pour point de départ desa
o recherche, tel fait qu'il est en droit de supposer li€ A celud

quil voudrait atteindre. En concentrant toute sa pensée
sur le fait corinu il arrive souvent qu'aprés un temps phus

ou moins long il provoque l'apparition du phénoméne

cherché. 1l faut noter cependant que, d'une fagon géné-
rale, |'attente calme du moment propice présente pour le

c!airvoyant de grands avantages. Il ne doit rien brusquer.
Si telle expérience A laquelle il aspire ne se présente pas, il
est préférable qu'il y renonce momentanément, quitte & .

chercher plus tard une nouvelle occasion pour qu'elle se
manifeste. L'appareil de la connaissance humaine a besoin
de mfrir lentement pour certaines expériences. Celui qui

n'a pas la patience d'attendre sa maturité ne fera que des

observations erronnées ou inexactes.

L
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QUATRIEME MEDITATION

LE MEDITANT CHERCHE A SE FORMER UNE REPRESENTATION -

DU « GARDIEN DU SEUIL ”»

Lotsque L'éme a acqus la faculté d’observer sans l'inter-
médiaire de son cotps. phywque, certaines difhicultés
MSumdmnamsmmntale Elle peut se voir
‘ebligée de prendre, vis-a-vis d'elle-méme, une tout autre
‘ﬂdempnrlopnsé.Aupanvant,elkcmdérat
Jo monde sensible comme un domaine extéxieur A elle,
et les expériences de sa vie intérieure comme comstituant
sa propriété. Mais, & présent qu'elle se trouve en face
du monde supra-sensnble, 1l lmt devient impossible de

‘conserver ce point de vue. A peine pergoit-elle ce monde

supéneur qu'elle se répand pour ains1 dire en lui. Elle ne

' sesent pas isolée de lui comme du monde extérieur maté- -
- nel. En conséquence, tout ce qu'elle appelait auparavant -
/.~ -~ sa'vie intérieure revét maintenant un caractére trés spécal,

trés difficile A accorder avec la notion d'intériorité qui nous

'- et lnbltuelle Nous ne pouvons plus dire alors: « Je .
pense, Je sens », ou ¢ je fagonne les pensées que je trouve

.....



- - - .

en mot %, mais nous nousselwtonsol')lig& de diré:
« Quelque chose pense en moi, quelque chose éveille en:
moil des sentiments, quelque chose faconne des pensées et

les révele & ma conscience sous une forme déterminée.»

Or, ce sentiment peut devenir extrémement accablant, -

& supposer que notre expénenoe du monde supra-smbb
soit de nature & nous convaincre que nous n'avons affeire

nm & une fanta sxe,miunellluson,m&mmerﬂﬁé.,

Nous arrivons a4 nous rendre compte que le monde
exténeur mpra-smsible cherche & se sentir, & se penser on
nous, mais qu'un obstacle s'oppose & ce quil veut vraiment
exprimer. Nous éprouvons alors que ce qu cherche &
s'introduire de la sorte dans notre ame, cert la réalité
véritable et que seule cette réalité pourrast jetes de ha

" Jumaére surlesexpénencaqmnomtemonznnqucli

pour réelles.
Notre impression revét encore la forme suivante : la

réalité supra-sensible nous parait douée d'une valeur infs-

"nmeutsnpénelle&oeﬂedelarélhté ordinaire seule"

”~

connue de nous jusqu’a ce jour. Si ce sentiment s quelque -

‘chose d'accablant, cela thent au fait que nous voyons soes

. quel est le prochain pas que nous avons A fuire ; nows
" nous sentons le devoir de I'accomphir. Tout ce que notwe -

wvie inténeure a fait de nous exige mamtenant que nous
fassions ceproglﬁl,mpemedenomrmlcetdem.

annithiler nous-mémes. Et, cependant, un autre senhmeﬂ

/B
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| internent, ”oe]ui de notre incapacité & entreprendre la
" thche qui 3 1mpose, ou celui de notre incapacité & y réussir
st nous |'entreprenons.

- Toutes ces impressions se résolvent dans la représen-

.-~ tation suivante : « Telle qu'est actuellement mon &me, un

devoir lui incombe. Mais elle est incapable de I'accomplir

parce que le monde supra-sensible ne I'accepte pas telle ?

qp'elle est. » Ainsi, I'dme en vient A se sentir en opposition
avec le monde supra-sensible, elle en vient  se dire :

‘ G;Je e suis pas apte & me résoudre dans cet univers supé- .
~ heur et, cependant, lui seul peut me montrer la vraie
AT réalité, lui seul peut mapprendre quel est le rapport de
. IAperionne avec la vraie réalité. Je me suis donc scindé . .

ement de la connaissance du réel. »

L Ce sentiment est la conséquence d'une expérience intime
. ipear laquelle se révéle, de mieux en mieux, & nos propres

yeux, la valeur Aritable de notre 4me. N v

gmpliqués, de tout notre étre et de tou:e no:ru: :::”dmzyom:
immense erreur. C:m une erreur qui différe radicalement
des erreurs ordinaires, car ces dernitres ne sont que des

| -, CIreurs pensées, tandis que l'immense erreur de I'me est
w5 -, ume erreur vécue. Une erreur pensée 'disparait lorsqu'on
o I'-nphoe l'idée fausse par une idée vraie. Mais l'errewr
", wéoue est devenue partie intégrante de I'ime : celle-ci ext
.. emeur. Et il est impossible de rectifier cette efreur en

o changeant simplement le cours de ses pensées. Cette
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erreur est une partie de la réalité, de notre propre réalité,
Une telle expérience a quelque chose qu annihile |'&tre.
L'8me se sent repoussée par tout ce qu'elle désire. Cette
douleur qu'on éprouve & un certain stade du pelerinage de
Fime surpasse de beaucoup tout ce que le monde sensible
- peut offrir de souffrances. Et c'est pourquoi les forces que
- Fame s'est acquises par sa pratique antérieure de la vie
ne sont pas toujours a la mesure de cette épreuve. Un effet
stupéfiant peut se produire. Une question terrible se pose :
~ ol trouverai-je les forces dont )’ai besoin _pour supporter
la thche qui m'est imposée 1A ? Mais I'étre ne peut trouver
ces forces qu'en lui-méme. Elles constituent ce quon peut
. nommer le courage, I'intrépidité intérieure. .
" Pour progresser, dés lors, sur la voie dy ptlerinage
~ spirnituel, il faut que nous nous voyions amener A éclore en )
nous ces forces d'endurance psychique, d'otr découlent un |
courage, une intrépidité, bien supérieurs & ceux que néces>
site la vie dans le corps physique. Ces forces ne peuvent”
résulter que de la vraie connaissance de soi. Cest seulement. - -
£, - & ce degré de I'évolution intérieure que nous constatons
;" . “combien peu nous avions connu jusque ld de nous-mémes. =
. Nous nous abandonnions & notre vie intérieure au ey de
‘observer objectivement, comme nous ferions d'une por- -
tion du monde extérieur, Mais les progras que nous avons
accomplis, pour devenir conscients 'en dehors du corps
i physique, nous ont armés d'une maniére toute nouvelle e
sol&-  pour la soi-connaissance. Nous avons appris & nous exa~




‘ nﬁl&mm—m&nsd’unpointdevuespécial.qui ne peut |
exister que grice & l'observation hibérée des sens. Et le

sentiment d'accablement qut a été décrit phis haut est
déjx un indice de la véritable soi-connaissance. Se sentir
imphqué dans une erreur, en ce qui concerne ses relations

avec le monde extérieur, c'est apercevoir le fond de son

* @are personnel, tel qu'il est réellement.

Or, il est dans la nature de ’homme de souffrir de ces

révélations. Les tourments dont nous sommes alors la

proie nous révelent 3 quel point nous portons en nous le
désir trés naturel de reconnadtre une certaine valeur a notre
personne, telle qu'elle est. Ce désir peut nous paraitre
dépourvu de beauté, mais il existe ; il faut savoir regarder
en face cette laideur de son propre soi. ]mqu nlm‘s, nous

_ ignorions cette laideur parce que nous n'avions jamais
pénétré consciemment dans les profondeurs de notre

&tre. A présent, nous reconnaissons combien nous aimions,
en nous-mémes, un ére dont la laideur vient de se révéler

- & nous. Ce que nous percevons maintenant, c'est la puis-
- sance de I'amour-propre. Et nous sentons en méme temps

Gue nous avons trés peu de disposition & nous dépowlier

. de cet amour-propre.

Ces difficuliés sont déja trés grandes en ce gui concerne:

o les qualités que développe notre ame dans la vie ordinaire
' e dans nos rapports avec nos semblables. La véritable:
" seconnaissance nous apprend, par exemple, que nous

@
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disamulions aufond de notre dme de la jalousie, de la haine,
envers une personne pour laguelle nous ne pensions nownr
que des sentiments bienveillants. Nous apprenans que cette
. Jalousie, cette haine, qui ne se sont pas encore manifes-
tés, tendront & se montrer un jour. Nous nous rendons
campte alors qu’il serait vain de nous dire : « Puisgue je
¥econnais cette jalousie, cette haine, je vais pouvoir |'étoud-
fer enmoi.» Nous prévayons au contraire, gue nctre bonne
¥ésolation perdra tout son pouvorr le jour ol se déchainera
en nous, comme une force de la nature, 'instinct de satis-
farre cette jalousie ou cette haine. Voila de quelle mantére
la soi-connarssance s'éveille chez les étres humains, revétant
pour checun ume forme particuliére. Si ces expériences se
présentent au moment o 'on commence & vivre cons-
aemment hars de son corps. physique, c'est que, précisé-
. ment & ¢¢ momént-la, la soi-connaissance dewient réelle,
n éant plmtrmd)léepu notre désir de nous tyouves
" conformes & ce que nous aimerions étre. |
~ Ces phénoménes de soi-comnaissance partielle sont -
pénibles, accablants pour cehn qur les éprouve. Mais an
ne saurait acquényr la faculté de vivre hors de son corps
physigue, sans passer par ces épreuves. Elles résultent
nécesssirement de |'attitude tres parhcuhére que lon
doit alors ldoptcr a l'e'gmrd de soi-méme |
Mais il est un mstant ol nous avons besoin d'une énerge
peychique encore plus grande. C'est lorsque ntervient
une soi-connaissance d'osdre général, d'ordre purement



humain. On se considére alors, soi-méme, d'un’ point de
vue entidérement extérreur  sa propre vi<, telle qu'elle avait
“té jusqu'a ce jour.« Jusqu'a présent, se dit-on, j'a) observé,
j'al Jugé les choses et les phénoménes de ce monde d’aprés
les lois de ma nature humaine. Que j’essaye un instant
d'imaginer que je sois mis dans 1'impossibilité de le faire.
Je cesserais alors d’étre moi-méme. Je n'aurais plus de vie
intérieure ; je serais un néant.» C'est ainsi que doit raison-
" ner, non seulement I'’homme ordinaire qui se satisfait de
son existence quotidienne et ne réfléchit que rarement
sur le monde, sur la vie, mais aussi le savant, ic philosophe.
Le propre de la philosophie n'est-il pas d’observer et de
juger le monde selon la mesure des facultés humaines ?-
Or, cette maniére d’observer et de juger ne saurait convenir
au monde supra-sensible. Elle est pour ainsi dire réfutée
~ par lui. Mais, du méme coup, notre personnalité tout

' entitre se trouve réfutée. Le méditant se tourne vers son

8me tout entitre, vers son moi. Ce moi devient uneé chose .
quil faut abandonner pour pénétrer dans le monde supé-
riewr, Or,! avant notre entrée dans le domaine spirituel,
nous he pouvions nous empécher de tenir notre moi pour
notre étre véritable, pour notre essence réelle. Nous nous

o disions : « C'est grice & ce moi que je congois le monde ; le

. perdre, ce serait renoncer & mon étre véritable. » L'instinct
le plus impérieux pousse I'dme & consesver toujours son
mol, sous peine de perdre pied. Cet instinct, dans la vie
ordinaire, est absolument justifié. Il doit disparaitre dés

“




qu on pénétre dans le monde supra-sensible extérieur. LA se
trouve le seuil que I'ame doit franchir, et devant ce seuil il
lui faut abandonner, non seulement telle ou telle possession
précieuse, mais encore ce quelle croyait étre jusqu'alors
sa propre réalité, Elle est obligée de se dire : « Sois préte &
voir ta plus grande vérité devenir ta plus grande erreur
au dela de ce seuil. » -
- L'ame peut reculer d'effroi devant une pareille exi-
gence. Elle peut avoir le sentiment que cet aote implique-
rait un tel renoncement, un tel anéantissement d'elle-
méme, qu'elle s’avoue impwssante & I'accomplir. Cet aveu-
d'impuissance peut revétir des formes multiples. Il peut
arriver qu'il prehne I'apparence d'un instinct, et que nous. -
méconnaissions son caractére véritable, tout en penssnt
et tout en agissant sous son impulsion. Nous éprouvons
alors une profonde répulsion a I'égard de toutes les vérités
supra-sensibles. Nous les considérons comme des réveries,
des ‘fantasmagories. Cette 'répulsion nous est inspirée
réellement par la peur que nous avons de ces vérités :
mais cette peur se dissimule dans le fond le plus secret de
I'dme. Nous imaginons alors que seules les connaissances -
acquises par les sens et par l'intellect nous permettent de
vivre. Et nous évitons de nous approcher du seuil du
monde spirituel. Nous déguisons notre crainte en nous

 persuadant que tout ce qui, soi-disant, réside au deld

du seuil, n'est qu'une hypothése injustifiable au regard
de la science et de la raison. En réalit¢, si nous tenons

6



tant A cefte science et 4 cette raison, telles que nous les
connassons, cest qu'elles sont lides & notre moi. 1l s'apit
A dume forme trés commune d'amowr-propre. Mais

cet amour-propre st incompatible avec le monde supra-
senmble -

il peut arrver aussi que 1'homme ne se contente pas de -

cet arrét instinctif devant le seuil. Il pent amver qu'il
l'atteigne consciemment «t fasse alors volte-face paroe qu'il
a peur de ce qu'd a trouvé devant lui. Lorsgque ce cas se
prochnt, I'horme gui 3'est approché da seutl ne pewt plus
guere éviter les effets que cette approche exerce sur la vie
orchnaire de |'éme, ni les conséquences qu’entrainera pour
la, en se répandant sur toute sa vie intérieure, le sentisnent
- d'impwmssance qu'il a éprouvé.

il faut, au contraire, qu'en pénétrant dans ke monde

 supra-sensible, 'homme ait acquis 1a force d’abandonner ce
~ sentimvent du moi qui constitue, dans fa vie ordimuire, sa
vénté la plus certaine. #l faut qu’il s'adapte 4 ame facon
toute nouvelle de sentyr et de juger les choses. Mais 1l £aat
auss quil reste towjours capable de retrouver, ea face du
mende des sens, le mode de sentir et de juger qu s'accorde
avec oelui-a. Il doit apprendre i vivre conscierment,
nom seslement dans deux mondes, man enoose de deux
rasmdres tout A fart defférermes. Et il me faut pas que la
ndoessité ot il se trouve d’adopter une nouwelle fagen de
seadir et de juger fausee la justesse de son diccernement
dans {e monde des sens.
%
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Cette attitude est extrémement difficile a réakiser. Ele
exige une disapline énergique, inlassablement poursuivie
en vue de fortifier la vie de |'ame. |

Lorsqu'on subit les épreuves qu sttendent 1’homme
devant le seuil des mondes superieurs, on comprend a
quel pomt il est salutaire, pour la vie courante de I'ime, de
n'y pouvoir atteindre. Les événements qui nous boule-
versent devant le sewl sont de telle nature que nous en
venons a nous représenter un Etre puissant, dont émane
une interdiction bienfaisante. Cet Etre protége 1'homme
contre les terreurs et les dangers qu ‘entraine, sur le sewl,
|'znéantissement du moi.

Dernére le monde extérieur qui s'offre & notre vie ordi-
naire, 1l s'en trouve un autre. Au seul de cet autre univers
se dresse un sévére Gardien. Celvi-a nous empéche de
rien connaitre des lois du monde supra-sensible. Car, a1
cruels que puissent étre nos doutes au suiet de ce monde,
ils sont plus faciles a supporter que la vision de ce quil.

. faut abandonner lorsqu on y pénétre.

L’homme, aussi longtemps qu'il ne s’approche pas lui-
méme du seull, reste protégé contre les expériences que
nous venons de décrire. Les récits aue peuvent faire les -
personnes qui s en sont approchées, ou qui I'ont franchi,
ne nuisent pas i cette protection. Ces récits peuvent, par
contre, nous étre fort utiles lors de notre propre arrivée au
seml Il "est plus facile d’accomplir un acte lorsqu on a pu
s’en faire une idée préalable, que lorsqu’on en ignore tout,

a
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Cependant, la son-connmssanoe que chacun doit acquénir
par lui-méme ne s'en trouve nullement modifie.
Cerlmns clairvoyants, ou des perso

ces choses & ceux qui ne sont pas encore résolus A en cher-

cher eux-mémes l'accés. Cela n'est pas exact. Nous vivonis

actuellement A une époque ot les hommes doivent se fami-

' miliariser de plus en plus avec la nature des mondes supra-
-gensibles s'ils veulent que. leurs &mes soient & la hauteur

~ des nécessités présentes. La dxvulgatlon des connaissances
spirituelles, y compris celles qm concernent le Gardien du

Seml est une des tiches qui incombent a notre époque et - -
7.~ su proche avemr, | |

nnes familiarisées -
.~ avec la clairvoyance, prétendent qu ll ne faut pas parler de

.".‘J(._.{,‘ ' i _
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CINQUIEME MEDITATION
LE MEDITANT ESSAYE DE SE FORMER UNE REPRESENTATION
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Nous sommes moins séparés du monde supra-sensible
ol nous introduit notre corps élémentaire, que du monde
= E p_!xyanue dont notre corps sensible la perception. On peut
il F R dire cependant, pour exprimer le rapport dans lequel nous
45" sommes avec ce monde supra-sensible, que nous hg -

~°§; = empruntons certaines de ses substances pour en former
[ A ) notre propre corps é]émentaire, tout comme nous emprnme-
‘_,,. | tons au monde physique les forces et les substances qui

\'\-‘: "‘Uf. L '..‘*." ) . k ‘.
VoL Pyt . - : coes
o 5 S ’
b Y, -t A ' - e
¢ - “compte lorsque, dégagé de son ible. e 7
corps sensible, i
) 7 '," R Il

L .

. ..':;:,'_ By ] ° ' | '- ‘
(S LN & sorienter dans le monde nouveau. Supposons quil

" -t :Q“‘:H
’ P atie S
. d "

R, |

: G n?nd‘e. Il le voit, mais il ne peut en déterminer la nature,

R Silestsuffisamment fort, il peut le chasser, mais il hg fa; .-

;=8 - - pour cela retourner dans le monde des sens Par un rappd

dso st impossible au clairvoyant de rester dans le monds -

oo~ supra-sensible et de comparer le fait ou I'étre qui se
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présente a lui avec d'autres faits ou d'autres étres, ce qui lui
permettrait de s'orienter sur la signification de sa vision.La
perception du monde supra-sensible peut donc &tre limitée
A celle de certains détals et n'implique pas pour le clair-

voyant la possibilité de se mouvoir d un point & unautre. .

Il se sent retenu par le point particulier quil percoit.

" Or, il peut chercher la cause de cette limitation. {l ne la
découvre qu'en fortifiant encore sa me psychique par son
développement intérieur jusqua ce quil parvienne a

N K o'ﬁrmchifdeoethelimitntion.urmitabrsquec'est

dans son ime <lleméme que réside la cause de |1mpos-
sbilité ob il se trouvait de se mouvolr d'une peroeption
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n'alternent pas cormme dans la vie physicue ; il coexrsbent,
Auwssi dongtemps que le corps démentaire n'a &é dowé
d'aucune faculté de perception, il dort. Nous portons tous
€n nous un corps élémentaire, mais c'est un carps endormi.

Avecle renforcement dela vie psychicue 1'éver] commenee,

mas il n'atteint tout d'abord gu'vme partic du corps k-
mentaire et |'4me ne se famikiarise avec i monde supra-
senstble que progressivement, au fur et & mesure que
s évellle le corps élémentaire. L
Or, de monde supra-sensible ne lui est d'mucun secoms
pour ce traveil. A supposer méme que |'éme 2t d&a oppuIS

‘& discerner un grand nombre de choses, la vision de {mme

de ces choses n'implique nublement celle dum antre obpet.
H n'est rien dans le mikieu élémnentaire qul puisse Oom-

. munsquer 3 1%ime la libenté du mouwvement. Celle-a ap

sebtient, et pour des régions de plus en plus étendues, . |
que par la poursutte des exencices d'emtrainement. -
Au cours des expériences que fait le clairvoyant, son

 attention se trouve attirée par un ¢ément qu'dl ¢ -

en lui-méme lorequ'il se famikiarise avec le monde dld-

mentaire et qui, cependant, ne La appartient pas. H o
Feocomnait dens un -dtre qui sert de gwde au corps démen-
taire dans les mondes supétieum..qui est son maitre et qui

A ce moment, un sertiment de solitude extréme envekit |

I'ime du clairvoyant, d se woit eatouné detoutes partsd'wn

monde purement élémentaire et, au mukiou de ces capa- -
. “



. ces infinis, il ne découvre nulle part son semblable. Nous
" ne prétendons pas que toutes les disciplines qui ont pour
'but la clairvoyance conduisent A cette effroyable solitude,
mais | 'homme qui, consciemment et par ses propres moyens,
_atcroit les pouvoirs de son 4me, en fera l'expérience. Et, s'il
est le disciple d'un maitre qui le suit pas & pas et lui donne

les instructions nécessaires & son développement, un jour
" wiendra, tot ou tard, mais inévitablement, ot il se sentira

"sbandonné par lui, livré par lul & la solitude du monde

élémentaire. Plus tard seulement il reconnaitra que son

" maltre fut sage en agissant ainsi, jugeant que l'indépen-
| dtnce ha était indispensable. -

~ L'tme qui atteint ce point de son pélennage se sent, en

- -quelque sorte, en exil dans le monde élémentaire. Mais, si

 ses exercices intérieurs I'ont douée d'une intrépidité assez

- grande, elle poursuivra sa route. Elle pourra commencer

& voir surgir, non pomt autour d’elle, mais en elle-méme,'
- un'monde nouveau qui n 'est ni celui des sens, ni le monde

.. dlémentsire, mais qui vient s'ajouter A ce dernier. Ce second
 monde supra-sensible lui parait d’abord tout intérieur. Elle
. leporteen ello-m&me, elle se sent seule avec lui.

La comparaison suivante fera mieux comprendre I'état

..‘-{f &m lequel I'8me se trouve alors. Supposons que nous -
- ayons vu mounr tous les parents qua nous éwent chers et
- ‘qjué nous ne gardions d'eux que le souvenir. Nos parents

e survivent pour nous que dans nos pensées. C'est deln

- mméme mani¢re que s 'offre & I'ime le second monde spini-
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tuel. Elle le porte en elle comme le souvenir, mais elb st
qu'ellen’a aucune parta sa réahité. Toutefons. ce reflet do ]l
réalité qui vit seul dans I'sme est lui-méme infiniment
plus réel que ne le sont les souvenirs dans le monde sen~
sible. Ce monde supérieur posséde une existence indépm- |
~ “dante et tous ses éléments ont une tendance A sortir de
" 1’8me, A se diriger vers un autre lieu. L'dme sent vivre
un monde en elle, mais elle a I'impression qu'il cherchie
a se séparer d’elle, que ses éléments vont la faire échl' -
Cette tension peut s’accroitre au point de libérer ces &6
ments, il semble que ceux-ci déchirent quelque dnlo,
comme une enveloppe de I'dme et qu 'Mls fuient. Et I'Sime
se sent appauvrie, alors, de tout ce qui s'est détu:llé d"h &
Or, elle constate que les choses qu'elle a su aimer dans -
son monde intérieur, aimer avec désmtérelmnent. pour
elles-mémes et non parce que ces choses étaient en Jh.
. se comportent d une facon particuliére. Elles ne s arncllct
- pasde'ame; elles s'en échappent, 1lestvm,mmenl'mtr& *
nant, en quelque sorte, avec elles. Elles 1'attirent vers. h
 lieu ott réside leur réalité. Une sorte de fusion s’opére entig: - ::
I'dme et lessenoe véntable de ces choses dont ene
possédait, jusqu'alors, qu'une espéce de reflet. B
L’amour dont nous parlons i doit étre éprouvé h
le monde supra-sensible. Dans le monde des sens oii- e
peutquesypréparer.Onlepeut en effet, car, pluson ﬂt“

amer dans le monde physique, plus on conserve de W
faculté dans le monde spinttuel. Voia un exemplo Jo
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qui 'éveille. Si, au lieu de perdre conscience dans le som-
~ meil, nous restions, au contraire, conscients en dehors de .
notré corps physique, nous nous reconnaitrions nous-méme
N dans I'étre qui produit cet éveil. C'est la troisiéme entité
'Fo 7 que nous distinguons dans notre Sime aprés le corps phy
| L sique et le corps élémentaire. Appelons-la le corps astr
et ne désignons, pour le moment, sous ce nom, gue I’
qui se révéle i I'ame de la manidre que mous venons de.
' décrire. o
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SIXIEME MEDITATION

LE MEDITANT ESSAYE DE SE FORMER UNE REPRESENTATION
DU « CORPS DU MOI » OU « CORPS DES PENSEES ».

Le corps astral, plus que le corps élémentaire, donne &
Péme le sentiment d'exister en dehors du corps sensible.
Le corps élémentaire lui donne bien la sensation d'avoir

- échappé au corps physique, mais elle continue & éprouver

" escorps. Pour le corps astral, au contraire, le corps sensible
- devient, lui aussi, une chose extérieure. Lorsque 1’ame

- prend conscience de son corps élémentaire, elle se sent se

L  dilater ; par contre, quand elle pénétre dans la vie du corps -

astral, elle a I'impression de bondir dans une autre entité,
entité soumise & l'action d'un monde d’étres spintuels.
L'ame se sent liée ou apparentée de quelque maniére a

. ces &res. Et elle apprend graduellement a reconnatre les

- rapports quiils ont entre eux. La conscience humaine

~ woit, & partir de ce moment, son monde ‘s étendre vers

Fesprit. C'est ainsi qu'elle apprend & connaitre certaines -
entités spirituelles qui président a la succession des époques
“ de I'évolution humaine et veillent & ce que le caractére de

... chacune de ces époques soit bien réellement déterminé




par des étres. Ce sont les Esprits du temps ou Pnnapautés.

L'éme apprend encore a distinguer d’autres &tres dont
la vie psychique est telle que leurs pensées sont en méme
temps des forces naturelles. Elle est amenée & reconnaitre
que les forces naturelles n'existent sous cette forme que
pour les sens physiques et qu'en réalité, partout ol elles se
déploient, s'expriment les pensées de certains étres, de
méme que dans le geste d’'une main s'exprime une ame
humaine. |

Il ne s'agit point la d'une théorie qui imaginerait, der-
e nére les phénoméenes naturels, des entités dissimulées.
+ 2+ Lorsqu'on vit consciemment dans son corps astral, on
:  “entre en relation avec ces entités d’une facon aussi peu
~tears’ o théorique, aussi concréte que sont réelles et concrétes nos
5% relations avec nos semblables dans le monde des sens.
R On peut distinguer une gradation parmi les entités dans
3., le domaine desquelles on pénétre et parler d'un monde

 manifestent A la perception des sens sous 'aspect des
forces naturelles peuvent étre appelés les esprits de la:

condition que son étre physique lui devienne auss; étranger
que lui est étrangére une plante, par exemple, qu elle percoit

considérer comme résumant tout notre étre, est Infiniment

(3 ‘ | . | ’7

de hiérarchies supéricures. Les étres dont les pensées se

L'ame ne peut vivre dans ce monde supérieur qua la

dans le monde des sens. Cette maniére de vivre en dehors
~ de ce que nous sommes obligés, dans la vie ordinaire, de



pémble, anssi longtemps qu'une autre expérience n'est
pas venue s ajouter & celle-ci. Si le travail psychique inté-
Fieur se poursunt énergiquement et 8'il méne & une coneen-
tration et & un renforcement suffsants de la vie de I'ame,
I'mtensité de cette souffrance peut &ire évitée, attendu qQue
ka seconde expérience peut commencer i se développer
lentement pendant que se poursuit l'acclimatation de
Yame dans le corps astral.
~ Voici en quoi consiste cette seconde épreuve : I'ame

voit toutes ses quahités, toutes ses possessions antérieures
revétir L'aspect de souvenirs, et elle prend a 'égard detout
- ce qui constituait auparavant son « moi » l'attitude que lui
Ipspirent ses souvenirs dans le monde matériel. Seule une
expénence de cette nature la rend vratment consciente d'un
monde absolument différent de celui des sens, et de la vie
duquel son étre méme participe. Désormais, son € moi »
paseé devient & I'ame une chose éramgire & son étve
réel. Elle peut le considérer objectivernent et en elle surgit
Vimage de ce qu'est réellement 1'étre qu'dle contemple

et dont elle disait : ¢ ]| est moi-méme. » A présent, elle
- ne parle plus ainsi, elle dit : « Je le porte avec moi comme -
une chose étrangirer. De méme qu'au cours de l'existence
ordinmire )'ime se sent indépendante de ses souvenirs, de
‘méme Je « moi » nouvean, le ¢ mot » acquis, se sent indé-
pendant du ¢ moi » ancien. Il appartient an monde des
entités spintuelles. |

Or cette expérience — car it encore, c'est bien d'une

8 ' ¢




expérience vécue et non d'une théorie qu'il s'agit —
nous permet de pénétrer la natuse wéritable de ce que nous
svons pris jusqualoss pour notre «imoi». Ce «moi»
se présente & nous comme un tissu de souvenics, produits
par le corps sensible, le corps élémentaize et le corps astral,
de méme que I'image que reflite un miroir est produite
par celw-ci. Pas plus que nous ne nous confondons. avec
cette unage, |'ime qui se conneit dane le monde spirituel
ne se condond avec co qu'dle voit d'elle-méme dans le
monde senstble. Il est bien entenda que ectte comparaison
- medoit pas &re poussée trop boin : V'image disparait lorsaue
wous nous élorgnons du muror, le tissu des souvenirs qui
composent oe gque nous prenoms dans le monde sensible
pour notre ¢ mot » 3éel est doué d'une plus grande indé-
pendance et se comporte d'une maniére personnelle. Pour-
tant, en face de lexistence véritable de V'ime, il n'est
qu'une image de notre étve. L'ame qui vit de sa vie wéritable
sent qu clle & besoin de cette image pour se révéler i elle-
smlme. Elle sait qu'elle n'est pas ce reflet, mais qu'elle ne
 serait i.amais parvenue & se connaitre, si elle ne t'é'il'l

Le tissu de souvenirs dont est fait le « moi » ancen |

peuk étre appelé le corps dr moi ou corps des pensées.
Ma.is 1l faut ici étendre le sens du mot « corps », Ce mot

- désigne, en effet, dans ce cas, tout ce que nous percevons




de nous-méme, et dont nous ne disons pas que nous le
sommes, mais que nous le revétons. Lorsque grice & notre
conscience clairvoyante nous sommes parvenus a ne plus
voir qu'une somme de souvenirs dans ce que nous consi~
dérions auparavant comme notre étre lui-méme, nous
pouvons avoir |'expérience de ce qui se cache derriére le
phénoméne de la mort. Car nous pénétrons alors jusqu'a
I'essence méme d'un monde réel. Dans ce monde, nous
trouvons un étre en qui nous nous reconnaissons nous-
mémes et qu conserve, comme dans une mémoire, les

expériences de la vie sensible. Ces expériences ont besoin,

pour se perpétuer, d'une entité qui les fixe, comme le

moi ordinaire fixe les souvenirs du monde matériel. La

connaissance du monde suprasensible nous révele que .

I'étre humain a sa vie dans le monde des entités spinituelles
et que cest grice a elles que se conserve le souvenir de
I'existence physique. A la question : « Que deviendra aprés
la mort notre étre acuel ? » I'investigateur spirituel répond :
« Il sera ce qui se conservera de lui, en vertu de sa vie d'étre
spirituel parmi d'autres étres spirituels. » )

Nous apprennons a connaitre la nature de ces étres et la L
notre, et cette connaissance est le fait d'une expérience
immédiate : nous savons que les &tres spintuels, et avec:
~€ux notre propre ime, possédent une existence en regard
~ de laquelle notre vie matérielle n'est qu ‘une manifestation
transitoire. | |
Gréce & la premiére méditation, il est apparu & notre
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conscience ord_inaire que nbtre corps appartient au monde
physique et que l'action réelle de ce monde sur nous
se révele dans la dissociation du corps qui suit la mort.

A présent, grice a notre clairvoyance, nous découvrons
 que le moi humain appartient & un monde auquel il est

attaché par des liens trés différents de ceux qui soumettent

" o le corps aux lois de la nature. Ces liens qui unissent le mor

aux étres spintuels ne sont influencés, dans leur essence la
plus profonde, ni par la naissance,m par la mort, ils revétent
seulement une forme particuli¢re durant la vie physique.

Les phénoménes de la vie maténelle sont |'expression

 de certains rapports suprasensibles. L’ homme étant par

essence un &tre suprasensible et se révélant comme tel

" & I'observation clairvoyante, la mort ne saurait porter pré-
. judice aux rapports des &mes humaines entre elles dans |'au-
deld. A notre interrogation inquiéte, interrogation qui

revét dans la conscience ordinaire la forme primitive sui-
vante : ¢« Retrouverai-je aprés la mort les étres auxquels

g .- jétais attaché durant la vie physique ? » l'investigateur

spirituel véritable, qui est en droit d'énoncer un jugement
expénmental sur ces matiéres, répond par un « ou » caté-
gornque. |

L’homme qui s’exerce a accroitre sa vie intérieure selon
une méthode que nous avons souvent indiquée, passera
par toutes les expéniences quu viennent d'étre décrites
¢t son &me aura le sentiment d'atteindre, dans les
mondes supérieurs, sa propre réalité spirituelle. Cependant
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cette expérience peut &tre favorisée par le développement
de certains sentiments.

Au cours de notre vie ordinaire dans le monde sensible
NS €prouvons, pour ce que nous appelons notre destinée,

~ tamt®t de la sympathie, tantét de 1'antipathie. Poyr qui

s observe soi-méme avec impartialité, 1| est indémable que
ces sentiments sont de ceux qui s éprouvent avec le plus
‘intensité. Le raisonnement qui consiste & nous dire que
nien de ce qui arrive n'est inutile, quil faut savoir suppor-
ter son destin, peut nous aider A comserver une attitude
calme en face de tous les événements de notre vie, mais
ce raisonnement ne suffit pasa nous donner une compréhen-

. sron vénitable de I'étre humain. 11 peut &tre trés utile i la

vie de notre &me, mais nous TeRRrquerons souvent que les
sympathtes et les antipathies ainsi €touffées, n'ont dispary
que pour notre conscience immédiate ; elles ont ét refoulées
au tréfonds de notre &tre, mais elles oe manifesteront plus
tard sott par un certain état d'ame, soit par de la fatigue, on
par quelqu'autre sensation corporelle analogue., Pour
atteindre & une véritable égalité d’ame en face du destin,
1l fanit avorr recours & la méthode qui nous a permis de
fortifier notre vie intérieure. Cette méthode consiste 4 -
nous livrer, d'une fagon réguliére et énergiquea certaines
pensées cu A certamins sentimerts, L_e rasonnement n'aboutat
qu A des conclusions d'o{dre miellectuel et il est insuffisant



que nous nous consacrions & elles d'une fagon complite
durant certains moments de concentration, ol nous écar-
tons toutes les impressions des sens et tous les souvenirs de
la vie. Cet exercice développe en nous un état d'sme par-

. ticubier & I'égard de notre destinée ; il nous permet de nous

- délivrer radicalement de toute sympathie et arthpahle a son
égard ; et nous améne A considérer tout ce qui nous arrive
- aveC une parfmte objectivité, comme s1 nous obsennons
‘une cascade qui tombe du haut d'un rocher et qui rennlht
~en s abattant.

" {1l ne s'agit pas, cependant, d'étre msenslble anotredu— ‘
tinée. Devenir indifférent & tout ce qui nous arrive person-
nellement, ce n'est assurément pas étre sur la bonne wiie
~ Devons-nous étre insensibles au monde extérieur et aux
choses qui ne nous touchent pas dxrectement ? Devons-nous

Re ressentir ni joie m peinede ce qui se passeautour de nous ?
. Celui qui veut acquérir la connaissance suprasensible ne
: ‘doit pes chercher 4 devenir indifférent 4 la vie, mais il doit

"+ transformer I'intérét particulier que son « moi » porte a sa
- propre destinée. 1l est fort possible que, loin daffaiblir
- sa sensibalité, cette transformation lu::rmsse, au con:
trasre. Comblen souvent, au cours de la vie ordinaire, 1'ame

_F- - pleure sur son destin | Elle peut adopter une autre attitude

et éprouver pour sa propre infortune le méme sentiment
'—eteelm-clpeut&reﬂf quehnmremltceﬂe'
d'eutrui,

H est plus facle d'adopter oe pont de vue A 1'égard des



événements de la destinée qu'a I'égard des facultés dont on
est doué. | |
Il n'est pas facile, en effet, de se réjouir autant du talent

" qu'un autre posséde que du fait dele posséder soi-méme.

Quand, par l'exercice de la connaissance de soi, on s'efforce
de pénétrer jusqu'aux profondeurs les plus cachées de son
adme, on y découvre bien des joies égoistes & 1'idée des capa~
cités qu’on se reconnait. Une communion intense; fréquente.

(méditative) avec Ja pensée qu'il est indifférent & bien - -

des égards au progrés de la vie humaine que ce soit un

8tre ou un autre qui posséde certaines facultés, peut nous = -

faire faire de grands progrés dans l'acquisition du calme
véritable que nous devons conserver en face de ladestinée
la plus intime de notre &re. Mais ce renforcement de la

vie de 'ame, au moyen de pouvoir de la pensée, ne doit

jamais nous conduire & émousser simplement la juste
appréciation de nos facultés, il ne doit que la punfier
et que nous inciter & agir en conformité avec les facultés
dont nous sommes doués. o
Et ceci nous indique déja dans quel sens doit se dévelop-
per Je renforcement de la vie de I'ime par l'exercice du

pouvoir de la pensée. Grace & cet exercice, nous devons .
a e A connaitre ce qui nous apparait comme un .-

second &tre au dedans de nous-mémes. Cet étrese révélera
surtout & nous si nous rattachons & la méditation ci-dessus
quelques réflexions qui nous montrent comment nous

provoquons nous-mémes certains événements de notre

64



SR destinée. Notre destinée d’aujourd hui n'est-e]le pas souvent
le résultat de nos actes d'’hier, et certains événements se -

- seraient-ils produits si nous navions pas agi d'une facon

5. permet plus tard & I'homme de se souvenir de sa vie. §
2. Mous joignons & cet examen rétrospectif de notre vie une.
v sttitude dépourvue de toute sympathie et de toute anti.

- pathie égoistes, nous nous dirons en atteignant cette:

4. époque de notre enfance «Sans doute n'est-ce qu’a partir

§  de ce moment-la quil m'a été possible de me connaitre.

AF" - mol-méme et de travailler consciemment & ma vie in-

M. térieure. Mon « moj % cependant, existait auparavant. Je

"4 n'avais pas conscience. du travail qu'il accomphissait en

2 . mol, pourtant il a pu développer dans mon étre Ia fa-

7" culté de « connaitre que Je posséde aujourd'hui et faire de

" moi ce que je suis devenu », Aucyn raisonnement ne peut

J . nous donner cette objectivité, mais Fattitude spéciale que

. - - mous venons de décrire 3 I'égard de notre propre destinée

=" nious la procure. Nous apprenons & envisager les événements

- -avec calme, nous les voyons venir avec détachement et

"~ ‘Dnous savons que nous les ayons nous-mémes provoqués,
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Lorsque nous nous sommes rendus maitre de cette attitude, -
les conditions de vie dans lesquelles nous naissons nous-
apparaissent liées & notre « moi » lui-méme ¢ « De méme,.
nous disons-nous, que j'ai travaillé & mon étre durant le

temps qui a suivi l'éveil de ma conscience actuelle, )’y a

travaillé aussi avant qu'elle ne naquit. » ;

En nous frayant ainsi une voie vers le moi supérieur que
rectle le mol ordinaire nous reconnaissons quoutre la .
raison qu nous oblige & reconnaitre théoriquement son: -

- existence, nous sommes amenés i éprouver réellement en-
-nous-mémes son activité)vivante et sa puissance, et d consi=
dérer le moi ordinaire comme sa créature. Sentir cette
activité du moi, c'est commencer 4 percevoir l'entité -
spintuelle de 1'ame. Si ce sentiment ne nous entraine pas: |
3 d'autres progrés dans la connaissance spirituelle, c'est.
que nous l'aurons néghgé au début. ll peut rester longtemps .
a 'état de sensatlon obscure, & peine perceptible, mais sl o
nous poursuivons activement,énergiquement letravail qm a
fait naitre en nous ce sentiment, nous finirons par percevorr .
la nature spmtuelle de I'ame. Il est facile de comprendre
que-ceux qui n'ont aucune expérience dans ce domame: °
croient que le clairvoyant s'entraine & imaginer un moi
supéneur par simple auto-suggestion. Mm le clairvoyant
sait que cette ob)ecnon ne peut provenir que d un manque -
d'expérience. Car s'il a accompli sérieusement tout le
travail que nous avons décnt, 1l a acquis auss: la faculté -
de discerner l'imaginaire du réel. Les épreuves et le travul




SR intérieur quimplique le plerinage de 1’ame développent,
-k lorsqu'ils sont consciencieusement poursuivis, une pru-
.- . dence extréme A |'égard de I'imagination.

2 F Lhomme qui travaille dans le but déterminé de con-
~§5- naltre son étre spirituel, son « moj » supérieur, donne une

importance essentielle & I'expérience qui a &¢ décrite sy
‘début de cette méditation, et considére celle que nous

‘avons indiquée ensuite comme une épreuve auxiliaire du
pelerinage de 1'ame.




SEPTEME MEDITATION . -

LE MEDITANT ESSAYE DE SE REPRESENTER LA NATURE DES - °
_ EXPERIENCES QUI SONT FAITES DANS LES MONDES SUPERIEURS. .

Les expériences que doit faire I'ame désireuse de péné- -
trer dans les mondes suprasensibles sont susceptibles de " :*
rebuter bien des personnes. Celles-ci pourront se deman-

~ der quelles conséquences il y aurait pour elles & s'aven- =
" turer au milieu de tels phénoménes, et comment elles les . =
-~ supporteraient ? -- T

Sous l'influence de ce sentiment, elles se diront, sans 53
doute, qu'il vaut mieux pour elles de ne pas intervenir, i
par des moyens artificiels, dans le développement de leur -
fime, et elles préféreront s'abandonner avec confiance & ~ .
une direction dont elles n'ont pas consaence, mais qui - -~

- les conduira cependant vers un but déterminé.

. Cependant, cette opinion ne saurait subsister chez B
celui qui se pénétre d'une autre idée et c'est qu'il est dans %
‘la nature de I'étre humain de se développer par ses propres T

_forces, et qu'il serait coupable de laisser se flétrir ces forces %7
qui attendent dans son dme leur épanouissement. Les pou- 7%
voirs nécessaires au développement personnel reposent .
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< §5% < dans toutes les 4mes humaines, et pas une de ces imes ne
£, peut rester sourde a la voix qu réclame 1'éclosion deces
. - pouvoirs, désqu'il lui a &é donné de I'entendre, et d'étre
instruite, en quelque maniére, sur la nature et sur la portée
“des forces qu'elle possede. o
Aussi, nul homme ne se laissera-t-il détourner de son
ascension vers les mondes supérieurs, & moins d’avoir faussé
dés le début son attitude & I'égard des expériences qu'elle
- implique. Les précédentes méditations ont montré en quoi
consistent ces expériences.Pour les décrire avec exactitude, l -
n'y a pas d'autre méthode, lorsqu'on veut se servir de :nots,
ecux-ci étant forcément toujours empruntés a la vie ordi-
naire. Car les épreuves que I'on subit sur la voie de la
connaissance supérieure ont pour I'ime une profonde
~ -analogie avec certains sentiments, tels que celui d’une
intense solitude, ou éelui de flotter au-dessus d'un abime, -
ou d'autres encore: C'est dans I'épreuve de ces sentiments |
i fs.  ques’engendrent les forces grice auxquelles nous progres-
7B - sons sur la voie de la connaissance suprasensible, Ces - -
Jex:"  épreuves sont les graines d'olt najtront plus tard les fruits -
s §i8=+  delaconnaissance. Chacune d'elles libére une force profon-
Q% dément cachée dans I'atre et qui atteint, grice A elle, son
“§ir8i - plus haut point de tension, « Quelque chose » fait éclater
“FBE °  le sentiment de solitude qui enserre cette force conmeune -,
< Y% gaine, et elle apparait dans la vie de 1'ame pour y devenir =
AR - - un instrument de connaissance. T
faleei- Il importe, cependant, de remarquer que lorsqu'on suit -
Nt Y- ' _ | - T




la voie juste, chaque épreuve surmontée en fait immédia-
tement et nécessairement surgir une nouvelle. Mais, en
méme temps que l'épreuve, la force de la supporter
est donnée pour peu que l'on se souvienne de cette force,
que l'on reste calme et que l'on s’'accorde le temps de
reconnaitre la nature de l'expérience qui s’offre & I’ame.

St 'on éprouve une souffrance, mais que l'on ait en
méme temps la certitude qu'll existe des forces pour la
surmonter, forces auxquelles on peut faire appel, alors
on arrive & se comporter en spectateur vis-a-vis d 'épreuves
qui eussent été insurmontables si ¢élles étaient intervenues
dans le cours ordinaire de la vie. Voila comment 1l se fait
que des personnes engagées sur la voie de la connaissance

suprasensible et dont la vie intérieure est en proie au flux =

et au reflux de toutes ces vagues de sentiments, font preuve
dans la vie matérielle d'une parfaite égalité d’ame. Sans
doute, il est possible que certains événements de leur vie
intérieure réagissent sur leur état d’ame ordinaire én sorte
que momentanément elles ne parviennent pas a s’accorder
avec leur propre vie et avec elles-mémes comme elles en

avaient le pouvoir avant de pénétrer dans la voie de Ia -

connaissance. Mais elles trouveront dans les facultés
inténieures précédemment acquises par leur &me la force
nécessaire au rétabhssement de I'équilibre. Il ne peut
exister, sur la voie de la connaissance réguliére, aucune
circonstance ou cet équilibre ne puisse étre trouvé. -

La voie la meilleure sera toujours celle qui condwit au
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monde suprasensible par Je renforcement ou la concen-
tration de la vie de I'ame que 1'on obtient par le recueille-
ment intérieur et par le développement du pouvoir de la
pensée et du sentiment.
Mais la inanitre de penser et de sentir propre au monde
sensible, et qui permet de s'orienter dans ce monde, ne’
~convient pas au monde suprasensible. Pour atteindre

4 - celu-a, il faut vivre intensément avec et dans une pensée
% - ou un sentiment, en concentrant sur cette pensée ou sur

© ce sentiment toutes les forces de 1'dme. Durant tout le
"§. temps que dure la méditation, la pensée ou le sentiment

€lus doivent seuls occuper la conscience.

| S Meéditons, par exemple, une pensée qui nous a apporté
¥i = une certaine conviction ; sans nous préoccuper pour le
4" - moment de la valeur logique qu'elle peut avoir, revivons-la
k.7 incessamment, de fagon & nous fondre complétement avec
17 elle. Il nest nullement nécessaire que cette pensée ait

- ¥ trait aux choses du monde supérieur, bien que ces der-
-+ £ nidres se prétent mieux & ce genre de méditation. L'objet

“F:.  de notre méditation peut étre emprunt¢ a une expérience
- #4is . ordinaire. Fécondes sont, par exemple, les résolutions que
42~ nous formons pour I'accomplissement d'actes d'amour et
- I'* qui nous enflamment de sentiments humanitaires profon-
4= dément sincires. Mais s'il s'agit principalement de I'ac-
. &7 quisition de certaines connaissances, alors sont seules
4kt efficaces des. représentations. symboliques que nous
I .i:  empruntons  la vie, & la littérature occulte, ou auxquelles

- |




nous nous adonnons sur le conseil de personnes compé-
tentes en ces matiéres, ayant éprouvé elles-mémes 1'effi-
cacité des moyens qu'elles nous offrent. R

Cette méditation, qui doit devenir pour nous une
habitude et méme une condition vitale, au méme titre que
la respiration indispensable 4 la vie du corps, nous
permet de concentrer les forces de notre dme et de les ac-
croitre de ce fait. Mais nous devons arriver a ce que, durant

le temps que nous consacrons & la méditation, aucune

"impression physique, aucun souvenir méme de ces impres-
sions ne pénétre dans la vie de 1'dme.|Tous les souvenirs
ayant trait & des événements de I'existence ordinaire, toute
joie et toute peine doivent également faire silence, afin que

‘notre &me ne soit occupée que du seul objet que nous lui

avons imposé nous-méme.
Le juste développement des forces de la connaissance

suprasensible doit dépendre uniquement de la méditation, '_

méditation dont on détermine soi-méme l'objet et la forme

par l'exercice de son pouvoir personnel. La source de L
méditation n'est pas l'essentiel, J'essentiel est de l'avoir .
imposée par sa propre volonté & sa vie intérieure et de ne .

pas s 'étre laissé déterminer par des impulsions qui n'é-

manent que de 1'dme elle-méme et la portent & choisir

objet de] sa méditation. Cet objet n'aurait que peu de

force, parce que I'ime se sentirait de prime abord en affi-

nité avec lui et n'aurait, en conséquence, aucun effort a
faire. Or, c'est dans leffort que réside I'édlément efficace i
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au développement des pouvoirs suprasensibles de la con-
naissance et non point dans 1'état d’union avec 1'objet de
la méditation.

D'autres moyens peuvent conduire a la vision supra-
sensible. Certaines personnes, douées d'une disposition
naturelle & la méditation, peuvent atteindre d'elles-mémes
& un état de ferveur intérieure qui libére dans leur &me
certains pouvoirs de connaissance suprasensible,

Ces états se manifestent souvent d’une manidre sou-
daine chez des personnes qui semblaient ne pas y étre des-
tinées. g

La vie supraphysique peut se manifester sous les formes
les plus diverses. Mais on n'arrive & étre maitre de son expé-
rience, comme on est maitre de soi dans la vie ordinaire,
qu'en suivant la voie de connaissance que nous avons
décrite ia. Toute autre intervention du monde spirituel
dans la vie de I'ime s'impose comme par violence et égare
I'étre, ou l'expose & toutes sortes d'illusions concernant
la valeur et la signification réelles de ses expériences par

rapport au monde suprasensible véritable. - :
Rendons-nous bien compte que 1'ame se transforme sur
la voie de la connaissance supérieure. Elle peut n'avoir,
dans la vie ordinaire, aucune tendance & succomber aux
illusions et devenir, cependant, leur proie aussitét quelle
aborde le monde suprasensible. Ii se peut, également,
quielle soit douée & I'ordinaire d'un sens exact des réalités
‘et qu'elle s'interdise de juger des choses ou des événements -
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d’aprés ses penchants personnels. Malgré cela, il peut arriver
qu elle ne voie dans le monde suprasensible que ce que lui
“suggeére sa personnalité. N'oublions pas la part que celle-ci
prend & nos perceptions. Nous voyons les objets qui 1'at-

tirent. Nous ignorons que c’est elle qui dirige notre regard -

spirituel, et, tout naturellement, nous prenons notre vision
pour la réalité. Il n'existe quun seul moyen de nous pro-
téger contre ce danger : c'est de nous entrainer par une
volonté soutenue de soi-connaissance & un examen de plus

‘en plus consciencieux de nous mémes. Nous nous rendons

exactement compte alors de la mesure dans laquelle notre
&me est personnelle et du sens dans lequel se manifeste
sa personnalité. .

S1, durant notre méditation, nous concentrons notre
attention avec énergie et sans ménagements sur les points
~ ou notre ime risque de succomber & ses penchants person-
nels, nous arrivons peu a peu & I'en délivrer.

Pour avoir une réelle liberté de mouvements dans les
mondes supérieurs, il faut que I'dme ait reconnu combien
plus grande est dans le monde spirituel la portée de cer-
taines qualités de l'étre et, en particulier, des qualités
morales. Dans la vie physique on distingue les lois natu-
relles et les lois morales. Ces dernidres ne sauraient ex-
pliquer le cours des phénoménes naturels. Une plante
venimeuse s'explique par des lois naturelles et n'encourt

aucune condamnation morale. C'est tout 'au plus si l'on  * “%
peut parler d'un rudiment de morale dans le monde animal,

74




bien qu'a vrai dire cette sorte d appréciation nuise plutét
a I'exactitude de I'observation dans ce domaine. En ce qui
concerne l'évaluation de la vie, le jugement moral ne com-
mence & avoir un sens que lorsqu'il s’applique aux rapports
des hommes entre eux. L’homme qui parvient & estimer
objectivement sa propre personnalité fera toujours dépendre
sa valeur du point de vue moral. Mais jamais un obser-
vateur consciencieux de la vie dans le monde physique ne
rapprochera les lois naturelles des lois morales.

Dés que 1'on aborde les mondes supérieurs, le point de
vue change. Plus ces mondes sont spirituels et plus les lois
morales se confondent avec ce que I'on peut appeler les
lois naturelles de ces mondes. Dans la vie ordinaire, on a
conscience de s'exprimer improprement lorsqu'on dit
d'une mauvaise action qu'elle brile. On n'ignore pas
qu'une brilure réelle ne ressemblerait pas & la sensation
que l'on cherche & rendre. Cette distinction n'existe pas

~ pour les mondes suprasensibles. L, la haine et la jalousie

sont en méme temps des forces dont les effets peuvent

- &étre appelés les phénoménes naturels de ces mondes.

L'étre hai ou jalousé exerce une action en quelque sorte -

“dévorante ou annihilante sur celui qui le hait ou le )alome

il en résulte certains processus destructifs qui attengnent
I'étre spirituel... L'amour produit dans les mondes spiri-

- tuels comme un rayonnement de chaleurfécondante et bien-

faisante.
Ces effets peuvent étre observés méme dans le corps
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élémentaire de 'homme. Au sein du monde sensible la o
main qui accomplit un acte immoral obéit exactement
aux mémes lois naturelles que la main qui se hvre & |
une action morale. Par contre, certaines parties de
Fé&tre humain élémentaire ne se développent pas en
I'absence de certaines qualités morales. Et Je développe-
ment imparfait des organes élémentaires est imputable a
certaines propriétés morales de 1'étre, exactement comme - -
les phénomeénes naturels dy monde sensible s'expliquent s
par des lois naturelles. Mais il faut bien se garder de con- s
clure de la malformation d'un organe physique A celle de G
5a contre-partie élémentaire. Il ne faut jamais oublier que . -:
: les lois différent absolument d'un monde & lautre. Telle .
. personne peut posséder un organe physique défectueux
‘et 'organe élémentaire correspondant peut étre non sej-
lement normal, mais parfait dans la mesure méme oy
I'organe physique est imparfait. |
La différence qui existe entre les mondes supraserisibles.
et le monde physique se marque d'une fagon toute g
. particuliére partout ot interviennent les notions de beauté L
et de laideur. L'usage qu'on fait habituellement de ces |
T termes perd toute signification das quon aborde les
~mondes supérieurs. i on ne peut appeler « beau », si on
8¢ souvient du sens de ce mot dans le monde matériel,
qu'un &re qui parvient & révéler aux autres étres de son
monde tout ce qu'il éprouve lui-méme, de maniére & ce que

les autres puissent le sentir. La faculté de se manifester




tout entier avec tout ce qu'on porte en soi et sans rien
- dissimuler, peut étre appelée la « beauté » dans les mondes
g (3 supérieurs. L'idée de beauté s'y confond absolument avec

e celle de sincénté absolue, d’expression totale de 1'étre
¥ -~ nténeur. Et I'on peut appeler « laid » I'ére qui refuse de
= révéler son &me dans son aspect extérieur, qui renferme
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étre se soustrait & son entourage spirituel. La notion de
« ladeur » recouvre ainsi celle de fausseté dans 1'expression
de sol. Dans le monde spirituel, mentir et étre laid sent
synonymes, en sorte qu'un étre laid est un étre menteur.

. De méme, ce que nous appelons les appétits, les désirs
- dans le monde des sens, ont une signification toute diffé-

monde sensible I'ceil pergoit naturellement tout le visible, de

nuel reproche. Une force réelle en résulte qui s’exerce sur

| & 2o B T'étre et qui éveille en lui le désir d'acquérir cette qualité.

en sol sa vie réelle et dissimule certaines qualités. Cet:

rente dans le monde spirituel. Les désirs ne naissent pas-
dans I'dme. Les passions s'allument au contact des objets
exténeurs. Un étre qui se sent dépouvu d’une certaine -
qualité que sa nature semblerait impliquer a la vision
~'d’un autre &re qui posséde cette qualité. Qu'il ie veuille ou.
non, cet étre est toujours devant lui. De méme, que dans le.

méme dans le monde suprasensible I'absence d'une qualité .
chez un étre entraine constamment celui-ci dans le voisinage
de I'étre qui la posséde, et cette vision lui devient un conti--.

§2" " qu lui manque. Ce désir n’a rien de commun avec ceux..

que nous éprouvons dans le monde physique.

R




Ces phénoménes ne nuisent en rien & notre libre arbitre
dans le monde spirituel. Nous pouvons noys protéger
contre l'étre modéle qui attire notre regard. Nous nous

éloignons alors peu A peu de luj. Cependant, en nouys
en détournant, nous nous exilons nous-mémes dans des

~ régions ot les conditions de vie sont plus pénibles que dans

le monde auquel nous étions destinés.

Toutes ces choses démontrent que les représentations
de I'dme humaine doivent changer lorsqu’elle pénétre dans
le domaine spirituel. On ne peut décrire avec exactitude
le monde supérieur qu'en transformant, en élargissant,
en fondant certaines conceptions, C'est pourquoi, lors-
quon emploie sans les modifier certains concepts créée
pour l'existence physique, on n'atteint qu'a des descrip-
tions inexactes. Il est & noter que, guidés par notre intui-
tion, nous employons parfois, dans un sens plus ou moins
symbolique, ou méme dans leur sens propre, des expres-
sions qui ne trouvent leur pleine valeur que dans Jes
mondes suprasensibles. Certaines personnes sentent réel-

lement la laideur du mensonge. Cependant, comparées

A la réalité qui leur ‘correspond dans le monde spirituel,
Ces expressions ne représentent malgré toyt qu'un écho.
t écho est ddi au fait que tous les mondes sont liés entre

eux, et que leurs rapports sont obscurément sentis, incons-

ciemment congus par ’'homme au milieu de son existence
~ maténelle. Rappelons-nous que mensange n'implique nul-
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lement laideur dans le monde matériel, bien qu'il puisse
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nous en donner la sensation et que ce serait confondre
deux notions que de vouloir mterpréter la laideur per le
mensonge. Au contraire, lorsqu'il s'agit des régions supra-
sensibles, on est en droit de le faire et le mensonge, quand
. on dévoile la réalité qu'il dissimule, s'impose par la laideur
" de son expression.

Ici encore il faut se garder de certaines erreurs : nous
pouvons rencontrer dans le monde spirituel tel étre qui
ménte d’'stre appelé mauvais et qui se manifeste sous
un aspec. que nous qualifierons de beau si nous lui appli-
quons la notion de beauté qui est propre a l'existence
sensible. Dans ce cas, nous n'aurons la vision exacte
. de I'dtre en question que lorsque nous découvrirons le
* fond de sa nature. Alors nous reconnaitrons que la « beauté »
" de l'apparence n'était qu'un masque qui ne correspondait
pasdl'étre véritable, et ce quenous étlons disposés & appeler
-«beau» selon les conceptions de la: vie physique, nous le
qﬂhﬁerons de « laid » avec d’autant plus de conviction,
Or, dés I'instant ol nous atteindrons ce pomt de vue, l'étre
¢ mauvais » perdra pour nous tout pouvoir de simuler.la

<5 - «beautén, Nous I'obligerons & nous dévoiler son apparence

_vénitable qui ne peut é&re qu'une expression nmpo.riute
“de son &me.

Ces phénoménes démontrent @rement quelle trans-
formation doivent subir les notions humaines lorsqu’ on
aborcle les mondes suprasensibles.




HUITIEME MEDITATION

LE MEDITANT ESSAYE DE SE FORMER UNE REPRESENTATION DE
LA SUCCFSSION DES VIES TERRESTRES.

| Quand le pélerinage de I'dme dans les mondes spin tuels
est soamis A certaines régles, il ne peut guére étre questlon
de dangers. Le but que se propose 'homme en poursuivant

ce pélennage ne serait pas atteint, s'il y avait dans les
mstruchons spirituelles qui ]'accompagnent quoi que ce

soit qui puisse étre nuisible. Son objet constant est bien
plutét de fortifier I'dme, d’en concentrer les forces, afin de

lui permettre de supporter les épreuves qu'elle doit tra-
verser avant d'armiver & voir et & comprendre ‘d’autres
mondes que celul des sens physiques.

Les mondes supérieurs se dlstmguent essentlellement
du monde physique en ce qui concerne les rapports qu 'y
présentent entre elles les facultés de voir, de sentir et de-- .
comprendre. Quand on nous parle d’'un objet du monde.
des sens, d’un paysage ou d'un tableau, par exemple, nous
avons le sentiment trés justifié que nous nele comprendrons
réellement que lorsque nous I'aurons vu.

On peut, rar contre, arriver & comprendre parfaitement
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| o la mondes " suprasensibles, & sentir tout ce qu'ils cone
= tiennent de forces fécondes et vivifiantes, en &coutant

Z: les descriptions qu'en donnent ceux qui les voient, pour

' peuque ces descriptions soient exactes et qu'on les accueille
.. R dansunesprit de parfaite impartialité. Seuls les clairvoyants
. §=.  peuvent avoir de ces mondes une vision directe, et c'est
=@ toujours d'eux que doit émaner, en dernidre analyse, toute
B T descripti?n. Mais les connaissances relatives & ces mondes
- = connaissances qui sont nécessaires A la vie de 1'ame —

“z-" _ peuvent s'acquérir par l'intelligence. Il est tout A fait
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5%~ & comprendre parfaitement ces mondes dans tout ce qu'ils
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5% ont d'essentiel. Toute 8me doit, dans certaines condi-
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";r ' tions, désirer le faire.
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™.~ Voilk également pourquoi nous pouvons trouver dans

%ilaoonnuuanoes que nous acquérons concernant les mondes
‘o thuela. un objet de méditation. Puisé & cette source i,
K< .9era supérieur A tout utre objet, et nous conduira plus
mﬁm au but que nous poursuvons. |
= Il . Il ne faut pas craindre que le fait d'avoir compris ces |
A7y B > mondes avant de les contempler nuise ensuite & I'acquisi- |

B
- '_‘"
..

k4
.i.f;:
i

SR
L ; ) .
.-‘" ‘ .‘

?lion de la perception supérieure. Au contraire, on atteint
e -;hmot:up plus.sﬂremmt et plus rapidement & la clairvoyance
5. lorsqu'on la fait précéder par l'intelligence. On se contenters
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s'est éveillé ne pourra pas faire autrement que de chercher
I'occasion d'entreprendre lui-méme le pelerinage des
mondes spirituels. Quant . l’intelligence de ces mondes,
un nombre d'étres sans cesse croissant la désireront. L.'ob-
servation exacte des temps présents démontre, en effet, que
les &mes entrent aujourd’hw dans des conditions de vie
telles que, sans la compréhension des mondes suprasen-
sibles, elles ne peuvent plus s'accommoder a la wvie.

%
R %

‘Quant 'homme a atteint le point de son rcierinage ol .
tout ce qu'il appelait son « mou », son. ére, dans lemstmce
physique, lui devient pareil &.un souvenir qu'il porterait -

en son esprit, et ol 1] se sent vwre hui-méme dans un amoi» - ’. .’

supéneur désormais conquus, alors 1l acquxert égalemmt
la faculté de remonter le cours de sa vie au dela des bornes
que lui assigne le:nstence terrestre. Son regard. spmtuel
découvre une autre vie qui précéda au sein du monde spi-
rituel celle qu ll vit en ce moment sur la terre et dms
laquelle il doit chercher les causes déterminantes de cette

dernidre. Ses instincts, ses facultés se sont élaborés. dmt

le monde purement spirituel ot il vivait avant que ne i

fut octroyé le corps physique grice auquel il a pénétré
dans le monde des sens. L'étre spirituel quil était hu-

méme désirait devenir la créature douée de sens, de facultés -

mentales, de caractéres psychiques qui s'est développée
depms sa naissance.
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- Nedites pas :« Comment ai-je pu désirer, dans le monde

e —x'rituel, des facultés et des instincts qui, A présent, ne me

platsent nullement ? » Ce qui plait & 1'Ame dans son &at

- physique n'importe point. Dans le monde spirituel ses aspi-

rations sont déterminées par des points de vue tras diffé-
rents de coux qu'elle pourra avoir plus tard, dans le monde

des sens. D'un monde a I'autre, la connaissance et la volonté

~ changent radicalement de nature. Durant son existence
~ spirituelle, Iiime reconnait que son évolution générale
exige une vie physique qui pourra plus tard lui paraitre
déplaisante ou pénible ; c'est elle, cependant qui l'a

- voulue, ;
~ Car, dans le monde spirituel, elle ne se préoccupe pas de
ce qui lui est agréable ou sympathique, elle ne considire

§...  quecequiest utile & I'Zpancuissement de son étre.

- 1l en est de méme de la destinée : le méditant I'examine
et reconnait qu'il I'a préparée lui-méme durant la vie spiri-
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i Lui-méme il a élaboré les causes qui ont déterminé le bon-
heur ou le malheur de sa vie terrestre. Ic encore ’homss

. -comprendre qu’il ait provoqué lui-méme certaines condi-

tions. Dans le monde spirituel, il était doué de ce que I'on

\ * pourrait appeler une intelligence suprasensible qui lui a
- g commandé de supporter telle destinée pénible ou doulou-

*.. Teuse, parce qu elle pouvait seule le faire progresser dans
oM, - son évolution. Le jugement ordinaire de la vie terrestre
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est incapable d'estimer dans quelle mesure une existence

fat avancer I'étre sur la voie de 1'évolution humaine.

De la connaissance de l'état spirituel précédnnt la vie.

- terrestre découle la vue desraisons qui, danscet état spirituel,
ont fait rechercher un certain caractére et un certain des-

tin pour l'existence sensible. Ces raisons nous conduisent 2 _,

la vue d'une existence antérieure vécue dans le passé. Celle-
Q a comporté une destinée, des expériences, elle a développé

en nous certaines qualités. Durant 1'état spirituel qui ha
8 succédé, nous avons aspiré & parfaire nos expériences

Yestées incomplétes, & développer nos facultés demeurées . 7.7

imparfaites. L'injustice que nous avons commise & 1'égard
d'un autre étre nous est apparue comme un trouble apporté

. " par nous dans l'ordre du monde et nous avons éprouvé AR
- Ja nécessité de retrouver dans une vie terrestre future 'étre - “4i5
Ksé, afin de réparer, par les rapports que nous établirions R

avec lui, le mal que nous lui avons fait.

.A mesure que se poursuit le développement de I'dme, 7.
'~ %on regar d embrasse un nombre cronssant de vies anté- - 7%
sieures. Elle acquiert ainsi une connaissance expénmel'ltdo R
du cours réel de la vie du « moi » supérieur. Cette vne se ,:

poursuit & travers des existences terrestres sucoemvu, SR

~oéparées par des périodes purement spirituelles, qui ont' - ¥

" @n rapport détermmé avec les incarnations terrestres.

_La succession des vies terrestres dewent ainsi un fait 7k
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‘4.~ fait que l'on trouve plus exactement exposé dans mes
<Y~ autres ouvrages : la vie de I'étre humain ne se résume pes
' *  enune succession éternelle d'existences terrestres. Celles-a
T serépitent un certain nombre de fois, mais elles sont pré-
.. cbdées et suivies par d'autres formes de vie tras différentes
.- decelles-ci. Cet ensemble représente une évolution em-
~ _ prente de la plus grande sagesse.) |
- Le fait que 'homme évolue & travers des existences
~ Successives peut étre reconnu par la raison qui s appligue
- & l'observation de la vie physique. Dans mes livres, Théo-
sophie et La Science occulte et dans plusieurs opuscules,

. -

G¥: - J a1 essayé de donner des preuves de la succession des vies
#g " de I'homme et des rapports qu'elles ont entre elles, en me
W% .. conformant aux méthodes scientifiques de la doctrine évolu-
#e>'  tionniste moderne. J'ai voulu montrer dans ces ouvrages
48~ comment une pensée vraiment logique, allant jusqu'au bout .
4= - - delinvestigation scientifique, arrive nécessairement i trans-
45 .. former, en ce qui concerne 'homme, 1'idée évolutionniste
T quont développée les temps modernes, et A considérer
U son entité véritable, son individualité psychique comme une
i’ chosequiévoluedtraversdesvies physiquesrépétées celles-G
A7 - elternant avec des périodes de pure spiritualité, Les preuves
i * que j'ai données de cette vérité dans mes ouvrages sont
M. .. évidemment susceptibles d'étre grandement -
5" ot perfectionnées. Mais Je crois pouvoir prétendre qu'elles )
A"~ pessddent, au point de vue de la connaissance, et dans leur
B . domaine, exactement la méme valeur que ce que l'on
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appelle ailleurs les preuves scientifiques. Tout, dans la o
scierice de I'esprit, peut s'étayer sur de semblables preuves, - .
Sans doute celles-ci sont-elles plus difficilement acceptées
que celles des sciences naturelles. Elles n’en sont pas moins
rigourcuses. Seulement elles n'ont pas & leur base le fait
‘maténiel qui fait accepter sans difficulté les preuves des T
sciences naturelles. Mais cette différence ne modifie en
rien leur valeur. Et quiconque est en mesure de comparer ' .:
impartialement les preuves que donnent les sciences na- o
turelles et celles de méme nature qu'offre la science -
spirituelle, pourra se convaincre qu'elles ont la méme b
portée. Aux descriptions que 1'observateur du monde spi-~ &
rituel donne de la succession des vies terrestres viennent
“donc s'sjouter ces preuves et, A 1'aide de ces deux facteurs, -
‘on peut, par la simple reflexion, acquérir dans ce domaine ;%7
~ une certitude. | ik
Ici, nous avons essayé d'indiquer la voie qu'il faut suivre o
pour atteindre, par deld la compréhension, A la vision spi- -3
rituclle de la succession des vies terrestres. - .
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. - xieure de I'homme au regard de

APPENDICE A LEDITION DE 1918

Il résulte des principes exposés dans la deuxiéme de
ces méditations, encore davantage dans les méditations sui-

- vantes, que la méthode intérieure dont il est traité dans cet
écnt exclut absolument et résolument toute « clairvoyance »

reposant sur des “phénoménes morbides ou anormaux

. de l'organisme physique. Visionnaires et médiums n’ont

Tien & faire avet.cette méthode intérieure.. R
- Les états d'ame auxquels on donne le nom de clair-

- Voyance instinctive sont issus d'une constitution : inté«

laquelle la perception

-~ sensible et I'entendement appuyés sur elle représentent

. un domaine trés supérieur. Par cette perception et. cok
~entendement on vit davantage dans le monde supra-
- sensible et l'on dépend moins du corps que dans kes

“ats ol un dérangement de l'organisme fait muroiter
devant 'Sme certaines impressions dérivées de phéno-
ménes qui devraient &re utiles ay corps, mais ont été

pathologiquement détournés de Jeur viaie nature. Ils

L
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ont ainsi conduit & des représentations qui n'ont leur .
bate ni dans une perception extérieure, ni dans-une acti- - - e
vité propre du vouloir. | e
Parmi les activités de I'ame, présentes & la conscience .
notmale il n'y a que la pensée qui puisse se libérer dela %
perception et conduire & une activité indépendante exempte -
de tout désordre organique. Ce n'est pas dans les bas
états de I'dme ; ce n'est pas dans les tréfonds de 1'orga-
nisme que réside ce que nous appelons ici la clairvoyance - -
mais, au contraire, cest dans les domaines élevés qui - e !
souvrent devant la pensée, intérieurement illuminée - ..
par I'éme et dominée par la volonté individuelle, Clest - %
de cette pensée, maitresse de soi-méme que l'ame fait 23
jailbir ce que nous appelons « clairvoyance ». La pensée -

- sert de modéle A la perception clairvoyante, Ce qui est
“déerit dans les méditations sous la forme de clairvoyance - 37§
se distingue radicalement de la simple pensée. C'ést une . 5%
acivité qui condwt I'bomme & des expériences d'un . i
caractére cosmique ot la simple pensée ne saurait accéder, A
mais la vie que I'dme développe dans cette clairvoyance <3
n'est point autre que celle qui lui appartient dans 11 pensée. . R
Avec la méme claire-conscience que I'dme vit dans les S
pensées, elle doit vivre aussi dans ces contemplations IH
- et ces illuminations. |
~ Les relations de I'ime avec ces contemplations sont, . i
. &vrai dire, tout autres que quand elle a affaire aux simples
pensées. .Bien que les rapports dans 1'ime entre une cons - %5




templation clairvoyante et la réalité correspondante res-
semblent aux rapports d'un souvenir ordinaire avec
I'expérience évoquée, cependant il y a dans la contempla-
tion ce caractére essentiel que, pendant qu'elle est active,
la force du souvenir cesse de s'exercer dans 1'ame.

Lorsque l'on a formé dans I'me une simple représen-
tation on est toujours maitre de la rappeler, méme si elle
&ait purement imaginaire ; au contraire, ce que l'on a
percu par la clairvoyance s'efface de la conscience A la
minute méme ol cesse la perception clairvoyante, & moins.
qud la force de percevoir s'ajoute, par le développement
intérieur, la faculté de reproduire dans 1'ame et & volonté
les conditions nécessaires & la perception. clairvoyante,
On peut se souvenir de ces conditions et, par 1A, renouve-
ler la perception, mais on ne peut pas se souvenir immé- -
distement de la perception méme. Quiconque est arrivé &
une intuition nécessaire & ces choses trouve dans cette
{5 Intuition un moyen d'éprouver la réalité des phénoménes
%= - qui correspond & la perception clairvoyante. De méme
(. . qu'on se souvient d'une sensation ou d'une expérience
{5  mais que, par le souvenir, on ne ressuscite pas le contenu :
{8 de la sensation ou de I'expérience en question, de méme
{B- . “ce qui demeure de la contemplation clairvoyante dans
i§8:. -  le souvenir n'est pasl'objet de la contemplation elle-méme.
8% On peut aussi reconnaitre que, pas plus que la perception -
> - sensible, la contemplation n'est une simple illusion. Ll;
(P5 . - ya une réalité qui lui sert de base et les esprits qui sont

| | »
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insufisamment familiers avec les lois de la clairvoyance -
et qui jugent extérieurement d'aprés leurs préjugés tom- . . -
bent, & cet égard, dans une erreur : ils croient que les @ - *
phénomeénes qui se produisent dans la conscience clair- i
voyante peuvent reposer sur un jeu de I'imagination, ou o
sur un tissu de représentations émanées des profondeurs - :
de I'tme comme d'obscurs souvenirs. Ceux qui portent = -
ces jugements ne savent pas que la conscience vraiment Tz
clairvoyante ne s'applique qu'a des états d'ame qui jamais e
ne peuvent sourdre des profondeurs de l'organisme, et .-
dont le caractére est d'étre soustraits a l'action de la = -
mémoire. | | I
- Une autre particubarité de la clairvoyance est qu'elle i
se, distingue de la vie intérieure normale par des carac- |
ténstiques importantes. Dans la conscience ordinaire,
T'exercice et I'accoutumance jouent un grand réle. Qu-
conque répite . fréguemment une activité intérieure @ i
acquiert par 1A la possibilité de s'en acquitter plus par- i
faitement. Ot serait leprogrés dans la vie et dans l'art?
Comment I'mstruction serait-elle possible si cette habileté =~ “:
ne pouvait pas s'acquérir par l'exercice ? Il n'y a rien 3%

- de semblable dans l'sssimilation des connaissances dues 7 !
A la clairvoyance. Celui qui fait une expérience dans les . +':%
mondes supérieurs ne devient pas par 1d plus habile pour - i
la faire une deuxiéme fois. Au contraire, du fait quil I'a =~ 2
‘réalisée une fois, elle s'cloigne de lui, elle cherche en - okl
quelque sorte & le fuir, et il lui faut recourir & un traval ¥
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de I'dme qui lui permette de disposer d'une force plus
puissante pour la seconde expérience que pour la pre-
miére. |1 y a dans cette loi une source d'améres déceptions
pour les débutants. Par des exercices effectués dans le
sens de cet écnit on arrive, avec une facilité relative, aux
expériences suprasenslbles. On se réjouit alors du progrés
acoompll mais 'on remarque rapidement que les expé-
nmces ne se reproduisent pas. On se sent 1'dme wide,
~wvis A vis du suprasensible. ll Importe que lon se pénétre
‘de la vérité suivante : les mémes efforts qui ont produit
une premiére fois un résultat ne suffisent pas une secande
| A fols. il en faut de plus énergiques, souvent de tout diffé-
1l faut se e pénétrer de l'idée que les lois du monde tupé-
neur sont, dans bien des cas, différentes des lou phy-
siques, voire méme complétement contraires ; mais il ne
5 faut cependant pas en conclure que l'on acquiert la cone
‘naissance supérieure uniquement en faisant tout le eon-
- traire de ce que l'on fait pour acquérir la connaissance

mble, il faut étudier chaque cas mdmdue“emalt pour

savoir comment vont les choses.

- Un troi isitme caractére de ['expérience suprmble 3
est que les visions ne s’éclairent devant la conscience que
pendant un espace de temps & peine appréciable. On.peut -
direquaumomntoﬁellessurgmentelbsomdéﬁ
pu'ha. Par suite il faut une présence d'esprit et une atten- -
tion extrémement rapides pour les remar?er. En I'absence
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de ces qualités on a beau avoir des visions, on n'en kire .

aucune science. Telle est la raison pour laquelle I'existence
* dumonde suprasensible est niée par la majorité des hommes.

L 'expérience suprasensible est, en réalité, beaucoup plus i

répandue qu'on ne le croit & 1'ordinaire. Les rapports de

- Thommeavec le mondespitituel sont un phénomene général; g

- mais la faculté de transformer ces rapports en connaissance

par la promptitude de 'attention est une faculté difficile i
a acquénr. On peut s'y préparer dans la vie quoti-

~ dienne en s'accoutumant A passer rapidement A 'action

aprés un examen rapide d'une situation. Celui qui, au
contraire, dans les circonstances de la vie change constam~ . Sr

‘ment de résolution et perd son temps A se dire ; ¢ doisde £

- oune_dnis-iem'?'seprépueaminulquepoai

oy .

-+
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‘St les- facultés nécessiires. A la ‘clairvoyance existaient

dans |'homme normalement il serait incapable d'accomplir ;3088

: - sa thche terrestre. 1l ne peut s’élever a la- clairvo
.. -sans se nuire, que s'il développe les qualités appre¢

- Alobservation du monde spirituel. La présence d'esprit, -
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. quand elle est développée dans la vie, se transporte dans

7 les activités clairvoyantes o elle est de premidre nécessité. '
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: ﬂl pnrtnnt une vie mhérement saine $ - I~

- .sensible. Celui qui croit se rapprocher des mondes supé- X

. - B
. .
. - -

ieurs en +'éloignant de la vie normale, par des originalithe S8
saugrenues est dans la plus complite erreur. La clair- A

voyance est, par rapport aux activités saines de la con-- NS

'Odence ordinsire, dans les mémes relations que cette




festent par les réves. Etde méme qu'un sommellmllmn
détériore et étouffe la conscience normale, de méme aucune
clmrvoyance same ne saurait se fonder sur une attitude -
} intérieure ennemie de la vie pratique. Plus l'ltomme ent
, assuré dans |'existence physique, mieux il s aeqmtte de
" ses devoirs mtellectuels sentimentaux, moraux et socisut
et plus aisément aussi les facultés de la clurvoymee se
développeront en lui.
| de cette clairvoyance-saine que twtent les médl
. .tltlom qm précédent. Tous les phénoménes vmonnnru.
~imaginaires et morbxdel sont exclus du chemin qu
*"  décrivons et qui aboutit A une véritable pénétutlon dlnl
. '-.-:__;'?; le monde supérieur.
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conscience & l'égard des états du sommeil qui se mani-
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