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Zu den Verdffentlichungen
aus dem Vortragswerk von Rudolf Steiner

Die Grundlage der anthroposophisch orientierten Geisteswissen-
schaft bilden die von Rudolf Steiner (1861 - 1925) geschriebenen und
verdffentlichten Werke. Daneben hielt er in den Jahren 1900 bis
1924 zahlreiche Vortrage und Kurse, sowohl 6ffentlich wie auch
fiir die Mitglieder der Theosophischen, spater Anthroposophischen
Gesellschaft. Er selbst wollte urspriinglich, dal seine durchwegs frei
gehaltenen Vortrage nicht schriftlich festgehalten wiirden, da sie als
«miindliche, nicht zum Druck bestimmte Mitteilungen» gedacht
waren. Nachdem aber zunehmend unvollstindige und fehlerhafte
Horernachschriften angefertigt und verbreitet wurden, sah er sich
veranlaBlt, das Nachschreiben zu regeln. Mit dieser Aufgabe betraute
er Marie Steiner-von Sivers. Thr oblag die Bestimmung der Stenogra-
phierenden, die Verwaltung der Nachschriften und die fiir die Her-
ausgabe notwendige Durchsicht der Texte. Da Rudolf Steiner aus
Zeitmangel nur in ganz wenigen Féllen die Nachschriften selbst kor-
rigieren konnte, muf3 gegeniiber allen Vortragsverdffentlichungen
sein Vorbehalt beriicksichtigt werden: «Es wird eben nur hinge-
nommen werden miissen, da3 in den von mir nicht nachgesehenen
Vorlagen sich Fehlerhaftes findet.»

Uber das Verhiltnis der Mitgliedervortrige, welche zunichst nur
als interne Manuskriptdrucke zugénglich waren, zu seinen 6ffentli-
chen Schriften duflert sich Rudolf Steiner in seiner Selbstbiographie
«Mein Lebensgangy» (35. Kapitel). Der entsprechende Wortlaut ist am
SchluB} dieses Bandes wiedergegeben. Das dort Gesagte gilt gleicher-
maBen auch fiir die Kurse zu einzelnen Fachgebieten, welche sich an
einen begrenzten, mit den Grundlagen der Geisteswissenschaft ver-
trauten Teilnehmerkreis richteten.

Nach dem Tode von Marie Steiner (1867-1948) wurde gemil
ihren Richtlinien mit der Herausgabe einer Rudolf Steiner Gesamt-
ausgabe begonnen. Der vorliegende Band bildet einen Bestandteil
dieser Gesamtausgabe. Soweit erforderlich, finden sich ndhere An-
gaben zu den Textunterlagen am Beginn der Hinweise.
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ERSTER VORTRAG
Berlin, 19. Oktober 1908

Manchen Winter haben wir uns hier zur Betrachtung geisteswissen-
schaftlicher Gegenstinde zusammengefunden, und fiir eine kleinere
Gruppe von Thnen ist es nun schon eine ziemliche Anzahl von Win-
tern, die uns zu solchen Betrachtungen zusammengefiihrt haben.
Wir diirfen aus Griinden, die wir vielleicht gerade anldBlich der
demnichst stattfindenden Generalversammlung besprechen werden,
in diesem Augenblick in unserer Seele ein wenig zuriickblicken auf die
verflossene Zeit unseres anthroposophischen Zusammenlebens. Es
sind einige noch unter Thnen, die in gewisser Beziehung eine Art von
Kern dieser Versammlung hier bilden und die sich ihre spirituelle
Grundiiberzeugung heriibergebracht haben aus fritheren Zeiten, die
sich dann vor sechs oder sieben Jahren mit uns vereinigt haben und
den Kern gebildet haben, um den sich dann nach und nach alle die
tibrigen suchenden Freunde, wenn man das Wort gebrauchen darf,
herumkristallisiert haben. Und wir diirfen sagen, dafl im Laufe dieser
Zeit nicht nur die Zunahme dieser Versammlungen an Zahl uns
einiges sagen darf, sondern dafl es uns nach einer andern Richtung
hin mit Hilfe derjenigen geistigen Méchte, die bei einer im rechten
Sinne geleisteten geisteswissenschaftlichen Arbeit immer anwesend
sind, gelungen ist, bei unserer Arbeit eine gewisse innere Systematik
einzuhalten. Bedenken Sie - namentlich diejenigen, die ganz von
Anfang an unsere Zweigversammlungen mitgemacht haben-, wie wir
als ein kleiner Kreis vor sechs bis sieben Jahren begonnen haben
und wie wir uns ganz langsam und allméhlich, auch innerlich, inhalt-
lich, den Boden geschaffen haben, auf dem wir heute stehen. Wir
haben so begonnen, daBl wir in gewisser Beziehung mit den einfach-
sten geisteswissenschaftlichen Grundbegriffen zuerst versuchten, uns
eine Grundlage zu schaffen, und wir sind nach und nach dahin ge-
kommen, daBl wir im letzten Winter immerhin hier die Mdglichkeit
hatten - wenigstens in unsern Zweigversammlungen -, von Dingen
der verschiedenen Gebiete der hoheren Welten so zu sprechen, wie



man spricht von Ereignissen und Erfahrungen der gewdhnlichen
physischen Welt. Wir konnten uns unterrichten von den verschie-
denen geistigen Wesenheiten und denjenigen Welten, welche gegen-
uber unserer sinnlichen Welt eben tibersinnliche sind. Und nicht nur,
dall wir so in einer gewissen Beziehung eine innere Systematik in
unserer Zweigarbeit eintreten lassen konnten, es konnten auch im
letzten Winter hier zwei Kurse gehalten werden, in welchen den-
jenigen, die sich nach und nach an den Kern angegliedert hatten,
die Moglichkeit geboten wurde, sozusagen den AnschluB} an unsere
Betrachtungen zu finden.

Diejenigen unserer Mitglieder, welche sich zuriickerinnern an die
Anfinge unseres gegenwértigen Zweiges, werden ja auch auf manche
Féhrlichkeiten und Hemmnisse dieser Arbeit zuriickblicken konnen.
Es sind einige unter Thnen, welche es verstanden haben, durch alle
diese Fahrlichkeiten hindurch treu zu dem zu halten, was wir die
geisteswissenschaftliche Arbeit nennen. Es darf wohl gesagt werden,
daB die, welche verstehen, treu und geduldig und energisch aus-
zuhalten, gewill auch iiber kurz oder lang sehen werden, dal3 es
gewisse Resultate einer solchen Treue und Energie wohl gibt.

Es ist schon gesagt worden und 6fter wurde es hier betont, da
wir es endlich dahin gebracht haben, iiber héhere Welten zu sprechen
wie lber etwas, wir diirfen sagen Selbstverstindliches, und wir
haben hervorgehoben, dafl diejenigen, die ldngere Zeit unsere Zweig-
versammlungen innerlich mitgemacht haben, sich dadurch eine
gewisse anthroposophische Reife angeeignet haben. Diese anthro-
posophische Reife liegt nicht in Theorien, nicht in irgendeinem be-
grifflichen Versténdnis, sondern sie liegt in einer inneren Stimmung,
die man sich im Laufe der Zeit aneignet. Wer eine Zeitlang das,
was die Geisteswissenschaft zu geben vermag, wirklich innerlich
aufnimmt, der wird allméhlich fiihlen, daB er Dinge anhéren kann
als wirkliche Tatsachen, als etwas Selbstverstidndliches, die ihn vor-
her ganz anders beriihrt hitten.

So wollen wir denn auch gleich heute in diesem einleitenden Vor-
trag damit beginnen, riickhaltlos, wir diirfen sogar sagen, riicksichts-
los tliber ein gewisses Kapitel der héheren Welten zu sprechen, wel-
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ches uns tiefer hineinfiihren soll in das Verstdndnis des menschlichen
Charakters und der menschlichen Personlichkeit. Denn im Grunde
genommen, wozu dienen sie denn, alle die Betrachtungen der héheren
Welten, die wir anstellen? Wenn wir reden iiber die astralische Welt,
iiber die devachanische Welt, in welchem Sinne reden wir zunéchst
dariiber als Angehdrige der physischen Welt? Wir reden iiber diese
hoheren Welten gar nicht von dem Bewultsein aus, als ob sie uns
ganz fremde Welten wiren, die in gar keinem Zusammenhang stiin-
den mit der physischen Welt, sondern wir sind uns bewuf}t, daf3 das,
was wir hohere Welten nennen, um uns herum ist, dafl wir darin leben
und daB diese hoheren Welten in unsere physische Welt hineinragen,
daB in den hoheren Welten die Ursachen und Urgriinde liegen fiir
Tatsachen, die sich hier vor unsern physischen Augen, vor unseren
physischen Sinnen abspielen. So lernen wir dieses Leben, so wie es
um uns herum ist, in bezug auf den Menschen und die Natur-
ereignisse erst kennen, wenn wir das, was unsichtbar ist, aber sich
offenbart im Sichtbaren, wenn wir dieses andern Welten Angehorige
ansehen, um es beurteilen zu kdnnen da, wo es in unsere physische
Welt hineinspielt. Normale und abnorme Erscheinungen des gewo6hn-
lichen physischen Lebens werden uns erst klar, wenn wir das geistige
Leben, das hinter dem physischen ist, kennenlernen, dieses geistige
Leben, das viel reicher und umfanglicher ist als das physische Leben,
das nur einen kleinen Ausschnitt davon bildet.

Der Mensch steht - und muB stehen fiir alle unsere Betrachtungen
- im Mittelpunkte. Den Menschen verstehen, heiflt eigentlich,
einen grofen Teil der Welt {iberhaupt verstehen. Aber er ist schwie-
rig zu verstehen, und wir werden ein kleines Stiick Menschenver-
stindnis uns aneignen, wenn wir heute von einigen Tatsachen - denn
die Zahl der Tatsachen ist eine ungeheure -, nur von einigen wenigen
Tatsachen der sogenannten astralischen Welt sprechen. Der Mensch
hat, wie Sie wissen, einen Seeleninhalt, der sehr mannigfaltig ist.
Wir wollen uns heute einmal einen Teil dieses Seeleninhaltes ver-
gegenwirtigen. Gewisse Eigenschaften der Seele wollen wir vor
unsere Anschauung hinstellen.

Wir leben in unserem Seelenleben in den mannigfaltigsten Gefiihlen
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und Empfindungen, in Gedanken und Vorstellungen, in Ideen und
Willensimpulsen. Das alles l4uft ab in unserem Seelenleben vom
Morgen bis zum Abend. Wenn wir den Menschen oberflachlich
betrachten, so erscheint uns ja dieses Seelenleben mit Recht als
etwas in sich Geschlossenes, wie etwas in sich Zusammengeho-
riges. Betrachten Sie, wie Thr Leben verflie8t, wenn Sie des Mor-
gens den ersten Gedanken hegen, wenn die erste Empfindung
durch Thre Seele zuckt, der erste Willensimpuls von Thnen ausgeht;
und betrachten Sie, wie bis zum Abend, wo das Bewultsein in
Schlaf versinkt, Vorstellung an Vorstellung, Gefiihl an Gefiihl sich
angliedert, Willensimpuls an Willensimpuls. Das alles sieht aus wie
ein fortlaufender Strom. Im tieferen Sinne betrachtet, ist das aber
kein so fortlaufender Strom, denn durch das, was wir denken, fiih-
len und empfinden, stehen wir in einer fortwéhrenden Bezichung -
die allerdings den meisten Menschen ganz unbewuf3t bleibt - zu den
hoheren Welten. Betrachten wir nun heute die Beziehung, in der
wir stehen, in bezug auf die astralische Welt.

Wenn wir irgendein Gefiihl haben, wenn Freude oder Schreck
durch unsere Seele zuckt, so ist das zundchst ein Ereignis in unserer
Seele. Aber nicht blofl das. Wenn ein Mensch das hellseherisch prii-
fen kann, so kann er bemerken, dal in dem Augenblicke des
Schrecks oder der Freude von ihm etwas ausgeht wie eine leuch-
tende Stromung, die hineingeht in die astralische Welt. Aber sie geht
nicht sinn- und richtungslos hinein, sondern nimmt ihren Weg zu
einer Wesenheit der astralischen Welt, so da3 dadurch, dafl in uns
eine Empfindung aufglénzt, wir in eine Verbindung kommen mit
einem Wesen der astralischen Welt. Nehmen wir an, irgendein
Gedanke greift Platz in unserer Seele, sagen wir, wir denken nach
iber die Natur eines Tisches. Indem der Gedanke unsere Seele
durchzittert, kann der Hellseher wiederum nachweisen, wie von
diesem Gedanken eine Stromung ausgeht hin zu einem Wesen der
astralischen Welt. Und so ist es fiir jeden Gedanken, jede Vorstel-
lung, jede Empfindung. Von dem ganzen Strom des Lebens, der ab-
flieBt von der Seele, gehen fortwihrend Stromungen nach den ver-
schiedensten Wesen der astralischen Welt. Es wére eine ganz irrtiim-
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liche Vorstellung, zu glauben, dal diese Stromungen, die da aus-
gehen, etwa alle zu einemm Wesen der astralischen Welt gingen. Das
ist nicht der Fall. Sondern von all diesen einzelnen Gedanken,
einzelnen Empfindungen und Gefiihlen gehen die verschiedensten
Stromungen aus, und sie gehen zu den verschiedensten Wesen der
astralischen Welt. Das ist das Eigenartige dieser Tatsache, dal wir
als einzelne Menschen nicht nur mit einem solchen Wesen in Verbin-
dung stehen, sondern dall wir die verschiedensten Faden spinnen zu
den verschiedensten Wesen der astralischen Welt. Die astralische
Welt ist von einer groBen Anzahl von Wesenheiten bevolkert, ebenso
wie die physische Welt, und diese Wesen stehen mit uns in der man-
nigfaltigsten Weise in Verbindung.

Wenn wir aber das ganz Komplizierte dieser Sache einsehen wol-
len, miissen wir noch etwas anderes in Erwadgung ziehen. Nehmen
wir an, zweli Menschen sehen einen Blitzstrahl und haben dem
gegeniiber eine ganz dhnliche Empfindung. Dann geht von jedem
der beiden Menschen eine Stromung aus; aber beide Stromungen
gehen jetzt zu ein und demselben Wesen der astralischen Welt. So
daB wir sagen konnen: es gibt ein Wesen, einen Bewohner der astra-
lischen Welt, mit dem setzen sich die beiden Wesen der physischen
Welt in Verbindung. Es kann sein, da3 nicht nur ein Wesen, sondern
flinfzig, hundert oder tausend Menschen, die eine dhnliche Empfin-
dung haben, Strodmungen aussenden zu einem einzigen Wesen der
astralischen Welt. Indem diese tausend Menschen nur in dem einen
Punkte libereinstimmen, stehen sie in Verbindung mit dem gleichen
Wesen der astralischen Welt. Aber denken Sie, was diese Menschen,
die in dem einen Falle eine gleiche Empfindung haben, sonst an ver-
schiedenen Empfindungen, Gefiihlen und Gedanken in sich tragen!
Dadurch stehen sie mit anderen Wesenheiten der astralischen Welt in
Verbindung; dadurch gehen die verschiedensten Verbindungsstringe
von der astralischen Welt hinein in die physische Welt.

Nun gibt es die Mdglichkeit, gewisse Klassen von Wesenheiten in
der astralischen Welt zu unterscheiden. Wir gewinnen am leichtesten
eine Vorstellung von diesen Klassen, wenn wir ein Beispiel ins
Auge fassen. Nehmen Sie eine grole Anzahl von Menschen der
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europdischen Welt, und nehmen wir einmal von den Seeleninhalten
dieser Menschen den Begriff, die Idee des Rechtes. Sonst mogen die
Menschen die mannigfaltigsten Erlebnisse haben und dadurch mit
den verschiedensten Wesen der astralischen Welt in der verwickeltsten
Weise in Verbindung stehen. Dadurch aber, dal diese Menschen
iiber den Begrift des Rechtes in gleicher Art denken, in der gleichen
Weise diesen Begriff sich angeeignet haben, stehen sie alle mit einem
Wesen der astralischen Welt in Verbindung, und dieses Wesen der
astralischen Welt kénnen wir geradezu wie ein Zentrum, wie einen
Mittelpunkt ansehen, von welchem nach all den Menschen, die da
in Betracht kommen, Strahlen ausgehen. Und sooft diese Menschen
sich vergegenwirtigen den Begriff des Rechtes, sooft stehen sie in
Verbindung mit diesem einzigen Wesen. Genau so, wie die Menschen
Fleisch und Blut haben und sich daraus zusammensetzen, so besteht
dieses Wesen in dem Begriff des Rechtes; es lebt darinnen. Ebenso
gibt es eine astralische Wesenheit fiir den Begriff des Mutes, des
Wohlwollens, der Tapferkeit, der Rache und so weiter. Also fiir das,
was im Menschen Eigenschaften sind, Seeleninhalte, gibt es Wesen-
heiten in der astralischen Welt. Dadurch ist iiber eine grolere Anzahl
von Menschen etwas ausgebreitet wie ein astralisches Netz. Wir alle,
die wir gleiche Rechtsbegriffe haben, sind eingebettet in einen
Korper einer astralischen Wesenheit, die wir geradezu nennen kénnen
das Rechtswesen. Wir alle, die wir die gleichen Begriffe haben von
Mut, Tapferkeit und so weiter, stehen mit einem und demselben
astralischen Wesen in Verbindung, das als seine Substantialitdt Recht,
Mut oder Tapferkeit hat. Dadurch ist aber auch jeder einzelne von
uns eine Art Konglomerat von Stromungen, denn wir kdnnen jeden
Menschen so ansehen, wie wenn von allen Seiten die astralischen
Wesen Stromungen in seinen Korper hineinsenden. Wir alle sind
ein Zusammenflu von Stromungen, die aus der astralischen Welt
herauskommen.

Nun werden wir im Verlaufe der Wintervortrage immer mehr und
mehr darauf hinweisen konnen, wie der Mensch, der im Grunde
genommen auf diese Art ein ZusammenfluB ist von solchen Stromun-
gen, diese Stromungen in sich selber, um seinen Ich-Mittelpunkt
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konzentriert. Denn das ist das Wichtigste fiir des Menschen Seelen-
leben, daB er alle diese Stromungen zusammenfalit um einen Mittel-
punkt, der in seinem SelbstbewuBtsein liegt. Dieses Selbstbewuft-
sein ist deshalb etwas so Wichtiges im Menschen, weil es wie ein Be-
herrscher sein muf3 in der inneren menschlichen Wesenheit, der die
verschiedenen Stromungen, die von allen Seiten in uns einflieen,
zusammenfalt und in sich verbindet. Denn in dem Augenblicke, wo
das SelbstbewuBtsein nachlassen wiirde, konnte es eintreten, dal} der
Mensch sich nicht mehr als eine Einheit fiihlte; es konnte eintreten,
daB alle die verschiedenen Begriffe des Mutes, der Tapferkeit und so
weiter, auseinanderfallen wiirden. Der Mensch wiirde dann kein Be-
wulltsein mehr davon haben, dal er ecine Einheit ist, sondern er
wiirde sich fiihlen, als ob er aufgeteilt wire in alle die verschie-
denen Stromungen. Es gibt eine Moglichkeit - und da zeigt sich
uns, wie wir durch Kenntnis des wahren Sachverhaltes auch wirklich
in das Verstindnis der geistigen Welt eindringen kénnen -, daf3 der
Mensch sozusagen die dirigierende Herrschaft verlieren kann {iber
das, was da in ihn hineinstromt. Denken Sie sich, Sie haben als ein-
zelner Mensch ein gewisses Leben hinter sich, Sie haben mancherlei
erlebt, haben von Jugend auf eine Anzahl Ideale gehabt, die sich
nach und nach in Thnen entwickelt haben. Ein jedes solches Ideal
kann von dem andern verschieden sein. Sie haben das Ideal des Mutes,
der Tapferkeit, des Wohlwollens gehabt und so weiter. Dadurch sind
Sie in die Stromungen der verschiedensten astralischen Wesen hinein-
gekommen. Es kann auch auf eine andere Weise der Mensch in eine
solche verschiedene Aufeinanderfolge von Stromungen der astra-
lischen Wesen hineinkommen. Nehmen wir an, der Mensch habe im
Verlaufe seines Lebens eine Anzahl Freundschaften gehabt. Ganz
bestimmte Gefithle und Empfindungen haben sich unter dem Ein-
fluB dieser Freundschaften, ganz besonders in der Jugend, entwik-
kelt. Dadurch gingen Strdmungen zu einem ganz bestimmten Wesen
der astralischen Welt. Dann trat eine neue Freundschaft in das
Leben des Menschen ein; dadurch wurde er wieder mit einem andern
Wesen der astralischen Welt verbunden, und so das ganze Leben
hindurch. Nun nehmen wir an, durch eine Erkrankung der Seele trite
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das ein, daf} das Ich die Herrschaft iiber die verschiedenen Strémun-
gen verlore, daB es sie nicht mehr gruppieren konnte. Da wiirde der
Mensch dahin kommen, dal3 er sich nicht mehr als ein Ich fiihlte, als
geschlossene Wesenbheit, als eine Einheit in seinem Selbstbewult-
sein. Wenn er sein Ich durch einen Krankheitsprozef3 der Seele ver-
lieren wiirde, so wiirde er diese Stromungen so empfinden, als wenn
er nicht sich wahrnehmen wiirde, sondern diese einzelnen Stro-
mungen, als wenn er in sie ausflosse. Bestimmte Irrsinnsfalle sind
nur darauf zuriickzufiihren. Ein besonders tragischer Irrsinnsfall wird
Ihnen erkldrlich werden, wenn wir ihn von diesem Gesichtspunkt
aus, von der astralischen Welt aus betrachten: Friedrich Nietzsche.

Viele von Thnen werden wohl davon gehort haben: Im Winter
1888 auf 1889 brach bei Friedrich Nietzsche der Wahnsinn aus. Es
ist interessant fiir den Leser seiner letzten Briefe zu beobachten,
wie Friedrich Nietzsche sich aufteilte, in verschiedene Stromungen
zerteilte in dem Augenblick, wo er sein Ich verlor. Da schreibt er
an diesen oder jenen Freund oder an sich selber auch: «Da lebt ein
Gott in Turin, der einmal ein Professor der Philosophie in Basel
gewesen ist; aber er war nicht egoistisch genug, das geblieben zu
sein.» Also er hatte sein Ich verloren, und das kleidete er in solche
Worte. «Und es schreitet der Gott Dionysos am Po.» Und er schaut
herab auf alle seine Ideale und Freundschaften, die unter ihm hin-
wandeln. Er kommt sich vor bald als der Konig Carlo Alberto, bald
als ein anderer, bald sogar als einer der Verbrecher, von denen er in
den letzten Tagen seines Lebens damals gelesen hatte. Zu dieser Zeit gab
es zwel aufsehenerregende Fille von Morden, und in den Augen-
blicken seiner Krankheit identifizierte er sich mit den betreffenden
Frauenmordern. Da empfand er nicht sein Ich, sondern eine Stro-
mung, die in die astralische Welt hineinging. So tritt in abnormen
Fillen an die Oberfldche des Lebens, was sonst durch das Zentrum
des Selbstbewultseins zusammengehalten wird.

Es wird immer mehr und mehr fiir die Menschen nétig sein, zu
wissen, was auf dem Grunde der Seele ist. Denn der Mensch wéire
ein unendlich armes Wesen, wenn er nicht imstande wire, viele sol-
cher Stréomungen zu bilden in die astralische Welt hinein; und er
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wire doch auch ein sehr begrenztes Wesen, wenn er nicht durch die
spirituelle Vertiefung seines Lebens die Mdglichkeit gewinnen konnte,
allmiahlich Herr zu werden iiber alle diese Stromungen. So dafl wir
uns wirklich sagen miissen: Wir sind nicht innerhalb unserer Haut
begrenzt, sondern wir ragen iiberall hinein in die andern Welten, und
andere Wesen ragen in unsere Welt herein. Ein ganzes Netz von
Wesenheiten ist ausgesponnen iiber die astralische Welt.

Nun wollen wir gerade einige dieser Wesenheiten ein wenig genauer
betrachten, die in dieser Art mit uns in Beziehung stehen. Das sind
Wesen, die sich uns vergleichsweise etwa so darstellen: Die astralische
Welt umgibt uns. Denken wir uns hier eine solche Wesenheit, meinet-
willen die, welche mit dem Begriff und der Empfindung des Mutes
etwas zu tun hat. Sie erstreckt ihre Fangarme nach allen Seiten, und
diese Fangarme gehen in die menschlichen Seelen hinein; und indem
die Menschen Mut entwickeln, ist eine Verbindung zwischen diesem
Wesen des Mutes und der menschlichen Seele hergestellt. Andere
Menschen sind anders. Alle zum Beispiel, welche eine bestimmte
Form des Angst- oder des Liebesgefiihls entwickeln, stehen ja mit
einem Wesen der astralischen Welt in Verbindung. Wenn wir uns auf
diese Wesen einlassen, kommen wir zu dem, was wir nennen kdnnen
die Verfassung, das soziale Leben in der astralischen Welt. Die Men-
schen, wie sie hier auf dem physischen Plan leben, sind nicht blof3
einzelne Wesen; auch auf dem physischen Plan stehen wir in hundert-
faltigen und tausendféltigen Verbindungen. Wir stehen in Rechts-
verbindung, in Freundschaften zueinander und so weiter. Es regeln
sich unsere Verbindungen auf dem physischen Plan nach unseren
Ideen, Begriffen, Vorstellungen und so weiter. In einer gewissen Weise
miissen sich auch die sozialen Verbindungen derjenigen Wesen auf
dem Astralplan, die wir jetzt eben vor unsere Seele hingestellt haben,
in irgendeiner Art regeln. Wie leben denn diese Wesen miteinander?
Diese Wesen haben keinen so dichten physischen Korper aus Fleisch
und Blut wie wir Menschen; sie haben astralische Kérper, sind hoch-
stens &dtherischer Substanz. Sie strecken ihre Fiihlhorner aus in unsere
Welt hinein. Aber wie leben sie nun zusammen? Wenn diese Wesen
nicht zusammenwirken wiirden, wire auch unser menschliches Leben
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ein ganz anderes. Im Grunde genommen ist ja unsere physische Welt
nur der duBere Ausdruck dessen, was auf dem astralischen Plan
geschieht. Wenn also ein Wesen in der Astralwelt ist, welches das
Rechtswesen ist und zu dem alle Gedanken hingehen, die sich auf
Recht beziehen, und ein anderes Wesen, zu dem alle Gedanken hin-
gehen, die sich auf Schenken beziehen, und dann in unserer Seele der
Gedanke entsteht: Schenken ist Recht- dann geht eine Stromung von
beiden Wesen aus und in unsere Seele hinein. Wir stehen mit beiden
in Verbindung. Wie vertragen sich nun diese Wesen untereinander?
Man konnte leicht versucht sein, zu glauben, da3 das soziale Leben
auf dem astralen Plan dhnlich sei dem Leben auf dem physischen
Plan. Aber es unterscheidet sich das Zusammenleben auf dem astra-
lischen Plan ganz wesentlich von dem Zusammenwirken auf dem
physischen Plan. Die Menschen, welche die einzelnen Plane nur so
iibereinander gruppieren und die hoheren Welten so charakterisieren,
als wenn es dort ganz dhnlich zuginge wie in der physischen Welt,
beschreiben die hoheren Welten nicht richtig. Es ist ein gewaltiger
Unterschied zwischen der physischen Welt und den hoheren Welten,
und dieser Unterschied wird immer groBer, je hoher wir hinaufkom-
men. Es ist vor allen Dingen in der astralischen Welt eine bestimmte
Eigentiimlichkeit vorhanden, die gar nicht auf dem physischen Plan
zu finden ist. Das ist die Durchldssigkeit, die Durchdringlichkeit der
Materie des astralischen Plans. Es ist in der physischen Welt un-
moglich, dal Sie sich hinstellen auf denselben Platz, wo schon ein
anderer steht; es ist die Undurchdringlichkeit ein Gesetz der phy-
sischen Welt. In der astralischen Welt ist es nicht so, da besteht das
Gesetz der Durchlissigkeit. Und durchaus moglich ist es, es ist sogar
die Regel, daf} sich die Wesen durchdringen und in den Raum, wo
schon ein Wesen ist, ein anderes hineindringt. Es kdnnen zwei, vier,
hundert Wesen an einem und demselben Ort der astralischen Welt
sein. Das hat aber nun etwas anderes zur Folge, ndmlich, dal3 auf
dem astralen Plan die Logik des Zusammenlebens eine ganz andere
ist als auf dem physischen Plan. Sie werden am besten begrei-
fen, wie die Logik des Astralplans ganz verschieden ist von der
Logik des physischen Plans - nicht etwa die Logik des Denkens,
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sondern die Logik der Tat, des Zusammenlebens -, wenn Sie das
folgende Beispiel nehmen.

Denken Sie sich einmal, eine Stadt hétte beschlossen, eine Kirche
zu bauen auf einem bestimmten Platz. Dann muBl notwendigerweise
der weise Rat dieser Stadt erstens sich beraten, wie diese Kirche zu
bauen ist, was fir Anstalten dafiir zu treffen sind und so weiter.
Nehmen wir nun an, es bildeten sich in der Stadt zwei Parteien. Die
eine Partei will auf diesem einen Platze eine Kirche bauen in einer
bestimmten Gestalt, mit einem gewissen Baumeister und so weiter,
die andere Partei will eine andere Kirche bauen mit einem andern
Baumeister. Da werden auf dem physischen Plan die beiden Parteien
ihre Absicht nicht ausfiihren konnen. Also es ist notwendig, bevor
man {iberhaupt an etwas geht, da} eine Partei siegt, dafl eine Partei
die Oberhand gewinnt und daf} es ausgemacht ist, welche Gestalt die
Kirche haben soll. Sie wissen ja, dal tatsdchlich der weitaus grofte
Teil des menschlichen sozialen Lebens abflie3t in solchen Beratungen
und solchen gegenseitigen Verhandlungen, bevor man irgend etwas
ausfiihrt; daBl man sich einigt {iber das, was eigentlich zu geschehen
hat. Es wiirde ja nichts geschehen, wenn nicht in den meisten Féillen
doch irgendeine Partei die Oberhand gewidnne und in der Majoritét
bliebe. Aber die Partei, die in der Minoritdt bleibt, wird nicht ohne
weiteres sagen: Ich habe unrecht gehabt -, sondern wird weiter glau-
ben, sie habe recht gehabt. Es handelt sich in der physischen Welt
um die Diskussion iiber die Vorstellungen, die rein innerhalb der
physischen Welt entschieden werden miissen, weil es unmoglich ist,
daBl man an einem und demselben Ort zwei Pline ausfithren kann.

Ganz anders ist es in der astralischen Welt. Da wire es durchaus
moglich, dall an einem und demselben Orte, sagen wir, zwei Kirchen
gebaut wiirden. Solches geschieht tatsdchlich in der astralischen
Welt fortwéhrend, und es ist das einzig Richtige in der astralischen
Welt. Dort streitet man sich nicht so wie in der physischen Welt.
Man hélt dort nicht solche Versammlungen ab und sucht eine Majo-
ritdt fiir dieses oder jenes herauszubringen; es ist das dort auch gar
nicht einmal n6tig. Wenn sich hier der Rat einer Stadt zusammen-
setzt und von fiinfundvierzig Menschen vierzig eine Meinung haben
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und die andern eine andere, da mdgen sich die beiden Parteien, wie sie
so dasitzen, in Gedanken morden wollen wegen ihrer verschiedenen
Meinung, so ist es doch nicht so schlimm, weil sich duBerlich die
Dinge gleich stoflen. Es sucht nicht gleich jede Partei ohne Riicksicht
auf die andere ihre Kirche dahin zu bauen, weil auf dem physischen
Plan der Gedanke Seelengut bleiben kann; er kann da drinnen blei-
ben. Auf dem astralischen Plan ist es nicht so einfach. Da ist es so:
Wenn der Gedanke gefal3t ist, steht er in einer gewissen Beziechung
auch schon da. So daf} also, wenn eine solche astralische Wesenheit
wie die, von denen ich eben gesprochen habe, einen Gedanken hat,
diese Wesenheit gleich die entsprechenden Fiihlfiden ausstreckt,
welche die Form dieses Gedankens haben, und ein anderes Wesen
streckt von sich die Fiihlfdden aus; beides durchdringt sich nun gegen-
seitig und ist im selben Raum als neugebildete Wesenheit drinnen.

So durchdringen sich fortwihrend die verschiedensten Meinungen,
Gedanken und Empfindungen. Das Allerentgegengesetzteste kann
sich durchdringen in der astralischen Welt. Und wir miissen sagen:
Wenn in der physischen Welt iiber die Punkte, die wir besprochen
haben, Widerspruch herrscht, in der astralischen Welt herrscht
sogleich Widerstreit. Denn als Wesen der astralischen Welt kann man
nicht die Gedanken in sich zuriickhalten, die Gedanken werden so-
gleich Tat, die Gegenstinde sind gleich da. Nun werden dort zwar
nicht solche Kirchen gebaut, wie wir sie auf dem physischen Plan
haben; aber nehmen wir einmal an, ein Wesen der astralischen Welt
wollte etwas realisieren, und ein anderes Wesen wollte das durch-
kreuzen. Diskutieren kann man da nicht, sondern da gilt der Grund-
satz: eine Sache muf} sich bewdhren! Wenn nun die beiden Fiihl-
horner wirklich in demselben Rdume sind, dann fangen sie an, sich
zu bekdmpfen, und dann wird die Idee, welche die fruchtbarere ist,
die also recht hat - das ist die, die bestehen kann -, die andere ver-
nichten und wird sich geltend machen. So daB3 wir da fortwéhrend
den Widerstreit haben der verschiedensten Meinungen, Gedanken
und Empfindungen. Auf dem astralischen Plan muf} eine jede Mei-
nung zur Tat werden. Da streitet man sich nicht, da 146t man die
Meinungen kdmpfen, und diejenige, welche die fruchtbarere ist,
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schldgt die andere aus dem Felde. Es ist sozusagen die astralische
Welt die viel gefdhrlichere, und manches von dem, was iiber die
Gefahrlichkeit der astralischen Welt gesagt wird, hingt mit dem
zusammen, was eben ausgesprochen worden ist. Also dort wird alles
zur Tat. Und die Meinungen, die da sind, miissen miteinander kdmp-
fen, nicht diskutieren.

Jetzt werde ich eine Sache berithren, die zwar fiir die heutige
materialistische Zeit schockierend ist, die aber doch wahr ist. Wir
haben oft betont, daB3 unsere Zeit sich ja heute immer mehr einlebt
in das blole Bewultsein der physischen Welt, also auch in die Charak-
tereigenschaften und Charaktereigentiimlichkeiten der physischen
Welt; wo also, wenn die Diskussion angeschlagen wird, jeder den
andern, der nicht seiner Meinung ist, vernichten mdchte oder ihn fiir
einen Toren hélt. So ist es in der astralischen Welt nicht. Da wird
ein Wesen sagen: Ich kiilmmere mich nicht um andere Meinungen! -
Da herrscht absoluteste Toleranz. Ist eine Meinung die fruchtbarere,
so wird sie die andern aus dem Felde schlagen. Man 148t die andern
Meinungen ebenso bestehen wie die eigene, weil sich die Dinge
schon zurecht richten miissen durch den Kampf. Wer sich nach und
nach in die spirituelle Welt einlebt, muB3 sich nach den Gewohn-
heiten der spirituellen Welt richten lernen; und der erste Teil der
spirituellen Welt ist einmal die astralische Welt, wo solche Usancen
herrschen, wie sie eben charakterisiert wurden, so dal} in einem Men-
schen, der sich einlebt in die geistige Welt, in einer gewissen Bezie-
hung auch die Gewohnheiten der Wesen der geistigen Welt Platz
greifen miissen. Und das ist auch richtig. Immer mehr soll unsere
physische Welt ein Abbild der geistigen Welt werden, und wir wer-
den dadurch in unsere Welt immer mehr Harmonie bringen, dafl wir
uns eines vornehmen: das Leben in der physischen Welt soll sich ab-
spielen wie das Leben in der astralischen Welt. Wir konnen zwar
nicht an einem Orte zwei Kirchen bauen, aber wo die Meinungen
verschieden sind, 146t man sie sich gegenseitig in bezug auf ihre
Fruchtbarkeit in der Welt durchdringen. Die Meinungen, welche die
fruchtbarsten sind, werden schon den Sieg davontragen, wie das auch
in der astralischen Welt ist.
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So koénnen innerhalb einer spirituellen Weltenstromung die Charak-
tereigentiimlichkeiten der astralischen Welt geradezu hineinreichen in
die physische Welt. Das wird ein grofles Feld der Erziehung sein,
welches die geisteswissenschaftliche Bewegung zu bebauen haben
wird: immer mehr auf dem physischen Plan ein Abbild zu schaffen
der astralischen Welt. So sehr es den Menschen schockiert, der nur
den physischen Plan kennt und sich danach nur vorstellen kann, dal3
nur eine Meinung vertreten werden konne und dal3 alle, die andere
Meinungen haben, Dummkdpfe sein miissen, so wird es doch immer
mehr und mehr selbstverstidndlich sein fiir die Angehdrigen einer
spirituellen Weltanschauung, dafl eine absolute innerliche Toleranz
der Meinungen herrscht, eine Toleranz, die sich nicht darstellt wie die
Konsequenz einer Predigt, sondern wie etwas, was in unserer Seele
Platz greifen wird, weil wir uns immer mehr und mehr naturgemaf
die Usancen der héheren Welten aneignen.

Was jetzt geschildert worden ist, diese Durchdringlichkeit, ist eine
sehr wichtige und wesentliche Eigentiimlichkeit der astralischen
Welt. Kein Wesen der astralischen Welt wird einen solchen Wahr-
heitsbegriff entwickeln, wie wir ihn auf der physischen Welt kennen.
Die Wesen der astralischen Welt finden das, was im Physischen Dis-
kussion und so weiter ist, ganz unfruchtbar. Fiir sie gilt auch der
Ausspruch Goethes: «Was fruchtbar ist, allein ist wahr!» Die Wahr-
heit mufl man nicht durch theoretische Erwédgungen kennenlernen,
sondern durch ihre Fruchtbarkeit, durch die Art, wie sie sich geltend
machen kann. Es wird also ein Wesen der astralischen Welt mit einem
andern Wesen niemals streiten, wie die Menschen es tun, sondern ein
solches Wesen wird zu dem andern sagen: Schon, tu du das Deine, ich
tue das Meine. Es wird sich schon herausstellen, welches die frucht-
barere Idee ist, welche Idee die andern aus dem Felde schlagen wird.

Wenn wir uns in eine solche Denkweise hineinversetzen, haben
wir auch schon an praktischem Wissen etwas gewonnen. Man darf
nicht glauben, dall die Entwickelung des Menschen in die geistige
Welt hinein sich in tumultuarischer Weise vollzieht, denn sie geschieht
innerlich, in intimer Weise. Und konnen wir darauf achtgeben und
uns so etwas aneignen, was jetzt als Eigentiimlichkeit der astralischen
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Welt charakterisiert wurde, dann werden wir immer mehr dahin
kommen, solche Gefiihle, wie die astralen Wesen sie haben, als Muster-
gefithle fiir unsere eigenen zu betrachten. Wenn wir uns nach dem
Charakter der astralischen Welt richten, konnen wir hoffen, uns hinauf-
zuleben zu den geistigen Wesenheiten, deren Leben uns auf diese
Weise immer mehr und mehr aufgeht. Das ist es, was sich dabei als
das Fruchtbare fiir die Menschen erweist.

Es soll das heute Besprochene in vieler Beziechung wie eine Art
von Vorbereitung sein fiir das, was wir in den néchsten Vortragen
behandeln werden. Wenn wir iiber Wesen der astralischen Welt und
ihre Charaktereigentiimlichkeit jetzt gesprochen haben, so miissen wir
doch schon heute darauf aufmerksam machen, dal} diese astralische
Welt sich doch in einer viel schirferen Weise unterscheidet von den
héheren Welten, sagen wir von der devachanischen Welt, als man
leicht zu glauben geneigt sein konnte. Es ist ja wahr, die astralische
Welt ist da, wo unsere physische Welt auch ist. Sie durchdringt unsere
physische Welt, und alles, wovon wir schon manchmal gesprochen
haben, ist immer um uns herum in demselben Raum, wo auch die
physischen Tatsachen und die physischen Wesenheiten sind. Da ist
aber auch die devachanische Welt. Sie unterscheidet sich dadurch, daf
wir in einem andern BewuBitseinszustand die devachanische Welt er-
leben als die astrale.

Nun konnten Sie leicht glauben: Hier ist die physische Welt, sie
wird durchdrungen von der astralischen Welt, der devachanischen
und so weiter. - Das ist nicht so ganz einfach. Wenn wir die héheren
Welten genauer, als wir das frither getan haben, beschreiben wollen,
so missen wir uns klar werden, dal doch noch ein anderer Unter-
schied besteht zwischen der astralischen Welt und der devachanischen
Welt. Unsere astralische Welt ndmlich, wie wir in ihr leben und wie
sie unseren physischen Raum durchdringt, ist in einer gewissen Be-
ziehung eine Doppelwelt, wihrend die devachanische Welt in einer
gewissen Weise eine einfache ist. Das ist etwas, was wir als eine Vor-
bereitung heute schon erwdhnen wollen. Es gibt gewissermalien zwei
astrale Welten, und die beiden unterscheiden sich in der Weise, dal}
die eine sozusagen die astralische Welt des Guten, die andere die
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astralische Welt des Bosen ist, wiahrend es bei der devachanischen
Welt noch unrichtig wire, diesen Unterschied in so schroffer Weise
hinzustellen. Wir miissen also sagen, wenn wir die Welten von oben
nach unten betrachten: zuerst das héhere Devachan, dann die niedere
devachanische Welt, dann die astralische Welt, und dann die physische
Welt. Dann betrachten wir noch nicht die Gesamtheit unserer Wel-
ten, sondern wir miissen noch tiefere Welten betrachten als die phy-
sische. Es gibt noch eine unter unserer physischen Welt liegende
untere astralische Welt. Diejenige, die die gute ist, liegt iiber dem
physischen Plan, diejenige, die die bdse ist, darunter, und auch diese
durchdringt die physische Welt praktisch. Nun gehen die verschie-
densten Stromungen hiniiber zu den Wesen der astralischen Welt.
Dabei miissen wir unterscheiden, dafl Stromungen von guten und
schlechten Eigenschaften von den Menschen ausgehen zu den astralen
Wesenheiten. Die, welche gute Stromungen sind, gehen auch zu einer
guten Wesenheit hin, und die schlechten Strémungen gehen zu einem
entsprechenden schlechten Wesen der astralischen Welt hin. Und
wenn wir die Summe aller guten und bésen Wesen der astralischen
Welt nehmen, haben wir in einer gewissen Weise zwei astralische
Welten. Wenn wir die devachanische Welt betrachten, werden wir
sehen, daf} das bei ihr in einem gleichen Mal3e nicht der Fall ist. Es
stecken also in der astralischen Welt zwei Welten drinnen, die sich
gegenseitig durchdringen und die in gleicher Weise zum Menschen
eine Beziehung haben. Diese zwei Welten sind in bezug auf ihre Ent-
stehungsweise vor allen Dingen voneinander zu unterscheiden.
Wenn wir zuriickschauen in die Erdenentwickelung, kommen wir
zu einer Zeit, wo die Erde mit Sonne und Mond noch zusammen-
hingend war. In einer spiteren Zeit war die Erde selbst Mond und
war ein Korper, der auBerhalb der Sonne war in der alten Monden-
zeit. Damals gab es schon eine astralische Welt, bevor unsere Erde
die jetzige Erde geworden ist. Aber diese astralische Welt wire,
wenn sie sich hitte ohne Hindernisse gerade fortentwickeln konnen,
die gute astralische Welt geworden. Dadurch aber, dal3 sich der
Mond getrennt hat von der Erde, ist in die allgemeine astralische
Welt eingegliedert worden die bdse astralische Welt. Wir sind auf der
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Erde in bezug auf die astralische Welt erst so weit, dal wir eine
bose astralische Welt eingegliedert bekommen haben. In der Zukunft
wird auch der devachanischen Welt eine bdse eingegliedert werden.
Vorlédufig wollen wir uns durchaus vor die Seele halten, da3 es nicht
eine, sondern im Grunde genommen zwei astralische Welten gibt:
eine, in die hineingehen alle die Stromungen, die fiir den menschlichen
Fortschritt und die Fortentwickelung fruchtbar sind, und in die andere
astralische Welt, der zugleich auch Kamaloka angehort, gehen alle
die Stromungen, welche die menschliche Entwickelung hemmen. In
beiden astralischen Welten sind Wesenheiten, von denen wir in mehr
abstrakter Art heute kennengelernt haben, wie sie auf uns Einflul}
haben, wie sie selbst miteinander leben. Von dieser Bevdlkerung der
hoheren Welten, von ihrer Verfassung, ihrer Konstitution werden
wir das ndchstemal Genaueres kennenlernen.
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ZWEITER VORTRAG
Berlin, 21. Oktober 1908

In diesem Vortrage, der noch zu den Einleitungen unserer eigent-
lichen «Generalversammlungs-Kampagne» gehdren soll, wird na-
mentlich ein Zweck verfolgt werden: zu zeigen, daB3 Geisteswissen-
schaft oder vielmehr die ihr zugrunde liegende spirituelle Betrach-
tungsweise der Welt in vollstem Einkldnge und vollster Harmonie
gerade mit gewissen Ergebnissen der speziellen Wissenschaftlich-
keit steht. Es ist fiir den Anthroposophen, wie es sich insbesondere
bei populdren und offentlichen Vortrdgen zeigen kann, nicht ganz
leicht, volles Verstidndnis bei einem ganz unvorbereiteten Publikum
zu finden. Wenn Geisteswissenschaft zusammensto3t mit einem ganz
unvorbereiteten Publikum, mufl sich der Anthroposoph dessen ein
wenig bewuBt sein, dal er ja in bezug auf viele Dinge eine ganz
andere Sprache spricht als diejenigen, welche noch gar nichts oder
nur ganz oberflidchlich und dufBerlich von den Erkenntnissen vernom-
men haben, die der geisteswissenschaftlichen Bewegung zugrunde
liegen. Es gehort ein gewisses tieferes Eindringen dazu, um den Ein-
klang, die Harmonie zu finden zwischen dem, was heute in der duf3e-
ren Wissenschaft so leicht gebracht werden kann, ndmlich zwischen
den Erlebnissen der sinnlichen Forschung und dem, was uns gegeben
ist durch die Erkenntnis des spirituellen, des hoheren, des iiber-
sinnlichen Bewufitseins. Man muf} sich einleben, um ganz allméhlich
diese Harmonie wirklich zu iiberschauen. Dann aber wird man schon
sehen, wie ein schoner Einklang besteht zwischen dem, was der
Geistesforscher behauptet, und den Behauptungen, das heilit der Auf-
zdhlung von Tatsachen, die von der physischen Forschung vor-
gebracht werden. Man darf deshalb auch nicht gar zu ungerecht
sein gegen diejenigen, welche den Anthroposophen nicht verstehen
konnen, weil ihnen ja alle Vorbereitungen dazu fehlen, welche un-
bedingt erforderlich sind, um die Ergebnisse der Geistesforschung
erfassen zu konnen, und so miissen sie, in den meisten Fillen, schon
in den Worten und auch in den Begriffen etwas ganz anderes den-
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ken als das, was gemeint ist. Deshalb kann in weitem Umfange ein
grofleres Verstdndnis fiir die Geisteswissenschaft nur dadurch erzielt
werden, daBl man ganz unverhohlen vom spirituellen Standpunkt
aus auch vor einem unvorbereiteten Publikum spricht. Dann wird es
unter diesen unvorbereiteten Leuten eine grole Anzahl von solchen
geben, welche sagen: Das ist ja alles nur Torheit, Phantasterei, nur
ausgekliigeltes dummes Zeug, was da vorgebracht wird! - Einige
aber wird es immer geben, die durch die innersten Bediirfnisse ihrer
Seele zuerst eine Ahnung davon bekommen, daB3 doch etwas dahinter-
steckt, und die werden weitergehen und sich nach und nach einleben.
Solches geduldiges Einleben ist es, worauf es ankommen muf3, und
das ist es auch, was wir erzielen konnen. Daher wird es sehr natiirlich
sein, daf} ein groBer Teil von denen, die aus bloBer Neugier zu einem
Vortrage iiber Geisteswissenschaft kommen, nachher leicht in der
Welt das Urteil verbreitet: Das ist eine Sekte, die nur ihr besonderes
Kauderwelsch verbreitet! - Aber wenn man die Schwierigkeiten
kennt, wird man auch die ruhige Geduld haben zu der Selektion, die
herausgebildet werden muf. Es werden sich die Personlichkeiten aus
dem Publikum selbst herausfinden und einen Kern bilden, durch den
dann die Geisteswissenschaft allméhlich einflieBen wird in unser gan-
zes Leben.

An einem besonderen Beispiel soll heute gezeigt werden, wie es fiir
vorbereitete Schiiler der Geisteswissenschaft, die sich schon daran
gewoOhnt haben, in den Vorstellungen zu denken und zu leben, welche
die Geist-Erkenntnis erweckt, leicht wird, sich abzufinden mit den
scheinbar schwierigsten Mitteilungen, die durch die positive physisch-
sinnliche Forschung gemacht werden. So daB sich der Lernende all-
mihlich das BewuBtsein aneignen wird: es gibt durchaus die Mog-
lichkeit fiir mich, daB ich, je weiter ich fortschreite, einsehe, ein wie
gutes Fundament fiir alle Welterkenntnis die Geistesforschung ist. -
Das wird dem Suchenden die Ruhe geben, die er braucht den Stiir-
men gegeniiber, die sich deshalb gegen die Geisteswissenschaft er-
gielen, weil sie ja fiir viele eine ganz fremde Sprache spricht. Und
wenn wir die Geduld haben, uns in diese Harmonie einzuleben, so
werden wir auch immer gréflere Sicherheit gewinnen. Wenn dann die
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Leute sagen: Was ihr uns da erzihlt, stimmt ja nicht liberein mit den
elementarsten Forschungen der Wissenschaft! - dann wird der
Anthroposoph antworten: Ich weil3, dal durch das, was die Geistes-
wissenschaft geben kann, volle Harmonie in bezug auf alle diese Tat-
sachen geschaffen werden kann, wenn es auch vielleicht im Augen-
blick keine Moglichkeit gibt, sich da zu verstindigen. Als ein beson-
deres Kapitel, um mehr das BewuBtsein zu starken, wollen wir das,
was jetzt gesagt werden soll, vor unsere Seele hintreten lassen.

Der Schiiler der Geisteswissenschaft ist gewohnt, wenn er eine Zeit-
lang in der spirituellen Weltanschauung lebt, vom physischen Leib,
Atherleib, Astralleib so zu sprechen, daB sie fiir ihn immer mehr
Begriffe werden, die er handhaben kann und die ihn fithren und
leiten, wenn er ein Weltverstdndnis der duleren Dinge sucht. Er muf}
sich nach und nach daran gewohnen, in dem, was als physische Leib-
lichkeit um ihn herum ist, nicht eine gleichartige, sondern eine diffe-
renzierte Leiblichkeit zu sehen. Er sieht den Stein an und sagt nicht:
der Stein besteht aus diesen und jenen Stoffen, der Menschenleib
auch, und deshalb kann ich den Menschenleib ebenso behandeln wie
den Stein. Denn schon der Pflanzenleib ist, wenn er auch aus den-
selben physischen Stoffen besteht wie der Stein, etwas ganz anderes:
er hat in sich den Atherleib, und der physische Leib der Pflanze
wiirde zerfallen, wenn ihn nicht in allen Teilen der Atherleib durch-
ziehen wiirde. Daher sagt der Geisteswissenschafter: der physische
Leib der Pflanze wiirde in Verwesung iibergehen, wenn nicht wah-
rend des Lebens der Atherleib ihn vor dieser Auflosung behiitete,
gegen diese Auflosung kdmpfte. Wenn wir so die Pflanze betrachten,
finden wir sie als eine Ineinanderfiigung des Prinzips des physischen
Leibes und des Atherleibes.

Nun ist schon &fters betont worden, was das elementarste Prinzip
des Atherleibes ist, nimlich das der Wiederholung. Ein Wesen, das
nur unter dem Prinzip des Atherleibes und des physischen Leibes
stinde, wiirde in sich selbst das Prinzip der Wiederholung zum Aus-
druck bringen. Das sehen wir an der Pflanze in ausgesprochenstem
Mafe heraustreten. Wir sehen, wie sich an der Pflanze Blatt fiir Blatt
entwickelt. Das riihrt davon her, dall der pflanzliche physische Leib
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von einem Atherleib durchzogen ist, und der hat das Prinzip der Wie-
derholung. Er bildet ein Blatt, dann ein zweites, ein drittes und fiigt
so in steter Wiederholung Blatt an Blatt. Aber auch wenn das Pflan-
zenwachstum oben zum Abschlufl kommt, herrscht auch da noch die
Wiederholung. Sie sehen an der Pflanze oben ebenso sozusagen einen
Kranz von Blittern, die den Kelch der Bliite bilden. Diese Kelch-
blétter haben eine andere Form als die andern Blétter. Aber Sie kon-
nen auch da noch das BewuBtsein entwickeln, dall das nur eine etwas
umgednderte Form der Wiederholung derselben Blétter ist, die in einer
gleichen Wiederholung iiber den ganzen Stengel sich hinaufentfaltet.
So daBl wir sagen konnen: Auch da oben, wo sich die Pflanze zum
Abschluf3 bringt, sind die griinen Kelchblitter eine Art Wiederholung.
Und selbst die Bliitenblétter sind eine Wiederholung. Freilich haben
sie eine andere Farbe. Sie sind zwar im wesentlichen noch Blitter,
aber schon stark umgewandelte Blitter. Nun war es Goethes grofie
Arbeit auf dem pflanzlichen Gebiet, da} er zeigte, wie nicht nur die
Kelchblitter und Bliitenbldtter umgeédnderte Blétter sind, sondern wie
man auch Stempel und Staubgefdfe nur als eine solche umgewandelte
Wiederholung der Blétter anzusehen hat.

Es ist aber nicht nur eine bloBe Wiederholung, die uns bei der
Pflanze entgegentritt. Wire nur das blofe elementare Prinzip des
Atherleibes allein titig, so wiirde es geschehen, daB von unten bis
oben der Atherleib die Pflanze durchdringt. Da wiirde sich Blatt an
Blatt entwickeln, und das wiirde kein Ende finden, nirgends wiirde
ein AbschluB eintreten.

Wodurch tritt denn dieser Abschluf} in der Bliite ein, so dal3 die
Pflanze ihr Dasein abschlie8t und neuerdings fruchtbar wird, um eine
neue Pflanze hervorzubringen? Dadurch, daB3 in demselben Malle, in
dem die Pflanze nach oben wéchst, von oben ihr entgegenkommt,
sie duflerlich in sich schliefBend, der astralische Leib der Pflanze. Die
Pflanze hat in sich keinen eigenen astralischen Leib, aber indem sie
nach oben wichst, begegnet ihr von oben der pflanzliche Astralleib.
Er bringt das zum AbschluB, was der Atherleib in ewiger Wieder-
holung tun wiirde, er bewirkt die Umwandlung der griinen Blitter
in Kelchblitter, in Bliitenblétter, Staubgefae und Stempel. Wir kon-
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nen daher sagen: Fiir den okkulten Blick wéchst die Pflanze ihrem
seelenhaften Teil, ihrem astralischen Teil entgegen; der bewirkt die
Umwandlung. Dafl nun die Pflanze eben Pflanze bleibt, dal sie nicht
iibergeht zur willkiirlichen Bewegung oder Empfindung, das riihrt
davon her, dal3 dieser astralische Leib, welcher der Pflanze da oben
begegnet, nicht innerlich Besitz ergreift von ihren Organen, sondern
sie nur dullerlich umfafBt, von oben hineinwirkt. In dem Male, als
der astralische Leib die Organe innen anfaf3t, in demselben Mafle
geht die Pflanze in das Tier iiber. Das ist der ganze Unterschied.
Nehmen Sie ein Bliitenblatt der Pflanze, so konnen Sie sagen: Auch
in dem Bliitenblatt der Pflanze wirken zusammen Atherleib und astra-
lischer Leib, aber der Atherleib hat sozusagen die Oberhand. Der
astralische Leib ist nicht imstande, seine Fiihlfaden nach dem Innern
zu erstrecken, er wirkt nur von auflen ein. - Wenn wir das spirituell
ausdriicken wollen, kdnnen wir sagen: Was beim Tier innerlich ist,
was es als Lust und Leid, Freude und Schmerz, Trieb, Begierde und
Instinkt innerlich erlebt, das ist bei der Pflanze nicht innerlich, das
senkt sich aber fortwdhrend von auflen auf die Pflanze hernieder. Das
ist durchaus etwas Seelenhaftes. Und wéhrend das Tier seine Augen
nach auBlen wendet, seine Freude an der Umgebung hat und seine
Geschmackswahrnehmung nach aufien richtet und sich an einem ihm
zukommenden Genuf} erquickt, also die Lust im Innern empfindet,
kann Thnen derjenige, der die Dinge wirklich spirituell betrachten
kann, sagen, dal3 diese astralische Wesenheit der Pflanze auch Freude
und Schmerz, Lust und Leid hat, aber in der Art, da} sie herunter-
schaut auf das, was sie bewirkt. Sie freut sich iiber die rote Rosenfarbe
und iiber alles, was ihr entgegenkommt. Und wenn die Pflanzen
Blitter und Bliiten bilden, dann durchzieht das und schmeckt das die
Pflanzenseele, die da heruntersieht. Da kommt es zu einem Austausch
zwischen dem sich heruntersenkenden Pflanzenseelenteil und den
Pflanzen selber. Die Pflanzenwelt ist in ihrer Seelenhaftigkeit zur
Freude, zuweilen auch zum Leide da. So sehen wir wirklich eine
Austauschempfindung zwischen der Pflanzendecke unserer Erde und
der die Pflanzen einhiillenden Astralitidt der Erde, welche die Seelen-
haftigkeit der Pflanzen darstellt. Was als Astralitéit auf die Pflanzen
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aufBerlich wirkt, ergreift die Seelenhaftigkeit des Tieres innerlich und
macht es erst zum Tiere. Aber es ist ein wichtiger Unterschied zwi-
schen der wirkenden Seelenhaftigkeit in der Astralitdt der Pflanzen-
welt und in der Astralitéit des tierischen Lebens.

Wenn Sie hellseherisch priifen, was als Astralitdt auf die Pflanzen-
decke wirkt, dann finden Sie in der Seelenhaftigkeit der Pflanzen eine
gewisse Summe von Kréften, und alle diese Krifte, die in den Pflanzen-
seelen wirken, haben eine gewisse Eigentiimlichkeit. Wenn ich nun
von Pflanzenseelenhaftigkeit spreche, von jener Astralitdt, welche die
Erde durchdringt und worinnen sich das Seelenhafte der Pflanzen ab-
spielt, so miissen Sie sich klar sein, daB3 diese Pflanzenseelen in ihrer
Astralitét nicht so leben wie zum Beispiel physische Wesen auf unserer
Erde. Pflanzenseelen konnen sich durchdringen, so dal wie in einem
fliissigen Element die Pflanzenseelen verrinnen. Aber eines ist ihnen
eigentiimlich: sie entwickeln ndmlich gewisse Krifte, und alle diese
Krifte haben die Eigenschaft, dal sie dem Mittelpunkt des Planeten
zustromen. Da wirkt in allen Pflanzen eine Kraft, die von oben nach
unten geht und die dem Mittelpunkt der Erde zustrebt. Gerade da-
durch wird das Pflanzenwachstum in seiner Richtung geregelt. Wenn
Sie die Achse der Pflanzen verldngern, treffen Sie den Mittelpunkt
der Erde. Das ist die Richtung, die ihnen von der von oben kommen-
den Seelenhaftigkeit gegeben wird. Untersuchen wir die Pflanzen-
seelenhaftigkeit, so finden wir also, daf} ihre wichtigste Eigentiimlich-
keit die ist, dall sie durchstrahlt wird von Kréften, die alle dem
Mittelpunkt der Erde zustreben.

Anders ist es, wenn wir im allgemeinen jene Astralitdt im Umkreis
unserer Erde betrachten, welche dem Tierischen angehort, die das
Tierische hervorruft. Was Pflanzenseelenhaftigkeit ist, wiirde als solche
noch nicht tierisches Leben hervorrufen konnen. Zum Tierischen ist
notwendig, dafl noch andere Kréfte das Astralische durchziehen, so
dal3 der okkulte Forscher, wenn er blof3 im Astralischen bleibt, unter-
scheiden kann, ob irgendeine astralische Substantialitdt zum pflanz-
lichen Wachstum oder zum tierischen Wachstum Veranlassung geben
wird. Das kann man in der astralischen Sphére unterscheiden. Denn
alles, was nur Kréfte zeigt, die dem Mittelpunkt der Erde oder eines
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dndern Planeten zustreben, wird Veranlassung geben zum Pflanzen-
wachstum. Wenn dagegen Krifte auftreten, die zwar senkrecht darauf
stehen, aber wie fortwdhrende Kreisbewegungen mit auferordent-
licher Beweglichkeit in jeder Richtung um den ganzen Planeten herum-
gehen, dann ist das eine andere Substantialitit, die Veranlassung gibt
zum tierischen Leben. In jedem Punkt, wo Sie Beobachtungen an-
stellen, finden Sie, daB die Erde in jeder Lage und in jeder Richtung
und Héhe umzogen wird von Stromungen, die, wenn man ihre Rich-
tung fortsetzt, Kreise bilden, welche die Erde umfliefen. Diese Astra-
litdt vertrdgt sich ganz gut mit der Pflanzenastralitit. Beide durch-
dringen einander und sind doch innerlich gesondert. Sie unterscheiden
sich aber durch ihre inneren Eigenschaften. Es kdnnen also durchaus
an einem und demselben Orte der Erdoberfliche beide Arten von
Astralitdt durcheinanderstromen. Da findet der Hellseher, wenn er
einen bestimmten Raumesteil priift, Kréifte, die nur dem Mittelpunkt
der Erde zustreben; sie werden durchsetzt von andern Kréften, die
nur umkreisende sind, und der Hellseher wei3 dann: diese enthalten
die Veranlassung zum tierischen Leben.

Es ist schon hie und da von mir betont worden, dal3 das Astralische
ganz andere Gesetze hat, auch andere Raumesgesetze als das Physische.
Wenn wir morgen iiber den vierdimensionalen Raumbegriff einiges
vor uns hinstellen konnen, werden Sie manches von dem, was ich
Ihnen jetzt mehr aus okkulten Tatsachen heraus gebe, noch besser
begreifen konnen. Heute wollen wir nur aus den okkulten Tatsachen
heraus noch eine Eigentiimlichkeit gerade dieser tierischen Astralitét
vor unsere Seele riicken.

Wenn Sie einen physischen Korper haben, gleichgiiltig ob Pflanze
oder Tier, so miissen Sie ihn betrachten als etwas rdumlich Abge-
schlossenes, und Sie haben sozusagen kein Recht mehr, dasjenige zu
dem betreffenden Leib oder Kdrper zu rechnen, was von ihm rdum-
lich abgetrennt ist. Sie werden da, wo rdumliche Trennung herrscht,
sprechen miissen von verschiedenen Korpern. Nur dann, wenn auch
ein rdumlicher Zusammenhang besteht, konnen Sie sprechen von
einem einzigen Korper. So ist es nicht in der astralischen Welt, be-
sonders nicht in der, welche Veranlassung gibt, dal3 das Tierreich
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sich bilden kann. Da koénnen tatsdchlich voneinander getrennt lebende
astralische Gebilde ein Ganzes ausmachen. Es kann hier irgend-
ein astralisches Gebilde sein in einem Raumesteil, und in einem
ganz anderen Raumesteil kann ein anderes astralisches Gebilde sein,
das wiederum rdumlich fiir sich abgeschlossen ist. Es kann aber sein,
daB trotzdem diese zwei astralischen Gebilde, die nicht durch den
geringsten Raumesstrich zusammenhéngen, ein einziges Wesen aus-
machen. Ja, es konnen drei, vier, fiinf solcher voneinander rdumlich
getrennter Gebilde zusammenhidngen. Und es kann sogar folgendes
eintreten: Nehmen Sie an, Sie haben ein solches astralisches Wesen,
das gar nicht irgendwie physisch sich verkorpert hat; dann kdonnen
Sie ein anderes Gebilde finden, das zu diesem gehort. Nun beobachten
Sie das eine Gebilde und finden, daB3 darin etwas vorgeht, das Sie
bezeichnen, weil gewisse Stoffe aufgenommen und andere ausgeschie-
den werden, als Nahrungsaufnahme, als Verzehren von etwas. Und
wiahrend Sie an dem einen Gebilde dieses wahrnehmen, konnen Sie
bemerken, daBl in einem andern, rdumlich davon getrennten astra-
lischen Gebilde andere Vorginge vor sich gehen, welche ganz dem
entsprechen, was da in dem einen als Nahrungsaufnahme vor sich
geht. Auf der einen Seite frilt das Wesen, auf der andern Seite emp-
findet es den Geschmack. Und es entspricht, obwohl rdumlich kein
Zusammenhang da ist, der Vorgang in dem einen Gebilde ganz dem
Vorgang in dem andern Gebilde. So konnen rdumlich ganz getrennte
astralische Gebilde doch innerlich zusammengehoren. Ja, es kommt
vor, daB3 hundert weit voneinander getrennte astralische Gebilde so
voneinander abhédngig sind, daB kein Vorgang geschehen kann, ohne
daB er sich auch in den andern Gebilden in der entsprechenden Weise
vollzieht. Wenn dann die Wesen im Physischen ihre Verkorperung
finden, dann kénnen Sie noch Nachklinge dieser astralischen Eigen-
timlichkeit im Physischen entdecken. So werden Sie gehdrt haben,
daB Zwillinge einen merkwiirdigen Parallelismus aufweisen. Das
kommt davon her, da} sie, wéhrend sie in ihren Verkorperungen
rdumlich getrennt sind, in ihren astralischen Leibern verwandt ge-
blieben sind. Und wihrend in dem astralischen Leib des einen etwas
geschieht, kann das gar nicht allein vor sich gehen, sondern es duflert
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sich auch in dem astralischen Teil des andern. Das Astralische zeigt
selbst da, wo es als Pflanzenastralitit auftritt, diese Eigentiimlichkeit
der Abhdngigkeit bei rdumlich ganz voneinander getrennten Dingen.
So werden Sie in bezug auf das Pflanzliche schon von der Eigentiim-
lichkeit gehort haben, dafl der Wein in den Féssern einen ganz merk-
wiirdigen Vorgang zeigt, wenn wiederum die Weinzeit kommt. Da
macht sich dasjenige, was die Reife der neuen Weintrauben verursacht,
wiederum bemerkbar, sogar in den Weinféssern.

Ich wollte nur anfithren, dal} sich im Offenbaren immer etwas ver-
rdt von dem Verborgenen, was mit den Methoden der okkulten For-
schung zutage gefordert werden kann. Daraus werden Sie erkennen,
daB es durchaus nicht unnatiirlich erscheint, daf3 unser ganzer Orga-
nismus sich astralisch zusammengliedert aus voneinander ganz ver-
schiedenen Wesensgliedern.

Es gibt eigentiimliche Meerestierbildungen, die Thnen erklérlich
werden, wenn Sie das voraussetzen, was wir jetzt ein wenig iiber die
Geheimnisse der astralischen Welt entwickelt haben. Im Astralischen
ist es durchaus nicht so, dal die astralischen Krifte, welche die
Nahrungsaufnahme vermitteln, zusammenhéngen miissen mit denen,
welche die Bewegung oder die Fortpflanzung regeln. Wenn der hell-
seherische Forscher den astralischen Raum durchforscht nach solchen
Gebilden, die Veranlassung geben zum tierischen Leben, dann findet
er etwas sehr Merkwiirdiges. Er findet eine gewisse astralische Sub-
stantialitit, von der er sich sagen mul}: wenn sie in einem tierischen
Leibe arbeitet, ist sie durch die Krifte, die in ihr walten, besonders
dazu geeignet, das Physische so umzuwandeln, daf3 es ein Organ der
Nahrungsaufnahme wird. Nun konnen irgendwo ganz andere astra-
lische Wesensglieder sein, wodurch, wenn sie sich hineinsenken in
einen Leib, nicht Organe der Nahrungsaufnahme gebildet werden,
sondern Organe der Bewegung oder der Wahrnehmung. Sie kénnen
sich vorstellen: Wenn Sie auf der einen Seite einen Apparat haben,
um die Nahrung aufzunehmen, haben Sie auf der andern Seite einen
Apparat, um Hidnde und FiiBe zu bewegen. So haben sich aus der
astralischen Welt die Kréfte in Sie hineingesenkt, aber diese Krifte
kénnen von ganz verschiedenen Seiten zusammenstromen. Die eine
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astralische Kraftmasse hat Thnen das eine, die andere hat Ihnen das
andere gegeben, und sie finden sich zusammen in Threm physischen
Leib, weil Ihr physischer Leib ein rdumlich zusammenhingendes
Physisches sein mufl. Das hiangt von den Gesetzen der physischen
Welt ab. Die verschiedenen Kraftmassen, die von auflen sich zu-
sammenfinden, miissen da ein Einheitliches bilden. Sie bilden nicht
gleich von Anfang an ein Einheitliches. Wir kdnnen das, was wir
jetzt eben als Ergebnis der okkulten Forschung auf astralischem
Gebiete eingesehen haben, geradezu noch in seiner Wirkung auf die
physische Welt konstatieren.

Da gibt es gewisse Tiere, die Siphonophoren, die sehr merkwiirdig
leben als Meerestiere. Wir sehen bei ihnen etwas wie einen gemein-
schaftlichen Stamm, der eine Art hohler Schlauch ist. Daran bildet
sich oben etwas aus, was eigentlich keine andere Fahigkeit hat, als
sich mit Luft zu fiilllen und sich wiederum zu leeren; und dieser Vor-
gang bewirkt, dal das ganze Gebilde aufrecht steht. Wéire dieses
glockenformige Gebilde nicht da, so wiirde das Ganze, was daran héngt,
sich nicht aufrecht erhalten konnen. Es ist das also eine Art Gleich-
gewichtswesen, das dem Ganzen das Gleichgewicht gibt. Das konnte
uns vielleicht nicht als etwas Besonderes erscheinen. Aber es ist etwas
Besonderes fiir uns, wenn wir uns klar werden, dal} das Gebilde, das
da oben ist und dem ganzen Wesen das Gleichgewicht gibt, nicht
ohne Nahrung sein kann. Es ist etwas Tierisches, und Tierisches muf}
sich erndhren. Es hat dazu aber nicht die Mdoglichkeit, weil es gar
keine Werkzeuge zur Nahrungsaufnahme hat. Damit sich nun dieses
Gebilde erndhren kann, sind an ganz andern Stellen dieses Schlauches,
und zwar verteilt, gewisse Auswiichse vorhanden, die einfach echte
Polypen sind. Die wiirden fortwdhrend umpurzeln und sich nicht im
Gleichgewicht halten konnen, wenn sie nicht an einem gemeinsamen
Stamm angewachsen wiren. Sie kdnnen aber jetzt von aullen die
Nahrung in sich aufnehmen. Die geben sie dem ganzen Schlauch, der
sie durchzieht, und dadurch wird auch das Luft-Gleichgewichtswesen
erndhrt. So ist da schon auf der einen Seite ein Wesen, das nur das
Gleichgewicht erhalten kann, und auf der andern Seite ein Wesen,
welches das Ganze dafiir erndhren kann. Jetzt haben wir ein Gebilde,
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bei dem es aber doch mit der Nahrungsaufnahme sehr hapern kann:
wenn die Nahrung aufgenommen ist, ist nichts mehr da. Das Tier
muf} andere Stellen aufsuchen, wo es neue Nahrung findet. Dazu muf}
es Bewegungsorgane haben. Auch dafiir ist gesorgt; denn es sind
noch andere Gebilde an diesem Schlauch angewachsen, die noch etwas
anderes konnen, die nicht das Gleichgewicht halten und nicht er-
ndhren konnen, die aber dafiir in sich gewisse Muskelbildungen haben.
Diese Gebilde konnen sich zusammenziehen, dadurch das Wasser
auspressen und damit im Wasser einen Gegenstol3 verursachen, so
daB, wenn das Wasser ausgesto3en ist, das ganze Gebilde sich nach
der entgegengesetzten Seite bewegen mufB. Und damit hat es die
Moglichkeit, andere Tiere zur Nahrung zu erlangen. Die Medusen
bewegen sich durchaus so vorwiérts, daB3 sie Wasser herauspressen
und dadurch den GegenstoB8 verursachen. Solche Medusen, die so-
zusagen echte Bewegungsgebilde sind, sind nun auch da angewachsen.

So haben Sie nun hier ein Konglomerat von verschiedenen tieri-
schen Gebilden: eine Art, die nur das Gleichgewicht erhélt, eine andere
Art, die nur ernédhrt, dann andere Wesen, die die Bewegung ver-
mitteln. Solch ein Wesen wiirde aber, wenn es nur fiir sich wire,
absolut zugrunde gehen, es konnte sich nicht fortpflanzen. Aber auch
dafiir ist gesorgt. Wiederum wachsen dafiir an anderen Stellen des
Schlauches kugelartige Gebilde hervor, die gar keine andere Fahigkeit
haben als die der Fortpflanzung. In diesen Wesen bilden sich innerlich
in einem Hohlraum ménnliche wie weibliche Befruchtungsstoffe aus,
die sich im Innern gegenseitig befruchten; und dadurch werden Wesen
ihrer Art hervorgebracht. So ist also auch das Fortpflanzungsgeschaft
bei diesen Wesen auf ganz bestimmte Gebilde verteilt, die sonst etwas
anderes gar nicht kdnnen.

AuBerdem finden Sie noch gewisse Auswiichse an diesem Schlauch,
an diesem gemeinsamen Stamm: das sind andere Wesen, bei denen
alles verkiimmert ist. Sie sind nur dazu da, dal} das, was darunter
liegt, einen gewissen Schutz hat. Da haben sich gewisse Gebilde ge-
opfert, haben alles andere hingegeben und sind nur Deckpolypen
geworden. Jetzt sind noch gewisse lange Fdden zu bemerken, die
man Tentakel nennt, die wiederum umgewandelte Organe sind. Die
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haben alle die Fahigkeiten der andern Gebilde nicht, aber wenn das
Tier einen Angriff von irgendeinem feindlichen Tier erfahrt, wehren
sie den Angriff ab. Das sind Verteidigungsorgane. Und noch eine
andere Art von Organen ist da, die man Taster nennt. Das sind feine,
bewegliche und sehr empfindliche Fiihl- und Tastorgane, eine Art
Sinnesorgan. Der Tastsinn, der beim Menschen iiber den ganzen Leib
verbreitet ist, ist hier in einem besonderen Glied vorhanden.

Eine solche Siphonophore - so heiflt dieses Tier, das Sie im Wasser
herumschwimmen sehen -, was ist sie fiir den, der die Dinge mit
dem Blick eines Okkultisten betrachten kann? Da sind die verschie-
densten Gebilde astralisch zusammengestromt: Gebilde der Ernéh-
rung, der Bewegung, der Fortpflanzung und so weiter. Und weil sich
diese verschiedenen Tugenden der astralischen Substantialitit phy-
sisch verkorpern wollten, mufliten sie sich auffideln auf eine gemein-
same Substantialitit. So sehen Sie hier eine Wesenheit, die auf eine
hochst merkwiirdige Art uns den Menschen vorherverkiindet. Denken
Sie sich alle die Organe, die hier als selbstindige Wesen auftreten, in
einem innerlichen Kontakt miteinander, verwachsen miteinander, so
haben Sie den Menschen, und auch die héheren Tiere, in physischer
Beziehung. Da sehen Sie, wie handgreiflich durch die Tatsachen der
physischen Welt das bestétigt wird, was die hellseherische Forschung
Thnen zeigt, dal auch im Menschen die verschiedensten astralischen
Krifte zusammenstromen, die er dann durch sein Ich zusammen-
hélt, und die, wenn sie nicht mehr zusammenwirken, den Menschen
auseinanderstreben lassen als ein Wesen, das sich nicht mehr als eine
Einheit fiihlt.

Im Evangelium wird davon gesprochen: so und so viele ddmo-
nische Wesenheiten, die zusammengestromt sind, sind in dem Men-
schen drinnen, um eine Einheit zu bilden. Sie erinnern sich, daf} in
gewissen abnormen Lebenslagen, in Krankheitsfillen der Seele, der
Mensch den inneren Zusammenhang verliert. Es gibt gewisse Irrsinns-
fdlle, wo der Mensch nicht mehr sein Ich festhalten kann und wo er
gewahr wird, dal seine Wesenheit aufgeteilt wird in verschiedene
Gebilde; er verwechselt sich mit den urspriinglichen partiellen Ge-
bilden, die da in dem Menschen zusammengeflossen sind.
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Es gibt einen gewissen okkulten Grundsatz, der da sagt: Es ist
im Grunde alles, was in der geistigen Welt vorhanden ist, so, dal3 es
sich irgendwo in der duBleren Welt schlielich verrdt. So sehen Sie
das Zusammengefiigtsein des menschlichen astralischen Leibes phy-
sisch verkorpert in einer solchen Siphonophore. Da guckt zu einem
Guckloch die okkulte Welt in die physische hinein. Wiirde der Mensch
mit seiner Verkorperung nicht haben warten kénnen, bis er die ge-
niigende physische Dichte erlangen konnte, so wiirde er - nicht
physisch, aber geistig - ein solches Wesen sein, das aus einem solchen
Stiickwerk zusammengesetzt ist. Die Grofe hat dabei gar nichts zu
tun. Ein solches Wesen, das in die Gattung der Hohltiere gehort,
das Ihnen jede Naturgeschichte heute schon beschreibt und das in
einer gewissen Beziehung eine Art Entziicken fiir den naturwissen-
schaftlichen Forscher bildet, es wird uns innerlich begreiflich, wenn
wir es aus den okkulten Grundlagen der tierischen Astralitit ver-
stehen konnen. Das ist ein solches Beispiel. Da kdnnen Sie dem ruhig
zuhoren, der eine ganz andere Sprache spricht und sagt, die physische
Forschung widerspreche dem, was die Anthroposophie verkiindet;
denn darauf kénnen Sie antworten: Wenn man sich wirklich geduldig
Zeit 146t, um die Dinge in Einklang zu bringen, dann wird sich schon
die Harmonie herausstellen selbst fiir die kompliziertesten Dinge. Die
Vorstellung, die man gewohnlich von Entwickelung hat, ist meistens
eine sehr einfache. Die Entwickelung hat sich aber durchaus nicht
so einfach zugetragen.

Zum Schlul3 moéchte ich eine Art von Problem aufwerfen, das wie
eine Aufgabe dastehen soll; und wir werden versuchen, gerade ein
solches Problem vom okkulten Standpunkte aus zu 16sen. Wir haben
an einem verhéltnismafig niederen Tier eine wichtige okkulte Wahr-
heit duBerlich dokumentiert gesehen. Gehen wir nun zu einer etwas
hoheren Tiergattung, zum Beispiel zu den Fischen iiber, die uns noch
mehr Rétsel aufgeben konnen. Nur einzelne Merkmale will ich Thnen
hinstellen.

Immer wieder werden Sie, wenn Sie in den Aquarien Fische be-
obachten, das wunderbare Leben des Wassers bewundern konnen.
Aber glauben Sie nicht, daf} irgendeine okkulte Einsicht diese Be-
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trachtungen storen wird. Wenn Sie mit den Tatsachen der okkulten
Forschung da hineinleuchten und sehen, was fiir andere okkulte Wesen
da noch herumwimmeln, um diese Tiere gerade so zu bilden, wie sie
sind, so wird das Verstdndnis Thre Bewunderung nicht vermindern,
sondern nur erhdhen. Aber nehmen wir einen gewohnlichen Fisch.
Er bietet uns schon ganz gewaltige Rétsel dar. Der Durchschnitts-
fisch hat zunichst, an der Seite verlaufend, merkwiirdige Streifen, die
auch die Schuppen in einer andern Form zeigen. Sie verlaufen an
beiden Seiten wie zwei Léangslinien. Wenn Sie dem Tier diese Langs-
linien abtoteten, dann wiirde der Fisch wie verriickt. Dann ndmlich
hitte er die Fahigkeit verloren, um die Druckdifferenzen im Wasser
zu finden, zu finden, wo das Wasser mehr trigt und wo weniger, wo
es diinner und dichter ist. Der Fisch hitte dann nicht mehr die Féhig-
keit, sich nach den Druckdifferenzen im Wasser zu bewegen. Das
Wasser ist an verschiedenen Stellen verschieden dicht, es wird also
ein verschiedener Druck ausgeiibt. Der Fisch bewegt sich oben an
der Wasseroberfliche anders als unten. Die verschiedenen Druck-
verhiltnisse und alle die Bewegungen, die dadurch hervorgerufen
werden, dal das Wasser in Bewegung ist, das empfindet der Fisch
durch diese Langslinien. Aber nun stehen die einzelnen Punkte dieser
Léangslinien durch feine Organe, die Sie auch in jeder Naturgeschichte
beschrieben finden kénnen, in Verbindung mit dem ganz primitiven
Gehororgan der Fische. Und die Art, wie der Fisch so die Bewegun-
gen und das innere Leben des Wassers wahrnimmt, das geschieht auf
ganz dhnliche Weise, wie der Mensch den Luftdruck wahrnimmt.
Nur {iben zunichst die Druckverhiltnisse auf die Léngslinien ihre
Einfliisse aus, und das iibertrdgt sich auf das Gehororgan. Der Fisch
hort das. Die Sache ist aber noch komplizierter. Der Fisch hat eine
Schwimmblase. Die dient ihm zundchst dazu, die Druckverhiltnisse
des Wassers zu beniitzen und sich gerade in bestimmten Druckver-
hdltnissen zu bewegen. Der Druck, der da auf die Schwimmblase
ausgeiibt wird, gibt ihm erstens die Kunst des Schwimmens. Aber weil
die verschiedenen Bewegungen und Schwingungen die Schwimm-
blase berithren und sie wie eine Membrane behandeln, wirkt das
wiederum zuriick auf das Gehororgan, und mit Hilfe des Gehor-
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organes orientiert sich der Fisch in allen seinen Bewegungen. Die
Schwimmblase ist also in der Tat eine Art Membrane, die da aus-
gespannt ist und in Schwingungen gerit, welche der Fisch hort. Da
wo der Kopf des Fisches nach hinten endet, hat der Fisch die Kiemen,
wodurch er die Moglichkeit bekommt, die Luft des Wassers zu be-
nutzen, um atmen zu kénnen.

Wenn Sie in den gewdhnlichen biologischen Theorien iiber die
Entwickelung diese Dinge alle verfolgen, finden Sie eigentlich immer
die Entwickelung ziemlich primitiv dargestellt. Man denkt: der Kopf
des Fisches entwickelt sich etwas hoher, und dann entsteht der Kopf
eines hoher organisierten Tieres, und es entwickelt sich die Flosse
etwas hoher, und dann entstehen die Bewegungsorgane der hoheren
Tiere und so weiter. So einfach ist aber diese Sache nicht, wenn man
die Vorginge mit der geistigen Beobachtung verfolgt. Denn damit
ein geistiges Gebilde, das sich zum Fisch verkorpert hat, sich hoher
entwickeln kann, muB3 etwas viel Komplizierteres geschehen. Es mul3
vieles von den Organen umgestiilpt und umgeéndert werden. Die-
selben Krifte, die in der Schwimmblase des Fisches wirken, bergen
in sich, gleichsam wie in einer Muttersubstanz, die Krifte, die der
Mensch in der Lunge hat. Aber sie selbst gehen auch nicht verloren.
Kleine Stiicke bleiben zuriick, nur stiilpen sie sich um; materiell ver-
geht alles, was zu ihnen gehort, und sie bilden dann das Trommelfell
des Menschen. In der Tat ist das Trommelfell, als ein sehr weit ab-
stehendes Organ in bezug auf das Rdumliche am Menschen, ein Stiick
jener Membrane; in ihm wirken die Krifte, die da in der Schwimm-
blase des Fisches funktioniert haben. Und weiter: Die Kiemen ge-
stalten sich um zu den Gehorknochelchen, wenigstens zum Teil, so
daB Sie in dem menschlichen Gehororgan zum Beispiel umgeédnderte
Kiemen haben. Jetzt konnen Sie sehen, es ist etwa so, wie wenn die
Schwimmblase des Fisches umgestiilpt worden wére gerade iiber die
Kiemen. Daher haben Sie beim Menschen das Trommelfell drauflen,
die Gehororgane drinnen. Das, was ganz drauflen ist beim Fisch, die
merkwiirdigen Léngslinien, durch die der Fisch sich orientiert, bilden
beim Menschen die drei halbzirkelformigen Kanéle, durch die der
Mensch sich im Gleichgewicht erhélt. Wenn Sie diese drei halbzirkel -
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formigen Kanéle zerstorten, wiirde der Mensch taumelig werden und
konnte sich nicht mehr im Gleichgewicht halten.

So haben Sie nicht einen einfachen Prozefl aus der Naturgeschichte,
sondern Sie haben eine merkwiirdige astralische Arbeit, wo geradezu
die Dinge fortwéahrend umgestiilpt werden. Denken Sie sich: diese
Hand hitten Sie mit einem Handschuh bedeckt, drinnen im Innern
hitten Sie aber Gebilde, welche elastisch sind. Wenn Sie ihn jetzt
umkehren, ihn umstiilpen, wird er ein ganz kleines Gebilde sein; da
werden die Organe, die auBBen waren, klein und winzig werden, und
die Organe, die innen waren, werden eine weite Flache bilden. Erst
dadurch verstehen wir die Entwickelung, wenn wir wissen, daf} in
der geheimnisvollsten Weise innerhalb des Astralischen eine solche
Umstiilpung stattfindet, und wie von da heraus der Fortgang des
Physischen zustande kommit.
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DRITTER VORTRAG
Berlin, 23. Oktober 1908

Wir sprechen in bezug auf die duBere physische Welt von einer
«Geschichte». Wir blicken zuriick an der Hand duflerer Dokumente
und Nachrichten in die verflossenen Zeiten der Geschichte der Volker,
der Menschheit. Sie wissen ja, daB man auf diesem Wege durch die
ErschlieBung so mancher neuerer Dokumente bis in frithe Jahrtau-
sende vor Christi Geburt zuriickblicken kann. Nun haben Sie aus
den Vortrdgen, die wir auf dem Felde der Geisteswissenschaft gehort
haben, entnehmen konnen, da3 wir an der Hand von okkulten Doku-
menten noch viel weiter, in unbegrenzte Weiten der Vergangenheit
zuriicksehen kdnnen. Wir erkennen also eine duflere Geschichte der
duBeren physischen Welt an. Wir wissen, wenn wir sprechen iiber
die Lebensgewohnheiten, iiber die Kenntnisse, tiberhaupt {iber die
Erlebnisse der Volker, welche lebten in den unmittelbar hinter uns
liegenden Jahrhunderten, wenn wir iiber ihre Entdeckungen und
Erfindungen sprechen wollen, da3 wir anders sprechen miissen, als
wenn wir ein oder zwei Jahrtausende zuriickgehen und von den Sitten
und Gewohnheiten, von den Kenntnissen und Erkenntnissen weit
zuriickliegender Volker sprechen. Und immer anders wird die Ge-
schichte, wenn wir weiter zuriickgehen in der Zeit. Es ziemt sich
vielleicht, einmal zu fragen, ob denn das Wort «Geschichte», «histo-
rische Entwickelung» nur eine Bedeutung hat fiir diese dulere phy-
sische Welt, ob nur da im Laufe der Zeiten sich die Ereignisse, die
Physiognomie des Geschehens éndern, oder ob vielleicht das Wort
Geschichte auch eine Bedeutung haben kann fiir die andere Seite des
Daseins, fiir jene Seite, die wir eben gerade durch die Geisteswissen-
schaft beschreiben, die der Mensch zu durchleben hat in der Zeit
zwischen dem Tode und einer neuen Geburt.

Zunichst, blof duBerlich angesehen, miissen wir uns ja sagen, daf3
nach alle dem, was wir wissen, das Leben des Menschen in diesen
anderen, fiir den heutigen Menschen iibersinnlichen Welten sogar ein
langeres ist als das in der physischen Welt. Hat das Wort «Geschichte»
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auch fir diese Welt, fiir diese andere Seite des Daseins, eine Bedeu-
tung? Oder sollen wir uns der Anschauung hingeben, daB in den
Gefilden, die der Mensch durchlebt in der Zeit zwischen dem Tode
und einer neuen Geburt, immer alles gleichbleibt, dafl es dasselbe
ist, wenn wir zum Beispiel zuriickgehen durch das 18., 17. Jahrhundert
hindurch bis in das 8., 7., 6. Jahrhundert nach dem Erscheinen des
Christus Jesus auf der Erde und noch weiter, in die vorchristlichen
Jahrhunderte ? Die Menschen, die mit der Geburt das irdische Dasein
betreten, treffen ja mit jeder neuen Geburt andere Verhéltnisse auf
der Erde an. Denken wir uns einmal in die Seele eines Menschen
hinein - und es sind ja unsere eigenen Seelen, um die es sich handelt -,
der erschienen ist in einer Verkorperung im alten Agypten oder im
alten Persien. Stellen wir uns lebhaft vor, in welche Verhéltnisse ein
Mensch hineingeboren wurde, der im alten Agypten gegeniiberstand
den gigantischen Pyramiden und Obelisken und all den Lebensver-
hiltnissen, die uns in dem alten Agypten gegeben sind. Denken wir
uns, was das gerade fiir das Leben zwischen Geburt und Tod fiir
Lebensverhéltnisse sind. Sagen wir nun, dieser Mensch stirbt, er macht
eine Zeit durch zwischen dem Tode und einer neuen Geburt und
wird nunmehr hineingeboren in eine Zeit des 7., 8. Jahrhunderts der
nachchristlichen Epoche. Vergleichen wir die Zeiten: Wie anders
stellt sich der Seele in dem irdischen Dasein die Welt dar in den
Zeiten vor dem Erscheinen des Christus Jesus duflerlich hier auf dem
physischen Plan! Und fragen wir weiter: Was erlebt die Seele, die
vielleicht in den ersten Jahrhunderten der nachchristlichen Zeit er-
schienen ist und die jetzt wiederum unseren physischen Plan betritt? -
Da findet sie die neueren staatlichen Einrichtungen, von denen dazu-
mal keine Rede war. Sie erlebt das, was unsere modernen Kultur-
mittel gebracht haben, kurz, ein ganz anderes Bild bietet sich einer
solchen Seele dar gegeniiber dem, was sich ihr in den vorhergehenden
Inkarnationen dargeboten hat. Und wir sind uns bewulit, wenn wir
diese einzelnen Inkarnationen vergleichen, wie verschieden sie von-
einander sind. Ist es da nicht berechtigt, die Frage aufzuwerfen: Wie
ist es denn mit den Lebensverhéltnissen eines Menschen zwischen
dem Tode und der neuen Geburt, also zwischen zwei Inkarnationen?
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Wenn ein Mensch friiher im alten Agypten gelebt hat und nach dem
Tode in die geistige Welt gegangen ist, dort bestimmte Tatsachen,
bestimmte Wesenheiten gefunden hat, wenn er dann wieder ins phy-
sische Dasein trat in den ersten christlichen Jahrhunderten, wieder
starb und wieder hiniiberging in die andere Welt und so weiter -
ist es da nicht berechtigt, zu fragen, ob sich auf der anderen Seite
des Daseins bei all den Erlebnissen, die der Mensch da durchmacht,
nicht auch eine «Geschichte» abspielt, ob nicht auch da im Verlaufe
der Zeit sich vieles dndert?

Sie wissen ja, dal, wenn wir das Leben des Menschen zwischen
dem Tode und der neuen Geburt schildern, wir ein allgemeines Bild
davon geben, wie dieses Leben ist. Wir schildern da, ausgehend von
dem Moment des Todes, wie der Mensch, nachdem sich vor seiner
Seele jenes grofe Erinnerungstableau entwickelt hat, eintritt in die
Zeit, wo seine im astralischen Leib befindlichen Triebe, Begierden,
Leidenschaften, kurz, wo alles, was ihn noch an die physische Welt
bindet, noch in ihm ist, wo sich das abspielt, was man gewohnt worden
ist Kamaloka zu nennen, und wie der Mensch, nachdem er diese Ver-
bindung abgestreift hat, dann in das Devachan eingeht, in eine rein
geistige Welt. Und wir schildern dann weiter, was in dieser Zeit
zwischen dem Tode und der neuen Geburt fiir den Menschen in
diesem rein geistigen Dasein sich weiter entwickelt bis zu seinem
Wiederkommen in der physischen Welt. Sie haben gesehen, wie das,
was wir da schildern, zundchst immer sozusagen mit Riicksicht darauf
besprochen wurde, dal3 es sich auf die Gegenwart, auf unser unmittel-
bares Leben bezieht. Und so ist es auch. Man muf} natiirlich von
irgend etwas ausgehen, man muf} auf irgendeinem Posten stehen,
wenn man schildert. Geradeso wie man bei Schilderungen der Gegen-
wart ausgehen mufl von den Beobachtungen und Erfahrungen in der
Gegenwart, so ist es auch bei Schilderungen iiber die geistige Welt
notwendig, das Bild, das sich dem hellseherischen Blick darbietet fiir
das Leben zwischen dem Tode und der neuen Geburt, ungefihr so
zu schildern, wie es sich in der Gegenwart durchschnittlich abspielt,
wenn der Mensch stirbt und durch die geistige Welt einem neuen
Dasein entgegenlebt. Aber fiir eine umfassende okkulte Beobachtung
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ergibt sich durchaus, daB auch fiir diese Welt, die der Mensch durch-
lebt zwischen dem Tode und der neuen Geburt, das Wort «Ge-
schichte» eine gute Bedeutung hat. Auch da geschieht geradeso etwas,
wie hier in der physischen Welt. Und ebenso wie wir aufeinander-
folgende sich unterscheidende Ereignisse erzdhlen, wie wir etwa
anfangen bei dem 4. Jahrtausend vor Christus und die Ereignisse
schildern bis in unsere nachchristliche Zeit hinein, so miissen wir fiir
die andere Zeit des Daseins ebenso eine «Geschichte» konstatieren,
miissen uns auch da bewulit werden, dal3 das Leben zwischen dem
Tode und der neuen Geburt in der Zeit der dgyptischen, der altpersi-
schen oder der uralt indischen Kultur nicht genau so war, wie es zum
Beispiel in unserer Zeit ist. Wenn man sich also zunéchst eine vor-
laufige Vorstellung in unserer Gegenwart iiber das Kamaloka-Leben
und {iber das Devachan-Leben gebildet hat, dann ist es wohl auch an
der Zeit, diese Schilderungen auszudehnen und zu einer geschichtli-
chen Betrachtung dieser Welten vorzuriicken. Und wir wollen, um uns
iiber diese Dinge klar zu werden, wenn wir einiges iiber das Kapitel
« okkulte Geschichte » vorflihren, uns gleich an ganz bestimmte geistige
Tatsachen halten. Wir miissen allerdings, um uns verstindigen zu
konnen, weit zuriickgreifen, etwa bis in die atlantische Zeit zuriick.
Wir sind ja heute so weit, dall wir etwas fiir jeden Bekanntes voraus-
setzen, wenn wir von solchen Zeiten sprechen.

Wir fragen uns, wie in diesen Zeiten, in denen schon von Geburt
und Tod die Rede sein kann, wie da das Leben des Menschen - um
einen Ausdruck zu haben - im Jenseits sich ausnahm. Es unterschied
sich das Leben im Jenseits damals von dem Leben im Diesseits ganz
anders, als es sich heute unterscheidet. Wenn der Atlantier starb,
was geschah da mit seiner Seele? Sie ging iiber in einen Zustand,
wo sie sich im eminentesten Sinne geborgen fiihlte in einer geistigen
Welt, in einer Welt hoherer geistiger Individualititen. Wir wissen
ja, daB auch hier auf dieser physischen Erde das Leben des Atlantiers
anders verlief als unser heutiges Leben. Der heutige Wechsel zwischen
Wachen und Schlafen und das UnbewuBtsein wéhrend der Nacht -
es ist 6fter davon gesprochen worden -, das war in der atlantischen
Zeit nicht da. Wéhrend der Mensch hiniiberschlummerte und wiahrend
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sich zuriickzog von seinem BewuBtsein das Wissen der physischen
Dinge um ihn herum, ging er ein in eine Welt des Geistigen. Da tauchte
auf fiir ihn der Anblick von geistigen Wesenheiten. So wie er hier
mit Pflanzen, Tieren, Menschen und so weiter zusammen ist bei Tag,
so tauchte driiben auch wahrend des SchlafbewuBtseins auf eine Welt
von niederen und héheren geistigen Wesenheiten in demselben Malle,
als der Mensch einschlief. Der Mensch lebte sich in diese Welt hinein.
Und wenn der Atlantier mit dem Tode hiniiberging in eine jenseitige
Welt, dann tauchte um so heller diese Welt der geistigen Wesenheiten,
der geistigen Geschehnisse auf. Der Mensch fiihlte sich in diesen
atlantischen Zeiten in seinem ganzen BewuBtsein viel mehr heimisch
in diesen hoheren Welten, in diesen Welten geistiger Begebenheiten
und geistiger Wesenheiten als in der physischen Welt. Und wir diirfen
nur in die ersten atlantischen Zeiten zuriickgehen, da finden wir, daf}
die Menschen dieses physische Dasein so auffa3ten - alle Thre Seelen
taten das so - wie einen Besuch in einer Welt, wo man eben eine
Zeitlang verweilt, die aber anders ist als die eigentliche Heimat, welche
nicht in dieser irdischen Sphére verflof3.

Eines aber war in den atlantischen Zeiten eine Eigenartigkeit dieses
Lebens zwischen dem Tode und der neuen Geburt, wovon sich der
heutige Mensch schwer eine Vorstellung machen kann, weil er sie
ganz verloren hat. Jene Fahigkeit, «Ich» zu sich zu sagen, sich als
ein selbstbewultes Wesen zu fiihlen, sich als ein «Ich» zu empfinden,
was das Wesentliche des heutigen Menschen ausmacht, das ging mit
dem Verlassen der physischen Welt fiir den Atlantier ganz verloren.
Indem er sich hinaufbewegte in die geistige Welt, sei es im Schlafe
oder in hoherem MalBle wihrend des Lebens zwischen dem Tode und
der neuen Geburt, da setzte sich an die Stelle des Ich-BewuBtseins:
«Ich bin ein selbstbewulites Wesen», «ich bin in mir», an diese Stelle
setzte sich das BewuBtsein: «Ich bin geborgen in den héheren Wesen-
heiten », «ich tauche gleichsam hinein in das Leben dieser hoheren We-
senheiten selber». Eins fiihlte sich der Mensch mit den hoheren Wesen-
heiten, und in dem Sich-eins-Fiihlen empfand er eine unendliche Selig-
keit in diesem Jenseits. Und so wuchs seine Seligkeit immer mehr
und mehr, je weiter er sich von dem BewuBtsein des physisch-sinn-
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lichen Daseins entfernte. Es war ein beseligendes Leben, je weiter
wir zuriickgehen in der Zeit. Und wir haben es 6fter gehort, worin
der Sinn der Menschheitsentwickelung in dem irdischen Dasein be-
steht. Er besteht darin, dafl der Mensch immer mehr und mehr ver-
strickt wird mit dem physischen Dasein auf unserer Erde. Wenn der
Mensch der atlantischen Zeit in dem SchlafbewuBtsein sich im Jen-
seits ganz zu Hause fiihlte, diese Welt als hell und klar und freundlich
empfand, so war dafiir auch sein BewuBtsein im Diesseits noch ein
halb traumhaftes. Es war noch kein rechtes Besitzergreifen des phy-
sischen Leibes vorhanden. Wenn der Mensch aufwachte, vergass er
in einer gewissen Beziehung die Gotter und Geister, die er im Schlafe
erlebt hatte, aber er lebte sich doch nicht so hinein in das physische
BewuBtsein wie heute, wenn er des Morgens aufwacht. Die Gegen-
stdnde hatten noch keine klaren Umrisse. Es war fiir den Atlantier
immer so, wie wenn Sie an einem Nebelabend hinausgehen und die
Stralenlaternen umgeben sehen mit einem Hof, mit einer Aura von
allen moglichen Farben. So undeutlich waren alle Gegenstinde des
physischen Planes. Das Bewulitsein des physischen Planes war erst
im Aufddmmern. Es war noch nicht das starke BewufBtsein des «Ich
bin» in den Menschen hineingefahren. Erst gegen die letzten atlan-
tischen Zeiten entwickelte sich immer mehr und mehr das mensch-
liche Selbstbewulltsein, das Personlichkeitsbewulitsein in dem Malle,
als der Mensch jenes beseligende BewuBtsein im Schlafe verlor. Der
Mensch eroberte sich nach und nach die physische Welt, er lernte
immer mehr den Gebrauch seiner Sinne, und damit bekamen auch
die Gegenstdnde der physischen Welt immer festere und bestimmtere
Umrisse. In demselben MafBe, als der Mensch sich die physische Welt
eroberte, dnderte sich aber auch das BewuBtsein driiben in der geisti-
gen Welt.

Wir haben die verschiedenen Zeitrdume der nachatlantischen Zeit
verfolgt. Wir haben zuriickgeschaut in die uralt indische Kultur. Wir
haben gesehen, wie sich da der Mensch das AuBere so weit erobert
hatte, daB3 er es als Maja empfand, daB er sich zuriicksehnte in die
Gefilde des alten geistigen Landes. Wir haben gesehen, wie in der
persischen Kulturzeit die Eroberung des physischen Planes schon so
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weit gegangen war, daBl der Mensch sich verbinden wollte mit den
guten Kriften des Ormuzd, um die Krifte der physischen Welt um-
zugestalten. Wir haben ferner gesehen, wie in der dgyptisch-baby-
lonisch-chalddisch-assyrischen Zeit die Menschen in der FeldmeB-
kunst, die zur Bearbeitung der Erde fiihrte, oder auch in der Sternen-
kunde die Mittel fanden, die sie weiterbrachten in der Eroberung der
duBeren Welt. Und endlich sahen wir, wie die griechisch-lateinische
Zeit noch weiter ging, wie in Griechenland jene schone Ehe zustande
kam zwischen dem Menschen und der physischen Welt, in der griechi-
schen Stéddtebildung oder auch in der griechischen Kunst. Und wir
sahen, wie im vierten Zeitraum das Personliche, das so zum ersten
Male da war, auftauchte im alten romischen Recht. Wahrend sich
der Mensch frither in einem Ganzen geborgen fiihlte, was noch der
Abglanz war fritherer geistiger Wesenheiten, fiihlte sich der Romer
zuerst als der Erdenbiirger. Der Begriff des Biirgers kam auf.

Die physische Welt war Stiick fiir Stiick erobert. Sie wurde aber
auch dafiir von dem Menschen lieb gewonnen. Die Neigungen und
Sympathien des Menschen verbanden sich mit der physischen Welt,
und in dem gleichen Malle, wie die Sympathie fiir die physische Welt
wuchs, verband sich auch das Bewulitsein des Menschen mit den
physischen Dingen. Aber in demselben MafBie verdunkelte sich auch
fiir den Menschen das BewuBtsein in dem Jenseits, in der Zeit zwi-
schen dem Tode und der neuen Geburt. Jenes beseligende Sich-
geborgen-Fiihlen in dem Dasein hoherer geistiger Wesenheiten, das
verlor der Mensch in demselben Mal3e im Jenseits, als er im Verlaufe
der in der Geschichte sich folgenden Eroberungen der physischen
Welt das Diesseits lieb gewann. Es wuchs von Stufe zu Stufe die
Eroberung der physischen Welt durch den Menschen, immer neue
Naturkrifte entdeckte er, immer neue Werkzeuge erfand er. Lieber
und immer lieber gewann er dies Leben zwischen Geburt und Tod.
Dafiir aber verdunkelte sich sein altes dimmerhaftes Hellseherbewul3t-
sein in der jenseitigen Welt. Es horte niemals vollstindig auf, aber
es verdunkelte sich. Und wéhrend sich der Mensch die physische Welt
eroberte, stellt die Geschichte der jenseitigen Welt einen Niedergang
dar. Dieser Niedergang steht im Verhéltnis zu dem Heraufsteigen
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der Kultur, das wir schildern, wenn wir die Menschen in den ersten
primitiven Kulturanfingen betrachten, wie sie zwischen zwei Reib-
steinen sich ihr Getreide zerreiben, und dann sehen, wie sie von Stufe
zu Stufe aufsteigen, wie sie die ersten Entdeckungen machen, sich
Werkzeuge verschaffen und gebrauchen lernen, und wie das im Laufe
der Zeit immer weiter vorwirtsschreitet. Immer reicher wird das
Leben auf dem physischen Plan. Der Mensch lernt gigantische Bauten
auffilhren. Aber indem wir so Geschichte schildern, durch die dgyp-
tisch-babylonisch-chalddisch-assyrische Zeit, durch die griechisch-
romische Zeit hindurch bis in unsere Zeit, miissen wir allerdings
einen Einschnitt machen, wenn wir einen kulturgeschichtlichen Fort-
gang schildern wollen. In demselben Malle miilten wir schildern
einen Weg des Niederganges der Verbindung zwischen hdheren
Gottern und dem, was der Mensch den Gottern leisten durfte, was
er tat im Sinne der geistigen Welt und inmitten der geistigen Welt.
Und wir sehen, wie in den spidteren Zeiten der Mensch immer mehr
seine Verbindung mit den geistigen Welten und geistigen Fahigkeiten
verliert. Wir miilten fiir das Jenseits ebenso eine Geschichte des
Niederganges schreiben fiir die Menschen, wie wir fiir das Diesseits
eine Geschichte des Aufschwunges, der fortlaufenden Eroberung der
physischen Welt schreiben kdnnen. So erginzen sich sozusagen gei-
stige Welt und physische Welt, oder noch besser gesagt: so bedingen
sie sich.

Es gibt - wie Sie ja auch wissen - eine Beziehung zwischen dieser
geistigen Welt und unserer physischen Welt. Es ist ja oft gesprochen
worden von den groflen Vermittlern zwischen der geistigen Welt und
der physischen Welt, von den Eingeweihten, von denjenigen, die
zwar im physischen Leibe verkdrpert sind, aber dennoch mit ihrer
Seele hinaufragen in die geistige Welt zwischen Geburt und Tod,
wo sonst der Mensch ganz abgeschlossen ist von der geistigen Welt,
die auch in dieser Zeit Erfahrungen machen kdnnen in der geistigen
Welt, sich hineinleben konnen in die geistige Welt. Was waren sie
fiir den Menschen, diese mehr oder weniger groflen oder kleinen
Boten der geistigen Welt, wenn wir von den Spitzen derselben reden,
meinetwillen von den alten heiligen Rishis der Inder, von dem Buddha,
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dem Hermes, Zarathustra, Moses oder all denen, die in den &lteren
Zeiten die groBen Gottesboten waren? Wenn wir von all denen
sprechen, die so Gottes- oder Geistesboten fiir die Menschen waren,
was waren sie in bezug auf das Verhiltnis zwischen der physischen
und der geistigen Welt?

Wihrend ihrer Einweihung und durch ihre Einweihung erlebten
sie die Verhiltnisse der geistigen Welt. Sie konnten nicht nur mit
ihren physischen Augen sehen und mit ihrem physischen Verstand
wahrnehmen, was in der physischen Welt hier vorging, sondern sie
konnten durch ihre gesteigerte Wahrnehmungsfihigkeit auch das
wahrnehmen, was in der geistigen Welt vorgeht. Der Eingeweihte
lebt nicht nur auf dem physischen Plan mit den Menschen, sondern
er kann auch verfolgen, was die Toten tun in der Zeit zwischen dem
Tode und der neuen Geburt. Sie sind ihm ebenso vertraute Gestalten
wie die Menschen auf dem physischen Plan. Daraus kénnen Sie sehen,
dal} alles, was so erzidhlt wird als okkulte Geschichte, eben flieB3t aus
den Erlebnissen der Eingeweihten.

Eine wichtige Wendung, auch fiir die von uns jetzt beriihrte Ge-
schichte, tritt auf der Erde ein durch das Erscheinen des Christus.
Und wir bekommen ein Bild von dem Fortriicken der Geschichte
in der jenseitigen Welt, wenn wir uns fragen: Welche Bedeutung
hat die Tat des Christus auf der Erde? Welche Bedeutung hat das
Mysterium von Golgatha fiir die Geschichte im Jenseits ?

An verschiedenen Orten konnte ich in manchen Vortrdgen hin-
weisen auf die einschneidende Bedeutung des Ereignisses von Gol-
gatha fiir die Entwickelung der Geschichte des physischen Planes.
Fragen wir jetzt einmal: Wie stellt sich das Ereignis von Golgatha
dar, wenn wir es betrachten von der Perspektive des Jenseits aus?
Wir kommen zur Beantwortung dieser Frage, wenn wir gerade den
Zeitpunkt der Entwickelung im Jenseits ins Auge fassen, wo die
Menschen am meisten herausgetreten waren auf den physischen Plan,
wo das PersonlichkeitsbewuBltsein am stirksten sich entwickelt hatte:
den Zeitpunkt der griechisch-lateinischen Zeit. Und das ist auch der
Zeitpunkt des Erscheinens des Christus Jesus auf der Erde: Auf der
einen Seite das intensivste Personlichkeitsbewultsein, die intensivste
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Freude an der sinnlichen Welt, auf der anderen Seite der stdrkste,
der gewaltigste Ruf nach der jenseitigen Welt in dem Ereignis von
Golgatha, und die groBte Tat, die der Uberwindung des Todes
durch das Leben, wie es sich in diesem Ereignis von Golgatha dar-
stellt. Diese zwei Dinge fallen durchaus zusammen, wenn wir die
physische Welt ins Auge fassen. Es war wirklich eine grofle Freude
und eine gesteigerte Sympathie am duBleren Dasein in der griechi-
schen Zeit. Nur solche Menschen konnten jene wunderbaren griechi-
schen Tempel schaffen, in welchen, wie IThnen geschildert worden ist,
die Gotter selber wohnten. Nur diese Menschen, die so in der physi-
schen Welt standen, konnten jene Kunstwerke der Bildhauerei schaf-
fen, wo eine so wunderbare Vermihlung des Geistes mit der Materie
zutage tritt. Dazu gehorte Freude und Sympathie fiir den physischen
Plan. Die haben sich allmihlich erst entwickelt, und wir spiiren ge-
radezu den Fortgang in der Geschichte, wenn wir vergleichen das
Aufgehen des Griechen in der physischen Welt mit der erhabenen
Weltanschauung, welche die ersten nachatlantischen Kulturmenschen
von ihren heiligen Rishis entgegengenommen haben: Kein Interesse
hatten diese an der physischen Welt, heimisch fiihlten sich diese Men-
schen in der geistigen Welt, beseligt schauten sie noch hinauf in die
Welt des Geistes, die sie zu erreichen suchten an der Hand der Lehren
und Ubungen, die ihnen die heiligen Rishis gaben. Zwischen diesem
Verschmédhen der Sinnesfreude bis zu der groBten Freude an der
Sinneswelt in der griechisch-lateinischen Zeit liegt ein grofles Stiick
menschlicher Geschichte - bis zu dem Punkt, wo jene Ehe zwischen
dem Geiste und der Sinneswelt zustande gekommen ist, in der beide
zu ihrem Rechte kamen.

Was aber war das Gegenstiick zu dieser Eroberung des physischen
Planes in der griechisch-lateinischen Zeit in der geistigen Welt? Wer
da hineinschauen kann in die geistige Welt, der wei3, dall es nicht
eine Sage ist, sondern dafl es wirklich auf Wahrheit beruht, was die
griechischen Dichter sagen von denen, die die besten Menschen ihrer
Kultur waren. Diejenigen, welche sich so ganz mit ihren Sympathien
drinnen fiithlten in der physischen Welt, wie fiihlten sie sich in der
geistigen Welt? Es ist durchaus der Wahrheit entsprechend, wenn
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einem solchen die Worte in den Mund gelegt werden: Lieber ein
Bettler sein in der Oberwelt, als ein Konig im Reiche der Schatten! -
Der dumpfeste, der am wenigsten intensive BewuBtseinszustand trat
ein gerade in dieser Zeit zwischen dem Tode und der neuen Geburt.
Bei aller Sympathie fiir die physische Welt verstand der Mensch nicht
das Dasein in der jenseitigen Welt. Es kam ihm vor, als wenn er alles
verloren hétte, und die geistige Welt schien ihm wertlos. In dem-
selben Mafe als die Sympathie fiir die physische Welt wuchs, in dem-
selben MafBe fiihlten sich verloren driiben in der geistigen Welt die
griechischen Helden. Und ein Agamemnon, ein Achill fiihlten sich
driiben wie ausgepreBBte Wesen, wie ein Nichts in dieser Welt der
Schatten. Allerdings gab es dazwischen Zeiten - denn der Zusammen-
hang mit der geistigen Welt ist niemals ganz verlorengegangen -, in
denen auch diese Menschen mit den geistigen Wesenheiten und gei-
stigen Téatigkeiten leben konnten. Aber der Bewultseinszustand, der
eben angedeutet worden ist, war durchaus vorhanden. So haben wir
eine Geschichte der jenseitigen Welt, eine Geschichte des Nieder-
ganges, wie wir eine Geschichte des Aufschwunges haben fiir die
diesseitige Welt.

Diejenigen, welche als Gottes- oder Geistesboten genannt worden
sind, haben immer die Moglichkeit gehabt, heriiber und hiniliber zu
gehen, von der einen Welt in die andere. Versuchen wir uns einmal
zu vergegenwirtigen, was diese Geistesboten in den vorchristlichen
Zeiten den Menschen des physischen Planes waren. Sie waren die-
jenigen, welche aus ihren Erfahrungen in der geistigen Welt heraus
den Menschen der alten Welt sagen konnten, wie es eigentlich in der
geistigen Welt ist. Freilich erlebten sie auch da driiben das aus-
geloschte BewuBtsein der physischen Erdenmenschen, dafiir aber auch
die ganze geistige Welt in ihrer glanzvollen Fiille. Und sie konnten
den Erdenmenschen Nachricht bringen, daf} es eine geistige Welt gibt,
und ihnen sagen, wie sie ausschaut. Zeugnis konnten sie ablegen fiir
diese geistige Welt. Das war in diesen Zeiten ganz besonders wichtig,
wo die Menschen auf dem physischen Plan immer mehr und mehr
herausgingen mit ihren Interessen auf den physischen Plan. Und je
mehr die Menschen die Erde eroberten, je mehr Freude und Sym-
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pathie sich einlebten in bezug auf die physische Welt, desto mehr
auch mufiten die Gottesboten immer betonen, dall die geistige Welt
da ist. Sie konnten immer so sprechen: Dies und jenes wiflt ihr von
der Erde. Aber es gibt auch eine geistige Welt. Dies und das muf}
euch gesagt werden von der geistigen Welt! - Kurz, das ganze Ta-
bleau der geistigen Welt ist durch die Gottesboten den Menschen ent-
hiillt worden. Die Menschen kannten es in den verschiedensten Reli-
gionen. Aber immer, wenn sozusagen diese Gottesboten heriiber-
kamen nach ihrer Einweihung oder sonst nach einem Besuch in der
geistigen Welt, da konnten sie fiir die physische Welt, die ja immer
schoner und schoner fiir das Leben auf dem physischen Plan wurde,
Erfrischungen und Erhebungen aus der geistigen Welt mitbringen,
irgend etwas von den Schitzen der geistigen Welt. Da brachten sie
die Friichte des geistigen Lebens hinein in das physische Leben.
Immer war es so, dal} durch das, was thnen die Gottesboten brachten,
die Menschen in den Geist hineingefithrt wurden. Gewonnen hat die
Welt des Physischen, das Diesseits, durch die Gottesboten und ihre
Botschaften.

Nicht in demselben Mafle konnten diese Gottesboten fruchtbar
wirken fiir die jenseitige Welt. Sie kdnnen es sich durchaus so vor-
stellen: Wenn der Eingeweihte, der Gottesbote, hiniibergeht in die
jenseitige Welt, sind ihm die Wesen driiben geradeso Genossen wie
die Wesen in der physischen Welt. Er kann zu ihnen sprechen und
ihnen Mitteilung machen von dem, was in der physischen Welt vor-
geht. Aber je mehr wir uns dem griechisch-lateinischen Zeitrdume
ndhern, desto weniger Wertvolles konnte der Eingeweihte, wenn er
von der Erde in das Jenseits hiniiberkam, den Seelen im Jenseits
bieten. Denn sie fiihlten zu sehr den Verlust dessen, woran sie ge-
hangen hatten in der physischen Welt. Nichts mehr war fiir sie wert-
voll von dem, was ihnen der Eingeweihte erzéhlen konnte. So war
in den vorchristlichen Zeiten im hochsten Grade fruchtbar das, was
die Eingeweihten als ihre Botschaften den Menschen in der phy-
sischen Welt heriiberbrachten, und so war fiir die geistige Welt un-
fruchtbar, was sie den Abgeschiedenen von der physischen Welt
hiniiberbringen konnten. Buddha, Hermes, Zarathustra, so grof3e
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Botschaft sie den Menschen der physischen Welt brachten, so wenig
konnten sie driiben erreichen. Denn sie konnten wenig erfreuliche
und belebende Botschaften hintibertragen in das Jenseits.

Stellen wir jetzt das, was durch den Christus fiir das Jenseits ge-
schah, was gerade sozusagen in der Zeit tiefster Dekadenz, wenn wir
die okkulte Geschichte schildern, in der griechisch-lateinischen Zeit
fur das Jenseits der Fall ist, stellen wir das mit dem zusammen, was
vorher durch die Eingeweihten geschah. Wir wissen, was das Er-
eignis von Golgatha fiir die Erdengeschichte bedeutet. Wir wissen,
daB} es die Besiegung des irdischen Todes durch das Leben des Geistes
ist, die Uberwindung allen Todes durch die Erdenevolution. Wenn
wir auch heute nicht auf alles eingehen kdnnen, was das Mysterium
von Golgatha bedeutet, so konnen wir es doch in ein paar Worten
zusammenfassen: Es bedeutet den endgiiltigen und unumstdBlichen
Tatsachenbeweis, dall das Leben den Tod besiegt. Und auf Golgatha
hat das Leben den Tod besiegt, hat der Geist den Keim zur end-
gliltigen Besiegung der Materie gelegt! Was im Evangelium erzéhlt
wird iiber jenen Besuch, den der Christus nach dem Ereignis von
Golgatha in der Unterwelt bei den Toten getan hat, das ist nicht
eine Legende oder ein Symbolum. Die okkulte Forschung zeigt Thnen,
daBl es eine Wahrheit ist. Ebenso wahr, wie der Christus unter den
Menschen in den drei letzten Jahren des Jesus-Lebens gewandelt hat,
ebenso konnten sich die Toten seines Besuches erfreuen. Unmittelbar
nach dem Ereignis von Golgatha erschien er den Toten, den ab-
geschiedenen Seelen. Das ist eine okkulte Wahrheit. Und jetzt konnte
er ihnen sagen, daB in der physischen Welt driiben der Geist unum-
stoBlich den Sieg iiber die Materie davongetragen hat! Das war eine
Lichtflamme in der jenseitigen Welt fiir die abgeschiedenen Seelen,
die wie geistig-elektrisch einschlug und das erstorbene Jenseits-
bewuBtsein der griechisch-lateinischen Zeit anregte, eine ganz neue
Phase beginnend fiir die Menschen zwischen dem Tode und der neuen
Geburt. Und immer heller und heller wurde seit jener Zeit das Be-
wulltsein des Menschen zwischen dem Tode und der neuen Geburt.

So konnen wir, wenn wir Geschichte schildern, die Angaben {iber
die Gegenwartsverhéltnisse durch das ergdnzen, was wir iiber Kama-
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loka und iiber das Devachanleben zu sagen haben, und wir miissen
darauf hinweisen, daf3 durch das Erscheinen des Christus auf der Erde
eine ganz neue Phase beginnt fiir das Jenseitsleben, dall die Frucht
dessen, was der Christus fiir die Erdenevolution geleistet hat, sich aus-
lebt in einer radikalen Anderung des Jenseitslebens. Dieser Besuch
des Christus im Jenseits bedeutet Ungeheures, eine Auffrischung des
Lebens im Jenseits zwischen Tod und neuer Geburt. Seit jener Zeit
fiihlten sich die Abgeschiedenen, die sich in diesem wichtigen Augen-
blick der griechisch-lateinischen Zeit, trotz aller ihrer Freude fiir die
physische Welt, wie Schatten empfanden, so dal} sie lieber Bettler
sein wollten in der Oberwelt, als Konige im Reiche der Schatten, sie
fiihlten sich jetzt immer mehr und mehr heimisch werdend im Jen-
seits. Und seither ist das der Fall, dal3 die Menschen immer mehr und
mehr hineinwachsen in die geistige Welt, und eine Periode des Auf-
stieges, des Aufblithens in der geistigen Welt war damit angebrochen.
So haben wir einmal das Ereignis von Golgatha von dem Ge-
sichtspunkte der anderen Welt aus - wenn auch nur skizzenhaft -
beriihrt und zu gleicher Zeit darauf hingewiesen, dafl es eine Ge-
schichte fiir die geistige Welt geradeso gibt wie eine Geschichte fiir
die physische Welt. Und erst dadurch, da8 wir diese wirklichen Be-
ziehungen zwischen der physischen Welt und der geistigen Welt er-
forschen, wird die eine Welt auch fir die andere Welt im Menschen-
leben fruchtbar. Immer werden wir sehen, was wir gewinnen fiir die
Betrachtung des Menschenlebens auf der Erde, wenn wir die wahren
Eigenschaften der geistigen Welt vor uns hinstellen.
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VIERTER VORTRAG
Berlin, 26. Oktober 1908

Unser heutiger Vortrag soll handeln von den Bedingungen, die der
Mensch zu erfiillen hat, wenn er die in ihm schlummernden Kréfte
und Fahigkeiten ausbilden und zu eigener Erfahrung und Beobach-
tung der hoheren Welten kommen will. Sie haben in den Artikeln
«Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?» ein Bild von
mancherlei, was der Mensch zu erfiillen hat, wenn er den Erkenntnis-
pfad gehen will, wenn er hinaufdringen will in die hoheren Welten.
Doch konnen diese Artikel nur Einzelheiten geben. Selbst wenn man
sie dreimal, ja zehnmal groBer im Umfang machen wiirde - es ist
iiber alles in diesem Gebiete unendlich viel zu sagen! Es wird daher
immer niitzlich sein, wenn man nach dieser oder jener Richtung hin
weitere Ausfiihrungen gibt. Man kann die Dinge jedesmal nur von
einer gewissen Seite her beleuchten, und man muB3 den Grundsatz
festhalten, das, was man von einer Seite her gewonnen hat, zu er-
ginzen dadurch, dal es von einer anderen Seite her beleuchtet wird.
Wir wollen uns heute zur Aufgabe setzen, manches von dem, was
Bedingungen des Erkenntnispfades, Bedingungen des Aufstieges in
die hoheren Welten ist, skizzenhaft von einer gewissen Seite her zu
beleuchten.

Sie erinnern sich an die Andeutungen, die in der Interpretation
iiber Goethes «Mérchen» gegeben worden sind. Es handelt sich dar-
um, dafl der Mensch Seelenkrifte verschiedener Art hat und daf
von der Ausbildung derselben: also des Denkens in sich selbst, des
Fiihlens in sich selbst und des Wollens in sich selbst, der Aufstieg
auf der einen Seite abhidngt, und auf der anderen Seite, dal der Mensch
durch die Methode der Ubungen diese drei in das richtige MaBver-
hiltnis zueinander bringt. Das Wollen, Fithlen und Denken muf} in
Erkenntnis der einzelnen, geistigen Lebensziele immer in genau rich-
tigem MaBle zur Entwickelung gebracht werden. Fiir ein bestimmtes
Ziel mufl zum Beispiel das Wollen zuriicktreten, das Fiihlen dagegen
stiarker hervortreten, fiir ein anderes Ziel mufl das Denken zuriick-
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treten und wieder fiir ein anderes Ziel das Fiihlen. Alle diese Seelen-
krifte miissen durch die okkulten Ubungen in richtiger Proportion
ausgebildet werden. Mit der Ausbildung des Denkens, Fiihlens und
Wollens hingt der Aufstieg in die hoheren Welten zusammen.

Vor allem handelt es sich um eine Lauterung, Reinigung des Den-
kens. Das ist ndtig, damit das Denken nicht mehr abhingig ist von
der dulleren Sinnesbeobachtung, die auf dem physischen Plan ge-
wonnen werden kann. Doch nicht nur das Denken, sondern auch
das Fiihlen und Wollen kénnen Erkenntniskréfte werden. Sie gehen
im gewohnlichen Leben personliche Wege. Sympathie und Anti-
pathie gehen auf die einzelne Personlichkeit hin zugeschnittene Wege.
Sie konnen aber zu objektiven Erkenntniskriften werden. Es mag
dieses unglaublich klingen fiir die heutige Wissenschaft. Vom Den-
ken, besonders von dem auf die sinnliche Beobachtung gerichteten
vorstellungsméBigen Denken, glaubt man das leicht, aber wie
sollten Menschen zugeben konnen, da3 das Gefiihl eine Erkenntnis-
quelle werden konne, wenn sie sehen, wie gegeniiber demselben
Dinge der eine so, der andere so fiihlt? Wie konnte man annehmen,
daBl etwas so Schwankendes, was so von der Personlichkeit abhéngt
wie Sympathie und Antipathie, mafligebend werden kdnne fiir eine
Erkenntnis, und daB sie so weit diszipliniert werden koénnen, dafl
sie das innerste Wesen eines Dinges erfassen konnten. DaB3 der Ge-
danke es tut, dies kann man leicht begreifen; dall aber auch dann,
wenn wir einem Dinge gegeniiberstehen und dieses Ding in uns ein
Gefiihl erweckt, dieses Fiihlen so in uns vorhanden sein kann, daf3
nicht die Sympathie oder Antipathie des einzelnen spricht, sondern
es selbst zum Ausdrucksmittel werden kann fiir das, was im Innersten
des Dinges vorhanden ist, das scheint schwer glaublich. Daf} ferner
auch die Kraft des Willens und Begehrens Ausdrucksmittel werden
kann fiir das Innere, das scheint zunéchst geradezu frivol.

Ebenso aber, wie das Denken gereinigt und dadurch objektiv wer-
den kann, so da3 es zum Ausdrucksmittel der Tatsachen sowohl in
der sinnlichen als auch in den hohern Welten wird, so kann auch
das Fiithlen und das Wollen objektiv werden. Doch diese Sache darf
nicht miverstanden werden. So wie das Gefiihl im heutigen Men-
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sehen im gewdohnlichen Leben ist, in seinem unmittelbaren Gefiihls-
inhalte, so wird es nicht zum Ausdrucksmittel einer hoheren Welt.
Dies Gefiihl ist etwas Personliches; die okkulten Ubungen, die der
Schiiler erhélt, gehen darauf aus, dies Gefiihl zu kultivieren, das heil3t
zu verdndern, zu verwandeln. Dadurch wird das Gefiihl allerdings
etwas anderes, als es war, da es noch personlich war. Nun darf man
aber nicht glauben, wenn man auf dem okkulten Pfade durch die
Ausbildung des Gefiihls eine gewisse Stufe erlangt hat, dal man dann
etwa vom Gesichtspunkte des erkennenden Menschen aus sagen
konne: Ich habe eine Wesenheit vor mir und ich fiithle etwas von
dieser Wesenheit -, und daB3 dasjenige, was man da im Gefiihl hat,
eine Wabhrheit, eine Erkenntnis sei. Der Vorgang ist ein viel in-
timerer, innerlicherer, der an der Hand der okkulten Ubungen das
Gefiihl umwandelt. Das driickt sich darin aus, dal3 derjenige, der
durch die Ubungen sein Gefiihl verwandelt hat, zu der imaginativen
Erkenntnis kommt, so daf3 sich ihm ein geistiger Inhalt in Symbolen
offenbart, die Ausdruck sind dessen, was in der astralischen Welt an
Tatsachen und Wesenheiten vorhanden ist. Das Gefiihl wird anders,
es wird Imagination, so da3 im Menschen die astralen Bilder auf-
tauchen, die ihm die Geschehnisse des Astralraumes ausdriicken. Der
Mensch sieht nicht so, wie in der physischen Welt, zum Beispiel eine
Rose mit Farben iiberzogen, sondern in symbolischen Bildern, und
zwar alles, was uns in der okkulten Wissenschaft vorgefiithrt wird,
in Bildern. So das schwarze Kreuz, das mit Rosen geziert ist. Alle
solche Symbole sollen eine bestimmte Tatsache zum Ausdruck brin-
gen und entsprechen ebenso astralen Tatsachen, wie das, was wir in
der duBleren physischen Welt sehen, physischen Tatsachen entspricht.
Man bildet also das Gefiihl aus, erkennt aber in der Imagination.

Ebenso ist es mit dem Willen. Wenn man die Stufe erlangt hat,
die durch Schulung des Willens bis zu einem gewissen Grade erlangt
werden kann, dann sagt man nicht, wenn eine Wesenheit einem ent-
gegentritt: sie erweckt in mir ein Begehrungsvermdgen, sondern,
wenn der Wille ausgebildet ist, beginnt man dasjenige wahrzunehmen,
was Gegenstand des Tonens im Devachan ist.

Das Gefiihl wird in uns ausgebildet, und das astralische Schauen
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in der Imagination ist die Folge. Der Wille wird in uns ausgebildet,
und das Erleben des devachanischen Geschehens in der geistigen
Musik, der Sphdrenharmonie, aus der uns heraustdont die innerste
Natur der Dinge: das ist die Folge. Ebenso wie man das Denken
ausbildet und dadurch zum objektiven Denken gelangt, was die erste
Stufe ist, so bildet man das Fihlen aus, und es wird auf der Stufe
der Imagination eine neue Welt aufgehen. Und ebenso bildet man
den Willen aus, und es ergibt sich in der Inspiration die Erkenntnis
der niederen devachanischen Welt, und endlich tut sich in der Intui-
tion die hohere devachanische Welt vor dem Menschen auf.

So konnen wir sagen: Indem sich der Mensch in die nichste Stufe
des Daseins hinauthebt, ergeben sich ihm Bilder, die wir aber jetzt
nicht mehr so anwenden wie unsere Gedanken, so dafl wir fragen:
wie entsprechen diese Bilder der Wirklichkeit? Sondern die Dinge
zeigen sich ihm in Bildern, die aus Farben und Formen bestehen,
und durch die Imagination mufl der Mensch selber die Wesenheiten,
die sich ithm so symbolisch zeigen, entritseln. In der Inspiration spre-
chen die Dinge zu uns, da brauchen wir nicht zu fragen, nicht zu
entritseln in Begriffen, das wire ein Ubertragen der Theorie des
Erkennens vom physischen Plan, sondern da spricht das innerste
Wesen der Dinge selbst zu uns. Wenn uns ein Mensch entgegentritt,
der sein innerstes Wesen uns zum Ausdruck bringt, so ist das anders,
als wenn wir einem Stein gegeniiber sind. Den Stein miissen wir
entritseln und iber ihn nachdenken. Beim Menschen ist etwas, was
wir nicht so erfahren, sondern wir erfahren sein Wesen in dem, was
er zu uns sagt: er spricht zu uns. So ist es mit der Inspiration. Da
ist es nicht ein begriffliches diskursives Denken, sondern da hort
man hin, was die Dinge sagen; sie sprechen selber ihr Wesen aus.
Es hitte keinen Sinn, wenn man sagen wollte: Wenn jemand stirbt
und ich treffe ihn im Devachan wieder, werde ich da wissen, wen
ich da treffe, da doch die devachanischen Wesenheiten anders aus-
schauen miissen und nicht verglichen werden kénnen mit dem, was
auf dem physischen Plan ist? - Im Devachan sagt das Wesen selbst,
was es fur ein Wesen ist, so wie wenn ein Mensch uns nicht nur
seinen Namen sagen wiirde, sondern wie wenn er fortwahrend sein
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Wesen uns zuflielen liee. Das stromt uns durch die Sphirenmusik
zu; ein Verkennen ist da nicht mehr moglich.

Nun ist das ein gewisser Anhaltspunkt zur Beantwortung einer
Frage. Man kommt sehr leicht zu Mifverstdndnissen durch die ver-
schiedenen geisteswissenschaftlichen Darstellungen und glaubt leicht,
dal die physische, die astralische und die devachanische Welt sich
rdumlich voneinander unterscheiden. Wir wissen ja: da, wo die phy-
sische Welt ist, da ist auch die astralische und devachanische; sie
sind ineinander. Nun kénnte man da die Frage aufwerfen: Wenn
alles ineinander ist, da kann ich die drei Welten ja nicht unterscheiden
wie im physischen Raum, wo alles nebeneinander ist. Wenn das Jen-
seits im Diesseits darin steckt, wie unterscheide ich dann die astra-
lische und die devachanische Welt voneinander? - Dadurch unter-
scheidet man sie, dafl, wenn man vom Astralischen zum Devacha-
nischen aufsteigt, die Summe von Bildern und Farben in demselben
Male, als man hinaufsteigt in das Devachanische, in ihren Formen
durchklungen werden. Dasjenige, was vorher geistig leuchtend war,
wird nunmehr geistig tonend. Es gibt auch einen Unterschied im
Erleben der hoheren Welten, so dafl derjenige, der sich hinauflebt,
immer an bestimmten Erlebnissen erkennen kann, ob er in dieser
oder jener Welt ist.

Heute sollen die Unterschiede in bezug auf das Erleben der astra-
lischen und der devachanischen Welt charakterisiert werden. Also
nicht nur dadurch, daB3 die astralische Welt durch Imagination und
die devachanische durch Inspiration erkannt werden, sondern auch
durch andere Erlebnisse wissen wir, in welcher Welt wir sind.

Ein Glied in der astralischen Welt ist diejenige Zeit, die der Mensch
unmittelbar nach dem Tode zu durchleben hat und die in der geistes-
wissenschaftlichen Literatur die Kamaloka-Zeit genannt wird. Was
hei3t im Kamaloka sein? Wir haben 6fters versucht, durch Umschrei-
bungen zu geben, was es heifit, im Kamaloka zu sein. Ich habe oft
das charakteristische Beispiel herangezogen von dem Feinschmecker,
der da lechzt nach dem Genuf}, den ihm nur der Geschmackssinn
verschaffen kann. Der physische Leib ist abgestreift und zuriick-
gelassen beim Tode, der Atherleib zum groBen Teil auch, aber der
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astralische Leib ist noch vorhanden, und der Mensch ist im Besitz
seiner Eigenschaften und Krifte, die er im Leben innerhalb des phy-
sischen Leibes gehabt hat. Diese dndern sich nicht sofort nach dem
Tode, sondern erst nach und nach. Wenn der Mensch Sehnsucht
gehabt hat nach leckeren Speisen, so bleibt ihm diese Sehnsucht,
dieses Lechzen nach dem GenuB, aber es fehlt ihm nach dem Tode
das Instrument, dieselbe zu befriedigen, denn der physische Leib mit
seinen Organen ist nicht mehr da. Er mufl den Genuf3 entbehren,
und er lechzt nach etwas, was er entbehren muf. Das gilt fiir alle
eigentlichen Kamaloka-Erlebnisse, und diese bestehen eigentlich in
nichts anderem als in dem Leben, in dem Zustande innerhalb des
astralischen Leibes, wo der Mensch noch Sehnsucht hat nach Be-
friedigungen, die nur durch den physischen Leib erfiillt werden kon-
nen. Und weil er diesen nicht mehr hat, ist er genotigt, das Streben
und Lechzen nach den Geniissen sich zu untersagen: das ist die Zeit
des Abgewohnens. Erst dann ist er davon befreit, wenn er diese
Sehnsucht aus dem Astralleib herausgerissen hat.

Wihrend dieser ganzen Kamaloka-Zeit lebt etwas in dem Astral-
leib, was man Entbehrung nennen kann, Entbehrung in den ver-
schiedensten Formen und Nuancen und Differenzierungen; das ist
der Inhalt des Kamaloka. Ebenso wie man das Licht in rote, gelbe,
griine, blaue Tone differenzieren kann, so sind auch die Entbehrun-
gen in den verschiedensten Qualititen zu differenzieren, und das
Merkmal der Entbehrung ist das Kennzeichen des Menschen, der
in Kamaloka ist. Doch der Astralplan ist nicht nur Kamaloka, son-
dern er ist weit umfassender. Aber niemals wiirde ein Mensch, der
nur in der physischen Welt gelebt und nur ihren Inhalt erlebt hat,
zundchst - sei es nach dem Tode oder durch andere Mittel, die astra-
lische Welt zu erleben -, wenn er sich nicht vorbereitet hat, die an-
deren Teile der astralischen Welt erleben konnen. Er kann zunéchst
die astralische Welt nicht anders erleben als in der Entbehrung.

Wer in die hoheren Welten hinaufkommt und weiB}: ich entbehre
dies oder jenes, und es ist keine Aussicht, es zu erhalten - der erlebt
den BewuBtseinsinhalt der astralischen Welt. Auch wenn sich jemand
als Mensch okkulte Mittel geben kssen kdnnte, so daB3 er aus seinem
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Leibe heraus den Astralplan betreten konnte, er wiirde immer die
Entbehrung in der astralischen Welt erleiden miissen.

Wie kann man sich nun so ausbilden, da3 man nicht nur den Teil
der astralischen Welt kennenlernt, der in der Entbehrung zum Aus-
druck kommt, die Entbehrungsphase, sondern dal man die astra-
lische Welt im besten Sinne erlebt, dal man jenen Teil erlebt, der
wirklich diese Welt auch im guten und besten Sinne zum Ausdruck
bringt? Durch die Ausbildung dessen, was das Gegenteil der Ent-
behrung ist, kann der Mensch in den anderen Teil der astralischen
Welt hineinkommen. Daher werden die Methoden, die in dem Men-
schen die Krifte wachrufen, die dem Entbehren entgegengesetzt sind,
diejenigen sein, die den Menschen in den anderen Teil der astralischen
Welt bringen. Diese miissen ihm gegeben werden. Das sind die Krifte
der Entsagung. Ebenso wie das Entbehren, so ist auch das Entsagen
in mannigfachen Nuancen denkbar. Mit der kleinsten Entsagung, die
wir uns auferlegen, machen wir einen Schritt vorwérts in dem Sinn,
dal} wir uns zu der guten Seite der astralischen Welt hinaufentwickeln.
Wenn man sich das Unbedeutendste versagt, so ist dies ein Anerzie-
hen von etwas, das etwas Wesentliches beitrdgt zum Erfahren der
guten Seiten der astralischen Welt. Darum wird in den okkulten
Uberlieferungen so viel Gewicht darauf gelegt, daB8 der Schiiler sich
probeweise dies oder jenes entzieht, dafl er Entsagung {ibt. Dadurch
bekommt er Eintritt in die gute Seite der astralischen Welt.

Was wird dadurch bewirkt? Denken wir zunéchst einmal an die
Erfahrungen im Kamaloka. Denken wir, jemand geht durch den Tod
oder durch andere Dinge aus dem physischen Leib hinaus, so werden
ihm die physischen Instrumente des Leibes fehlen. Dadurch fehlt
ihm unbedingt das Werkzeug fiir irgendeine Befriedigung. Es tritt
sofort Entbehrung ein, und diese tritt als imaginatives Bild in der
astralischen Welt auf. Zum Beispiel erscheint ein rotes Fiinfeck, oder
ein roter Kreis. Dies ist nichts anderes als das Bild dessen, was in
das Gesichtsfeld der Menschen eintritt und dem Entbehren ebenso
entspricht, wie in der physischen Welt ein Objekt auf dem physischen
Plan dem entspricht, was man in der Seele als Vorstellung davon
erlebt. Hat man sehr niedere Geliiste, sehr tiefstehende Begierden,
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dann treten grauenvolle Tiere dem Menschen entgegen, wenn er aus
dem Leib heraus ist. Diese furchtbaren Tiere sind das Symbolum fiir
diese niedrigsten Geliiste. Hat man aber Entsagung gelernt, dann ver-
wandelt sich in dem Augenblick, wo man durch den Tod oder die
Initiation aus dem Leib heraus ist, der rote Kreis, weil man das Rot
mit dem Gefithl der Entsagung durchdringt, in nichts, und es ent-
steht ein griiner Kreis. Ebenso wird das Tier durch die Entsagungs-
kriafte verschwinden, und ein edles Gebilde der astralischen Welt
wird erscheinen.

So muB3 der Mensch erst das, was ihm objektiv gegeben ist, den
roten Kreis oder das scheuBliche Tier, durch die ausgebildeten Ent-
sagungskrifte, durch den Verzicht, in sein Gegenteil umwandeln.
Die Entsagung zaubert heraus aus unbekannten Tiefen die wahren
Gestalten der astralischen Welt. So darf also kein Mensch glauben,
wenn er sich im echten Sinne in die astralische Welt hinaufschwingen
will, daB3 dabei nicht das Mittun seiner Seelenkréifte notwendig sei. Er
wiirde ohne dieses nur in einen Teil der astralischen Welt gelangen.
Er mufl verzichten, auch auf alle Imagination. Wer verzichtet, der
entsagt, und das ist dasjenige, was die wahre Gestalt der astralischen
Welt hervorzaubert.

Im Devachan hat man Inspiration. Auch hier gibt es eine inner-
liche Unterscheidung fiir die Teile des Devachan, die der Mensch
nicht passiv erleben kann, wenn er sie nach dem Tode erlebt. Im
Devachan ist es so, dafl durch einen gewissen Weltenzusammenhang
noch nicht soviel Unheil angerichtet ist. Die astralische Welt hat das
furchtbare Kamaloka in sich, aber das Devachan hat das noch nicht.
Das wird erst im Jupiter- und Venuszustand der Fall sein, wenn durch
Anwendung der schwarzen Magie und dergleichen dasselbe in den
Dekadenzzustand iibergegangen sein wird. Dann freilich wird sich
im Devachan Ahnliches entwickeln wie dasjenige, was heute in der
astralischen Welt ist. Hier im Devachan ist also im jetzigen Ent-
wickelungszyklus das Verhiltnis etwas anders.

Was tritt zundchst vor dem Menschen auf, wenn er auf dem Er-
kenntnispfad aufsteigt von der astralischen Welt zum Devachan, oder
wenn er den Weg des einfachen Menschen geht und er nach dem
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Tode hinaufgefiihrt wird, was erlebt er dann im Devachan? Seligkeit
erlebt er! Das, was sich aus den Farbennuancen in TOne heraus-
differenziert, das ist unter allen Umstidnden Seligkeit. Im Devachan
ist auf der heutigen Stufe der Entwickelung alles ein Hervorbringen,
Produzieren, und in bezug auf die Erkenntnis ein geistiges Horen.
Und Seligkeit ist alles Produzieren, Seligkeit ist alles Horen der
Sphiarenharmonie. Der Mensch wird im Devachan nur Seligkeit,
lauter Seligkeit empfinden. Wenn er durch Mittel geistigen Wissens
durch die Leiter der menschlichen Entwickelung, die Meister der
Weisheit und des Zusammenklanges der Empfindungen, oder aber
im Falle des gewo6hnlichen Menschen nach dem Tode hinaufgefiihrt
wird: er wird immer Seligkeit dort erleben. Das ist dasjenige, was
der Eingeweihte erleben muf}, wenn er so weit gekommen ist auf
dem Erkenntnispfad. Aber es liegt in der Fortentwickelung der Welt,
daB es nicht bei der bloBen Seligkeit bleiben darf. Das wiirde nur
eine Steigerung des raffiniertesten spirituellen Egoismus bedeuten.
Die Individualitit des Menschen wiirde immer nur in sich aufnehmen
die Wiarme der Seligkeit, die Welt aber wiirde so nicht weitergehen.
So wiirden Wesen ausgebildet, die sich in sich selbst seelisch ver-
hirten. Zum Heile und Fortschritt der Welt muf3 daher derjenige,
der durch die Ubungen in das Devachan hineinkommt, nicht nur
die Moglichkeit erhalten, in der Spharenmusik alle Nuancen der
Seligkeit zu erleben, sondern er muf} in sich Gefiihle des Gegenteils
der Seligkeit entwickeln. Wie das Entsagen dem Entbehren gegen-
ibersteht, so verhélt sich das Gefiihl der Opferung zur Seligkeit, der
Opferung, die da bereit ist, dasjenige, was man als Seligkeit erhilt,
auszugieflen, es in die Welt flieen zu lassen.

Dies Gefiihl des Sich-Opferns haben jene gottlichen Geister, die
wir die Throne nennen, gehabt, als sie begannen ihren Anteil zu
haben in der Schopfung. Als sie ihren eigenen Stoff auf dem Saturn
ausgegossen haben, da haben sie sich hingeopfert fiir die werdende
Menschheit. Das, was wir heute als Stoff haben, ist dasselbe, was sie
ausstromten auf dem Saturn. Und ebenso haben sich die Geister der
Weisheit auf der alten Sonne hingeopfert. Diese gottlichen Geister
sind hinaufgestiegen in die h6heren Welten, sie haben das Erlebnis
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der Seligkeit nicht nur passiv hingenommen, sondern sie haben bei
dem Durchgang durch das Devachan gelernt, sich zu opfern. Sie
sind nicht drmer durch dies Opfer geworden, sondern reicher. Nur
ein Wesen, das ganz in der Materie lebt, glaubt, durch das Opfern
schwinde es dahin - nein, ein Sich-h6her-, Sich-reicher-Entwickeln ist
mit dem Hinopfern im Dienst der universalen Evolution verkniipft.

So sehen wir, dal der Mensch aufsteigt zur Imagination und In-
spiration und eintritt in jene Sphére, wo sein ganzes Wesen sich durch-
dringt mit immer neuen Nuancierungen der Seligkeit, wo er sozu-
sagen alles um sich herum so erlebt, dal es nicht nur zu ihm spricht,
sondern wo alles um ihn herum wird ein Aufsaugen der geistigen
Tone der Seligkeit.

In der Wandlung der ganzen Gefiihle, die der Mensch hat, besteht
der Aufstieg zum hoheren Erkenntnisvermdgen, und die okkulte
Schulung besteht in nichts anderem, als daB3 die Regeln und Methoden,
die uns die Meister der Weisheit und des Zusammenklanges der
Empfindungen gegeben haben und die durch jahrtausendealte Er-
fahrung erprobt sind, dal durch diese Regeln und Methoden Ge-
fiihl und Wille des Menschen gewandelt wird und daf3 ihn dies hinauf-
fithrt zu héheren Erkenntnissen und Erlebnissen. Dadurch, dal3 der
Schiiler nach und nach seinen Gefiihls- und Willensinhalt okkult
kultiviert und umbildet, erlangt er diese hoheren Fahigkeiten.

Wer in der geisteswissenschaftlichen Bewegung darinnensteht, darf
es nicht gleichgiiltig nehmen, ob er drei oder sechs oder sieben Jahre
dazu gehort. Das hat etwas zu bedeuten. Das Gefiihl des Miterlebens
dieses inneren Wachstums durch seine innere Gesetzméafigkeit, das
soll sich der Schiiler klarmachen. Es handelt sich darum, dafl wir
unsere Aufmerksamkeit darauf lenken, sonst gehen die Wirkungen
desselben an uns vortiber.
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FUNFTER VORTRAG
Berlin, 27. Oktober 1908

Es soll heute ausgegangen werden von einfachen Formen des Schmer-
zes, von den Elementargestalten desselben. Wenn man sich in den
Finger schneidet und Schmerz empfindet oder die Hand gequetscht
wird, oder wenn die Hand abgehauen wird und man Schmerz emp-
findet, ist es eine einfachste, primitivste Art des Schmerzes; damit
soll diese Betrachtung beginnen. Wenn wir seelenkundige Gelehrte,
Psychologen fragen, was sie zur Erkldrung des einfachsten Schmerzes
herbeitragen konnen, so sind gerade in der Gegenwart diese Psycholo-
gen etwas drollig geworden. Sie haben eine merkwiirdige Entdeckung
gemacht: denn sie haben gefunden, dafl der Schmerz nicht anders
erklart werden kann, als wenn man noch zu den verschiedenen Sinnen,
dem Geruchs-, Gesichts- und Gehorsinn, auch einen Schmerzes-
sinn dazunimmt, so dafl der Mensch mit diesem Sinne den Schmerz
wahrnimmt, geradeso wie er mit den Augen das Licht und mit dem
Ohr die Toéne wahrnimmt. Sie sagen: der Mensch empfinde Schmerz,
weil er einen Schmerzessinn habe. Die duBlere Erfahrung gibt uns
zwar keinen Anhaltspunkt, der dafiir sprechen wiirde, einen Schmer-
zessinn anzunehmen, aber trotzdem fiihlt sich die auf die reine Be-
obachtung sich stiitzende Wissenschaft durchaus nicht abgehalten,
ihn anzunehmen. Sie erfindet eben den Schmerzessinn. Aber wir wol-
len davon keine weitere Notiz nehmen, sondern uns fragen: Wie
kommt ein solcher einfacher, primitiver Schmerz zustande, wie wird
er empfunden, wenn man sich in den Finger schneidet?

Der Finger ist ein Teil des physischen Leibes. In diesem sind die
Stoffe der dueren physischen Welt vorhanden. Der Finger ist durch-
setzt von dem é&therischen und dem astralischen Teil des Leibes, der
zum Finger gehort. Was haben diese hoheren Teile, das Atherische
und das Astralische, fiir eine Aufgabe? Dieser physische Aufbau des
Fingers, der aus Kohlenstoff, Wasserstoff, Sauerstoff, Stickstoff und
so weiter besteht, diese Zellen, die in ihm angeordnet sind, konnten
nicht so sein, wenn nicht hinter ihnen der titige Akteur, der Bildner
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und Aufbauer, der Atherleib wire, der sowohl in der Entwickelung
des Fingers gewirkt hat, so da3 die Zellen sich zum Finger zusam-
mengefiigt haben, als auch diese Zellen in ihrer jetzigen Zusam-
menfiigung erhélt, denn er verhindert, dal der Finger abfillt und
verwest. Dieser Atherleib durchsetzt, durchitherisiert den ganzen
Finger, er ist in demselben Raum wie der physische Finger. Aber
auch der Astralfinger ist da. Wenn wir im Finger irgendeine Emp-
findung haben, einen Druck oder eine sonstige Wahrnehmung, so ist
natiirlich der Astralleib des Fingers der Vermittler desselben, denn
die Empfindung ist im Astralleibe.

Es ist aber keineswegs ein bloB mechanischer Zusammenhang
zwischen dem physischen, dtherischen und astralischen Finger, son-
dern dieser Zusammenhang ist ein fortwiahrend lebendiger. Der dthe-
rische Finger durchgliiht und durchkraftet immer den physischen
Finger, er arbeitet fortwdhrend an der Gestaltung der inneren Teile
desselben. Was hat denn der dtherische Finger filir ein eigentliches
Interesse an dem physischen Finger? Er hat das Interesse, iiberall
diese Teile, mit denen er bis in die kleinsten Teile verbunden ist, an
die richtige Stelle, in das richtige Verhéltnis zu bringen.

Denken wir nun, wir machten uns ein Ritzchen in die Haut und
verletzten sie dadurch: da verhindern wir durch diesen Einschnitt
den Atherfinger daran, daB er die Teile in der richtigen Weise an-
ordnet. Er ist im Finger und sollte die Teile zusammenhalten. Dieser
mechanische Einschnitt hilt sie auseinander, da kann der Atherfinger
nicht tun, was er tun soll. Er ist in derselben Lage, wie wir sein
wiirden, wenn wir selbst uns zum Beispiel irgendein Gerit hergerich-
tet hétten, um im Garten zu arbeiten, und jemand uns das Gerit
zerstorte. Da kann man seine Arbeit nicht so verrichten, wie man
mochte. Jetzt mufl man entbehren, was man in Angriff nehmen wollte.
Dieses Nichtkdonnen bezeichnet man am besten mit Entbehrung.
Diese Unmoglichkeit, einzugreifen, empfindet der astralische Teil des
Fingers als Schmerz.

Wenn man die Hand wegschligt, kann man nur die physische Hand
wegschlagen, nicht die Atherhand, und diese Atherhand kann dann
nicht wirken; diese ungeheure Entbehrung empfindet die Astralhand
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als Schmerz. So haben wir durch Zusammenwirken des Atherischen
und Astralischen das Wesen des primitivsten, elementarsten Schmer-
zes kennengelernt. So entsteht in der Tat der Schmerz, und er dauert
so lange, bis nunmehr das Astralische in diesem einzelnen Teil
sich daran gewohnt hat, da3 diese Tatigkeit nicht mehr ausgefiihrt
wird.

Vergleichen wir nun damit den Schmerz im Kamaloka. Dort ist
plotzlich dem Menschen sein ganzer Leib entrissen, er ist nicht
mehr da, und die Atherkrifte konnen nicht mehr eingreifen. Der
Astralleib spiirt, daB3 das Ganze nicht mehr organisiert werden kann,
er begehrt die Tétigkeit, die man nur mit dem physischen Leibe
ausfilhren kann, er empfindet diese Entbehrung als Schmerz. Jeder
Schmerz ist eine unterdriickte Tatigkeit. Jede unterdriickte Tatigkeit
im Kosmos fiihrt zum Schmerz, und weil oft Téatigkeit im Kosmos
zu unterdriicken ist, ist der Schmerz etwas Notwendiges im Kosmos.

Es kann aber auch etwas anderes eintreten. Es kann in einem
gewissen Grade die Hand durch Entbehrungsprozesse und derglei-
chen langsam zuriickgebracht werden von ihrer besonders lebendigen
Téatigkeit, und dadurch konnen ihre Funktionen unterdriickt wer-
den. Das ist ja zum Beispiel der Fall, wenn der Mensch beginnt sich
zu kasteien. Da bringt er die frither regen und tdtigen Organe des
Korpers in gewisser Weise zum Stillstand. Dann entzieht sich zum
Beispiel bei der Hand der astralische Teil der Atherhand. Diese hat
dann einen UberschuB an Kriften, sie hat an Aufgaben verloren,
trotzdem sie ebenso rege die Tatigkeit fortsetzen kdnnte. Sie hat
auf diese Weise, trotzdem eine eigentliche Verletzung nicht da ist,
ihre Aufgabe verloren. Wenn der Mensch sich nun so behandelt,
daB er diese iiberschiissige Kraft in dem Astralleib zu spiiren be-
ginnt und sich sagen kann: Ich habe da iiberschiissige Kraft iibrig;
vorher habe ich alle Kraft gebraucht, um den physischen Leib zu
regulieren, jetzt habe ich den physischen Leib gebdndigt. - Er
nimmt nicht mehr so viel Kraft in Anspruch -, so verspiirt der Astral-
leib die so geartete liberschiissige Kraft als Seligkeit. Denn gerade-
so wie unterdriickte Tétigkeit Schmerz bereitet, so gibt angesam-
melte Kraft das Gefiihl von Seligkeit. Die Moglichkeit, mehr zu tun,
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als er von vorneherein veranlagt war zu tun, bedeutet fiir den Astral-
leib Seligkeit. Dies BewuBtsein einer strotzenden Kraft, die hinauf-
gehen kann in der Produktion, die von innen heraus dirigiert werden
darf, da der duflere Korper sie nicht in Anspruch nimmt: das bedeutet
Setigkeit.

Welchen Sinn hat es nun, dal in Ordensgemeinschaften etwas zur
Abtotung des physischen Korpers getan wird? Was heiflt das also?
Das heif3t: die Funktionen des physischen Leibes nicht so in Anspruch
nehmen, sie dadurch ruhig machen und so im Atherleibe etwas an
Kraft zuriickbehalten. Denken wir uns nebeneinander einen Men-
schen, der entbehrungsvoll gelebt hat, der es nach und nach dazu
gebracht hat, daB der Stoffwechsel des physischen Leibes ruhig vor
sich geht, ohne den Atherleib viel in Anspruch zu nehmen, und
einen andern Menschen, der moglichst viel essen will, bei dem alles
drunter und driiber geht, bei dem viel verdaut wird. Bei dem einen,
bei dem alles in der Ruhe vor sich geht, ja bei dem die physischen
Funktionen sogar eine gewisse Tréigheit zeigen und nicht so sehr die
Krifte des Atherleibes aufzehren, da bleibt dem Atherleibe Kraft
iibrig. Bei dem anderen aber muB die ganze Kraft des Atherleibes
fiir die Bediirfnisse des Gaumens und Magens verwendet werden,;
da werden alle Krifte des Atherleibes verbraucht, um den physischen
Leib in seinen Funktionen zu erhalten. Die Folge davon ist, dal} der-
jenige, der seinen Leib zur Ruhe und Anspruchslosigkeit gebracht
hat, {iberschiissige Krifte in seinem Atherleibe hat, und der Astral-
leib spiegelt dieselben als Erkenntniskrifte, nicht blo als Seligkeit,
und es treten vor einem solchen die imaginativen Bilder der astra-
lischen Welt auf. Savonarola zum Beispiel hatte keinen ihn besonders
in Anspruch nehmenden physischen Leib; er war schwéchlich, sogar
eigentlich fortwihrend kriinklich, er hatte viel in seinem Atherleib,
was nicht in den physischen Leib hinein verbraucht wurde, und er
konnte diese Kréfte dazu verwenden, um seine gewaltigen Kraft-
gedanken und Impulse zu finden, er konnte jene michtigen Reden
halten, durch die er seine Zuhdrer begeisterte. Durch seine Visionen,
die er auch hatte, konnte er dasjenige, was in der Zukunft geschehen
soll, méchtig vor seine Horer hinstellen.
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Und jetzt konnen wir das auf die geistigen Welten iibertragen.
Ebenso wie gehemmte Tatigkeit im Kamaloka Entbehrung ist - und
im Kamaloka ist immer Entbehrung -, féallt nun, wenn der Mensch
in das Devachan kommt, alle gehemmte Tatigkeit hinweg, weil
dort nichts mehr da ist, was irgendwie mit dem Physischen zusam-
menhéngt und mit Gier sich zuriicksehnt in das Physische. Da ist
dem Menschen die geistige Substantialitét tiberliefert, welche nach
und nach aufbaut die Gestalt seiner kiinftigen Inkarnation. Da ist
reinste, ungehemmteste Téatigkeit, und die empfindet der Mensch als
reinste Seligkeit. Der Mensch lernt fortwihrend in seinem Leben
durch alles, was um ihn herum ist. Seine Leiber aber, die er jetzt
hat, die hat er aufgebaut nach den Kréften seiner fritheren Inkarna-
tionen, die hat er sich durch diese Krifte aufgebaut. Was er jetzt
in seinem Leben kennenlernt, das ist noch nicht in seinem Leibe.
Der Mensch édndert sich innerhalb seines Lebens, seine Gefiihle und
Empfindungen éndern sich, seine Ideale wachsen, eine grole Summe
gehemmten Tétigkeitsdranges steckt im Menschen - seinen Leib aber
kann er nicht umgestalten, er mufl den Kdorper so lassen, wie er
nach den Erfahrungen der fritheren Inkarnationen aufgebaut ist. Von
diesen Hemmungen ist er im Devachan befreit, und die Folge davon
ist, daf} sich sein ungehemmter Téatigkeitsdrang in Seligkeit aus-
lebt. Er schafft sich seinen Astralleib, seinen dtherischen und seinen
physischen Leib dort fiir das neue Leben. Was hier unverbraucht
bleibt, das wird in Anwendung gebracht im Devachan. Er nimmt
hinauf ins Devachan nicht nur sein jetziges, gegenwartiges Bewuf3t-
sein, sondern auch dasjenige, was iliber seine Personlichkeit hinaus-
geht. Das gibt ihm im Devachan ein erhdhtes Dasein, so daf3 er also
zu dem, was hier seine Individualitét ist, noch das im Devachan
erlebt, was er zur Individualitit hinzuerobert hat und was er wihrend
seines Lebens noch nicht hat zum Ausdruck bringen kdnnen. So
begreifen wir Schmerz und Entbehrung von der untersten Stufe bis
hinauf zur Seligkeit. In einer Welt konnen wir immer die Spuren
dessen verfolgen, was durch alle Welten hindurchgeht.

So koénnen wir heute auch die asketischen Methoden der Entwicke-
lung besser wiirdigen. Wir kdnnen sagen: Wie der Schmerz zusam-
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menhingt mit einer dueren Verletzung des physischen Leibes, so
hiangt die Seligkeit, die empfunden wird, zusammen mit einer
Verringerung der duBeren und dadurch mit einer Erh6hung der
inneren Tétigkeit. Das ist die verniinftige Seite der alten Askese,
und wir kdnnen verstehen, warum in Entsagung dasjenige gesucht
worden ist, was in die hoheren Welten hinauffiihren sollte. So miis-
sen wir uns oft die primitivsten Seiten der Sache klarmachen, um in
gewisser Weise begreifen zu lernen, wie uns die Geisteswissenschaft
durch das Einfachste, wie die Verletzung eines Fingers, den Weg
von Entbehrung und Entsagung zur Seligkeit erklédrlich macht, und
ebenso wie die Ertragung des Korperschmerzes eine Art Erkenntnis-
weg werden kann. Denn alles ist Gleichnis, und wenn wir uns das
Kleine, das vor uns liegt, erklaren, wie es die Geisteswissenschaft
erkennen 146t, dann erheben wir uns allmdhlich zu einer geistigen
Hohe, die uns das Grofite begreifen 146t.

Wenn wir das vergleichen mit dem, was gestern gesagt worden
ist, so wird es erkldrlich, daf3 das Ertragen von korperlichen Schmer-
zen eine Art Schulung, eine Art Erkenntnisweg sein kann. Denken
wir uns einen Menschen, der noch nie Kopfschmerzen gehabt hat. Er
kann sagen: Ich weill nichts davon, daB ich ein Gehirn habe, denn
ich habe es noch nie gefiihlt. Denken wir uns, daB3 nicht durch &uere
Einfliisse solcher Kopfschmerz zustande kommt, sondern durch eine
gewisse Stufe der christlichen Einweihung, die man «die Dornen-
kronungy nennt. Da hat der Mensch das Gefiihl zu erleben: Was
auch fiir Leiden und Schmerzen und Hemmungen an mich heran-
treten, die mir dasjenige, was mir das Wichtigste ist, meine Mission,
untergraben wollen - ich will aufrecht stehen, wenn ich auch allein
stehe! - Wenn jemand monate-, ja jahrelang sich in diesen Gefiihlen
iiben wiirde, wiirde er zuletzt zu einem solchen Gefiihl von Kopf-
schmerz kommen, wie wenn Stacheln sich in seinen Kopf hinein-
bohrten. Das ist ein Ubergang zum Erkennen derjenigen okkulten
Krifte, die das Gehirn gebildet haben. Wenn die Atherkrifte des
Gehirns genau tun, was sie tun miissen, dann finden sie nichts,
was dem Menschen diese Kréafte zum BewuBtsein bringen konnte.
In dem Augenblick aber, wo das physische Gehirn in einer gewissen
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Weise verwundet ist unter dem Einflull dieser Gefithle, mufl der
Atherleib sich loslosen, er muB sich zuriickziehen aus dem Gehirn,
er wird hinausgetrieben aus dem Gehirn, und die Folge dieser Selb-
stindigkeit des Atherkopfes ist die Erkenntnis. Dieser voriiber-
gehende Schmerz ist nur der Ubergang zur Erreichung der Erkennt-
niskrifte, und das ist nichts anderes als die Objektivierung dessen,
was der Mensch vorher nicht wulite. Frither wullte er nicht, dal er
ein Gehirn habe, jetzt lernt er erkennen die Atherkrifte und ihre
Wirksamkeit, die sein Gehirn aufgebaut haben und die es erhalten.

So konnte man noch verschiedenes sagen. Wenn ein physisches
Organ getrennt wird von seinem Athergliede, so daB der Atherleib
nicht eingreifen kann, empfindet man Schmerz. Dann, wenn der
Astralleib sich daran gewo6hnt hat, wenn die Vernarbung eintritt, die
ein Freiwerden des Atherkdrpers bedeutet, wenn also nicht alle Krifte
des Atherleibes verwendet werden, tritt das Umgekehrte ein: nim-
lich das Gefiihl von Lust und Seligkeit.
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SECHSTER VORTRAG
Berlin, 29. Oktober 1908

Wir werden heute eine Betrachtung anstellen iiber Dinge, die von
einer gewissen Seite her Ihnen bekannt sind. Aber es geht ja bei allen
geisteswissenschaftlichen Dingen so, dall wir sie erst dann vollstindig
durchdringen, wenn sie von verschiedenen Seiten beleuchtet werden;
und es sind innerhalb der anthroposophischen Strémung hier in
unseren mitteleuropdischen Gegenden Dinge zur Besprechung zu
bringen, die aus den weit vorgeschrittenen Forschungen des Okkul-
tismus geholt sind, die also leicht mifverstindlich aufgefafit werden
konnen. Auf der anderen Seite aber wiirden wir nicht weiterkommen,
wenn wir nicht wagen wiirden, iiber solche Dinge einmal ganz un-
geschminkt zu sprechen.

Denken Sie daran, da3, wenn wir zuriickgehen in der Menschheits-
entwickelung durch die verschiedenen Kulturepochen der nachatlan-
tischen Zeit bis hinein in die Atlantis, und in immer altere Zeiten hin-
aufsteigen auch innerhalb der Atlantis, dal wir da, wenn wir den
geistigen Blick richten auf die Vorgidnge, immer andere Gestalten des
Menschen finden. Im letzten Drittel der atlantischen Epoche ist der
Atherleib, bis zu einem gewissen Grade noch auBerhalb des physischen
Leibes, der Kopf des Atherleibes ist noch nicht mit den Kriften des
physischen Leibes verbunden, die die Krifte des Ichs, des Selbst-
bewuBtseins sind. Wenn wir den Vorgang, der da zugrunde liegt, be-
obachten, so kdonnen wir sagen: Die Fortentwickelung besteht darin,
daB der Atherkopf sich hineinschiebt in den physischen Kopf. Be-
trachten wir heute ein Pferd, dann ragt iiber den physischen Kopf der
Atherkopf des Pferdes heraus. Er hat noch eine michtige GroBe iiber
den physischen Kopf hinaus. Ich habe Ihnen auch gesagt, welche
michtige Organisation die Atherteile des Elefanten bilden, die weit,
weit iiber den physischen Leib hinausragen. So war auch beim Men-
schen in der atlantischen Zeit noch der Atherleib herauBen und
schob sich allméhlich immer mehr hinein. Ein solches Hineinschieben
von einem diinneren Gliede in ein dichteres bedeutet zugleich eine
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Verdichtung desjenigen, was physisch ist. Der physische Kopf des
Menschen hat also damals noch ganz anders ausgesehen als spiter.
Wiirden wir noch weiter zuriickgehen, bis in die letzten lemurischen
Zeiten, so wiirde man geistig erst sehr wenig vom physischen Kopf
sehen; erst in ganz weicher, durchsichtiger Materie war er vorhan-
den. Erst durch das allmihliche Hineinschieben des Atherkopfes
wurden Teile des Kopfes verdichtet, erst losgelost von den Teilen der
Umgebung. Auch in der spiteren Atlantis war der Mensch noch in
ungeheurer Weise begabt mit dem, was sich in krankhafter Weise er-
halten hat im Wasserkopf, in einem wisserigen Gehirn. Aullerdem
haben wir uns noch dazu zu denken eine Knochenerweichung, eine
vollige Erweichung der oberen Glieder des Menschen. Das klingt
schrecklich fiir den heutigen Menschen. Aus dieser wisserigen Sub-
stanz hat sich verhértet, was heute den menschlichen Kopf bildet und
umschlief3t. Es ist das nicht einmal ein sehr ungeeignetes Bild, das ich
manchmal brauche, das Verharten, Auskristallisieren aus den Wasser-
massen, aus einer Salzlosung in einem Glase; es gibt die Dinge ziemlich
genau wieder, dies Herauskristallisieren des Salzes aus der wésserigen
Salzlosung. Was mit dem Kopf in so spéter Zeit vor sich ging, ist
mit dem iibrigen Menschen viel frither geschehen. Auch die iibrigen
Glieder haben sich allméhlich aus einer weichen Masse herausgebildet.
So da wir sagen konnen: Wo ist denn damals eigentlich das
menschliche Ich, das heutige Ich? Im Menschen eigentlich nicht; es
ist noch in der Umgebung. Durch das Einziehen des Ichs konnen
wir auch sagen, verhirten sich die oberen Glieder des Menschen.
Dadurch, da} das Ich aullerhalb des Menschen war, war es in einer
anderen Beziehung noch mit einer Eigenart behaftet, die spéter anders
wurde. Durch Einziehen in den physischen Leib wurde das Ich ver-
anlaBt, ein individuelles Ich zu werden, wihrend es vorher noch eine
Art Gruppenseele war. Ich will Thnen hier ein Bild geben fiir den Tat-
bestand. Denken Sie sich, es sdfle ein Kreis von zwolf Menschen,;
irgendwo in einem Kreis angeordnet sdflen diese zwoOlf Menschen.
Durch die Entwickelung, wie sie heute ist, hat jeder Mensch sein Ich
in sich. Es sitzen also zwolf Ichs im Kreis herum. Betrachten wir
aber in der atlantischen Zeit einen solchen Kreis von Menschen, so
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sidBen die physischen Korper auch herum, aber das Ich ist erst im
Atherleibe, der noch drauBen ist. Vor einem jeden also befindet sich
sein Ich. Das Ich hat aber eine andere Eigenschaft, es ist nicht so zen-
tralisiert, es entfaltet gleich seine Kréfte und verbindet sich mit den
Ichs der anderen Menschen, so daB} sie einen Ring bilden, der wieder-
um seine Kréfte nach seinem Mittelpunkt schickt. Also haben wir hier
einen dtherischen Kreiskorper, der eine Einheit in sich bildet, und in
ihm die Ichs, also ein Kreis von physischen Korpern und innerhalb
eine dtherische Kreisflache, die eine Einheit bildet, dadurch, dal3 die
Ichs eingefangen werden, wird eingeschlossen das Einzel-Ich und
durch dieses Bild kommen wir zu einer anschaulichen Vorstellung
der Gruppenseelen.

Gehen wir immer weiter zuriick, so konnen wir dieses Bild fest-
halten, aber wir miissen uns nicht mehr einen solchen regelmifigen
Kreis von Menschen vorstellen, sondern diese Menschen konnen in
der mannigfaltigsten Weise in der Welt zerstreut sein. Denken wir
uns einen Menschen im westlichen Frankreich, einen andern im Osten
von Amerika und so weiter, also nicht zusammensitzend, aber da,
wo es sich um die Gesetze der geistigen Welt handelt, konnen die
Iche doch zusammenhéngen, wenn die Menschen auch iiber der Erde
zerstreut sind. Diese Menschen bilden dann diesen Reigen. Das, was
durch das ZusammenflieBen ihrer Ichs gebildet wird, ist dann zwar
nicht ein so geometrisch schoner Atherkdrper, aber es ist doch ein
Einheitliches. Es hat also eine Gruppe von Menschen damals gegeben,
die dadurch verbunden waren, dal} ihre Ichs eine Einheit bildeten;
und zwar gab es im wesentlichen vier solche Gruppen-Ichs. Sie
miissen sich diese Menschen wieder entsprechend den Gesetzen der
geistigen Welt vorstellen. Die Gruppenseelen der vier Gruppen gingen
ineinander; sie waren nicht innerlich verbunden, gingen aber inein-
ander. Man nennt diese vier Gruppenseelen mit den Namen der vier
apokalyptischen Tieren: Adler, Lowe, Stier, Mensch. Der Mensch
war aber auf einer anderen Stufe der damaligen Entwickelung wie der
heutige Mensch. Die Namen sind aus der Organisation der Grup-
penseelen genommen. Warum konnte man sie so nennen? Das mochte
ich Thnen heute von einer anderen Seite begreiflich machen.
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Wir versetzen uns einmal so recht anschaulich in frithe Zeiten des
lemurischen Lebens zuriick. Die Seelen, die heute in menschlichen
Leibern verkorpert sind, waren da noch nicht bis zu den physischen
Korpern heruntergestiegen; sie hatten noch gar nicht die Tendenz da-
zu, sich mit physischer Materie zu verbinden. Auch die Korper, die
spater Menschenkdrper werden sollten, sind noch sehr, sehr tierdhn-
lich. Auf Erden sind die groteskesten physischen Wesenheiten, die sich
selbst noch grotesk ausnehmen wiirden gegeniiber dem, was wir heute
die groteskestenTiere nennen. Alles war noch in einer weichen, schliipf-
rigen Materie, wisserig oder feurig siedend, sowohl die Menschen
wie auch die Umgebung. Es waren natiirlich schon unter diesen gro-
tesken Gestalten die Vorfahren des physischen Menschenkdrpers, aber
diese waren nicht in Besitz genommen von den Ichs. Tatsdchlich leb-
ten die vier Gruppenseelen, die wir charakterisiert haben, schon als
vier Gruppenseelen vor dem Einzug des Geistigen in die physische
Organisation, so daB} vier Ichs warteten auf ihre Verkdrperung, solche
Ichs, die veranlagt waren zu ganz besonderen Gestalten, die sich da
unten befanden. Die einen waren veranlagt, zu den Organisationen
sich hinzuziehen, die schon in physischer Form in ganz bestimmten
Gestalten vorhanden waren, die anderen wieder zu anderen; die Ge-
stalten, die unten waren, muflten in ihren Formen in gewisser Weise
entsprechen den Arten der Ichs, die da warteten. Es waren Formen
vorhanden, die besonders geeignet waren, die Lowen-Ichs zu emp-
fangen, andere die Stier-Ichs und so weiter. Das war in einer sehr
frithen Zeit der Erdentwickelung. Nun denken Sie sich, die Gruppen-
seele, die wir Stierseele genannt haben, zieht sich zu ganz bestimm-
ten Formen, die da unten sind. Diese schauen in einer bestimmten
Weise aus; ebenso wurde die Lowenseele zu besonderen Formen hin-
gezogen. Also zeigt uns auch das Physische auf Erden ein vierfaches
Bild. Die eine Gruppe entwickelt besonders stark die Organe, deren
Funktionen mehr mit den Funktionen des Herzens ilibereinkamen;
sie waren einseitig auf das Herz hin organisiert; ein besonders aggres-
sives, mutvolles, angreifendes Element war in ihnen. Sie sind mut-
voll, wollen sich Geltung verschaffen, wollen die anderen iiberwin-
den, sind sozusagen schon Eroberer, geborene Eroberernaturen,
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schon in der Gestalt. Das sind solche, bei denen das Hera, der Sitz
des Ichs, stark gemacht worden ist. Bei anderen sind die Organe der
Verdauung, der Erndhrung, der Fortpflanzung besonders entwickelt;
bei der dritten Gruppe besonders die Bewegungsorgane; bei der
vierten Gruppe aber sind gleichméBig die Sachen verteilt, sowohl das
Mutvolle, Aggressive wie das Ruhige, das durch die Ausbildung der
Verdauungsorgane hineinkommt; beides wurde ausgebildet. Die
Gruppe, bei der das Aggressive, das zu der Organisation des Herzens
gehort, ausgebildet wurde, das waren die Menschen, deren Gruppen-
seelen zu den Lowen gehorten; die zweite Gruppe war die des Stieres,
die dritte Gruppe, die mit dem beweglichen Element, das nicht viel
vom Irdischen wissen will, gehort zur Gruppenseele des Adlers. Es
sind die, die sich erheben kénnen iiber das Irdische. Und die, bei denen
die Dinge sich im Gleichgewicht hielten, gehorten zur Gruppen-
seele des «Menschen». So haben wir formlich im Physischen die Pro-
jektion der vier Gruppenseelen.

Damals wiirde sich ein ganz eigenartiger Anblick fiir den Beschauer
geboten haben. Man hitte eine Art Rasse gefunden, von der man sich
mit prophetischer Gabe hétte sagen konnen: Das sind physische We-
sen, die etwas an Lowen erinnern, die den Charakter des Lowen
wiedergeben, wenn sie auch anders aussahen als heute die Lowen. Es
waren ldwenmutige Menschen, aggressive Menschenkeime. Dann
wieder gab es eine Gruppe von stierdhnlichen Menschen, alles auf dem
physischen Plan angesehen. Die dritte und vierte Rasse konnen Sie
sich leicht ergénzen. Die dritte Rasse war schon stark visionar. Wih-
rend die erste kampfmutig war, wihrend die zweite alles pflegte, was
mit dem physischen Plan, mit der Verarbeitung des physischen Planes
zusammenhéngt, hitten Sie eine dritte Klasse von Menschen gefun-
den, die sehr visiondr waren. In der Regel hatten sie etwas, was im
Verhéltnis zu den anderen Leibern miflgestaltet war. Sie wiirden Sie
erinnert haben an solche Menschen, die viel Psychisches haben und an
Visionen glauben, die aber, weil sie sich um das Physische nicht viel
kiimmern, etwas Vertrocknetes haben, etwas Verkiimmertes gegen-
iiber dem Kraftstrotzenden der beiden anderen Gruppen. Sie wiirden
Sie erinnert haben an die Vogelnatur. «Ich will zurlickbehalten
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meinen Geist», das war die Tendenz der Adlermenschen. Die anderen
hatten etwas, was sozusagen aus allen Teilen gemischt war.

Dazu kommt noch etwas: Wenn wir so weit zuriickgehen, dall wir
solche Verhiltnisse auf Erden antreffen, dann miissen wir auch den
anderen Gedanken uns etwas nahelegen, dal3 ja alles, was geschehen
war im Verlaufe der Erdenevolution, geschehen war, um zu regeln die
Angelegenheiten der Erde aus dem Geistigen heraus. Es war alles nur
ein Umweg, um zu dem heutigen Menschen zu kommen. Wer noch
mehr in die Dinge hinein hétte schauen konnen, der hitte die Erfah-
rung machen konnen, dafl diese Lowennaturen, die erinnerten an das,
was wir heute in ganz anderer Weise an dem Lowenleib sehen, eine
besondere Anziehungskraft bildeten fiir die miannlichen Gestalten der
Atherleiber. Diese fiihlten sich besonders hingezogen zu diesen
Lowenmenschen, so dafl dies Wesen waren, die dullerlich einen
Lowenleib hatten, innerlich aber einen ménnlichen Atherleib. Es war
ein michtiges Atherwesen mit minnlichem Charakter, und ein kleiner
Teil dieses Atherwesens verdichtete sich zu dem physischen Léwen-
leib. Der physische Leib war formlich der Kometenkern, wiahrend
der Atherleib den Kometenschweif bildete, der der eigentliche Schop-
fer des Kernes war. Die Stierrasse aber hatte eine besondere Anzie-
hungskraft fiir den weiblichen Atherleib. Also der Stierkdrper hatte
gerade die Kraft, den weiblichen Atherleib anzuziehen und sich mit
ithm zu verbinden. Und nun denken Sie sich noch, daf} das fortwéh-
rend arbeitet, die Atherleiber fortwihrend eindringend, umgestaltend.

Das Verhiltnis der 16wenartigen Menschen zu den stierartigen ist
besonders wichtig in den élteren Zeiten. Die anderen kommen weni-
ger in Betracht. Die minnlichen Atherleiber, die einen physischen
Lowenleib aus sich herauskristallisierten, hatten die Fahigkeit, den
physischen Lowenleib selbst zu befruchten, so daf also geradezu die
Fortpflanzung der Menschheit besorgt wurde durch die 16wenartige
Rasse. Es war eine Art Befruchtung aus dem Geistigen heraus, eine
ungeschlechtliche Fortpflanzung. Dasselbe konnte aber auch die stier-
artige Rasse bewirken. Das, was physisch geworden war, wirkte hier
zuriick auf den weiblichen Atherleib. Im Laufe der Entwickelung
gestalten sich die Sachen anders. Wéhrend die Lowennatur die Art
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der Fortpflanzung behilt, weil die befruchtende Kraft aus dem Gei-
stigen heraus von oben kam, wéhrend hier der ProzeB sich steigerte,
wurde der andere ProzeB immer mehr und mehr zuriickgedrangt.
Unfruchtbarer und unfruchtbarer wurde die Stiermenschheit. Die
Folge war, dafl wir auf der einen Seite eine Menschheit hatten, die
durch Befruchtung erhalten wurde, auf der anderen Seite eine andere
Hilfte, die immer unfruchtbarer wurde. Die eine Seite wurde zum
weiblichen, die andere zum ménnlichen Geschlecht. Die heutige
weibliche physische Natur hat ja einen minnlichen Atherleib, wih-
rend der Atherleib des Mannes weiblich ist. Der physische Leib der
Frau ist hervorgegangen aus der Lowennatur, wihrend der physische
Stierleib der Vorfahre des mannlichen Leibes ist.

Das Geistige im Menschen hat einen gemeinsamen Ursprung, ist
neutral, ging erst in den physischen Leib hinein, als sich die
Geschlechter schon differenziert hatten; da wurde erst das Geistige
in Angriff genommen, da erst der Kopf verhirtet. Da erst verband
sich der Atherleib des Kopfes mit dem physischen Leib, dem war
es ganz einerlei, ob er auf einem Ménner- oder Frauenleib sich auf-
setzte, da sind beide Geschlechter gleich. Wir miissen sagen, es hat die
Frau durch ihre Entwickelung, solange wir absehen von dem, was
iiberhaupt tiber die Differenzierung hinausgeht, in ihrer Natur etwas
Lowenartiges. Dieses verborgene Mutvolle wird man schon finden.
Die Frau kann den Mut der Innerlichkeit zum Beispiel im Kriege, in
der Krankenpflege, fiir gewisse Dienste der Menschheit entwickeln.
Der ménnliche physische Leib hat dasjenige, was wir im echten Sinne
die Stiernatur nennen kdnnen. Das hidngt damit zusammen, daf} der
Mann, wie er sonst organisiert ist, mehr die im physischen Schaffen
begriindete Tatigkeit hat. Okkult betrachtet stellen sich die Dinge
durchaus so dar, wenn es auch sehr merkwiirdig klingt. Sie sehen also,
wie diese Gruppenseelen zusammengewirkt haben. Sie arbeiten so, daf3
sie ihre Arbeit zusammenlegen, die Lowen- und die Stier-Gruppen-
seele. Diese gottlichen Wesenheiten wirken zusammen und im heuti-
gen Menschen stecken die Arbeiten der verschiedenen gottlichen
Gruppenseelen.

Diese Bilder, die ich hier skizzenhaft vor Sie hingestellt habe,
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werden schon ihre Wirkung haben. Verfolgen Sie die Menschen im-
mer weiter zuriick, bis zu der Zeit, als noch keine Fortpflanzung
moglich war, so miissen wir also sagen: Es verwandelt sich der
duBere physische Frauenleib in etwas, was 16wenartig war, wéhrend
der Ménnerleib stierartig war. Solche Dinge miissen nur in heiligem,
ernstem Sinne genommen werden, wenn wir sie im richtigen Sinne
verstehen wollen. Es wiirde denjenigen, die die Anatomie des Men-
schen studiert haben, leicht werden, die anatomischen Verschieden-
heiten des physischen Leibes von Mann und Weib abzuleiten von
diesen Naturen des Lowen und des Stieres. So lange wird die physische
Wissenschaft ganz unfruchtbar sein, nur dullere Tatsachen berichten,
solange sie nicht eindringt in diesen Geist der Tatsachen.

Nun wird es Thnen nicht mehr so sonderbar erscheinen, wie es
einmal eine Rasse von Menschen gegeben hat, die einen Lowen-
korper hatten. Diese nahmen die Ich-Natur auf und dadurch wan-
delte sich die Lowennatur immer mehr zum Frauenleib. Die, die nichts
von diesem Geistigen abbekommen haben, wandelten sich in ganz
anderer Weise um, ndmlich zu den heutigen Lowen, und was mit ihnen
verwandt ist. Warum auch diese Tiere zweigeschlechtlich sind, davon
ein anderes Mal. Die, die nichts abbekommen hatten von der Geistig-
keit, bildeten die heutigen Léwen heraus, wihrend die, die etwas ab-
bekommen hatten, den heutigen Frauenleib herausbildeten.

Im Verlaufe der Zeit konnen noch viele, viele andere Seiten dieser
Dinge gezeigt werden. Das anthroposophische Lernen ist nicht so wie
das mathematische. Zuerst wird aufmerksam darauf gemacht, daBl es
zum Beispiel die vier Gruppenseelen gibt; damit sind zunichst nur die
Namen gegeben. Dann wird irgendein Gesichtspunkt gewihlt, und es
wird die Sache von auBlen her beleuchtet. Und so kommen wir im-
mer wieder von einer anderen Seite heran. Wir gehen um das, was
zuerst hingestellt wurde, herum und beleuchten es von den verschie-
densten Seiten her. Wer sich das gesagt sein 14Bt, wird niemals dazu
kommen koénnen, zu sagen, daB sich irgendwelche anthroposophi-
schen Dinge widersprechen. So ist es selbst bei den grofiten Dingen,
die wir betrachten. Die Verschiedenheit rithrt her von den verschie-
denen Standpunkten, von denen aus man die Dinge betrachtet.
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Lassen Sie uns von dieser Versammlung das mitnehmen, was man
innere Toleranz nennen kdnnte. Moge es uns gerade innerhalb unse-
rer anthroposophischen Spezialstromung gelingen, diesen inneren
Geist der Toleranz in die anthroposophische Bewegung hineinzu-
bringen. Das nehmen wir noch als einen Gefiihlsinhalt mit, und ver-
suchen nun wieder draullen zu wirken, so dal} dieser Geist allerinner-
lichster Verstindigung Platz greifen kann. Auch von verschiedenen
Orten aus konnen wir unsere Seele, unser Herz hinneigen lassen zu
dem, was uns alle verbindet, zu den groBen anthroposophischen
Idealen. Und wir konnen dann das herausbringen, was ein geistiger
Organismus sein soll, was wéchst und gedeiht: das Leben unserer
anthroposophischen Sache, zu der wir unsere Kraft von den verschie-
densten Seiten sollen hinstrahlen lassen.
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SIEBENTER VORTRAG
Berlin, 2. November 1908

Wir wollen heute eine derjenigen geisteswissenschaftlichen Betrach-
tungen anstellen, die uns zeigen, wie das Wissen, das wir durch die
anthroposophische Weltanschauung erlangen, geeignet ist, uns Auf-
schliisse zu geben iiber das Leben im weitesten Sinne. Nicht nur das
Leben der alltdglichen Wirklichkeit wird uns verstindlich durch sol-
ches Wissen, wir erhalten auch Aufschliisse iiber das Leben in jenem
groBBen, weiten Umfange, den wir dann ins Auge fassen, wenn wir es
hinausverfolgen iiber den Tod bis in die Zeiten hinein, die zwischen
dem Tod und einer neuen Geburt fiir den Menschen verflieBen.
Gerade aber fiir das tdgliche Leben kann uns die Geisteswissenschaft
groBBen Nutzen bringen, sie kann uns manches Rétsel 16sen, sie kann
uns zeigen, wie wir sozusagen mit dem Leben fertigwerden konnen.
Denn fiir den Menschen, der nicht hineinzuschauen vermag in die
Untergriinde des Daseins, bleibt eben vieles unverstindlich von dem,
was ihm im Leben téglich, ja stiindlich begegnet. Es tiirmen sich ihm
viele Fragen auf, die aus der Sinneserfahrung nicht beantwortet wer-
den konnen und die, wenn sie unbeantwortet bleiben, Rétsel bleiben
und storend in das Leben eingreifen, indem sie Unbefriedigung her-
vorrufen. Unbefriedigtsein im Leben kann aber niemals zur Entwik-
kelung und zum wahren Heile der Menschheit dienen. Wir konnten
Hunderte solcher Lebensritsel hinstellen, die viel tiefer in das Leben
hineinleuchten, als man gewdhnlich nur ahnt.

Ein solches Wort, welches viele Rétsel birgt, ist das Wort «Ver-
gesseny». Sie alle kennen es als das Wort, welches das Gegenteil von
dem anzeigt, was wir das Behalten einer gewissen Vorstellung, eines
gewissen Gedankens, eines Eindruckes nennen. Sie alle haben gewil3
mit dem, was sich hinter dem Worte Vergessen verbirgt, allerlei triibe
Erfahrungen gemacht. Sie alle haben wohl das Quélende durch-
gemacht, das oftmals dadurch entsteht, daB3 diese oder jene Vorstel-
lung, dieser oder jener Eindruck, wie wir sagen, aus dem Gedécht-
nisse entschwunden ist. Vielleicht haben Sie dann auch nachgedacht:
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Wozu mull so etwas wie das Vergessen zu den Erscheinungen des
Lebens gehdren?

Nun kann man Aufschlufl, und zwar Aufschluf3 in fruchtbarer Art
iiber eine solche Sache doch nur gewinnen aus den Tatsachen des
okkulten Lebens heraus. Sie wissen ja, da3 das Gedéchtnis, die Erinne-
rung, etwas zu tun hat mit dem, was wir den menschlichen Atherleib
nennen. So diirfen wir auch voraussetzen, da3 sozusagen das Gegen-
teil des Gedachtnisses, der Erinnerung, das Vergessen, etwas zu tun
haben wird mit dem Atherleib. Die Frage ist vielleicht berechtigt: Hat
es einen Sinn im Leben, dafl der Mensch die Dinge, die er einmal in
seinem Vorstellungsleben gehabt hat, auch vergessen kann? Oder
miissen wir uns damit begniigen, was ja hinsichtlich dieser Vorstel-
lung so héufig geschieht, dall sozusagen das Vergessen nur negativ
charakterisiert wird, da3 man sagt: Es ist eben ein Mangel der mensch-
lichen Seele, daBl sie nicht alles in jedem Augenblick gegenwértig
haben kann. - Wir werden nur einen Aufschlul gewinnen iiber das
Vergessen, wenn wir uns die Bedeutung seines Gegenteils vor die
Seele fithren, die Bedeutung und das Wesen des Gedéchtnisses.

Wenn wir sagen, dal das Gedéchtnis etwas zu tun hat mit dem
Atherleib, so miissen wir uns wohl fragen: Wie kommt es, daB beim
Menschen der Atherleib diese Aufgabe erhilt, die Eindriicke und Vor-
stellungen zu behalten, da doch der Atherleib schon bei der Pflanze
vorhanden ist und da eigentlich eine wesentlich andere Aufgabe hat?
Wir haben 6fter davon gesprochen, daf ein Pflanzenwesen, das wir vor
uns haben, im Gegensatz zu dem blofen Stein seine ganze Materialitdt
durchdrungen hat von dem Atherleib. Und der Atherleib ist in der
Pflanze das Prinzip des Lebens im engeren Sinne, dann das Prinzip
der Wiederholung. Wenn die Pflanze nur der Titigkeit des Atherleibes
unterworfen wire, so wiirde, von der Wurzel der Pflanze angefangen,
immerfort das Prinzip des Blattes sich wiederholen. DaB sich in einem
Lebewesen Glieder immer von neuem wiederholen, daran ist der
Atherleib schuld, denn er will immer wieder dasselbe hervorbringen.
Deshalb gibt es ja auch so etwas im Leben, was wir Fortpflanzung
nennen, die Hervorbringung seinesgleichen. Sie beruht im wesent-
lichen auf einer Titigkeit des Atherleibes. Alles, was beim Menschen
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und auch beim Tier auf Wiederholung beruht, ist auf das dtherische
Prinzip zuriickzufiithren. Dafl sich beim Riickgrat Ringknochen um
Ringknochen wiederholt, riihrt von dieser Titigkeit des Atherleibes
her. Dal} die Pflanze in ihrem Wachstum oben abschlief3t, dal uns
in der Bliite eine Zusammenfassung des ganzen Wachstums erscheint,
das rithrt davon her, dal} sich von auflen die Astralitit der Erde in das
Wachstum der Pflanze hineinsenkt. Daf3 sich beim Menschen die Ring-
knochen des Riickgrates nach oben erweitern zur Gehirnkapsel und
da Hohlknochen werden, das hat seinen Ursprung in der Tétigkeit des
Astralleibes des Menschen. So kdnnen wir sagen, daf3 alles, was Ab-
schliisse hervorbringt, dem Astralischen unterliegt, und alle Wieder-
holung vom Atherprinzip herriihrt. Die Pflanze hat diesen Atherleib
und der Mensch hat ihn auch. Bei der Pflanze kann natiirlich von
einem Gedachtnis nicht die Rede sein. Denn etwa gar zu behaupten,
daB die Pflanze durch ein gewisses unbewuflites Gedichtnis sich merkt,
wie das Blatt war, das sie hervorgebracht hat, und nun ein Stiickchen
weiter wichst und dann nach dem Muster des ersten Blattes das nichste
hervorbringt, das fithrt zu den Phantastereien, zu denen heute eine
neuerliche Naturwissenschaft hinneigt. Da spricht man zum Beispiel
auch davon, dal3 die Vererbung herrithre von einer Art unbewulten
Gedéchtnisses. Das bildet jetzt einen gewissen, man mochte fast sagen,
Unfug in der naturwissenschaftlichen Literatur, denn bei der Pflanze
von Gedichtnis zu reden, ist eigentlich bloBer Dilettantismus in
héherem Sinne.

Wir haben es zu tun mit dem Atherleib, der das Prinzip der Wie-
derholung ist. Um den Unterschied fassen zu koénnen zwischen dem
pflanzlichen Atherleibe und dem menschlichen, der neben den Eigen-
schaften des pflanzlichen Atherleibes auch noch die Fihigkeit hat, das
Gedéichtnis auszubilden, miissen wir uns klarmachen, worinnen sich
denn iiberhaupt Pflanze und Mensch unterscheiden. Denken Sie ein-
mal, Sie senken einen Pflanzensamen in die Erde; dann entsteht aus
diesem Pflanzensamen eine ganz bestimmte Pflanze. Aus einem Wei-
zensamen wird Weizenhalm und Weizendhre entstehen, aus einem
Bohnensamen die Bohnenpflanze. Und Sie werden sich sagen miissen:
Es ist in einer gewissen Weise unabédnderlich bestimmt durch die

84



Natur des Samens, wie diese Pflanze sich entwickeln wird. Es ist ja
wahr, daBl der Géartner hinzukommen mag und durch allerlei Garten-
kiinste die Pflanze veredelt, in einer gewissen Weise umgestaltet. Aber
das ist im Grunde genommen doch etwas Ausnahmsweises und hat
auBerdem doch nur einen geringen Umfang gegen das, was wir vorhin
damit bezeichneten, dal wir sagten: Es wird sich aus dem Samen eine
Pflanze entwickeln, die eine ganz bestimmte Gestalt, ein ganz bestimm-
tes Wachstum und so weiter hat. Ist das nun beim Menschen auch so?
Gewil}, bis zu einem gewissen Grade ist das der Fall, aber nur bis zu
einem gewissen Grade. Wir sehen, wenn ein Mensch entsteht aus dem
Menschenkeim, dal3 auch er an einer gewissen Grenze der Entwicke-
lung sich abschlie3t. Wir sehen, dal von Negereltern ein Neger ent-
steht, von Weillen ein Weiller, und so konnten wir mancherlei anfiih-
ren, was uns zeigen wiirde, dall ebenso wie bei der Pflanze auch beim
Menschen die Entwickelung innerhalb gewisser Grenzen eingeschlos-
sen ist. Aber das geht nur bis zu einer gewissen Grenze, bis zur
Grenze der physischen, der &therischen, auch noch der astralischen
Natur. Es wird manches nachweisbar sein in den Gewohnheiten und
Leidenschaften eines Kindes, das durch das ganze Leben bleibend ist,
das sozusagen &hnlich ist den Leidenschaften, den Instinkten der
Vorfahren. Aber wenn der Mensch ebenso eingeschlossen wire in den
Grenzen eines gewissen Wachstumes wie die Pflanze, dann gébe es
gar nicht so etwas wie die Erziehung, wie die Entwickelung der seeli-
schen und geistigen Eigenschaften. Wenn Sie sich zwei Kinder ver-
schiedener Elternpaare denken, die aber in bezug auf Anlagen und auf
dulere Eigenschaften sehr verwandt sind, und sich nun vorstellen,
das eine Kind werde verwahrlost, man wende nicht viel an auf seine
Erziehung, das andere aber werde sorgfiltig erzogen, in eine gute
Schule geschickt, daf es eine inhaltsvolle Entwickelung durchmacht,
dann kdnnen Sie unmoglich sagen, dal diese inhaltsvolle Entwicke-
lung schon so im Keim beim Kinde enthalten gewesen wire wie etwa
bei der Bohne. Die Bohne wichst auf jeden Fall aus dem Keim her-
vor, Sie brauchen sie nicht besonders zu erziehen. Das gehort zu
ihrer Natur. Wir konnen nicht die Pflanzen erzichen, den Menschen
aber konnen wir erziehen. Wir koénnen dem Menschen etwas iiber-
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liefern, in ihn etwas hineinbringen, wiahrend wir dhnliches in die
Pflanze nicht hineinbringen kdnnen. Woher riihrt das ? Das hat seinen
Grund darin, daB der Atherleib der Pflanze in jedem Falle eine be-
stimmte innere GesetzmaBigkeit hat, die abgeschlossen ist, die sich von
Samen zu Samen hindurchentwickelt und die einen bestimmten Kreis
hat, {iber den nicht hinausgegangen werden kann. Anders ist es beim
Atherleib des Menschen. Da ist es so, daB auBer demjenigen Teil des
Atherleibes, der verwendet wird auf das Wachstum, auf dieselbe Ent-
wickelung, die der Mensch auch in gewissen Grenzen eingeschlossen
hat wie die Pflanze, dall auBer diesem Teil sozusagen noch ein ande-
rer Teil im Atherleibe ist, der frei auftritt, der von vornherein keine
Verwendung hat, wenn wir nicht dem Menschen in der Erziehung
allerlei beibringen, der menschlichen Seele allerlei einfiigen, was dann
dieser freie Teil des Atherleibes verarbeitet. So also ist wirklich ein
durch die Natur selbst nicht verbrauchter Teil des Atherleibes im
Menschen vorhanden. Diesen Teil des Atherleibes bewahrt sich der
Mensch; er verwendet ihn nicht zum Wachstum, nicht zu seiner natiir-
lichen organischen Entwickelung, sondern behélt ihn als etwas Freies
in sich, durch das er die Vorstellungen, die durch die Erziehung in ihn
hineinkommen, aufnehmen kann.

Nun aber geschieht ja dieses Aufnehmen von Vorstellungen so, daf3
der Mensch zundchst die Eindriicke empféngt. Eindriicke muf3 der
Mensch immer empfangen, denn auch die ganze Erziehung beruht
auf Eindriicken und auf dem Zusammenwirken zwischen Atherleib
und astralischem Leib. Denn um FEindriicke zu empfangen, dazu
gehort der astralische Leib. DaB3 Sie diesen Eindruck behalten, dal3
er nicht wieder verschwindet, dazu ist der Atherleib notwendig. Auch
zu der kleinsten, scheinbar unbedeutendsten Erinnerung ist schon
die Titigkeit des Atherleibes notwendig. Wenn Sie zum Beispiel einen
Gegenstand anschauen, so ist dazu der Astralleib ndtig. Dal Sie ihn
aber behalten, wenn Sie den Kopf wegwenden, dazu brauchen Sie
schon den Atherleib. Zum Anschauen gehért der astralische Leib;
um die Vorstellung zu haben, dazu brauchen Sie schon den Atherleib.
Also wenn auch diese Titigkeit des Atherleibes fiir ein solches Behal-
ten der Vorstellungen noch eine sehr geringe ist, wenn sie auch
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eigentlich erst dann in Betracht kommt, wenn sich bleibende Ge-
wohnheiten, bleibende Neigungen, Temperamentsverdnderungen
und so weiter ergeben, man braucht hierzu doch schon den Atherleib.
Er muf} da sein, schon wenn man eine einfache Vorstellung in der
Erinnerung behalten will. Denn alles Behalten von Vorstellungen be-
ruht in gewisser Weise auf Erinnerung.

Nun haben wir also durch die Erziehungseindriicke, durch die
geistige Entwickelung des Menschen seinem freien Athergliede aller-
lei eingefiigt, und wir konnen uns nun fragen: Bleibt nun dieses
freie Atherglied ganz ohne Bedeutung fiir Wachstum und Entwicke-
lung des Menschen? Nein, das ist nicht der Fall. Es beteiligt sich
nach und nach, je élter der Mensch wird - nicht so sehr in den Jugend-
Jahren -, dasjenige, was so seinem Atherleib durch die Eindriicke der
Erziehung einverleibt worden ist, an dem ganzen Leben des mensch-
lichen Leibes, auch innerlich. Und Sie kénnen sich am besten cine
Vorstellung davon machen, wie sich das beteiligt, wenn Sie sich eine
Tatsache mitteilen lassen, die gewdhnlich im Leben nicht in Betracht
gezogen wird. Man meint ja, Seelisches hitte fiir das Leben des Men-
schen im allgemeinen keine sehr grofie Bedeutung. Dennoch kann
folgendes vorkommen: Denken Sie sich einmal, ein Mensch bekomme
eine Krankheit, einfach aus dem Grunde, weil er irgendwelchen un-
geeigneten Verhéltnissen eines Klimas ausgesetzt war. Nun miissen
wir uns einmal hypothetisch vorstellen, dal dieser Mensch unter
zweierlei Bedingungen krank sein kann: zum Beispiel so, dal3 er in
dem freien Glied des Atherleibes nicht viel zu verarbeiten hat. Neh-
men wir an, er sei ein indolenter Mensch, auf den die Aullenwelt
wenig Eindruck machte, der der Erziehung grofle Schwierigkeiten
entgegengesetzt hat, bei dem die Dinge zu dem einen Ohr hinein und
aus dem anderen wieder herausgegangen sind. Ein solcher Mensch
wird als Mittel des Gesundwerdens etwas nicht haben, was zum Bei-
spiel ein anderer hat, dem ein reger, lebhafter Sinn eigen ist, der
viel in der Jugend aufgenommen, der viel verarbeitet hat und daher
fiir sein freies Glied des Atherleibes sehr gut gesorgt hat. Das wird
natiirlich fir die dullere Medizin erst noch festzustellen sein, warum
sich bei dem einen grofere Schwierigkeiten dem Heilungsprozel3 ent-
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gegensteilen als bei dem anderen. Dieses freie Glied des Atherleibes,
das energisch geworden ist durch mannigfaltige Eindriicke, das macht
sich eben hier geltend, das beteiligt sich durch seine innerliche Beweg-
lichkeit am HeilungsprozeB. In zahlreichen Féllen verdanken die Men-
schen ihre schnelle Gesundung oder ihre schmerzlose Gesundung
dem Umstédnde, daB sie in reger geistiger Beteiligung in der Jugend
fleiBig die Eindriicke, die sich ihnen darboten, aufgenommen haben.
Da sehen Sie die Einfliisse des Geistes auf den Leib! Mit etwas
ganz anderem hat man es in der Heilung bei einem Menschen zu tun,
der stumpfsinnig durch das Leben geht, als bei einem, der dieses freie
Glied des Atherleibes nicht schwer und lethargisch hat, sondern bei
dem es regsam geblieben ist. Sie konnen sich ja schon duBerlich von
dieser Tatsache iiberzeugen, wenn Sie die Welt mit offenen Augen
betrachten, wenn Sie beobachten, wie sich bei Erkrankungen geistig
indolente und geistig regsame Menschen verhalten.

So sehen Sie, daB beim Menschen der Atherleib doch noch etwas
ganz anderes ist als bei der bloen Pflanze. Der Pflanze fehlt dieses
freie Glied des Atherleibes, das den Menschen weiterentwickelt, und
daB der Mensch ein solches freies Glied des Atherleibes hat, darauf
beruht im Grunde genommen die ganze Entwickelung des Menschen.
Wenn Sie vergleichen die Bohnen von vor tausend Jahren mit den
heutigen Bohnen, so werden Sie zwar einen gewissen Unterschied
wahrnehmen, doch ist er im wesentlichen sehr klein; die Bohnen
sind im wesentlichen in derselben Gestalt geblieben. Aber vergleichen
Sie einmal die Menschen Europas im Zeitalter Karls des GroBlen mit
den Menschen von heute: warum haben die Menschen heute ganz
andere Vorstellungen und ganz andere Empfindungen ? Weil sie immer
ein freies Glied des Atherleibes gehabt haben, wodurch sie etwas auf-
nehmen und ihre Natur umwandeln konnten. Das alles gilt im all-
gemeinen. Jetzt miissen wir aber einmal betrachten, wie sich im ein-
zelnen diese ganze Wirkungsweise ausnimmt, die wir da charakteri-
siert haben.

Setzen wir den Fall, es konnte ein Mensch, wenn er einen Eindruck
empfangen hat, diesen Eindruck nicht wieder aus seiner Erinnerung
verwischen, sondern es bliebe dieser Eindruck da. Es wire eine
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kuriose Sache zunidchst, wenn Sie denken miifiten, dal3 alles, was seit
Ihrer Jugend auf Sie Eindruck gemacht hat, an jedem Tag des Lebens,
von morgens bis abends, immer gegenwirtig wire. Sie wissen ja,
daB das nur eine gewisse Zeit nach dem Tode gegenwdrtig ist. Da
hat es seinen guten Zweck. Aber im Leben vergifit es der Mensch.
Sie alle haben nicht nur Unzéhliges vergessen, was Sie in Threr Kind-
heit erlebt haben, sondern auch vieles, was im vorigen Jahr - und
auch gewil} einiges von dem, was gestern an Sie herangetreten ist.
Eine Vorstellung, die aus dem Gedéchtnis entschwunden ist, die Sie
«vergessen» haben, ist nun keineswegs etwa aus Ihrer ganzen Wesen-
heit, aus Threm ganzen geistigen Organismus verschwunden. Das ist
durchaus nicht der Fall. Wenn Sie gestern eine Rose gesehen und
es nun vergessen haben, so ist doch das Bild der Rose noch in Ihnen
vorhanden, und ebenso die anderen Eindriicke, die Sie aufgenommen
haben, wenn sie auch fiir Thr unmittelbares BewuBtsein vergessen
sind.

Nun ist ein grofler, gewaltiger Unterschied zwischen einer Vor-
stellung, wiahrend wir sie in unserer Erinnerung haben, und der-
selben Vorstellung, wenn sie aus unserer Erinnerung verschwunden
ist. Also wir fassen ins Auge eine Vorstellung, die wir uns durch
einen duBeren Eindruck gebildet haben und die jetzt in unserem Be-
wuBltsein lebt. Dann blicken wir seelisch hin, wie sie nach und nach
verschwindet, nach und nach vergessen wird. Aber sie ist da, sie
bleibt im ganzen geistigen Organismus. Was tut sie da? Womit be-
schiftigt sich diese sozusagen vergessene Vorstellung? Sie hat ihr
ganz bedeutungsvolles Amt. Sie fingt ndmlich erst dann an, in der
richtigen Weise an diesem Thnen geschilderten freien Glied des Ather-
leibes zu arbeiten und dieses freie Glied des Atherleibes fiir den
Menschen brauchbar zu machen, wenn sie vergessen ist. Es ist, als
wenn sie erst dann verdaut wire. Solange sie der Mensch verwendet,
um durch sie etwas zu wissen, so lange arbeitet sie nicht innerlich
an der freien Beweglichkeit, an der Organisation des freien Gliedes
des Atherleibes. In dem Augenblick, wo sie in die Vergessenheit
hinuntersinkt, fingt sie an zu arbeiten. So daB} wir sagen konnen:
Es wird in dem freien Gliede des menschlichen Atherleibes fort-
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wihrend gearbeitet, fortwdhrend an ihm geschafft. Und was ist es,
was da schafft? Das sind die vergessenen Vorstellungen. Das ist der
groB3e Segen des Vergessens! Solange eine Vorstellung in Threm Ge-
déchtnis haftet, solange beziechen Sie diese Vorstellung auf einen
Gegenstand. Wenn Sie eine Rose betrachten und die Vorstellung
davon im Gedéchtnis haben, beziehen Sie die Rosen-Vorstellung auf
den &uBeren Gegenstand. Dadurch ist die Vorstellung an den &ufBeren
Gegenstand gefesselt und muf3 zu ihm ihre innere Kraft senden. In
dem Augenblick aber, wo die Vorstellung von Thnen vergessen wird,
ist sie innerlich entfesselt. Da féngt sie an, Keimkréfte zu entwickeln,
die innerlich an dem Atherleib des Menschen arbeiten. So haben
unsere vergessenen Vorstellungen fiir uns eine ganz wesentliche Be-
deutung. Eine Pflanze kann nicht vergessen. Sie kann natiirlich auch
nicht Eindriicke empfangen. Sie konnte aber schon deshalb nicht
vergessen, weil ihr ganzer Atherleib zu ihrem Wachstum aufgebraucht
wird, weil kein unverbrauchter Rest da ist. Sie hitte nichts, wenn
Vorstellungen in sie hinein konnten, was da zu entwickeln wiére.
Aber alles, was geschieht, geschieht aus der gesetzmifigen Not-
wendigkeit heraus. Uberall, wo etwas vorhanden ist, was sich ent-
wickeln soll und nicht in seiner Entwickelung unterstiitzt wird, da
wird fiir die Entwickelung ein Hindernis geschaffen. Alles, was in
einem Organismus nicht in die Entwickelung eingefiigt wird, das
wird zu einem Hindernis fiir die Entwickelung. Nehmen Sie an, im
Innern des Auges sonderten sich allerlei Einschliisse ab, Substanzen,
die nicht in die allgemeine Wiésserigkeit des Auges aufgenommen
werden konnten; da wiirde das Auge gestort werden in seinem Sehen.
Es darf nichts bleiben, was nicht hineinverwoben wird, was nicht
aufgenommen werden kann. So ist es auch mit den geistigen Ein-
driicken. Ein Mensch, der zum Beispiel Eindriicke empfangen konnte
und diese Eindriicke stindig in seinem BewulBtsein behalten wiirde,
der konnte sehr leicht dahin kommen, da3 das Glied, das sich von
den vergessenen Vorstellungen nédhren soll, zu wenig von diesen ver-
gessenen Vorstellungen erhielte und wie ein lahmes Glied die Ent-
wickelung storen wiirde, anstatt sie zu fordern. Da haben Sie zugleich
den Grund, warum es schidlich ist, wenn ein Mensch in der Nacht
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daliegt, und, weil er an gewissen Sorgen leidet, die Eindriicke durch-
aus nicht aus seinem BewuBtsein herausschaffen kann. Wiirde er sie
vergessen konnen, so wiirden sie zu wohltitigen Bearbeitern seines
Atherleibes werden. Hier haben Sie handgreiflich den Segen des Ver-
gessens, und hier haben Sie zugleich einen Hinweis auf die Not-
wendigkeit, da3 Sie nicht zwangsmiBig diese oder jene Vorstellung
festhalten, sondern vielmehr lernen sollen, dieses oder jenes zu ver-
gessen. Es ist fir die innere Gesundheit eines Menschen im hdchsten
Grade schidlich, wenn er gewisse Dinge durchaus nicht vergessen
kann.

Was wir hier fiir die alltdglichsten Dinge des Augenblickes sagen
konnen, das hat auch seine Anwendung auf ethisch-moralische Ver-
hiltnisse. Etwas, was wir die wohltitige Wirkung eines Charakters
nennen kénnen, der nichts nachtrigt, beruht wirklich auch darauf.
Es zehrt an der Gesundheit eines Menschen, wenn wir nachtrigerisch
sind. Wenn uns jemand einen Schaden zugefiigt hat und wir den
Eindruck dessen, was er uns getan hat, in uns aufgenommen haben
und immer wieder darauf zuriickkommen, sobald wir ihn sehen, dann
beziehen wir diese Vorstellung des Schadens auf den Menschen, wir
lassen sie dann nach auflen stromen. Nehmen wir aber an, wir hétten
es dahin gebracht, dem Menschen, der uns einen Schaden zugefiigt
hat, so die Hand zu driicken, wenn wir ihm wieder begegnen, als
ob nichts geschehen wire: dann ist das in Wahrheit heilsam. Und es
1st kein Bild, sondern eine Tatsache, daf} es heilsam wirkt. Eine solche
Vorstellung, die sich als stumpf und unwirksam nach aullen erweist,
wenn uns ein Mensch etwas getan hat, die ergiefit sich in demselben
Augenblick nach innen wie lindernder Balsam fiir gar mancherlei,
was im Menschen ist. Diese Dinge sind Tatsachen, und daraus kdnnen
wir in einem noch weiteren Sinne den Segen des Vergessens sehen.
Das Vergessen ist kein bloBer Mangel fiir den Menschen, sondern
etwas, was zu den wohltuendsten Dingen im Menschenleben gehort.
Wiirde der Mensch nur das Gedéichtnis entwickeln und wiirde alles
in dem Gedéchtnis bleiben, was auf ihn einen Eindruck macht, dann
wiirde ja sein Atherleib immer mehr zu tragen haben, wiirde immer
reicheren Inhalt bekommen, aber er wiirde gleichzeitig innerlich
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immer mehr und mehr verdorren. DaB} er entwicklungsfihig wird,
das verdankt er dem Vergessen. Ohnedies ist es ja so, dafl keine Vor-
stellung ganz aus dem Menschen verschwunden ist. Das zeigt sich
am besten bei jener groen Riickerinnerung, die wir unmittelbar nach
dem Tode vor uns haben. Da zeigt es sich, dall kein Eindruck voll-
standig verlorengegangen ist.

Nachdem wir so den Segen des Vergessens flir das alltidgliche Leben
in den neutralen und auch in den moralischen Gebieten ein wenig
gestreift haben, konnen wir dieses Vergessen in seiner Wirksamkeit
fiir das Leben in seinem groflen Umfange wihrend der Zeit zwischen
dem Tode und einer neuen Geburt in Erwdgung ziehen. Was ist
denn im Grunde genommen Kamaloka, jene Durchgangszeit des
Menschen, die da liegt vor seinem Eintritt in das Devachan, in die
eigentliche geistige Welt? Dieses Kamaloka ist da, weil der Mensch
unmittelbar nach dem Tode nicht vergessen kann seine Neigungen,
seine Begierden, seine Geniisse, die er im Leben gehabt hat. Der
Mensch verlaB3t im Tode zundchst seinen physischen Leib. Dann steht
jenes Thnen oft geschilderte grofle Erinnerungstableau vor der Seele.
Das hort nach zwei, drei, spétestens vier Tagen vollstindig auf. Dann
bleibt eine Art Extrakt des Atherleibes. Wihrend der eigentliche um-
fingliche Teil des Atherleibes sich herauszieht und sich aufldst im
allgemeinen Weltenéther, bleibt eine Art von Essenz, von Gerippe,
von Geriist des Atherleibes zuriick, aber zusammengezogen. Der
astralische Leib ist der Trédger aller Instinkte, Triebe, Begierden,
Leidenschaften, der Gefiihle, Empfindungen und Geniisse. Nun wiirde
ja der astralische Leib in Kamaloka nicht zu dem BewuBtsein der
quélenden Entbehrung kommen kdnnen, wenn er nicht dadurch, daf3
er noch mit den Resten des Atherleibes verbunden ist, fortwihrend
die Moglichkeit hétte, sich zu erinnern an das, was er im Leben ge-
nossen und begehrt hat. Und das Abgewdhnen ist ja im Grunde
nichts anderes als ein allmdhliches Vergessen dessen, was den Men-
schen an die physische Welt kettet. So also mufl der Mensch, wenn
er in das Devachan eintreten will, erst das Vergessen dessen lernen,
was ihn an die physische Welt kettet. Also auch da sehen wir, daf}
der Mensch gequilt wird dadurch, daB er noch eine Erinnerung hat

92



an die physische Welt. So wie Sorgen fiir den Menschen quélend
werden konnen, wenn sie nicht fort wollen aus dem Gedéichtnis, so
quélend werden auch die Neigungen und Instinkte, die nach dem
Tode bleiben, und diese quélende Erinnerung an den Zusammen-
hang mit dem Leben driickt sich aus in alledem, was der Mensch
durchzumachen hat wihrend seiner Kamaloka-Zeit. Und in dem
Augenblick, wo es ihm gelungen ist, alles das zu vergessen, was von
Wiinschen und Begierden gegeniiber der physischen Welt vorhanden
war, da treten erst die Errungenschaften und die Friichte des vor-
herigen Lebens so heraus, wie sie im Devachan wirksam sein miissen.
Da werden sie Bildner und Werkmeister an der Gestaltung des neuen
Lebens. Denn im Grunde ist es ja so, daB der Mensch im Devachan
arbeitet an der neuen Gestalt, die er haben soll, wenn er wieder ins
Leben tritt. Dieses Arbeiten, dieses Vorbereiten seiner spéteren Wesen-
heit, das gibt ihm die Seligkeit, die er wihrend des Devachans hin-
durch empfindet. Wenn der Mensch durch das Kamaloka durchge-
gangen ist, dann beginnt er schon mit der Vorarbeit fiir seine kiinftige
Gestaltung. Das Leben im Devachan ist immer damit ausgefiillt, daf3
er jenen Extrakt, den er mitbekommen hat, dazu verwendet, um seine
nichste Gestalt in ihrem Urbild auszubauen. Dieses Urbild formt er
so, dal} er da hineinarbeitet die Friichte des verflossenen Lebens. Das
kann er aber nur dadurch, dal er vergifit, was ihm das Kamaloka
so schwer gemacht hat.

Wenn wir also sprechen von einem Leiden und Entbehren im
Kamaloka, so sehen wir, daf} das davon herrithrt, dal3 der Mensch
nicht imstande ist, gewisse Zusammenhénge mit der physischen Welt
zu vergessen, dal die physische Welt wie eine Erinnerung vor seiner
Seele schwebt. Dann aber, wenn er durchgegangen ist durch «Lethes
Flut», wenn er durch den FluB3 des Vergessens geschritten ist, wenn
er dieses Vergessen gelernt hat, dann werden die Errungenschaften
und Erlebnisse der vorherigen Inkarnation dazu verwendet, um das
Urbild, den Prototyp des nachfolgenden Lebens Stiick fiir Stiick
heranzubilden. Und dann beginnt an die Stelle des Leidens die selige
Lust des Devachans zu treten. Geradeso wie wir im gewdhnlichen
Leben, wenn uns Sorgen quélen, wenn gewisse Vorstellungen aus
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unserem Gedichtnisse nicht herauswollen, wie wir da unserem Ather-
leibe ein verholzendes Stiick, ein verdorrendes Stiick einschieben, das
zu unserer Ungesundung beitrdgt, geradeso haben wir in unserer
Wesenheit ein Stiick nach dem Tode, das zu unseren Leiden und Ent-
behrungen so lange beitrigt, als wir uns nicht durch das Vergessen
alle Zusammenhinge mit der physischen Welt hinweggeschafft haben.
So wie diese vergessenen Vorstellungen fiir den Menschen zu einem
Keim von Gesundung werden konnen, so werden alle Erfahrungen
des vorhergehenden Lebens zu einem Quell von Lust im Devachan,
wenn der Strom des Vergessens durchschritten ist, wenn der Mensch
alles das vergessen hat, was ihn an das Leben in der sinnlichen Welt
bindet.

So also sehen wir, wie auch fiir den groen Umfang des Lebens
diese Gesetze von Vergessen und Erinnerung durchaus gelten.

Nun konnten Sie vielleicht die Frage aufwerfen: Wie kann denn
iiberhaupt der Mensch nach dem Tode Vorstellungen von dem haben,
was im verflossenen Leben geschehen ist, wenn er dieses Leben ver-
gessen mul3? Es konnte jemand sagen: Konnt ihr denn tiberhaupt
von Vergessen sprechen, da doch der Mensch den Atherleib abgelegt
hat und Erinnerung und Vergessen doch etwas mit dem Atherleib zu
tun haben? Es bekommen natiirlich Erinnerung und Vergessen nach
dem Tode eine gewisse andere Gestalt. Sie wandeln sich so, dafl dann
an die Stelle des gewohnlichen Erinnerns das Lesen in der Akasha-
Chronik tritt. Was in der Welt geschehen ist, ist ja nicht verschwun-
den, es ist objektiv da. Indem im Kamaloka hinschwindet die Erinne-
rung an den Zusammenhang mit dem physischen Leben, tauchen
diese Ereignisse auf in einer ganz anderen Weise, indem sie sich dem
Menschen in der Akasha-Chronik entgegenstellen. Er braucht also
dann nicht den Zusammenhang mit dem Leben, der sich ihm aus der
gewoOhnlichen Erinnerung ergibt. Es werden sich uns alle solche Fra-
gen, die aufgeworfen werden konnen, 16sen. Dazu gehort aber, daf3
wir uns Zeit lassen, dafl wir nach und nach diese Dinge erledigen,
denn es ist nicht moglich, gleich alles zur Hand zu haben, was eine
Sache begreiflich machen kann.

Es erklért sich uns auch vieles im alltdglichen Leben, wenn wir
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diese Dinge, wie sie jetzt besprochen worden sind, wissen. Da zeigt
sich uns vieles, was zum menschlichen Atherleib gehért, in der eigen-
artigen Zuriickwirkung der Temperamente auf den Menschen. Wir
haben ja gesagt, dal3 diese bleibende Charaktereigentiimlichkeit, die
wir als Temperament bezeichnen, auch ihren Ursprung im Atherleib
hat. Nehmen wir einen Menschen mit einem melancholischen Tem-
perament, der gar nicht hinauskommt {iber gewisse Vorstellungen,
iiber die er immer nachsinnen muf3. Das ist ganz anders als bei einem
sanguinischen oder bei einem phlegmatischen Temperament, wo die
Vorstellungen nur so hinschwinden. Ein melancholisches Tempera-
ment wird gerade in dem Sinn, wie wir es eben gesehen haben, der
Gesundheit des Menschen abtréglich sein, wihrend ein sanguinisches
Temperament der Gesundheit des Menschen in einem gewissen Sinne
auBerordentlich zutrdglich sein kann. Natiirlich diirfen diese Dinge
nicht so genommen werden, daB man sagt: Der Mensch muf} sich
bemiihen, alles zu vergessen. Aber Sie sehen, daB3 gerade aus diesen
Dingen, wie wir sie kennengelernt haben, das Gesunde und Zutrag-
liche eines sanguinischen oder phlegmatischen Temperamentes sich
erklart und das Ungesunde eines melancholischen Temperamentes.
Natiirlich ist die Frage, ob dann ein solches phlegmatisches Tempera-
ment auch in der richtigen Weise wirkt. Ein Phlegmatiker, der nur
triviale Vorstellungen aufnimmt, wird sie leicht vergessen. Das kann
ihn nur gesund machen. Aber wenn er nur solche Vorstellungen auf-
nimmt, kann es wiederum durchaus nicht fiir ihn gut sein. Da wirken
verschiedene Dinge durcheinander.

Die Frage: Ist das Vergessen nur ein Mangel der Menschennatur
oder doch vielleicht etwas Niitzliches ? - diese Frage wird uns durch
die geisteswissenschaftliche Erkenntnis beantwortet. Und wir sehen
auf der anderen Seite, wie auch starke moralische Impulse folgen
konnen aus der Erkenntnis solcher Dinge. Wenn der Mensch glaubt,
daB es fiir sein Heil - das ganz objektiv zu betrachten ist - zutrdglich
ist, wenn er zugefiigte Beleidigungen und Verletzungen vergessen
kann, so wird ein ganz anderer Impuls da sein. Solange er aber glaubt,
dal3 das keine Bedeutung hat, wird kein Moralpredigen etwas niitzen.
Wenn er aber weil}, dafl er vergessen soll und daB sein Heil davon
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abhingt, dann wird er wohl ganz anders diesen Impuls auf sich wir-
ken lassen. Man braucht das nicht gleich egoistisch nennen, sondern
wir diirfen sagen: Bin ich krank und siech, verderbe ich mein geisti-
ges und seelisches und leibliches Innere, so bin ich auch fiir die Welt
nichts niitze. Man kann auch die Frage des Wohlbefindens von einem
ganz anderen Standpunkte aus betrachten. Wer ein ausgesprochener
Egoist ist, bei dem werden ja auch solche Betrachtungen nicht viel
niitzen. Aber wer der Menschheit Heil im Auge hat und deshalb auch
darauf bedacht ist, da3 er mitwirken kann, also in der mittelbaren Art
auch sein eigenes Heil im Auge hat - wenn der Mensch imstande ist,
das zu bedenken, dann wird er aus solchen Betrachtungen auch mora-
lische Friichte ziehen konnen. Und es wird sich eben zeigen, wenn
Geisteswissenschaft eingreift in des Menschen Leben, indem sie ihm
iiber gewisse geistige Verhéltnisse die Wahrheit zeigt, dal sie ihm
die groBten ethisch-moralischen Impulse liefern wird, wie sie keine
andere Erkenntnis und keine blo3 duBlerlichen Moralgebote ihm bie-
ten konnen. Tatsachenerkenntnis der geistigen Welt, wie Geistes-
wissenschaft sie vermittelt, ist daher ein starker Impuls, der auch in
bezug auf die Moral die groBten Fortschritte im Menschenleben her-
vorbringen kann.
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ACHTER VORTRAG
Berlin, 10. November 1908

Diejenigen von Ihnen, welche seit Jahren diese Zweigvortrige be-
sucht haben, werden vielleicht haben ersehen konnen, dafl dieselben
nicht etwa in bezug auf ihre Themata zufillig zusammengewiirfelt
sind, sondern daf} ein gewisser Fortgang in denselben war. Auch
innerhalb eines Winters selbst haben die Vortrdge immer einen ge-
wissen inneren Zusammenhang, wenn das auch duflerlich nicht von
vornherein sichtbar ist. Daher wird es natiirlich von groBter Bedeu-
tung sein, dall auf die verschiedenen Kurse Riicksicht genommen
werde, die neben den eigentlichen Zweigabenden hier stattfinden, und
welche dazu bestimmt sind, spiter hinzugekommene Mitglieder so-
zusagen bis zu dem Stand dieser Zweigvortrdge hinzufiihren; man-
cherlei, was hier in diesen Zweigvortragen gesagt wird, kann nicht
so von vornherein von jedem, der frisch hinzukommt, ohne weiteres
verstanden werden. Aber es ist dabei noch etwas zu bemerken, was
nach und nach Beriicksichtigung finden sollte in den verschiedenen
Zweigen unserer deutschen Sektion. Da ein gewisser innerer Gang
in den Vortriagen ist, so obliegt es mir insbesondere, jeden Vortrag
so zu gestalten, wie er sich in ein Ganzes einfligt. Es ist daher nicht
moglich, die Dinge, die in einem solchen einzelnen Zweigvortrag fiir
fortgeschrittenere Teilnehmer gesagt werden, so zu sagen, dal3 sie
auch fiir den, der erst kurze Zeit da ist, in derselben Weise gelten
konnen. Man wiirde {iber dasselbe Thema natiirlich auch durchaus
elementar sprechen konnen, aber es wiirde das nicht angehen, wenn
ein fortschreitender Gang der Entwickelung unseres geisteswissen-
schaftlichen Zweiglebens gerade im Zweige in Aussicht genommen
ist. Das héngt nun wieder damit zusammen, dall von Veroffent-
lichungen von Vortrdgen, von Mitteilung von Vortrdgen auch von
einem Zweig zum andern, doch im weitesten Umfange immer mehr
und mehr - und gerade je weiter wir kommen - abgesehen werden
sollte. Denn es handelt sich wirklich bei den Vortrdgen, die von
mir in den Zweigen gehalten werden, immer mehr darum, daf3 es
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zum Beispiel gar nicht einerlei ist, ob man den einen Vortrag an
dem einen Montag und den ndchsten Vortrag am nédchsten Montag
hort. Wenn auch das fiir den Zuhorer nicht gleich durchsichtig ist,
warum der eine Vortrag auf den anderen folgt, so ist das doch
wichtig; und wenn man so Vortrdge herumleiht, kann man gar nicht
darauf Riicksicht nehmen, um was es sich dabei handelt. Es wird da
unter Umstinden ein Vortrag vor dem andern gelesen, und not-
wendigerweise wird er dann miflverstanden und richtet in den Kopfen
mancherlei Verwirrung an. Das sei als etwas, was zu unserem anthro-
posophischen Leben gehort, durchaus als wichtig bemerkt. Schon ob
da oder dort ein Nebensatz bei den Dingen eingeschoben ist, ob da
oder dort ein Wort besonders oder weniger hervorgehoben wird,
das hingt von der ganzen Entwickelung des Zweiglebens ab. Und
nur dann, wenn das Verdffentlichen der Vortrige streng iiberwacht
wird, so dafl im Grunde genommen von jedem Verdffentlichen ab-
gesehen wird, was mir nicht zuerst unterbreitet wird, kann irgend-
wie etwas Gedeihliches aus diesem Vervielféltigen oder Publizieren
der Vortrage erfolgen.

Dies ist auch in gewisser Bezichung eine Art Einleitung zu den
Vortragen, die demndchst hier in unserem Zweig werden gehalten
werden. Es wird ein gewisser innerer Zusammenhang sein im Ver-
laufe der Vortrage dieses Winters, und das, was an vorbereitendem
Material zusammengeholt werden wird, das wird zuletzt, gerade
bei den Vortrigen dieses Winters, nach einem ganz bestimmten
Gipfelpunkt hin gerichtet sein, in dem es dann seinen Abschluf3
finden wird. Was vor acht Tagen hier besprochen wurde, hat einen
kleinen Anfang gemacht; was heute besprochen werden wird, wird
eine Art Fortsetzung sein. Aber «Fortsetzung» nicht etwa so wie
bei Zeitungsromanen, wo die achtunddreifligste Fortsetzung die
siebenunddreifligste fortsetzt, sondern es wird alles einen inner-
lichen Zusammenhang haben, wenn auch scheinbar verschiedene
Gegenstinde behandelt werden, und der Zusammenhang wird
darin liegen, da3 das Ganze dann am Ende in den letzten Vortrigen
gipfeln wird. So werden wir gerade heute schon in bezug auf die
letzten der Vortrdge etwas Skizzenhaftes zu sagen haben iiber das
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Wesen der Krankheiten, und am néchsten Montag iiber den Ur-
sprung, die historische Bedeutung und den Sinn der «Zehn Gebote»
zu sprechen haben. Das kann nun scheinen, als wenn es gar nicht
zusammengehorte; aber Sie werden zuletzt sehen, wie das alles
einen inneren Zusammenhang hat und wie es eigentlich nicht als
etwas gelten soll, was irgendwie einen abgeschlossenen Vortrag
darstellt, wie es sonst fiir ein weiteres Publikum sehr wohl der
Fall sein kann.

Uber das Wesen des Krankseins, der Krankheiten wollen wir
heute vom Standpunkt der Geisteswissenschaft einiges sprechen.
L'm das Kranksein oder wenigstens um diese oder jene Form des
Krankseins kiimmert sich ja der Mensch in der Regel erst dann,
wenn er von dieser oder jener Krankheit befallen ist, und da inter-
essiert ihn dann im Grunde genommen auch nicht viel anderes als
zumeist nur die Heilung, das heilit es interessiert ihn die Tatsache,
dal3 er geheilt werde. Das, wie er geheilt werde, ist ihm zuweilen
hochst gleichgiiltig, und es ist ihm auch hochst angenehm, wenn er
sich um dieses «Wie» nicht weiter zu kiimmern braucht. Dazu
sind ja die da, die dazu von den entsprechenden Stellen eben an-
gestellt sind, so denken die meisten unserer Zeitgenossen. Auf diesem
Gebiet herrscht ein viel drgerer Autoritdtsglaube innerhalb unserer
Zeitstromung, als er eigentlich auf religidsem Gebiete je geherrscht
hat. Das medizinische Papsttum, gleichgiiltig, wie es sich da oder
dort gestaltet, ist ein solches, welches sich bis heute schon in der
intensivsten Weise geltend macht und das sich in Zukunft noch viel
mehr geltend machen wird. Aber nicht zum geringsten Teil haben
die Laien Schuld daran, dal das so sein kann oder so werden wird.
Denn man denkt nicht nach, kiimmert sich nicht um diese Dinge,
wenn es einem nicht an den Kragen geht, wenn nicht gerade ein
akuter Fall da ist, wo man selbst einer Heilung bediirftig ist. Und
so sieht denn auch ein grofler Teil der Bevdlkerung mit einem
groBen Gleichmute zu, wenn das medizinische Papsttum immer
groflere Dimensionen annimmt und in den verschiedensten Formen
sich einnistet, so zum Beispiel, wenn es jetzt mitredet und in einer
ungeheuren Weise in die Erziehung der Kinder eingreift, in das
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Schulleben, und dabei eine bestimmte Therapie fiir sich in Anspruch
nimmt. Man kiimmert sich nicht darum, welche tieferen Dinge
eigentlich dahinter stecken. Man sieht zu, wenn diese oder jene An-
stalten in der Offentlichkeit gemacht werden, sei es in Form dieses
oder jenes Gesetzes. Man will in diese Dinge keinen wirklichen
Einblick gewinnen. Dagegen werden sich allerdings immer wieder
Leute finden, die, wenn es ihnen an den Kragen geht und sie nicht
auskommen mit der gewdohnlichen materialistischen Medizin, um
deren Grundlagen sie sich nicht kiimmern und nur sehen, ob sie
geheilt werden oder nicht, dann auch zu solchen Leuten kommen,
die auf dem Boden des Okkultismus stehen - und sie kiimmern
sich dann aber auch wieder nur darum, ob sie geheilt werden kon-
nen oder nicht. Darum jedoch kiimmern sie sich nicht, ob das ganze
offentliche Leben in bezug auf die Methoden und das Wissen der
Dinge einer tieferen, aus dem Geistigen kommenden Methode allen
Grund und Boden unterwiithlt. Wer kiimmert sich darum, wenn bei
einer Methode, die auf okkultem Boden erwachsen ist, die Offent-
lichkeit alle Heilung auf diesem Gebiet unterbindet, oder wenn
der Heiler eingesperrt wird? Alle diese Dinge werden eben nicht
griindlich genug betrachtet; man betrachtet sie nur, wenn der Fall
daliegt. Aber es ist gerade die Aufgabe einer wirklichen geistigen
Bewegung, das Bewuflitsein dafiir wachzurufen, dafl es sich nicht
blo handeln kann um das egoistische Suchen nach Heilung, son-
dern um die Erkenntnis der tieferen Griinde in diesen Dingen und
um die Verbreitung einer solchen Erkenntnis.

In unserem Zeitalter des Materialismus ist es ja fiir den, der die
Dinge durchschauen kann, nur allzu natiirlich, dal gerade die Lehre
von den Krankheiten den gewaltigsten Einflul von der materialisti-
schen Denkweise erfiahrt. Aber man wird ebenso fehlgehen, wenn
man diesem oder jenem Schlagwort nachjagt, der oder jener Methode
etwas Besonderes zuschreibt, man wird ebenso fehlgehen mit einer
bloBen Kritik dessen, was zwar aus naturwissenschaftlichen Grund-
lagen hervorgeht und in vieler Beziehung niitzlich, jedoch mit
materialistischen Theorien verbrdmt ist, als wenn man auf der anderen
Seite wieder alles subsummieren will unter psychische Heilung
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und dergleichen und auf diese Weise in alle moglichen Einseitig-
keiten verféllt. Vor allen Dingen mufl der heutigen Menschheit
immer klarer werden, da3 der Mensch ein kompliziertes Wesen ist
und daf3 alles, was mit dem Menschen zusammenhéngt, mit dieser
Kompliziertheit seines Wesens zu tun hat. Wenn eine Wissenschaft
der Ansicht ist, daB der Mensch blo aus dem physischen Leib
besteht, dann kann sie unmoglich in irgendeiner heilsamen Weise
in das eingreifen, was mit dem gesunden oder kranken Menschen
zu tun hat. Denn Gesundheit und Krankheit stehen in einem Ver-
héltnis zu dem ganzen Menschen und nicht bloB zu einem Glied des-
selben, dem physischen Leibe.

Nun darf man die Sache wiederum nicht oberfldachlich nehmen.
Sie konnen heute genugsam Arzte finden, die regelrecht anerkannte
Mediziner sind und die Thnen durchaus nicht zugeben werden, daf}
sie in bezug auf ihr Glaubensbekenntnis auf materialistischem Bo-
den stehen, sondern dieses oder jenes religiose Glaubensbekenntnis
haben, und die es weit von sich weisen wiirden, wenn Sie ihnen den
Vorwurf machten, sie seien von einer materialistischen Gesinnung
durchseelt. Darauf kommt es aber nicht an. Es kommt {iberhaupt
im Leben nicht auf das an, was einer sagt und wovon einer {iber-
zeugt ist. Das ist seine ganz personliche Sache. Im Wirken kommt
es darauf an, dal man diejenigen Tatsachen, die nicht nur in der
Sinneswelt sind, sondern die die geistige Welt durchweben und
durchwallen, anwenden kann und fir das Leben fruchtbar zu machen
versteht. Wenn also ein Arzt ein noch so frommer Mann ist und
noch so viel Ideen hat iiber diese oder jene geistige Welt, wenn
er aber in bezug auf das, was er ausfiihrt, nach den Regeln vor-
geht, die ganz und gar aus unserer materialistischen Weltengesin-
nung heraus geschaffen sind, wenn er also so kuriert, als ob es blof3
einen Korper gébe, dann mag er seiner Theorie nach noch so
spirituell gesinnt sein: er ist ein Materialist. Denn es kommt nicht
darauf an, was einer sagt oder glaubt, sondern dal er die Krafte,
die hinter der duBleren Sinneswelt stehen, in lebendige Bewegung
zu versetzen versteht. Ebensowenig geniigt es, wenn durch die
Anthroposophie die Lehre verbreitet wird, da3 der Mensch aus einer
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viergliedrigen Wesenheit besteht, und alles in der Welt nun nach-
plappern wiirde, dal der Mensch besteht aus physischem Leib,
Atherleib, astralischem Leib und Ich, auch wenn man diese Dinge
in einer Art definieren und beschreiben kann. Auch das ist nicht
das Wesentliche, sondern da3 das lebendige Ineinanderspielen dieser
Glieder der menschlichen Wesenheit immer mehr und mehr begrif-
fen werde, daB} begriffen werde, wie am gesunden und kranken Men-
schen beteiligt sind physischer Leib, Atherleib, astralischer Leib und
Ich und das, was wieder wechselseitig mit diesen Gliedern zusam-
menhéngt. Wer sich zum Beispiel niemals mit dem beschéftigen wird,
was die Geisteswissenschaft zu geben vermag iiber die Natur des vier-
ten Gliedes der menschlichen Wesenheit, iiber das Ich, der kann nie-
mals, und wenn er noch so viel Anatomie und Physiologie studieren
wiirde, irgend etwas erkennen iiber die Natur des Blutes. Das ist ganz
unmoglich. Daher kann er nie und nimmer etwas Erhebliches und
Fruchtbares sagen iiber die Krankheiten, die mit der Natur des Blu-
tes zusammenhédngen. Das Blut ist der Ausdruck fiir die Ich-Natur
des Menschen. Und wenn durch die Zeiten das Goethewort im
«Faust» geht: «Blut ist ein ganz besonderer Saft», so ist in der Tat
damit recht viel gesagt. Unsere heutige Wissenschaft hat keine
Ahnung davon, da3 man sich in einer ganz anderen Weise auch zu
dem physischen Blute als Forscher zu verhalten hat als zu irgend-
einem anderen Glied der menschlichen physischen Korperlichkeit,
das der Ausdruck von etwas ganz anderem ist. Wenn die Driisen
der Ausdruck, das physische Gegenspiel des Atherleibes sind, so
haben wir auch physisch etwas ganz anderes zu sehen in demjeni-
gen, was irgendeine Driise, sei es Leber oder Milz, zusammen-
setzt, als wir im Blut zu sehen haben, das der Ausdruck eines viel
hoheren Gliedes der menschlichen Wesenheit ist, ndmlich des Ichs.
Und davon miissen die Forschungsmethoden abhingen, die uns zei-
gen, wie man sich mit diesen Dingen zu beschiftigen hat. Nun
will ich etwas aussprechen, was eigentlich nur dem vorgeriickten
Anthroposophen verstdndlich sein kann, was aber wichtig ist aus-
zusprechen.
Es erscheint heute dem materialistisch gesinnten Gelehrten ganz
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natiirlich, dall, wenn er einen Stich in den Korper macht, da Blut
herausfliefft, das man untersuchen kann mit allen Mitteln, die es
gibt. Und jetzt beschreibt man: das ist Blut - so etwa, wie man
irgendeinen anderen Stoff, eine Sdure oder so etwas, beschreibt nach
den chemischen Untersuchungsmethoden, nach denen man dabei zu
Werke geht. Man beachtet aber nur das eine dabei nicht, was aller-
dings einer materialistischen Wissenschaft nicht nur unbekannt,
sondern geradezu als eine Torheit und Phantasterei erscheinen muf,
was aber doch wahr ist: das Blut, das in den Adern rinnt, das den
lebendigen Leib unterhélt, das ist gar nicht das, was herausrinnt,
wenn ich den Stich mache und einen roten Tropfen erhalte. Denn
das Blut geht in dem Augenblick, wo es aus dem Korper geht, eine
solche Verwandlung ein, dal wir sagen konnen, es ist iiberhaupt
etwas ganz anderes; und was herausrinnt als gerinnendes Blut, und
wenn es noch so frisch ist, ist unmalBigebend fiir das, was die ganze
Essenz im lebendigen Organismus ist. Blut ist der Ausdruck fiir das
Ich, fiir ein hohes Glied der menschlichen Wesenheit. Blut ist schon
als Physisches etwas, was Sie {liberhaupt nicht seiner Totalitdt nach
physisch untersuchen konnen, weil es, wenn Sie es sehen konnen,
gar nicht mehr das Blut ist, das im Kdorper rinnt, was es war. Es
kann gar nicht physisch geschaut werden, denn in dem Augenblick,
wo es blofgelegt wird, wenn es dahin kommt, dafl es untersucht
werden kann durch irgendwelche der Rontgen-Methode &dhnliche
Methoden, dann untersucht man gar nicht mehr das Blut, sondern
etwas, was der dullere Abglanz des Blutes auf dem physischen Felde
ist. Diese Dinge werden erst nach und nach begriffen werden. Es hat
immer in der Welt solche Forscher gegeben, die auf dem Boden
des Okkultismus standen und das gesagt haben, aber sie sind Phan-
tasten oder Philosophen oder sonstwie benannt worden.

Nun hidngt alles im gesunden oder kranken Menschen eben wirk-
lich zusammen mit der Vielgliedrigkeit des Menschen, mit der
Kompliziertheit des Menschen; und so kommt man auch nur durch
eine Erkenntnis des Menschen, die der Geisteswissenschaft entnom-
men ist, zu einer Anschauung iiber den gesunden oder kranken
Menschen. Es gibt ganz bestimmte Schidden der menschlichen Na-
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tut, die nur verstanden werden konnen, wenn wir uns bewul3t sind,
daB sie zusammenhidngen mit der Natur des Ichs, und wiederum in
bestimmter Weise - aber innerhalb bestimmter Grenzen - sich zeigen
im Ausdruck des Ichs, im Blut. Dann gibt es bestimmte Schiden
im menschlichen Organismus, die zurlickzufithren sind auf eine
Erkrankung des astralischen Leibes und die dadurch den &uBeren
Ausdruck des astralischen Leibes, das Nervensystem, affizieren. Aber
nun miissen Sie schon, indem dieser zweite Fall genannt wird, sich
der Feinheit, mit der hier gedacht werden mufB, ein wenig bewulit
werden. Wenn des Menschen astralischer Leib in sich eine solche
UnregelméBigkeit hat, daB3 sie sich im Nervensystem, im dufleren
Abbild des astralischen Leibes ausdriickt, dann tritt zunédchst phy-
sisch zutage eine gewisse Unfahigkeit des Nervensystems, seine Ar-
beit zu leisten. Wenn nun das Nervensystem nach einer bestimmten
Richtung hin seine Arbeit nicht leisten kann, dann kdnnen als Folge
dieser Unfdhigkeit alle moglichen Krankheitssymptome auftreten:
Magen, Kopf, Herz konnen dabei krank werden. Es braucht aber
durchaus nicht eine Krankheit, die etwa im Magen ihr Symptom
zeigt, zurlickzufiihren sein auf eine Unfdhigkeit des Nervensystems
nach einer bestimmten Richtung und daher zuriickzufiihren sein in
ihrem Ursprung auf den astralischen Leib, sondern sie kann von
ganz woanders her kommen.

Diejenigen Krankheitsformen, die zusammenhingen mit dem Ich
selbst und dadurch mit seinem duBleren Ausdruck, dem Blut, dullern
sich in der Regel - aber nur in der Regel, denn in der Welt sind
die Dinge nicht so abgezirkelt, trotzdem man scharfe Konturen
ziehen kann, wenn man die Dinge betrachten will - als diejenigen
Krankheiten, die als chronische Krankheiten auftreten. Was sonst
zundchst wahrgenommen werden kann als diese oder jene Schiden,
ist in der Regel Symptom. Es kann dieses oder jenes Symptom
auftreten, zugrunde liegen kann aber ein Schaden des Blutes, und
der hat seinen Ursprung in einer UnregelméBigkeit desjenigen Teiles
der menschlichen Wesenheit, den wir den Ich-Triger nennen. Nun
konnte ich Thnen stundenlang reden iiber die Krankheitsformen, die
sich chronisch duBlern, und die, wenn wir physisch sprechen, im
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Blut, wenn wir geistig sprechen, im Ich ihren Ursprung haben. Das
sind vorzugsweise die Krankheiten, die so im rechten Sinne vererb-
bar sind, iibergehen von einer Generation auf die andere. Und diese
Krankheiten sind es, die nur von dem durchschaut werden kénnen,
der iiberhaupt die menschliche Natur geistig betrachtet. Da kommt
dieser oder jener, der chronisch krank ist, das heif3t also im Grunde
genommen niemals recht gesund ist; es tritt bald dieses, bald jenes
auf, er fithlt bald dieses oder jenes Unwohlsein. Da handelt es sich
darum, daB3 man tiefer auf den Grund der Sache sieht und da vor
allem darauf zu achten versteht: Wie ist denn der eigentliche Grund-
charakter des Ichs beschaffen? Was ist denn das eigentlich fiir ein
Mensch? Wer auf diesem Felde wirklich dem Leben gemill etwas
weiB}, der kann sagen, dall ganz bestimmte Formen der chronischen
Krankheiten zusammenhédngen mit diesem oder jenem rein seelischen
Grundcharakter des Ichs. Niemals werden gewisse chronische Krank-
heiten auftreten bei einem Menschen, der zum Ernst und zur Wiirde
bestimmt ist, dagegen wohl bei einem Menschen, der zum Pfeifen und
Singen aufgelegt ist. Das kann hier nur angedeutet werden, um ein-
mal den Weg in diesen propiddeutischen Vortragen zu weisen.

Aber Sie sehen, es kommt viel darauf an, wenn irgend jemand
auftritt, der da sagt, ich habe eigentlich seit Jahren dieses oder jenes,
daBl man sich da zunichst klar werden muf3: Was ist das iiberhaupt
fiir ein Mensch? Man muf3 wissen, welche Grundcharakterfirbung
sein Ich hat, sonst wird man immer in der duf3eren Medizin unbe-
dingt danebengreifen miissen, wenn nicht ein eigenartiger Zufall
darauf fithrt. Das Wesentliche wird es nun sein, dafl bei diesen
Krankheiten, die also zugleich im eminentesten Sinne diejenigen
sind, die im eigentlichen Sinne vererbbar sind, in bezug auf die
Heilung die ganze Umgebung des Menschen zu beriicksichtigen sein
wird, insofern sie auf sein Ich einen direkten oder indirekten Ein-
fluB} ausiiben kann. Wenn man den Menschen also wirklich auf diese
Weise kennengelernt hat, wird man manchmal urteilen miissen, daf
man ihn vielleicht in diese oder jene Naturumgebung zu bringen hat,
wihrend des Winters in diese oder jene Umgebung, wenn es sein
kann; oder dafl man ihm zu raten hat, wenn er in einem bestimmten

105



Berufe ist, den Beruf zu wechseln, dal er diese oder jene Seite des
Lebens aufzusuchen hat. Hier wird es sich also vorzugsweise darum
handeln, da3 man das Richtige zu treffen sucht in bezug auf das, was
auf den Charakter des Ichs gerade den richtigen Einflul ausiiben
kann. Besonders muf} der, der heilen will, eine weite Lebenserfahrung
haben, so dal} er sich hineinversetzen kann in die Natur des Men-
schen, daB3 er sagen kann: dieser Mensch muf}, um seine Heilung zu
bekommen, seinen Beruf wechseln. Es handelt sich hier darum, daf
dasjenige, was in bezug auf die Menschennatur notwendig ist, hervor-
gehoben werde. Vielleicht wird gerade auf diesem Felde manchmal
jegliche Heilung daran scheitern, dafl dies eben gar nicht ausgefiihrt
werden kann; aber in vielen Féllen kann es ausgefiihrt werden, wenn
es nur gewul3t wird. So kann zum Beispiel viel bei manchem Menschen
gewirkt werden, wenn er einfach statt in der Ebene in den Bergen
lebt. Das sind nun Dinge, die sich auf solche Krankheiten beziehen,
die sich duBerlich als chronische Krankheiten duflern und die physisch
mit der Natur des Blutes, geistig mit der Natur des Ichs zusammen-
hiangen.

Dann kommen wir vorzugsweise zu denjenigen Krankheiten, wel-
che urspriinglich - geistig - in UnregelmiBigkeiten des astralischen
Leibes ihren Sitz haben und die sich duflern in bestimmten Unfédhig-
keiten des Nervensystems nach dieser oder jener Richtung hin. Nun
hingt ein groBer Teil der verbreiteten akuten Krankheiten eben mit
dem zusammen, was jetzt besprochen worden ist, sogar die meisten
der akuten Krankheiten hdngen damit zusammen. Denn es ist ein
Aberglaube, wenn man oftmals meint, wenn einer am Magen oder am
Herzen leidet, oder selbst wenn er diese oder jene deutlich wahr-
nehmbaren UnregelméBigkeiten da oder dort hat, daf er richtig kuriert
wird, wenn man direkt auf dieses Krankheitssymptom losgeht. Das
Wesentliche kann es sein, dal dieses Krankheitssymptom da ist, weil
das Nervensystem unféhig ist zu funktionieren. So kann das Herz
krank sein, weil einfach das Nervensystem nach dieser Richtung hin
unfihig geworden ist zu funktionieren, nach welcher es das Herz in
seiner Bewegung unterstiitzen soll. Da ist es ganz unnétig, das Herz
oder im anderen Falle den Magen zu maltrétieren, dem im Grunde
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genommen nichts direkt fehlen wiirde, sondern wo nur die Nerven,
die ihn versorgen sollen, unfahig sind, ihre Arbeit zu verrichten.
Wenn in einem solchen Falle der Magenerkrankung der Magen mit
Salzsdure behandelt wird, macht man denselben Fehler wie bei einer
Lokomotive, die immer zu spiat kommt und wo man sich sagt, da muf}
der Lokomotive etwas fehlen, und an ihr herumhdmmert — aber sie
kommt trotzdem immer noch nicht zur rechten Zeit. In Wahrheit
wiirde man finden, wenn man der Sache auf den Grund ginge, dal3
der Lokomotivfihrer sich jedesmal vorher, wenn es zum Fahren
kommt, betrinkt; man wiirde also das Richtige treffen, wenn man
bei dem Lokomotivfiihrer ansetzte, denn sonst wiirde doch die
Lokomotive zur richtigen Zeit eintreffen. So kann es durchaus
sein, dal man bei Magenerkrankungen, statt bei dem Magen an-
zufangen, bei den den Magen versorgenden Nerven einzugreifen
hat. Sie werden vielleicht auch in der materialistischen Medizin
mancherlei solche Bemerkungen finden. Aber darauf kommt es nicht
an, dafl jemand sagt, wenn der Magen ein Krankheitssymptom
zeigt, dal man sich da zunédchst an den Nerv zu wenden hat.
Denn damit ist wieder nichts getan. Getan ist erst etwas, wenn
man weil}, dafl der Nerv der Ausdruck des astralischen Leibes ist,
daB man zuriickgehen kann auf das Gefiige des astralischen Leibes
und in den UnregelméBigkeiten des astralischen Leibes die Ursachen
suchen kann. Da fragt es sich nun: auf was kommt es denn da an?
Zunichst wird es sich bei solchen Erkrankungen darum handeln,
dal} bei der Heilweise das in Betracht kommt, was man Diét nennt,
dafl man die richtige Zusammenmischung der Speisen und dessen,
was der Mensch genief3t, trifft. Also auf die Lebensweise, nicht in
bezug auf das AuBere, sondern in bezug auf das, was vom Men-
schen verdaut und verarbeitet werden soll, kommt es an, und dar-
iiber kann tiberhaupt niemals jemand auf Grund einer blo3 materia-
listischen Wissenschaft etwas wissen. Da mull man sich klar sein,
daB} alles, was um uns herum ist in der weiten Welt als Makro-
kosmos, einen Bezug hat zu unserem komplizierten Inneren, zu dem
Mikrokosmos, dafl also ein jedes Nahrungsmittel, das gefunden
werden kann, in einem ganz bestimmten Zusammenhang steht mit
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dem, was in unserem Organismus ist. Wir haben es ja hinlidnglich
kennengelernt, wie der Mensch eine lange Evolution durchgemacht
hat, wie die ganze duflere Natur als eine AusstoBung des Menschen
gebildet worden ist. Wir sind immer wieder in den verschiedenen
Betrachtungen zuriickgegangen bis zur alten Saturnzeit. Da haben
wir gefunden, dafl auf dem alten Saturn nichts anderes da war als
bloB der Mensch, und daBl gleichsam der Mensch, die menschliche
Evolution, die anderen Naturreiche ausgeschieden hat, Pflanzen-
reich, Tierreich und so weiter. Der Mensch hat in dieser Evolution
seine Organe gebildet ganz entsprechend dem, was durch sie aus-
geschieden wurde. Selbst bei der Ausscheidung des Mineralreiches
sind ganz bestimmte innere Organe entstanden. Es hitte das Herz
nicht entstehen konnen, wenn nicht &uBerlich gewisse Pflanzen,
Mineralien und mineralische Moglichkeiten sich im Laufe der Zeit
gebildet hétten. Nun steht das, was so duBerlich entstanden ist, in
einem gewissen Bezug zu dem, was sich innerlich gebildet hat. Und
nur der, welcher weil, wie das AuBere zum Innern in einem Ver-
hiltnis steht, kann im einzelnen Falle sagen, wie das AuBere, das
Makrokosmische, fiir das Mikrokosmische verwendet werden kann,
sonst wird es der Mensch in einer gewissen Weise erleben, daBl er
etwas in sich hineinstopft, was fiir ihn gar nicht palit. Da haben
wir also in der Geisteswissenschaft die eigentlichen Griinde zu
suchen, die uns unser Urteil leiten konnen. Es ist immer ein ober-
flachliches Urteil, wenn im Erkrankungsfalle die Diét eines Menschen
bestimmt werden soll nach rein duBerlich gefundenen Gesetzen, die
der Statistik oder der Chemie entnommen worden sind. Da handelt
es sich um ganz andere Griinde. So sehen wir, wie hier das geistige
Erkennen dasjenige durchstromen und durchglithen muf}, was mit
dem gesunden und kranken Menschen zu tun hat.

Dann gibt es gewisse Krankheitsformen, welche zum Teil mehr
chronischen, zum Teil mehr akuten Charakter annehmen, die aber
jetzt zusammenhiingen mit dem menschlichen Atherleib und daher
ihren Ausdruck finden in den menschlichen Driisenorganen. Diese
Krankheiten haben in der Regel gar nichts eigentlich mit dem zu
tun, was man Vererbung nennt, Generationen-Vererbung, dagegen
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haben sie viel zu tun mit dem Volkszusammenhang, mit dem Ras-
sen- und Stammeszusammenhang, der sich in der Menschenwelt
findet. So daB wir bei den Krankheiten, die in dem Atherleibe ihren
Ursprung haben und als Driisenerkrankungen herauskommen, immer
in Erwédgung ziehen miissen die Frage: Hat ein Russe diese Krank-
heit oder ein Italiener, ein Norweger oder Franzose? - Denn diese
Krankheiten hdngen mit dem Volkscharakter zusammen und duflern
sich daher ganz verschieden. So zum Beispiel wird auf dem medi-
zinischen Felde ein grofer Fehler gemacht: es wird in ganz West-
europa eine ganz falsche Anschauung aufgestellt iiber Tabes, Riicken-
marksschwindsucht. Zwar wird sie richtig beurteilt fiir die west-
europdische Bevolkerung, ganz falsch aber fiir die osteuropdische
Bevolkerung, weil sie da einen ganz anderen Ursprung hat; denn
heute variieren auch diese Dinge noch in der mannigfaltigsten
Weise. Nun werden Sie begreifen, dal das bei der Bevolkerungs-
mischung einen gewissen Umblick erfordert. Nur derjenige, der zu
sondern versteht in bezug auf das Innere der Menschennatur, kann
sich iiberhaupt dariiber ein Urteil bilden. Diese Krankheiten werden
einfach heute duBerlich behandelt, in Bausch und Bogen mit den
akuten Krankheiten, wihrend sie da auf ein ganz anderes Feld ge-
horen. Vor allem muf3 dabei eines gewuf3t werden: daBl die Organe
des Menschen, die unter dem Einfliisse des Atherleibes stehen und
durch UnregelmiBigkeiten des Atherleibes erkranken kénnen, in ganz
bestimmten Verhiltnissen zueinander stehen. So gibt es zum Beispiel
ein ganz bestimmtes Verhiltnis zwischen Herz und Gehirn eines
Menschen, und das ist, aber auch mehr bildlich, in einer gewissen
Weise so auszudriicken, daB man sagen kann: dieses gegenseitige
Verhéltnis von Herz und Gehirn entspricht dem Verhiltnis von
Sonne und Mond - hier aber das Herz der Sonne und das Gehirn
dem Mond. Da kommen wir dazu, dal wir uns klar sein miissen,
wenn zum Beispiel eine Erkrankung im Herzen auftritt, insofern sie
im Atherleib wurzelt, sie zuriickwirken muB auf das Gehirn, wie
etwa, wenn auf der Sonne etwas geschieht, zum Beispiel eine Ver-
dunkelung, das zuriickwirken muf} auf den Mond. Das ist gar nicht
anders, denn die Dinge stehen in einem unmittelbaren Zusammenhang.
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Diese Dinge werden in der okkulten Medizin auch so bezeichnet,
daB man auf die Konstellation der verschiedenen Organe des Men-
schen die Bilder der Himmelskdrper anwendet: Herz als Sonne, Ge-
hirn als Mond, Milz als Saturn, Leber als Jupiter, Galle als Mars, Nie-
ren als Venus, Lungen als Merkur. Wenn Sie die gegenseitigen Ver-
hiltnisse der Gestirne studieren, haben Sie ein Bild fiir das gegensei-
tige Verhiltnis der Organe des Menschen, soweit sie im Atherleib lie-
gen. Es ist unmoglich, dal die Galle erkrankt - was also geistig im
Atherleibe zu suchen ist -, ohne daB diese Krankheit nach den Orga-
nen, die eben genannt worden sind, in irgendeiner Weise hin wirkt,
und zwar, wenn die Galle als Mars bezeichnet worden ist, wirkt das so,
wie die Marswirkung in unserem Planetensystem ist. So mufl man die
Zusammenhinge der Organe kennen, wenn es sich um eine Erkran-
kung des Atherleibes handelt, und doch sind das vorzugsweise die
Krankheiten - und daran werden Sie sehen, daB3 jede Einseitigkeit auf
okkultem Felde vermieden werden muB -, fiir welche spezifische Heil-
mittel anzuwenden sind. Da treten die Heilmittel ein, die Sie drau3en
in Pflanzen und Mineralien finden. Denn was den Pflanzen und Mine-
ralien angehort, hat eine tiefe Bedeutung fiir das, was dem mensch-
lichen Atherleib angehért. Also wenn wir wissen, daB eine Krankheit
ihren Urstind hat im Atherleib und sich daher in einer bestimmten
Weise im Driisensystem ausdriickt, miissen wir das Heilmittel finden,
das in einer richtigen Weise den Komplex des Zusammenwirkens aus-
bessern, reparieren kann. Vorzugsweise bei diesen Krankheiten, bei
denen man zuerst zu beachten hat, was selbstverstdndlich die Haupt-
sache ist, da sie urstinden im Atherleib, dann, daB sie mit dem Volks-
charakter zusammenhéngen, dall bei ihnen die Organe regelméBig
zusammenwirken, bei ihnen ist es erst der Fall, dal Spezifika als
Heilmittel in Anwendung kommen konnen.

Nun haben Sie vielleicht die Vorstellung bekommen: Ja, wenn
man einen Menschen da oder dort hinschicken soll, dann kann man
ihm in der Regel, wenn er an einen Beruf gefesselt ist und die Dinge
nicht ausfithren kann, nicht helfen. Da tritt in der Tat die psychische
Methode in jedem Falle als wirksam ein. Was man psychische Me-
thode nennt, ist am allerwirksamsten, wenn man die Krankheit im

110



eigentlichen Ich des Menschen zu suchen hat. Wenn also eine solche
chronische Krankheit auftritt, die also in irgendeiner Weise im Blut
wurzelt, dann treten die psychischen Heilmittel als das Berechtigte
ein. Und werden sie in der richtigen Weise ausgefiihrt, dann koénnen
sie durch das, was auf das Ich wirkt, einen vollgiiltigen Ersatz bil-
den fiir das, was von aullen auf den Menschen einstromt. Da wer-
den Sie einen feinen, intimen Zusammenhang iiberall sehen kdnnen,
wenn Sie beobachten, was die menschliche Seele erleben kann, wenn
sie sonst zum Beispiel an den Schraubstock gefesselt ist und nun fiir
einen kurzen Augenblick einmal Landluft genieBen kann. So ist die
Freude, welche die Seele mit Gefiihlen erhebt, etwas, was wir im wei-
testen Sinne eine psychische Methode nennen kénnen. Nun kann der
Heiler, wenn er seine Methode richtig ausiibt, das durch seinen per-
sonlichen Einflul nach und nach ersetzen, und die psychischen Me-
thoden haben ihre stirkste Berechtigung bei dieser Form der Erkran-
kungen, und das ist aus dem Grunde schon nicht zu iibergehen, weil
der groBite Teil der Krankheiten auf einer UnregelméBigkeit des Ich-
Teiles des Menschen beruht.

Dann kommen wir zu den Krankheiten, die durch UnregelméBig-
keiten des astralischen Leibes entstehen. Da verlieren allerdings die
bloB psychischen Methoden, trotzdem sie anwendbar sind, ihren gro-
Ben Wert; daher sind diese Methoden auch bei diesen Krankheiten die
selteneren. Da tritt nun die diétetische Heilmethode ein. Erst bei den
Krankheiten, die wir als die dritte Art bezeichnet haben, ist es eigent-
lich berechtigt, mit den &ufleren medizinischen Heilmitteln den Ver-
lauf der Heilung zu unterstiitzen. Also wenn man den Menschen in
seiner Kompliziertheit betrachtet, kommt es auch in der Heilweise
auf eine Allseitigkeit hinaus, und man kann nicht in Einseitigkeit ver-
fallen.

Es fehlt nun noch das, was die eigentlichen Erkrankungen sind,
die im physischen Leibe selber urstéinden, die sich auf den physi-
schen Leib beziehen, und das sind die eigentlichen Infektionskrank-
heiten. Das ist ein wichtiges Kapitel, und das werden wir genauer
betrachten in einem der néchsten Vortrdge, wenn wir erst den wirk-
lichen, richtigen Ursprung der «Zehn Gebote» werden betrachtet
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haben. Denn Sie werden sehen, dal das doch zusammenhéngt. Heute
kann ich daher nur darauf hinweisen, daf} diese vierte Krankheitsform
vorliegt und daB es bei ihrer tiefen Grundlage auf eine Erkenntnis der
ganzen Natur, mit der der menschliche physische Leib zusammen-
hiangt, ankommt. Nicht das Physische ist hier die Grundlage, son-
dern erst recht wiederum das Geistige. Wenn wir diese vierte Krank-
heitsform betrachtet haben, haben wir noch immer nicht alle wesent-
lichen Krankheiten erschopft, sondern wir werden sehen, dal3 es auch
noch auf das menschliche Karma ankommt, das da hineinspielt. Das
ist ein Fiinftes, was in Betracht kommt.

So werden wir sagen: Es wird sich uns nach und nach etwas ent-
hiillen iiber die fiinf verschiedenen Formen der Erkrankungen des
Menschen, Erkrankungen, die auf dem Felde des Ich urstinden, die
auf dem Felde des astralischen Leibes, des dtherischen Leibes oder des
physischen Leibes urstdnden, und was an den Krankheiten als kar-
mischer Anteil zu betrachten ist. Davon kann es erst abhdngen, daf
ein Heil eintritt in bezug auf die medizinische Denkweise, daBl sich
die ganze medizinische Denkweise durchdringt mit der Erkenntnis
der hoheren Glieder der menschlichen Natur. Vorher hat man es gar
nicht mit einer Medizin zu tun, die in Wahrheit wirklich in das ein-
greifen kann, worum es sich handelt. Obwohl diese Dinge, wie viele
unserer okkulten Einsichten, auf die Hohe der Zeit heraufgeholt und
in eine moderne Form gebracht werden miissen, diirfen Sie nicht glau-
ben, daB3 das nicht auch in gewisser Beziehung eine alte Weisheit ist.

Die Medizin hat ihren Ausgang genommen von der geistigen Er-
kenntnis und ist immer materialistischer und materialistischer gewor-
den. Und vielleicht an keiner anderen Wissenschaft wie an der Medi-
zin kann man so sehen, wie der Materialismus hereingebrochen ist
iiber die Menschheit. Es hat in friiheren Zeiten wenigstens ein Be-
wuBltsein gegeben davon, dal eine Erkenntnis der Viergliedrigkeit der
Menschennatur notwendig ist, wenn man in sie hineinschauen will.
Freilich hat sich der Materialismus auch frither gezeigt, so da3 auf die-
sem Gebiete hellsichtige Menschen auch schon vor der Zeit der letzten
vier Jahrhunderte gesehen haben, wie um sie herum alles mate-
rialistisch zu denken beginnt, und Paracelsus, der heute nicht verstan-
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den wird, den man fiir einen Phantasten oder Traumer hélt, hat zum
Beispiel voll darauf hingewiesen, dal rings um ihn herum die medi-
zinische Wissenschaft, wie sie ausging von Salerno, Montpellier, Pa-
ris, wie sie aber auch in gewissen deutschen Gegenden wurzelte,
materialistisch war oder wenigstens immer mehr sich anschickte, ma-
terialistisch zu werden. Und gerade die Weltenstellung des Paracelsus
hat es ihm notwendig erscheinen lassen — was heute wieder not-
wendig wird -, darauf aufmerksam zu machen, wie sich eine auf den
Geist gehende medizinische Anschauung ausnimmt gegen das, was
auf rein materialistischem Felde gewonnen wird. Heute ist es vielleicht
noch schwerer, als es dem Paracelsus schon war, mit einer paracelsisch
gehaltenen Denkweise durchzudringen. Denn es stand damals das
materialistische Denken der Medizin nicht so schroff und nicht so
fremd gegeniiber dem Denken des Paracelsus, wie heute die materia-
listische Wissenschaft fremd, ohne jedes Verstindnis einem Einblick
in die wirklich geistige Natur des Menschen gegeniibersteht. Daher
gilt fiir uns das, was in dieser Beziehung gerade Paracelsus gesagt
hat, noch heute, was aber heute in seiner Geltung weniger erkannt
wird. Wenn man sieht, wie heute iiber die Dinge gedacht wird von
denen, die am Seziertisch oder im Laboratorium arbeiten, und wie
die Forschungen verwendet werden, um den gesunden und kranken
Menschen zu verstehen, dann konnte man in einer gewissen Weise sich
sehr wohl dhnlich gegen diese materialistische Denkweise wenden,
wie das Paracelsus getan hat. Nur wird man vielleicht nicht gerade
einige Worte mit einiger Hoffnung auf Verstindnis, und vielleicht
auch auf Verzeihung, anfiihren diirfen, wie sie Paracelsus in bezug
auf die um ihn herum lebenden Mediziner gesagt hat - also wirklich mit
der Hoffnung auf Verzeihung, denn Paracelsus hat selbst gesagt, er sei
kein Mensch, fein und subtil, der an den Tafeln der Oberen gelebt
habe, er sei grob geartet, aufgewachsen bei Kés und Milch und Haber-
brot; und daher werden Sie schon verzeihen, wenn diese Dinge nicht
immer sehr fein klingen. - Paracelsus sagt iiber die welschen Arzte,
aber auch iiber die deutschen Arzte, als er die verschiedenen Krank-
heitsnaturen bespricht:
«Denn es ist ein groBer Irrsal, und steht iibel iiber, daB so viel
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welscher Arzt, und namentlich zu Montpellier, Salerno, Paris, die da
wollen vor allen den Kranz haben und jedermann verachten, und
doch selbst nichts wissen noch konnen, sondern 6ffentlich erfunden
wird, daB3 ihr Maul und ihre Pracht alle ihre Kunst ist, das ist ihr
Schwitzwerk. Sie schdmen sich nicht der Klistieren, Purgieren; ob es
schon zum Tod sei, so muB} alles wohl geraten sein. Und berithmen sich
groer Anatomie, so sie haben und gebrauchen, und haben dennoch
noch nie gesehen, daB3 der Weinstein in Zdhnen hanget, ich geschweige
anderst mehr. Das sind gute Augenarzt, dorfen keines Spiegels an der
Nasen. Was ist euer Sehen und Anatomia? Ihr kénnt doch ein Dreck
nichts damit umgehen, und habt nicht so viel Augen, dal} ihr seht,
was da ist. Solches befleiflen sich auch die deutschen Guckgauch der
Arzte und gesehen Dieb und dergleichen und junge, ausgebriitete
Narren, wenn sie alles gesehen haben, so wissen sie weniger, denn
vor. Also ersticken sie im Dreck und Kadaver, und darnach gehen
die Lappen zum Requiem - gingen sie zu den Leuten dafiir!»
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NEUNTER VORTRAG
Berlin, 16. November 1908

Vorschreitend von dem Beginn, den wir heute vor acht Tagen mit
der Betrachtung der Krankheitsformen und des Gesundheitslebens
des Menschen gemacht haben, werden wir im Verlaufe dieses Win-
ters immer genauer und genauer eingehen auf damit zusammen-
héngende Dinge. Alle unsere Betrachtungen werden dann gipfeln in
einer Erkenntnis der menschlichen Natur iiberhaupt, die genauer ist,
als wir sie schon mit den bisherigen Mitteln der Anthroposophie
haben konnten. Heute muf} sich in unsere Betrachtungen eine Aus-
einandersetzung liber das Wesen und die Bedeutung der Zehn Gebote
des Moses einreihen, denn wir werden das spéter brauchen. Wir wer-
den ja demnéchst zu sprechen haben {iber die tiefe Bedeutung solcher
Begriffe wie Erbsiinde, Erlosung und dergleichen, und wir werden
sehen, dafl diese Begriffe im Lichte unserer neuesten, auch wissen-
schaftlichen Errungenschaften ihre Bedeutung wieder erhalten. Dazu
miissen wir aber einmal das Grundwesen dieses merkwiirdigen Doku-
mentes ndher untersuchen, das aus den Urzeiten der israelitischen Ge-
schichte heriiberragt und das uns wie einer der bedeutendsten Bau-
steine an dem Tempel erscheint, der als eine Art Vorhalle zum Christen-
tum errichtet worden ist. Gerade bei einem solchen Dokument kann es
immer mehr anschaulich werden, wie wenig eigentlich diejenige Ge-
stalt, in der der Mensch die Bibel heute kennen kann, diesem Doku-
ment selbst entspricht. Aus den Einzelheiten, die in den letzten beiden
oOffentlichen Vortragen iiber «Bibel und Weisheit» besprochen worden
sind, werden Sie das Gefiihl erhalten haben, daB3 es nicht richtig wére,
wenn jemand meinte: Ach, das sind ja doch alles nur einzelne Aus-
stellungen an den Ubersetzungen, auf solche Genauigkeiten wird es
dabei doch nicht ankommen! Es wire sehr oberfldchlich geurteilt,
diese Dinge so zu behandeln! Erinnern Sie sich nur einmal daran,
dal darauf aufmerksam gemacht werden konnte, daf3 der vierte Vers
des zweiten Kapitels in der Genesis, richtig iibersetzt, eigentlich heifit:
«Dieses Folgende wird erzihlen die Geschlechter oder das, was her-
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vorgeht aus Himmel und Erde», und dafl in der Genesis dasselbe
Wort hier gebraucht wird fiir sozusagen «die Nachkommen von
Himmel und Erde» wie dort, wo spiter gesagt wird: «Dies ist das
Buch iiber die Geschlechter - oder die Nachkommenschaft - des
Adam.» In beiden Fillen steht dasselbe Wort. Und es bedeutet viel,
daBl da, wo der Hervorgang des Menschen aus Himmel und Erde
geschildert wird, mit demselben Wort gesprochen wird wie spéter,
wo von der Nachkommenschaft des Adam die Rede ist. Solche Dinge
sind nicht etwa bloB eine Verbesserung pedantischer Art, die ein
wenig die Ubersetzung zurechtriicken wiirde, sondern solche Sachen
greifen an den Nerv nicht nur unserer Ubersetzung, sondern des Ver-
stindnisses dieses Urdokumentes der Menschheit. Und man spricht
eigentlich sozusagen aus den Lebensquellen unserer anthroposophi-
schen Weltanschauung heraus, wenn man sagt, dal es zu den wich-
tigsten Aufgaben dieser Weltanschauung, ja der Anthroposophie
selbst gehore, die Bibel in einer wahren Gestalt der Menschheit
wiederzugeben. Vor allem interessiert uns hier das, was im allge-
meinen gesagt worden ist, nunmehr in bezug auf die Zehn Gebote.
Diese Zehn Gebote werden heute eigentlich von der Mehrzahl der
Menschen so genommen, als wenn es Gesetzesbestimmungen wéren
so, wie auch von irgendeinem modernen Staate Gesetze gegeben
werden. Man wird ja zugeben, dafl diese Gesetze, die in den Zehn
Geboten enthalten sind, umfassender, allgemeiner sind und daf sie
unabhéngig von diesem Ort und dieser Zeit gelten. Man wird sie
also fiir allgemeinere Gesetze halten, aber man hat dabei im BewuBt-
sein, daf} sie doch nur die Wirkung oder dasselbe Ziel haben sollen
wie die Gesetze, die heute von einer Gesetzgebung gegeben werden.
Dadurch aber verkennt man den eigentlichen Lebensnerv, der in
diesen Zehn Geboten lebt. Und wie man ihn verkannt hat, zeigt sich
eben darin, daB alle Ubersetzungen, die der heutigen Menschheit zu-
ginglich sind, schon unbewuBlt eine wesentlich oberflichliche, gar
nicht in den Geist dieser Zehn Gebote eingehende Erklarung der
Sache in sich aufgenommen haben. Wenn wir in diesen Geist ein-
gehen, dann werden Sie sehen, wie sich der Sinn dieser Zehn Gebote
einreiht in die Betrachtungen, die wir eben jetzt begonnen haben
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und in bezug auf welche es scheint, als wenn wir einen gar nicht
dazugehdrigen Seitensprung machen wiirden, wenn wir die Zehn
Gebote betrachten.

Vor allem lassen Sie uns, wie eine Art von Einleitung, einen Ver-
such machen, wenigstens in einer einigermal3en entsprechenden Weise
die Zehn Gebote in deutscher Sprache zu geben, und erst dann vor
die Sache hintreten. An dieser, wenn man es so nennen will, Uber-
setzung der Zehn Gebote wird noch mancherlei gefeilt werden miissen.
Aber der Lebensnerv, der eigentliche Sinn, soll zundchst einmal mit
dieser Form der Zehn Gebote in deutscher Sprache getroffen werden,
wie wir gleich nachher sehen werden. Wenn man sie sinngemil iiber-
setzt so, daB3 man nicht das Lexikon aufschligt und Wort fiir Wort
iibersetzt - wobei natiirlich nur das Allerschlechteste herauskommen
kann, denn es kommt auf den Wortwert und den ganzen Seelenwert
an, den die Sache zu seiner Zeit hatte -, wenn man also den Sinn her-
ausnimmt, dann wiirden sich diese Zehn Gebote so darstellen:

Erstes Gebot. Ich bin das ewig Géttliche, das du in dir empfindest.
Ich habe dich aus dem Lande Agypten gefiihrt, wo du nicht Mir in
dir folgen konntest. Fortan sollst du andere Gétter nicht iiber Mich
stellen. Du sollst nicht als hohere Gotter anerkennen, was dir eine
Abbildung zeigt von etwas, das oben am Himmel scheint, das
aus der Erde heraus oder zwischen Himmel und Erde wirkt. Du sollst
nicht anbeten, was von alledem unter dem Goéttlichen in dir ist. Denn
Ich bin das Ewige in dir, das hineinwirkt in den Leib und daher
auf die kommenden Geschlechter wirkt. Ich bin ein fortwirkendes
Gottliches. Wenn du Mich nicht in dir erkennst, werde Ich als dein
Gottliches verschwinden bei Kindern und Enkeln und Urenkeln, und
deren Leib wird veréden. Wenn du Mich in dir erkennst, werde Ich
bis ins tausendste Geschlecht als Du fortleben, und die Leiber deines
Volkes werden gedeihen.

Zweites Gebot. Du sollst nicht im Irrtum von Mir in dir reden;
denn jeder Irrtum iiber das Ich in dir wird deinen Leib verderben.

Drittes Gebot. Du sollst Werktag und Feiertag scheiden, auf daf
dein Dasein Bild Meines Daseins werde. Denn was als Ich in dir lebt,
hat in sechs Tagen die Welt gebildet und lebte in sich am siebenten
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Tage. Also soll dein Tun und deines Sohnes Tun und deiner Tochter
Tun und deiner Knechte Tun und deines Viehes Tun und dessen,
was sonst bei dir ist, nur sechs Tage dem AuBeren zugewandt sein;
am siebenten Tage aber soll dein Blick Mich in dir suchen.

Viertes Gebot. Wirke fort im Sinne deines Vaters und deiner Mut-
ter, damit dir als Besitztum verbleibt das Eigentum, das sie sich durch
die Kraft erworben haben, die Ich in ihnen gebildet habe.

Fiinftes Gebot. Morde nicht.

Sechstes Gebot. Brich nicht die Ehe.

Siebentes Gebot. Stehle nicht.

Achtes Gebot. Setze den Wert deines Mitmenschen nicht herab,
indem du Unwahres von ihm sagst.

Neuntes Gebot. Blicke nicht miBgénnend auf das, was dein Mit-
mensch besitzt als Eigentum.

Zehntes Gebot. Blicke nicht miBgénnend auf das Weib deines Mit-
menschen und auch nicht auf die Gehilfen und die anderen Wesen,
durch die er sein Fortkommen findet.

Nun fragen wir uns: Was zeigen uns diese Zehn Gebote vor allen
Dingen? Wir werden sehen, sie zeigen uns iiberall, nicht nur in dem
ersten Teil, sondern auch in dem letzten Teil, wo es scheinbar ver-
borgen ist, dal durch Moses zu dem jiidischen Volke gesprochen
wird in dem Sinne, dal jene Macht nunmehr bei dem jlidischen Volke
sein soll, die sich im brennenden Dornbusch dem Moses angekiindigt
hat mit den Worten als der Bezeichnung seines Namens: «Ich bin
der Ich bin!» - «Ehjeh asher ehjeh!» Hingewiesen ist darauf, daf3
die anderen Volker in der Entwickelung unserer Erde jenes «Ich
bin», den eigentlichen Urgrund des vierten Teiles der menschlichen
Wesenheit, nicht so intensiv, so klar haben erkennen konnen, wie
das judische Volk das erkennen soll. Jener Gott, der einen Tropfen
seines Wesens in den Menschen gegossen hat, so daf} das vierte Glied
der menschlichen Wesenheit der Triager dieses Tropfens wurde, der
Ich-Tréager, jener Gott wird zum ersten Male seinem Volke bewuft
durch Moses. Wir konnen daher sagen: Es liegt den Zehn Geboten
die Auffassung zugrunde: zwar hat jener Jahve-Gott gearbeitet und
gewirkt an der Hinaufentwickelung der Menschheit auch bis dahin.
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Aber die geistigen Wesenheiten wirken friiher, als sie in Klarheit er-
kannt werden. Dasjenige, was bei den alten Volkern der vormosa-
ischen Zeit gewirkt hat, war zwar ein Wirkendes, ein Arbeitendes,
aber als Begriff, als Vorstellung, als eigentlich wirksame Kraft im
Innern der Menschenseele wurde es zuerst durch Moses seinem Volke
verkiindet. Und es handelte sich nun darum, daf} diesem Volke klar-
gemacht wurde, welches die ganze umfassende Wirkung dessen sei,
sich als ein Ich in dem MaBe zu fiihlen, wie das beim jiidischen Volke
der Fall war. Bei diesem Volke haben wir das Jahve-Wesen als eine
Art Ubergangswesen zu betrachten: Jahve ist einmal diejenige Wesen-
heit, welche den Tropfen in die eigene Individualitit des Menschen
gieBt. Aber er ist zu gleicher Zeit Volksgott. Der einzelne Jude fiihlte
sich in einer Beziehung noch verbunden mit dem Ich, das in Abra-
hams Inkarnation auch lebte und das durch das ganze jlidische Volk
hinuntergestrdmt ist. Das jiidische Volk fiihlte sich verbunden mit
dem Gott Abrahams, Isaaks und Jakobs. Es war eine Ubergangszeit.
Das sollte ja erst durch die Verkiindigung des Christentums anders
werden. Aber was durch Christus auf die Erde kommen soll, wird
vorherverkiindigt durch die alttestamentlichen Verkiindigungen, vor
allem durch das, was Moses seinem Volke zu sagen hat. So sehen
wir langsam sich ergieBen die volle Kraft der Ich-Erkenntnis in das
judische Volk im Verlaufe jener Geschichte, die uns das Alte Testa-
ment schildert. Es sollte dem jiidischen Volke voll zum BewuBtsein
gebracht werden, welche Wirkung es auf des Menschen ganzes Leben
hat, wenn er nicht mehr in einer gewissen Unbewultheit iiber das
Ich lebt, sondern wenn er gelernt hat, das Ich in sich zu fiihlen, den
Gottesnamen «Ich bin der Ich bin» in seiner Wirkung auf das Innerste
seiner Seele zu empfinden.

Heute empfindet man {iber diese Dinge abstrakt. Heute bleibt es
ein Wort, wenn man von dem Ich und {iber das, was damit zusam-
menhdngt, spricht. In der Zeit, als dieses Ich zuerst in der Gestalt
des alten Jahve-Gottes dem jiidischen Volke verkiindet worden ist,
empfand man dieses Ich als den Einschlag einer Kraft, die in den
Menschen hineinkommt und das ganze Gefiige seines astralischen
Leibes, seines dtherischen Leibes und seines physischen Leibes ver-
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andert. Und man muflite diesem Volke sagen: Anders sind die Be-
dingungen deines Lebens und deiner Gesundheit gewesen, als das
Ich noch nicht in deiner Seele als Erkenntnis lebte; vorher waren die
Bedingungen von Krankheit und Gesundheit fiir dein ganzes Leben
andere, als sie jetzt werden. Daher kam es darauf an, dem jlidischen
Volke zu sagen, in welche neuen Bedingungen es dadurch einriickte,
dal3 es nicht mehr hinaufschauen sollte blol zum Himmel, hinunter-
schauen sollte bloB zur Erde, wenn es von Gottern spricht, sondern
hineinschauen soll in die eigene Seele. Das der Wahrheit geméiBe
Hineinschauen in die eigene Seele bringt ein richtiges Leben, bis
hinunter in die Gesundheit. Dieses BewuBtsein liegt durchaus den
Zehn Geboten zugrunde, wéhrend ein falsches Auffassen dessen, was
als Ich in die Seele eingezogen ist, den Menschen nach Leib und
Seele verdorren macht, ihn zerstdort. Man braucht wirklich nur doku-
mentarisch vorzugehen, und man kann bemerken, wie wenig diese
Zehn Gebote blof3 duBlere Gesetze sein sollen, wie sie tatsdachlich das
sein sollen, was eben auseinandergesetzt worden ist: etwas, was fir
Gesundheit und Heil vom astralischen, dtherischen und physischen
Leibe von der einschlagendsten Bedeutung ist. Aber wo liest man
denn heute Biicher richtig und genau? Man brauchte nur einige Sei-
ten weiterzubldttern und wiirde finden, dal3 in einer weiteren Aus-
legung der Zehn Gebote dem jiidischen Volke gesagt worden ist,
welches die Wirkung der Zehn Gebote auf den ganzen Menschen ist.
Da hei3it es: «Ich entferne jede Krankheit aus deiner Mitte; es wird
keine Fehlgeburt noch Unfruchtbarkeit in deinem Lande sein, und
ich werde die Zahl deiner Tage voll werden lassen.»

Das heift: Wenn das Ich sich so auslebt, dal es sich durchdringt
mit dem Wesen der Zehn Gebote, so wird unter anderm das ein-
treten, dall du nicht in der Bliite deiner Jahre dahinsterben kannst,
sondern durch das richtig erfafite Ich kann in die drei Leiber, astra-
lischen Leib, Atherleib und physischen Leib, etwas einstrdmen, was
die Zahl deiner Jahre voll werden 1463t, was dich bis ins hochste Alter
gesund leben 14Bt. Das wird ganz deutlich gesagt. Aber es ist not-
wendig, ganz tief in diese Dinge einzudringen. Das kdnnen allerdings
moderne Theologen nicht so leicht. Denn ein populéres Biichlein,
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das auch sonst recht geeignet ist, Argernis zu erregen, weil es fiir
ein paar Pfennige zu haben ist, sagt iiber die Zehn Gebote auch den
Satz: Man kann ja leicht sehen, dal in den Zehn Geboten die haupt-
sdchlichsten menschlichen Gesetze gegeben sind, in der einen Hélfte
die Gebote gegen Gott, in der andern Hélfte die Gebote gegen die
Menschen. Damit er nicht zu sehr danebenhaut, sagt der betreffende
Verfasser, das vierte Gebot miisse man noch zu der ersten Hilfte
hinzunehmen, die sich auf Gott bezieht. Wie es der Herr dann zu-
wege bringt, da} vier die eine Hélfte, sechs die andere Halfte ist, das
sei nur ein kleines Zeichen dafiir, wie man heute zu Werke geht.
Alles andere in diesem Buche entspricht auch der schonen Gleichung:
Vier ist gleich sechs.

Wir haben es mit der Erkldrung zu tun, die dem jiidischen Volke
gegeben wird iiber die richtige Einlebung des Ichs in die drei Leiber
des Menschen. Da handelt es sich vor allem darum, daf} gesagt wird -
und das tritt uns gleich im ersten Gebot entgegen -: Wenn du dir
dieses Ichs als eines Funkens der Goéttlichkeit bewul3t wirst, so bist
du so, dal du im Ich einen Funken, einen Ausfluf3 der hochsten,
michtigsten Gottlichkeit, die an dem Schaffen der Erde beteiligt ist,
zu empfinden hast.

Erinnern wir uns, was wir iiber die Entwickelungsgeschichte des
Menschen haben sagen konnen. Wir haben sagen koénnen, daB3 der
physische Leib des Menschen wéhrend des uralten Saturndaseins ent-
standen ist. Da haben Gotter daran gearbeitet. Dann ist auf der
Sonne der Atherleib dazugekommen. Wie beide Leiber weiter ver-
arbeitet worden sind, das ist wieder das Werk von geistig-gottlichen
Wesenheiten. Dann auf dem Monde hat sich der Astralleib eingeglie-
dert, alles als das Werk gottlich-geistiger Wesenheiten. Was dann den
Menschen zum Menschen im heutigen Sinne gemacht hat, das war
auf der Erde die Eingliederung seines Ichs. Dabei hat die hdchste
Gottlichkeit mitgewirkt. Solange sich daher der Mensch nicht dieses
vierten Gliedes seiner Wesenheit voll bewul3t werden konnte, konnte
er auch nicht eine Ahnung haben von dem hochsten Géttlichen, das
an seinem Werden beteiligt und in ihm vorhanden ist. Der Mensch
mulB sich sagen: An meinem physischen Leib haben Géttlichkeiten
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gearbeitet, die aber niedriger sind als diejenige Géttlichkeit, die mir
jetzt das Ich geschenkt hat. Ebenso ist es mit dem Atherleib und dem
astralischen Leib. Also muflite dem jiidischen Volke, das zuerst die
prophetische Kunde erhielt von diesem Ich, gesagt werden: Werde
dir bewullt, da} die Volker um dich herum Gétter verehren, die nach
ihrer gegenwirtigen Stufe am astralischen Leib, Atherleib und phy-
sischen Leib mitwirken konnen. Aber sie konnen nicht mitwirken
an dem Ich. Dieser Gott, der im Ich wirkt, war zwar immer da; er
hat sich angekiindigt durch sein Wirken und Schaffen. Seinen Namen
aber verkiindet er dir jetzt.

Durch die Anerkennung der andern Goétter ist der Mensch kein
freies Wesen. Da ist er ein Wesen, welches die Gotter seiner nie-
deren Glieder anbetet. Wenn der Mensch aber den Gott bewul3t er-
kennt, von dem ein Teil in seinem Ich ist, dann ist er ein freies Wesen,
ein Wesen, das sich als freies Wesen seinen Mitmenschen gegeniiber-
stellt. Der Mensch steht heute nicht so zu seinem astralischen Leib,
Atherleib und physischen Leib, wie er zu seinem Ich steht. In diesem
Ich ist er drinnen. Es ist ihm unmittelbar das nichste, dem er gegen-
iibersteht. Zu seinem astralischen Leib wird er erst so stehen, wenn
er ihn zum Manas umgewandelt hat, und zu seinem Atherleib erst,
wenn er ihn zur Budhi umgestaltet, wenn er ihn von seinem Ich
aus zu einem Gottlichen entwickelt hat. Wenn das Ich auch zuletzt
entstanden ist, es ist doch das, worin der Mensch lebt. Und wenn
er das Ich erfaB3t, so erfal3t er daher das, in dem ihm das Goéttliche
in seiner unmittelbaren Gestalt entgegentritt, in seiner ureigenen Ge-
stalt, wihrend diejenigen Formen seines astralischen Leibes, Ather-
leibes und physischen Leibes, die er heute an sich hat, von vorher-
gehenden Goéttern gebildet sind. So verehrten die umliegenden Vol-
ker im Gegensatz zu dem israelitischen Volke diejenigen Gottheiten,
die an diesen niederen Wesensgliedern des Menschen gearbeitet haben.
Und wenn ein Bild gemacht wurde von diesen niederen Gottheiten,
so wurde dieses Bild irgendeiner Form, die auf der Erde oder am
Himmel oder zwischen Himmel und Erde war, dhnlich. Denn alles,
was der Mensch in sich hat, ist ja in der ganzen iibrigen Natur aus-
gebreitet. Macht sich der Mensch Bilder aus dem Mineralreiche, so
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konnen sie ihm nur diejenigen Gottheiten vorstellen, die am phy-
sischen Leibe gearbeitet haben. Macht er sich Bilder aus dem Pflanzen-
reiche, so konnen sie ihm nur die Gottheiten vorstellen, die an dem
Atherleib gearbeitet haben, denn den Atherleib hat der Mensch ge-
meinschaftlich mit der Pflanzenwelt. Und Bilder aus dem Tierreich
konnen ihm nur diejenigen Gottheiten symbolisieren, die an dem
astralischen Leibe gearbeitet haben. Das aber, wodurch der Mensch
die Krone der Erdenschdpfung ist, ist das, was er in seinem Ich er-
faBt. Das kann kein &uBeres Bild ausdriicken. Und in aller Schérfe
mulite daher dem jiidischen Volke klargemacht und betont werden:
Es ist etwas in dir, das der unmittelbare AusfluBl des gegenwiértig
hochsten der Gétter ist. Das kann nicht symbolisiert werden durch
ein Bild aus dem Mineralreich, Pflanzenreich oder Tierreich, und
wire es ein noch so erhabenes. Alle Gotter, denen auf diese Weise
gedient wird, sind niederere Gotter als der Gott, der in deinem Ich
lebt. Willst du diesen Gott in dir verehren, dann miissen die andern
zuriicktreten, dann hast du die gesunde, wahre Kraft deines Ich in dir.

Also es hingt zusammen mit den tiefsten Geheimnissen der Mensch-
heitsentwickelung, was uns gleich im ersten der Zehn Gebote gesagt
wird: «Ich bin das ewig Gottliche, das du in dir empfindest. Die
Kraft, die Ich in dein Ich gelegt, wurde der Antrieb, die Kraft, durch
die du aus dem Lande Agypten entflohest, wo du nicht Mir in dir
folgen konntest.»

Da heraus hat Moses auf die Weisung des Jahve hin sein Volk
gefithrt. Und um uns das ganz deutlich zu machen, wird noch be-
sonders darauf hingewiesen, dall der Gott Jahve sein Volk zu einem
Volk von Priestern machen wollte. Bei den andern Vdlkern waren
diejenigen, die dem Volke als die Freien gegeniiberstanden, die Prie-
ster-Weisen. Das waren die Freien, die um das groe Geheimnis des
Ich wullten, die auch den unbildlichen Ich-Gott kannten. So dal3
man in diesen Landern sich gegeniiberstehend hatte diese wenigen
ich-bewuBlten Priester-Weisen und die grofle unfreie Masse, die so-
zusagen nur horen konnte auf das, was die Priester-Weisen aus den
Mysterien unter der strengsten Autoritit herausflieBen lieBen. Nicht
der einzelne aus dem Volke hatte ein solches unmittelbares Verhéltnis,
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sondern die Priester-Weisen hatten es fiir die einzelnen vermittelt.
Daher hing alles Wohl, alles Heil von diesen Priester-Weisen ab:
wie sie die Einrichtungen schufen, alles organisierten, davon hing
Heil und Gesundheit ab. Viel miilite ich IThnen erzdhlen, wenn ich
Ihnen den tieferen Sinn des dgyptischen Tempelschlafes und seine
Wirkung auf die Volksgesundheit schildern wollte, wenn ich schil-
dern wollte, was einfach an Volks-Heilmitteln fiir die Gesundheit
ausfloB durch einen solchen Kultus, wie es zum Beispiel der Apis-
Kultus war. In einem solchen Volke war die ganze Lenkung und
Leitung des Volkes darauf bedacht, dall unter der Fiihrung der Ein-
geweihten aus diesen Kultusstétten heraus die Fluida fiir die Gesund-
heit kamen. Das sollte nun anders werden. Zu einem Volke von
Priestern sollten die Juden werden. Jeder einzelne sollte in sich einen
Funken dieses Jahve-Gottes fiihlen und ein unmittelbares Verhéltnis
zu ihm erhalten. Nicht mehr sollte der Priester-Weise der einzige
Vermittler sein. Daher muflite man dem Volke auch dafiir Anweisung
geben. Es muBte darauf aufmerksam gemacht werden, dafl die fal-
schen Bilder, also die niedrigeren Bilder des hochsten Gottes, auch
ungesund wirken. Da kommen wir auf ein Kapitel, von dem sich
der heutige Mensch nicht leicht ein Bewulitsein wird verschaffen kon-
nen. Heute wird ja in dieser Beziechung Ungeheures gesiindigt.

Nur wer in die Geisteswissenschaft eindringen kann, der weif3, auf
welche geheimnisvolle Art Gesundheit und Krankheit sich entwickeln.
Wenn Sie durch die StraBen einer Stadt gehen und da die ScheuB-
lichkeiten an den Anschlagsiulen und in den Schaufenstern vor die
Seele gefithrt bekommen, iibt das einen schaurigen Einfluf} aus. Die
materialistische Wissenschaft hat keine Ahnung davon, wie viel an
Krankheitskeimen in diesen ScheuBlichkeiten liegt. Man sucht blof3
die Krankheitserreger in den Bazillen und weill nicht, wie auf dem
Umwege durch die Seele Gesundheit und Krankheit in den Kdrper
gefiithrt werden. Hier wird erst eine mit der Geisteswissenschaft be-
kannte Menschheit wissen, welche Bedeutung es hat, wenn der Mensch
diese oder jene bildlichen Vorstellungen in sich aufnimmt.

Vor allen Dingen wird in dem ersten Gebote gesagt, es miisse nun-
mehr der Mensch sich eine Vorstellung davon machen kénnen, dafl
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iiber alles hinaus, was durch ein Bildliches geistig ausgedriickt wer-
den kann, es noch einen Impuls geben kann, der unbildlich ist, der
an diesem Punkt des Ich an das Ubersinnliche angrenzt. «Fiihle stark
dieses Ich in dir, und fiihle es so, dal} in diesem Ich ein Gottliches
dich durchwebt und durchwallt, das hoher ist als alles, was du durch
ein Bild ausdriicken kannst; dann hast du in einem solchen Gefiihl
eine Kraft der Gesundheit, die deinen physischen Leib, deinen Ather-
leib und deinen astralischen Leib gesund machen wird!» Es sollte
ein starker Ich-Impuls dem jlidischen Volke mitgeteilt werden, det
gesund macht. Wird dieses Ich in richtiger Weise erkannt, dann wird
dadurch der astralische, der dtherische und der physische Leib wohl
gebildet, und das schafft eine starke Lebenskraft und eine starke Ge-
sundheitskraft, die sich, von einem jeden ausgehend, dem ganzen
Volke mitteilt. Da man ein Volk durch tausend Geschlechter zihlte,
so sagte der Jahve-Gott dieses Wort, da3 durch die richtige FEin-
priagung des Ichs der Mensch selbst zu einem Quell der ausstrahlenden
Gesundheit wird, so dal das ganze Volk, wie es ausgedriickt ist, «bis
ins tausendste Geschlecht hinein» ein gesundes Volk sein wird. Wird
aber das Ich nicht in der richtigen Weise verstanden, so verdorrt der
Leib, wird siech und krank. Stellt sich der Vater das Wesen des Ichs
nicht in der richtigen Weise in seine Seele hinein, so wird sein Leib
siech und krank, das Ich zieht sich langsam zuriick; der Sohn wird
noch siecher, der Enkel noch siecher, und zuletzt haben wir nur noch
eine Hiille, aus der der Jahve-Gott gewichen ist. Was den Ich-Impuls
nicht aufkommen 1d6t, das bringt allméhlich bis ins vierte Glied hin-
ein den Leib zum Verdorren.

So sehen wir, daf3 es die Lehre von der richtigen Wirkung des Ichs
ist, die in dem ersten der Zehn Gebote vor das Volk des Moses hin-
gestellt wird:

«Ich bin das ewig Géttliche, das du in dir empfindest. Ich habe
dich aus dem Lande Agypten gefiihrt, wo du nicht Mir in dir folgen
konntest. Fortan sollst du andere Gétter nicht iiber Mich stellen. Du
sollst nicht als hohere Gotter anerkennen, was dir eine Abbildung
zeigt von etwas, das oben am Himmel scheint, das aus der Erde
heraus oder zwischen Himmel und Erde wirkt. Du sollst nicht an-
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beten, was von alledem unter dem Gottlichen in dir ist. Denn Ich
bin das Ewige in dir, das hineinwirkt in den Leib und daher auf die
kommenden Geschlechter wirkt. Ich bin ein fortwirkendes Gott-
liches - nicht: <Ich bin ein eifriger Gott>, denn das sagt hier nichts. -
Wenn du Mich nicht als dein Goéttliches erkennst, werde Ich als dein
Ich verschwinden bei Kindern, Enkeln und Urenkeln, und ihr Leib
wird veréden. Wenn du Mich in dir erkennst, werde Ich bis ins tausend-
ste Geschlecht als Du fortleben, und die Leiber deines Volkes werden
gedeihen.»

Da sehen wir, da3 nicht bloB ein Abstraktes gemeint ist, sondern
ein lebendig Wirksames, das bis in die Volksgesundheit hineinwirken
soll. Zuriickgefiihrt wird der duere GesundheitsprozeB auf das Gei-
stige, das darin liegt und das stufenweise der Menschheit verkiindet
wird. Darauf wird im besonderen noch hingedeutet im zweiten Gebot,
wo ausdriicklich gesagt wird: Du sollst dir keine falschen Vorstel-
lungen von meinem Namen, von dem, was als Ich in dir lebt, machen;
denn eine richtige Vorstellung macht dich gesund und lebenskréftig
und ist dir zum Heil, eine falsche Vorstellung aber 146t deinen Leib
verdden! - So wurde jeder Angehdrige des mosaischen Volkes im
besonderen darauf hingewiesen, dal} jedesmal, wenn der Gottes-Name
ausgesprochen wird, er sich dieses eine Warnung sein lassen soll:
Ich soll den Namen dessen, was in mir eingezogen ist, so wie es in
mir lebt, erkennen, denn das ist Anregung zur Gesundung.

«Du sollst nicht im Irrtum von Mir in dir reden; denn jeder Irr-
tum iiber das Ich in dir wird deinen Leib verderben!»

Und dann im dritten Gebot der deutliche strenge Hinweis darauf,
wie der Mensch, wenn er ein wirkendes, ein schaffendes Ich ist, ein
wirklicher Mikrokosmos ist, gleich wie der Jahve-Gott sechs Tage
geschaffen hat und am siebenten Tage ruhte und damit das Urbild
hinstellte, das der Mensch in seinem Schaffen nachbilden soll. Es wird
im dritten Gebot ausdriicklich darauf hingewiesen: Du Mensch, du
sollst, indem du ein richtiges Ich bist, auch ein Abbild deines hoch-
sten Gottes sein, und in deinen Taten so wirken wie dein Gott! -
Es ist also die Aufforderung, dem Gotte, der sich dem Moses im
brennenden Dornbusch geoffenbart hat, immer dhnlicher zu werden.
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«Du sollst Werktag und Feiertag scheiden, auf dall dein Dasein
Bild Meines Daseins werde. Denn was als Ich in dir lebt, hat in sechs
Tagen die Welt gebildet und lebte in sich am siebenten Tage. Also
soll dein Tun und deines Sohnes Tun und deiner Tochter Tun und
deiner Knechte Tun und deines Viehes Tun und dessen, was sonst
bei dir ist, nur sechs Tage dem AuBeren zugewandt sein; am sieben-
ten Tage aber soll dein Blick Mich in dir suchen.»

Nun geht das Zehn-Gebote-Werk immer mehr auf das einzelne
tiber. Aber immer ist im Hintergrund dabei der Gedanke, daB3 es die
fortwirkende Kraft ist, die als Jahve oder Jehova wirkt. Es wird im
vierten Gebote der Mensch hinausgeleitet von den Beziehungen zu
dem Ubersinnlichen zu dem #uBerlich Sinnlichen. Es wird auf etwas
sehr Wichtiges in diesem vierten Gebot hingewiesen, und das muf
verstanden werden. Da, wo der Mensch als ein selbstbewulites Ich
ins Dasein tritt, da tritt er so in dieses Dasein ein, dall er dullere
Mittel braucht, um dieses Dasein ins Werk zu setzen. Er entwickelt
das, was man einzelnes, individuelles Eigentum und Besitztum
nennt. Wenn wir zuriickgingen in die alte dgyptische Zeit, wiirden
wir bei der groBen Masse des Volkes ein solches individuelles Be-
sitztum noch nicht finden. Wir wiirden finden, dal} die, welche iiber
das Besitztum zu entscheiden haben, auch die Priester-Weisen sind.
Jetzt aber, wo jeder ein individuelles Ich entwickeln soll, wird er in
die Notwendigkeit versetzt, in das AuBere einzugreifen, etwas Eigenes
um sich herum zu haben, um sein Ich in der Auflenwelt darzustellen.
Es wird deshalb im vierten Gebot darauf hingewiesen, daf3 derjenige,
der das individuelle Ich in sich wirken 1463t, Besitztum erwirbt, daf}
aber dieses Besitztum an die Kraft des Ichs gebunden bleibt, das fort-
lebt im jiidischen Volke und von Vater auf Sohn und Enkel sich fort-
pflanzen soll, und dal das Eigentum, das der Vater gehabt hat, nicht
unter der starken Kraft des Ichs stdnde, wenn der Sohn das Werk seines
Vaters nicht fortfiihren wiirde unter der Kraft des Vaters. Es wird daher
gesagt: Lasse das Ich in dir so stark werden, daf} es hinunter dauert und
daf} der Sohn mit den Mitteln, die er vom Vater ererbt, auch die Mittel
zum dufleren Einleben in die duBlere Umgebung erhalten kann.

So bewuf3t wird der Konservatismus des Eigentumsgeistes in dieser
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Zeit dem Volke des Moses gegeben. Es liegt auch in den folgenden
Gesetzen noch durchaus das BewuBtsein zugrunde, dafl okkulte Kréfte
hinter allem stehen, was in der Welt geschieht. Wiahrend man heute
nur ganz duBerlich abstrakt das Vererbungsrecht ansieht, waren sich
diejenigen, die das vierte Gebot richtig verstanden haben, dessen be-
wuBt, daB geistige Kréfte sich fortpflanzen mit dem Eigentum von
Generation zu Generation, hiniiberleben von einem Geschlecht zum
anderen, daf} sie die Ich-Kraft erh6hen und dafl dadurch der Ich-
Kraft der einzelnen Individualitit etwas zufliet, was ihr zugefiihrt
wird von der Ich-Kraft des Vaters. Man kann das vierte Gebot nicht
grotesker iibersetzen, als es gewohnlich geschieht; denn der Sinn ist
der folgende: Es soll in dir die starke Ich-Kraft entwickelt werden,
die iiber dich hinauslebt, und das soll iibergehen auf den Sohn, damit
seiner Ich-Kraft etwas zuwachse, was als das Eigentum seiner Vorfah-
ren in ihm fortwirken kann.

«Wirke fort im Sinne deines Vaters und deiner Mutter, damit dir
als Besitztum verbleibt das Eigentum, das sie sich durch die Kraft
erworben haben, die Ich in ihnen gebildet habe.»

Und weiter liegt allen folgenden Gesetzen zugrunde, daf3 die Ich-
Kraft des Menschen erhoht wird durch die richtige Anwendung des
Ich-Impulses, dal3 sie aber durch seine falsche Anwendung zugrunde
gerichtet wird. Das fiinfte Gebot sagt etwas, was eigentlich im rich-
tigen Sinne nur aus der Geheimwissenschaft heraus zu verstehen ist.
Alles, was mit T6ten, mit der Vernichtung fremden Lebens zusam-
menhéngt, schwicht die selbstbewullite Ich-Kraft im Menschen. Man
kann dadurch im Menschen die schwarzmagischen Krifte erhohen;
da erhoht man aber nur unter Umgehung der Ich-Kraft die astra-
lischen Krifte im Menschen. Was als Gottliches im Menschen ist,
das wird vernichtet durch jedes Toten. Daher spielt dieses Gesetz
nicht nur auf etwas Abstraktes an, sondern auch auf etwas, wodurch
dem Menschen in seinem Ich-Impuls okkulte Kraft zustromt, wenn
er Leben erhoht, Leben gedeihen macht, Leben nicht vernichtet. Das
wird als ein Ideal fiir die Erh6hung der individuellen Ich-Kraft hin-
gestellt, und nur auf weniger stark betonten Gebieten wird dasselbe
gefordert im sechsten und siebenten Gebot.
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Durch die Ehe wird ein Zentrum fiir die Ich-Kraft begriindet.
Wer die Ehe zerstort, wird daher in demjenigen geschwécht, was der
Ich-Kraft zuflieBen soll. Ebenso schwicht derjenige seine Ich-Kraft,
der etwas von des anderen Ich-Kraft nehmen und durch Wegnehmen,
Stehlen und so weiter Besitztum erwerben will. Es liegt auch da
durchaus der fiihrende Gedanke zugrunde, daB3 das Ich sich nicht
schwichen soll. Und jetzt wird in den letzten drei Geboten sogar
darauf hingewiesen, wie der Mensch durch eine falsche Richtung
seiner Begierden seine Ich-Kraft schwicht. Das Begierdenleben hat
eine grofle Bedeutung fiir die Ich-Kraft. Die Liebe erhoht die Kraft
des Ichs, die Mifigunst, der HaB3 148t die Ich-Kraft verdorren. Wenn
also der Mensch seinen Mitmenschen hafit, wenn er seinen Wert
herabsetzt, indem er etwas Falsches von ihm sagt, so schwécht er
dadurch die Ich-Kraft, macht alles, was um ihn herum ist, an Gesund-
heit und an Lebenskraft geringer. Ebenso ist es mit der Miflgunst
auf das Besitztum des anderen. Schon die Begierde nach dem Gute
des Nichsten macht seine Ich-Kraft schwach. Und ebenso ist es im
zehnten Gebote: wenn der Mensch neidisch hinschaut auf die Art
und Weise, wie der andere sein Fortkommen sucht, und nicht
nach der Liebe zum andern strebt und dadurch seine Seele erwei-
tert und die Kraft seines Ichs hervorsprieBen 146t. Nur dann, wenn
wir die besondere Kraft des Jahve-Gottes darunter verstehen und
seine Art der Offenbarung dem Moses gegeniiber ins Auge fassen,
konnen wir begreifen, was jetzt als ein besonderes Bewultsein in
das Volk einflieen soll, und es wird iiberall zugrunde gelegt,
daB nicht abstrakte Gesetze gegeben werden, sondern gesunde,
fiir Leib, Seele und Geist im weitesten Sinne heilsame Verordnun-
gen. Wer diese Gebote nicht in abstrakter, sondern in lebendiger
Weise hélt, der wirkt auf das ganze Heil und den ganzen Fort-
schritt des Lebens. Es konnte in dem Zeitpunkt das auch gar nicht
anders geoffenbart werden, als daB zugleich Vorschriften gegeben
wurden, in welcher Art diese Gebote auch zu befolgen sind. Denn
die andern Voélker lebten dem jiidischen Volke gegeniiber in einer
ganz andern Weise; sie brauchten solche Gebote mit solchem Sinn
nicht.
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Wenn unsere Gelehrten heute die Zehn Gebote nehmen, sie lexiko-
graphisch iibersetzen und sie vergleichen mit andern Gesetzen, zum
Beispiel mit dem Gesetz des Hammurabi, so heif3t das eben, dalB} sie
keine Ahnung haben von dem Impuls, auf den es ankommt. Nicht
auf das «Du sollst nicht stehlen!» oder «Du sollst diese oder jene
Feiertage heiligen!» kommt es an, sondern darauf, welcher Geist
durch diese Zehn Gebote hindurchstromt und wie dieser Geist mit
dem Geiste dieses Volkes, aus dem heraus das Christentum geschaffen
wurde, zusammenhéngt. So miilite man alles, was man empfinden
und fithlen konnte in dem Selbstindigwerden, das Priesterwerden
jedes einzelnen in diesem Volke, nachfiihlen konnen, wenn man iiber-
haupt dieses Zehn-Gebote-Werk verstehen will. Es ist heute noch
gar nicht die Zeit, dieses so konkret zu fiihlen, wie es die Glieder
jenes Volkes haben empfinden konnen. Daher wird heute auch alles
mogliche hineiniibersetzt, was im Lexikon steht, was aber nicht dem
Geist der Sache entspricht. Kann man es doch immer lesen, daf3 das
Volk des Moses hervorgegangen wire aus einem Beduinenvolk, und
daB daher nicht Gebote wie bei einem Ackerbau treibenden Volke
gegeben werden konnten. Und daher - so schlieen die Gelehrten -
miifiten die Zehn Gebote spiter gegeben worden sein und wiren
nachher zuriickdatiert worden. Wenn die Zehn Gebote das wéren,
was die Herren darunter verstehen, dann hétten sie damit recht. Aber
sie verstehen es eben nicht. Gewil, die Juden waren vorher eine Art
Beduinenvolk. Aber diese Gebote wurden ihm eben gegeben, damit
das Volk unter dem Impuls der Ich-Kraft einer ganz neuen Zeit ent-
gegengehen sollte. Dall Volker sich aus dem Geiste heraus bilden,
dafiir ist das gerade der beste Beweis. Es gibt kaum ein so grofies
Vorurteil, als wenn gesagt wird: Ja, zur Zeit des Moses war das jiidische
Volk noch ein wanderndes Beduinenvolk; was hitte es da fiir einen
Sinn gehabt, diesem Volk die Zehn Gebote zu geben! - Es hat einen
Sinn gehabt, solche Gesetze dem jidischen Volke zu geben, damit
eben der Ich-Impuls mit aller Kraft dem Volke eingepridgt werden
konnte. Es hat sie bekommen, weil es durch diese Gebote seinem
duBeren Leben eine ganz neue Form geben sollte, weil vom Geiste
aus ein ganz neues Leben geschaffen werden sollte.
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So haben in der Tat die Zehn Gebote fortgewirkt, und in diesem
Sinn sprechen auch noch die verstdndnisvollen Angehorigen der
ersten Zeit des Christentums von dem Gesetz des Moses. Sie finden
daher, daB der Ich-Impuls ein anderer wird durch das Mysterium
von Golgatha, als er es in den Zeiten des Moses war. Sie sagten sich:
der Ich-Impuls ist durchtrankt worden durch das Zehn-Gebote-Werk;
dadurch wurde das Volk stark, wenn es die Zehn Gebote befolgte.
Jetzt ist ein anderes da. Jetzt ist die Gestalt da, die dem Mysterium
von Golgatha zugrunde liegt. Jetzt kann dieses Ich hinschauen auf
das, was so verborgen durch die Zeiten gegangen ist, es kann hin-
blicken auf das Grofite, was es sich erwerben kann, was es stark und
kraftig macht durch die Nachfolge dessen, der auf Golgatha gelitten
hat und der das grofite Vorbild des werdenden Menschen in der Zu-
kunft ist. Dadurch trat der Christus fiir die, welche das Christentum
wirklich verstanden, an die Stelle jener Impulse, die vorbereitend in
dem Alten Testament gewirkt haben.

So also sehen wir, wie es tatsdchlich eine tiefere Auffassung der
Zehn Gebote gibt.
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ZEHNTER VORTRAG
Berlin, 8. Dezember 1908

Wir werden unserem angegebenen Programm treu bleiben und im
Laufe dieses Winters hier in diesen Zweigversammlungen eine Reihe
von scheinbar weit auseinanderliegenden Einzelheiten iiber das
menschliche gesunde und kranke Leben zusammentragen. Und diese
Einzelheiten werden sich uns spiter zusammengliedern zu einem
Ganzen, um dann in einer bestimmten Erkenntnis zu gipfeln, zu der
wir uns allméhlich hinaufarbeiten. Wir haben in dem ersten der fiir
diese Serie in Betracht kommenden Vortrige eine Art Einteilung des
Krankheitswesens gegeben, und wir haben uns dann das letztemal
vor die Seele zu fiihren versucht, was wir eigentlich nur bezeichnen
diirfen als den Wortlaut der Zehn Gebote. Alles Weitere, was iiber
den Wortlaut hinausgeht, wird sich uns schon im Verlaufe der néch-
sten Zweigversammlungen ergeben. Das letztemal handelte es sich
vor allem darum, dafl wir den Inhalt und die eigentliche Tendenz
der Gebote kennenlernten. Heute wollen wir {iber andere Einzel-
heiten sprechen, die kaum einen unmittelbaren Zusammenhang mit
dem Vorhergehenden und Spéiteren zeigen werden, denn es ist ein
Zusammentragen von Einzelheiten, deren umfassender Sinn uns erst
spater aufgehen soll.

Zunichst werden wir es heute zu tun haben mit einem Hinblick
auf einen bedeutungsvollen Moment in der menschlichen Erden-
entwickelung. Diejenigen, welche lingere Zeit schon innerhalb der
anthroposophischen Bewegung gearbeitet haben, sind damit ldngst
vertraut; die anderen werden sich erst nach und nach in diese Ge-
dankengénge hineinleben.

Der Moment in der menschlichen Evolution, an den wir uns er-
innern wollen, liegt weit zuriick. Wenn wir durch die nachatlantische
Zeit, durch die atlantische Zeit bis in die alte lemurische Zeit zuriick -
gehen, so begegnen wir da jenem Moment, wo fiir das Menschen-
reich unserer Erde die Teilung in die Geschlechter eingetreten ist.
Sie wissen, dafl man vorher von einer solchen Teilung in Geschlechter
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im menschlichen Reich nicht sprechen kann. Ausdriicklich sei darauf
aufmerksam gemacht, dal wir jetzt nicht etwa sprechen von einem
allerersten Auftreten des zweigeschlechtlichen Wesens iiberhaupt in
der Erdentwickelung oder in unserer ganzen Entwickelung, sofern
sie unsere uns umgebenden Reiche umfalit. Erscheinungen, die zu
der Zweigeschlechtlichkeit gerechnet werden miissen, treten schon
frither auf. Aber das, was wir heute Menschenreich nennen, spaltet
sich erst in der lemurischen Zeit in die beiden Geschlechter. Vorher
haben wir es zu tun mit einer anders geformten Menschengestalt,
die in einer gewissen Weise die beiden Geschlechter undifferenziert
in sich enthalten hat. Wir kénnen uns duBerlich den Ubergang von
der Doppelgeschlechtlichkeit zu der Teilung in die zwei Geschlechter
so vorstellen, dafl wir uns denken, allméhlich bildete sich die frithere
doppelgeschlechtliche Menschengestalt so aus, da3 eine Gruppe von
Individuen die Merkmale des einen Geschlechtes, des weiblichen,
mehr ausgestaltete, die andere Gruppe hingegen mehr die Merkmale
des ménnlichen Geschlechtes herausbildete. Damit ist aber noch
lange nicht die Teilung in die Geschlechter gegeben, sondern erst
durch eine immer noch zunehmende Ausbildung der Einseitigkeit,
und zwar in einer Zeit, als die Menschheit noch in einer sehr diinnen
Stofflichkeit lebte.

Wenn wir diesen Zeitpunkt uns zundchst vor die Seele geriickt
haben, so geschieht es namentlich aus dem Grunde, weil wir uns
heute nach dem Sinn der Entstehung der beiden Geschlechter fragen
wollen. Nur wenn man auf dem Boden der Geisteswissenschaft steht,
kann man nach einem solchen Sinn fragen, denn der physischen Ent-
wickelung kommt ihr Sinn aus den héheren Welten zu. Solange wir
in der physischen Welt stehen und die physische Welt auch, meinet-
willen, philosophisch betrachten, ist es eine gewisse kindliche An-
schauung, von Zwecken zu sprechen, und Goethe hat sich mit Recht
mit noch anderen dariiber lustig gemacht, wenn man so iiber die
Zwecke in der Natur spricht, dal man sagt, die Natur habe in ihrer
Weisheit den Kork entstehen lassen, damit sich der Mensch Stopsel
daraus machen konne. Solch eine Betrachtung ist eine kindliche Be-
trachtung, und die kann nur dazu fiihren, da3 wir iber das Wesent-
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liche, worauf es dabei ankommt, uns hinwegtduschen. Es wére eine
solche Betrachtung gerade so, wie wenn wir eine Uhr betrachteten
und uns da kleine ddmonische Wesen dahinter denken wiirden, die
weisheitsvoll die Uhrzeiger vorwértsbewegen. In Wahrheit miissen
wir aber, wenn wir die Uhr erkennen wollen, zu dem Geist, der die
Uhr hervorgebracht hat, gehen, zu dem Uhrmacher. Und ebenso
miissen wir, wenn wir die ZweckmaBigkeit in unserer Welt einsehen
wollen, die physische Welt iiberschreiten und in das Geistige hinein-
gehen. Also Zweck und Sinn und Ziel sind Worte, die wir erst dann
auf die Entwickelung anwenden diirfen, wenn wir sie von dem Boden
der Geisteswissenschaft aus betrachten. In dieser Weise stellen wir
die Frage: Welchen Sinn hat es, daf} sich die beiden Geschlechter nach
und nach ausbildeten und in Wechselwirkung miteinander kamen?
Der Sinn wird Thnen klar werden, wenn man in Betracht zieht,
wie dasjenige, was man Befruchtung nennt, was man den gegen-
seitigen EinfluB} der Geschlechter nennen kann, vorher durch etwas
anderes ersetzt war. Man darf nicht etwa glauben, daB mit dem Zeit-
punkt, wo in der Menschheitsentwickelung die Teilung in die Ge-
schlechter sich vollzog, auch erst dasjenige aufgetreten wire, was
man die Befruchtung nennen kann. Das ist nicht der Fall. Nur miissen
wir uns vorstellen, daf in den Zeiten, die der Zweigeschlechtlichkeit
vorausgehen, diese Befruchtung auf eine ganz andere Weise geschah.
Dem hellseherisch riickblickenden BewuBtsein zeigt es sich, dal} es
eine Zeit in der irdischen Menschheitsentwickelung gab, wo Befruch-
tung schon geschah im Zusammenhange mit der Erndhrung, so dal3
die Wesenheiten, die in einer fritheren Zeit minnlich und weiblich
zugleich waren, mit der Erndhrung gleichzeitig die Kréfte zur Be-
fruchtung aufnahmen. Wenn also in dieser Zeit, wo natiirlich die
Erndhrung auch noch eine viel feinere war, die Menschenwesen sich
erndhrten, so war in den Erndhrungsséften gleichzeitig das enthalten,
was den Wesen die Moglichkeit gab, ein Wesen gleicher Art aus sich
selbst hervorzubringen. Das eine allerdings miissen Sie dabei in Be-
tracht ziehen, daf3 die Nahrungssifte, die aus der umgebenden Materie
genommen wurden, diese Befruchtungssifte nicht immer enthielten,
sondern nur zu ganz bestimmten Zeiten. Das hing ab von den Ver-
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anderungen, die da vorgingen und die wir heute vergleichen konnten
mit den Verdnderungen in dem Ablauf eines Jahres, mit Klima-
wechsel und so weiter. Zu ganz bestimmten Zeiten hatten die Nah-
rungssifte, die aus der Umgebung entnommen wurden von den
doppelgeschlechtlichen Wesen, gleichzeitig die Kraft der Befruchtung.
Wenn wir mit dem hellseherischen BewulBtsein weiter zuriick-
blicken in diese Zeiten, dann finden wir eine andere Eigentiimlich-
keit der alten Fortpflanzung. Was Sie heute kennen als die Verschie-
denheit der einzelnen Menschen, was sich heute auswirkt als die
Individualitdt der einzelnen Menschen, auf der die Vielgestaltigkeit
des Lebens fiir unseren gegenwirtigen Menschheitszyklus beruht,
diese Mannigfaltigkeit war vor der Entstehung der Geschlechter nicht
vorhanden. Da war eine grofle Einformigkeit. Die Wesen, die ent-
standen, waren sich untereinander dhnlich, und auch ihren Vorfahren
waren sie dhnlich. Alle diese Wesen, die noch nicht in die zwei Ge-
schlechter geteilt waren, boten duBlerlich einen dhnlichen Anblick dar,
und auch innerlich hatten sie sogar alle einen ziemlich gleichen Cha-
rakter. Und daB3 die Menschen so cinander dhnlich waren, hatte fiir
jene Zeiten nicht denselben Nachteil, den es fiir unsere Gegenwart
haben wiirde. Denken Sie sich, wenn heute die Menschen so zur
Welt kidimen, daf} sie alle gleiche Gestalt und auch gleichen Charakter
hitten, wie unendlich langweilig wire das Menschenleben dann, wie
wenig konnte im menschlichen Leben eigentlich geschehen, da doch
ein jeder dann dasselbe wollen wiirde wie der andere. Aber das war
in den alten Zeiten nicht der Fall. Als der Mensch sozusagen noch
dtherischer, geistiger war, noch nicht so dicht in die Stofflichkeit
hineinverflochten, da waren wirklich die Menschen, wenn sie geboren
wurden und auch noch durch eine gewisse Kindheit hindurch, ein-
ander sehr gleich, und die Erzieher hdtten damals gar nicht nétig
gehabt, darauf zu achten, ob das eine ein wilder Range und das andere
ein sanftes Wesen ist. Die Menschen waren ja in verschiedenen Zeiten
von verschiedenem Charakter, aber sie waren in gewisser Weise doch
grunddhnlich. Wéhrend des Lebens der einzelnen Menschen aber
blieb es nicht so. Der Mensch war dadurch, dal er noch in einer
weicheren, geistigeren Korperlichkeit war, viel mehr zugédnglich den
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fortdauernden Einfliissen, die aus seiner Umgebung kamen, so dal3
er sich unter diesen Einfliissen in dieser alten Erdenzeit ungeheuer
verdnderte. Es individualisierte sich der Mensch in einer gewissen
Weise dadurch, daf er eine, man kdnnte sagen, wachsartig weiche
Natur hatte. Er wurde dadurch mehr oder weniger ein Abdruck
seiner Umgebung. Insbesondere trat in einer ganz bestimmten Zeit
des Lebens, die heute mit der Geschlechtsreife zusammenfallen wiirde,
die Moglichkeit ein, alles, was in seiner Umgebung vorging, auf sich
einwirken zu lassen. Die Verschiedenheit der einzelnen Zeiten, die
wir heute mit der Verschiedenheit der Jahreszeiten vergleichen konn-
ten, war damals eine grof3e, und ob der Mensch auf dem einen oder
auf dem anderen Stiick der Erde lebte, war fiir ihn von groer Be-
deutung. Wenn der Mensch dazumal nur einen kurzen Weg iiber die
Erde machte, so war das von einem bedeutsamen Einflul} fiir ihn.
Heute, wenn die Menschen weite Reisen machen und noch so viel
sehen, im groflen ganzen kommen sie doch so zuriick, wie sie fort-
gegangen sind, oder der Mensch miifite schon eine ganz besondere
Eindrucksfiahigkeit haben. Das war in alten Zeiten nicht so. Da war
alles noch fiir den Menschen von grofitem Einflul3, so daBl die Men-
schen, solange sie in der weichen Materialitdt waren, tatsdchlich sich
erst nach und nach im Leben individualisieren konnten. Diese Mog-
lichkeit horte dann auf.

Etwas Weiteres, was sich uns zeigt, ist, dal die Erde selbst immer
mehr an Dichtigkeit zunahm, und in demselben Malle, als die Stoff-
lichkeit, sagen wir das Erdenartige der Erde, intensiver wurde, wurde
diese Einformigkeit schadlich. Denn damit trat immer mehr und mehr
fiir die Menschen die Mdglichkeit zuriick, sich im Leben noch zu
verdndern. Er wurde sozusagen ungeheuer dicht geboren. Das ist ja
der Grund, warum sich die Menschen heute wiahrend des Lebens so
wenig dndern. Das hat auch Schopenhauer dazu gefiihrt, dal} er meinte,
im Grunde konnten sich die Menschen in ihrem Charakter {iberhaupt
nicht dndern. Das hat seinen Grund darin, dafl die Menschen in einer
so dichten Materie sind. Sie konnen die Materie nicht so leicht be-
arbeiten und dndern. Wiirden die Menschen noch, wie es damals der
Fall war, ihre Glieder dndern kénnen, zum Beispiel nach Belieben,
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wie sie es brauchen, ein Glied kurz oder lang machen, dann wiirde
natiirlich der Mensch noch sehr starker Eindriicke fihig sein. Dann
wiirde er im Grunde genommen dasjenige in seine eigene Indivi-
dualitdt aufnehmen, was ihm gestattete, in sich selber eine Verinde-
rung mit sich vorzunehmen. Immer steht der Mensch in einem innigen
Kontakt mit der Umgebung, insbesondere mit der menschlichen Um-
gebung. Damit wir uns ganz genau verstehen, mdchte ich Thnen
etwas sagen, was Sie vielleicht noch nicht beachtet haben, was aber
durchaus der Fall ist.

Nehmen Sie an, Sie sitzen einem Menschen gegeniiber und spre-
chen mit ihm. Wir erzéhlen das jetzt fiir den gewdhnlichen normalen
Verlauf des Lebens und fiir den Verkehr der Menschen untereinander
im gewohnlichen Leben, also nicht etwa fiir den Fall, dal jemand
tief okkult geschult ist. Es sitzen also zwei Menschen sich gegen-
iiber ; der eine redet, der andere hort nur zu. Da glaubt man gewdhn-
lich, der andere, der zuhort, tut nichts. Das ist nicht richtig. An
solchen Dingen zeigt sich noch immer, wie der Einflufl der Umgebung
ist. Fir das dulere Wahrnehmen ist es nicht bemerkbar, aber fiir das
innere Leben ist es sehr deutlich, auffillig sogar, dal von einem,
der nur zuhort, alles mitgemacht wird, was der andere tut, sogar die
Bewegungen der physischen Stimmbénder werden nachgemacht, und
der Zuhorende spricht das mit, was der andere sagt. Alles, was Sie
anhoren, sprechen Sie mit einer leisen Bewegung der Stimmbénder
und des anderen Apparates, der beim Reden in Betracht kommt, mit.
Und es ist ein groBer Unterschied, ob derjenige, der da spricht, eine
krachzende Stimme hat und Sie dann die entsprechenden Bewegungen
mitmachen, oder ob er eine angenechme Stimme hat. In dieser Be-
ziehung macht der Mensch alles mit, und da das im Grunde genom-
men fortwédhrend geschieht, so ist es auch von einem groflen Einfluf3
auf die ganze Bildung des Menschen, allerdings nur in diesen engen
Beziehungen. Wenn Sie sich dies, was als ein letzter Rest geblieben
ist vom Mitleben der Umgebung, nun in ausgiebigstem MaBe denken,
dann haben Sie eine Vorstellung davon, wie der Mensch in alten
Zeiten mit seiner Umgebung mitlebte und empfand. Da war zum
Beispiel das Nachahmungsvermogen der Menschen ganz grandios
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ausgebildet. Wenn der eine eine Bewegung machte, so machten alle
sie durchaus mit. Es sind ja nur noch auf ganz bestimmten Gebieten
unbedeutende Dinge heute davon iibrig geblieben: wenn der eine
gihnt, gihnen die anderen auch. Aber erinnern Sie sich, dal} es sich
dabei in diesen alten Zeiten durchaus um ein ddmmerhaftes Bewuf3t-
sein handelt, und damit ist ein solches Imitationsvermdgen verbunden.

Indem sich nun die Erde mit allem, was darauf ist, immer mehr
und mehr verdichtete, wurde der Mensch immer weniger fahig, sich
selbst umzubilden unter dem Einflul seiner Umgebung. Ein Sonnen-
aufgang zum Beispiel war noch in verhdltnisméfig gar nicht so alten
Zeiten der Atlantis eine gewaltig bildende Kraft fiir den Menschen,
weil dieser eben ganz unter seinem Einfluf} stand und innerlich grof3-
artige Erlebnisse hatte, die, wenn sie immer wieder auftraten, ihn
im Laufe seines Lebens sehr verdnderten. Das alles wurde immer
geringer und verschwand nach und nach, je weiter die Menschheit
vorwartsschritt.

In der lemurischen Zeit, bevor der Mond sich herausbewegte aus
der Erde, war eine grofle Gefahr fiir die Menschen vorhanden. Es
war die Gefahr, ganz zu erstarren, zu mumifizieren. Durch das nach
und nach geschehende Herausriicken des Mondes aus unserer Erden-
entwickelung wurde diese Gefahr hintangehalten. Gleichzeitig aber
mit dem Hinausgang des Mondes ging die Trennung in die Ge-
schlechter vor sich, und mit dieser Trennung in die Geschlechter ist
ein neuerlicher Impuls fiir die Individualisierung der Menschen ge-
geben. Wenn es moglich gewesen wére, da3 sich die Menschheit
ohne die zwei Geschlechter hitte fortpflanzen koénnen, dann wiirde
sie nicht in diese Individualisierung eingetreten sein. Dem Zusam-
menwirken der Geschlechter ist es zu verdanken, daf3 die heutige
Art der Verschiedenheit der Menschen eingetreten ist. Wiirde das
blol Weibliche wirken, so wiirde die Individualitit der Menschen
ausgeloscht werden, die Menschen wiirden alle gleich werden. Durch
das Dazuwirken des Méannlichen werden die Menschen von der Ge-
burt an als individuelle Charaktere geboren. So ist der Sinn des Zu-
sammenwirkens der Geschlechter eigentlich dadurch gegeben, daf3
mit dem Auftreten, mit dem Absondern des méannlichen Elementes
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die Individualisierung von Geburt aus an die Stelle der alten Indi-
vidualisierung getreten ist. Was frither ringsherum die ganze Um-
gebung bewirkt hatte, wurde zusammengedrdngt in die gegen-
seitige Einwirkung der Geschlechter, so dafl die Individualisierung
zuriickgedringt wird bis zur Entstehung des physischen Menschen,
bis zur Geburt. Das ist der Sinn des Zusammenwirkens der beiden
Geschlechter. Individualisierung geschieht durch die Einwirkung des
ménnlichen Geschlechts auf das weibliche.

Nun wurde aber damit etwas anderes fiir den Menschen in Kauf
genommen, und wenn das, was da in Kauf genommen wurde, ge-
schildert wird, so bitte ich, es ganz genau als fiir die Menschheit
charakteristisch zu betrachten, denn wenn wir auf dem Boden der
Geisteswissenschaft stehen, diirfen wir es nicht in gleicher Art fiir
die Menschen wie fiir die Tiere ansehen. Gesundheit und Krankheit
unterliegen in ihren feineren Kriften bei den Tieren ganz anderen
Ursachen als bei den Menschen. Also das, was gesagt wird, gilt aus-
schlieBlich fiir die Menschen, und es werden uns da die feineren Ver-
hiltnisse zundchst vor die Seele zu treten haben.

Versetzen Sie sich so recht in jene alte Zeit, wo der Mensch ganz
und gar hingegeben war seiner Umgebung, wo die Umgebung den
Menschen durchdrang und ihm auf der einen Seite durch die Nah-
rungssifte, die sie ihm bot, die Befruchtung gab, wihrend er auf
der anderen Seite durch die Wirkung der Umgebung individualisiert
wurde. Nun wissen wir ja, wenn wir auf dem Boden der Geistes-
wissenschaft stehen, dafl alles, was um uns herum ist, was auf uns
einwirkt, gleichgiiltig ob Licht oder Ton, Wéarme oder Kilte, Harte
oder Weiche, diese oder jene Farbe, alles, was auf uns einwirkt, die
Offenbarung, der dullere Ausdruck eines Geistigen ist. Und in jenen
alten Zeiten nahm der Mensch gar nicht die dufleren Sinneseindriicke
wahr, sondern er nahm das Geistige wahr. Wenn er zur Sonne empor-
blickte, erblickte er nicht den physischen Sonnenball, sondern das,
was in der persischen Religion als «Ahura Mazdaoy, als die «Grof3e
Auray, sich erhalten hat. Das Geistige, die Summe der geistigen
Sonnenwesen erschien ihm, und so war es in Luft und Wasser und
in der ganzen Umgebung. Wenn Sie heute die Schonheit eines Bildes
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einsaugen, konnen Sie etwas wie ein Destilliertes davon haben, nur
war es damals vollsaftiger. Wollten wir in dem alten Sinne sprechen,
so diirften wir nicht sagen: Dieses oder jenes schmeckt so oder so;
sondern wir miifiten sagen: Dieser oder jener Geist tut mir wohl! -
So war es, wenn die Menschen sich essend - was eine ganz andere
Tatigkeit war, als es heute ist - mit ihrer Umgebung auseinander-
setzten, und ebenso war die Zeit, wo die Befruchtungskréfte auf-
genommen wurden, etwas ganz anderes: eine Erscheinung der gei-
stigen Umgebung. Geister kamen iiber den Menschen, iiberschatteten
ihn und regten ihn an, seinesgleichen hervorzubringen, und das wurde
auch als ein solcher geistiger Vorgang erlebt und beobachtet.

Nun trat ja immer mehr und mehr fiir den Menschen die Unmdog-
lichkeit ein, das Geistige seiner Umgebung zu sehen. Das verhiillte
sich immer mehr, namentlich im TagesbewuBtsein. Nach und nach
nahm der Mensch nicht mehr die geistigen Hintergriinde wahr, die
hinter den Dingen sind, sondern nur die duleren Gegenstinde, die
der duBlere Ausdruck dafiir sind, und er lernte vergessen, was als
Geistiges dahinter ist. Und indem er sich immer mehr in der Gestalt
verdichtete, wurde auch der geistige Einflu immer geringer. Der
Mensch wurde durch diese Verdichtung immer mehr ein selbsténdiges
Wesen und schlof} sich dadurch ab von seiner geistigen Umgebung.
Je weiter wir zuriickgehen in diesen alten Zeiten, desto mehr ist auch
dieser EinfluB, der von der Umgebung geschieht, ein geistig-gdtt-
licher. Die Menschen waren wirklich so organisiert, dafl sie ein Ab-
bild und ein Ebenbild der Umgebung waren, der um sie herumschwe-
benden geistigen Wesenheiten, Abbilder von Goéttern, die in den alten
Zeiten der Erde vorhanden waren.

Das ging immer mehr verloren insbesondere durch das Zusam-
menwirken der beiden Geschlechter. Dadurch zog sich die geistige
Welt vor dem Anblick der Menschen zuriick. Die Menschen sahen
immer mehr und mehr in die Sinneswelt hinein. Wir miissen uns
dieses Verhiltnis ganz lebhaft vorstellen: Denken Sie sich, der
Mensch wurde in jenen alten Zeiten aus der gottlich-geistigen Welt
heraus befruchtet. Die Goétter selber waren es, die ihre Krifte her-
gaben und den Menschen sich dhnlich machten. Dadurch war in jener
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alten Zeit nicht vorhanden das, was man Krankheit nennt. Innere
Krankheitsanlage gab es nicht, die konnte nicht da sein, weil alles,
was im Menschen vorhanden war und an ihm arbeitete, von dem
gesunden gottlich-geistigen Kosmos kam. Die gottlich-geistigen
Wesenheiten sind gesund, und sie machten dazumal den Menschen
zu ihrem Abbild. Der Mensch war gesund. Je mehr er aber dem Zeit-
punkt entgegenlebte, wo das Zusammenwirken der Geschlechter
eintrat und damit das Zuriickziehen der geistigen Welten, je mehr
der Mensch selbstindig und individuell wurde, zog sich auch die
Gesundheit der gottlich-geistigen Wesenheiten von ihm zuriick und
es trat nun etwas anderes an dessen Stelle. Es geschah ja, daf} in der
Tat diese Aufeinanderwirkung der Geschlechter eingehiillt, begleitet
wurde von Leidenschaften und Instinkten, wie sie angeregt wur-
den in der physischen Welt. Namentlich miissen wir diese Anregung
aus der physischen Welt suchen, nachdem die Menschen so weit
gekommen waren, daB3 sich die beiden Geschlechter gefielen, physisch-
sinnlich sich gefielen. Das war ja noch lange nicht da, als die Ge-
schlechter schon vorhanden waren. Die Wirkung der beiden Ge-
schlechter aufeinander - auch noch in der atlantischen Zeit -
geschah dann, wenn das physische BewuBtsein eigentlich schlief,
sozusagen in der nachtschlafenden Zeit. Erst in der Mitte der atlan-
tischen Zeit trat das ein, was wir das Gefallen der Geschlechter, die
leidenschaftliche Liebe nennen konnten, also alles das, was sich an
sinnlicher Liebe beimischte der reinen iibersinnlichen Liebe, wenn wir
es so nennen wollen - der Ausdruck ist heute abgebraucht, aber er
brauchte es nicht zu sein -: der platonischen Liebe. Die platonische
Liebe wire in einem viel groBeren Mafle vorhanden, wenn sich nicht
die sinnliche Liebe beimischte. Und wéhrend friiher alles, was an dem
Menschen gestaltend wirkte, eine Folge der geistig-gottlichen Um-
gebung war, wurde es jetzt mehr eine Folge der Leidenschaften und
Triebe der beiden Geschlechter, die aufeinander wirkten. Es ist mit
dem Zusammenwirken der beiden Geschlechter die sinnliche Begierde
verkniipft worden, die angeregt wurde durch das duBlere Auge, durch
das duBere Sehen des andersgeschlechtlichen Wesens. Daher wurde
dem Menschen mit seiner Geburt etwas einverleibt, was mit der
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besonderen Art der Leidenschaften und Gefithle der Menschen, die
im physischen Leben stehen, zusammenhidngt. Wéhrend friither der
Mensch das, was in ihm war, noch von den geistig-gottlichen Wesen
seiner Umgebung erhielt, bekam er jetzt durch den Befruchtungs-
akt etwas mit, was er als ein in sich selbstindiges, abgeschlossenes
Wesen aus der Sinneswelt in sich aufgenommen hatte.

Nachdem die Menschen in die Zweigeschlechtlichkeit eingetreten
waren, gaben sie das, was sie selber erlebten in der Sinneswelt,
ihren Nachkommen mit. Da haben wir also jetzt zwei Menschen-
wesen. Diese zwei Menschenwesen leben in der physischen Welt und
nehmen die Welt durch die Sinne wahr, entwickeln dadurch diese
oder jene durch AuBerliches angeregten Triebe und Begierden, ins-
besondere entwickeln sie Triebe und Leidenschaften durch ihre eigene,
von auBlen angeregte, sinnliche Neigung zueinander. Was jetzt von
auBlen an die Menschen herantritt, ist in die Sphére des selbstéindigen
Menschen herabgezogen, ist nicht mehr im vollen Einklang mit dem
gottlich-geistigen Kosmos. Das wird dem Menschen mitgegeben
durch den physischen Befruchtungsakt, das impft sich in die Menschen
ein. Und dieses ihr eigenes weltliches Leben, das sie nicht aus den
gottlichen Welten haben, sondern aus der AuBenseite der gottlich-
geistigen Welt, das geben die Menschen durch die Befruchtung ihren
Nachkommen mit. Ist ein Mensch in dieser Beziehung schlechter, so
gibt er schlechtere Qualitdten seinen Nachkommen mit als der andere,
der rein und gut ist.

Und damit haben wir jetzt das, was wir uns im echten, wahren
Sinne vorzustellen haben unter der «Erbsiinde». Das ist der Begriff
der Erbsiinde. Die Erbsiinde wird dadurch herbeigefiihrt, dafi der
Mensch in die Lage kommt, seine individuellen Erlebnisse in der
physischen Welt auf seine Nachkommen zu verpflanzen. Jedesmal,
wenn die Geschlechter in Leidenschaften erglithen, mischen sich in
den aus der astralischen Welt herabkommenden Menschen die Ingre-
dienzien der beiden Geschlechter hinein. Wenn sich ein Mensch
inkarniert, kommt er aus der devachanischen Welt herunter und
bildet sich seine astralische Sphére nach der Eigenart seiner Individua-
litét. Dieser eigenen astralischen Sphére mischt sich etwas bei aus dem,
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was den astralischen Leibern, den Trieben, Leidenschaften und Be-
gierden der Eltern eigen ist, so dal dadurch der Mensch das mit-
bekommt, was seine Vorfahren erlebt haben. Was so durch die
Generationen geht, was so innerhalb der Generationen wirklich
menschlich erworben ist und als solches sich vererbt, das ist es,
was unter dem Begriff der Erbsiinde zu verstehen ist. Und jetzt kom-
men wir zu etwas anderem noch: ein ganz neues Moment trat ein in
die Menschheit durch die Individualisierung des Menschen.

Friiher bildeten die gottlich-geistigen Wesenheiten, und die waren
ganz gesund, den Menschen zu ihrem Ebenbilde. Jetzt aber gliederte
sich der Mensch als selbstindiges Wesen aus der Gesamtharmonie
der gottlich-geistigen Gesundheit heraus. Er widersprach in gewisser
Beziehung in seiner Eigenheit dieser ganzen geistig-gottlichen Um-
gebung. Denken Sie, Sie haben ein Wesen, das sich nur unter den
Einfliissen der Umgebung ausbildet. Da zeigt es das, was diese Um-
gebung ist. Denken Sie sich aber, es schlief3t sich ab mit einer Haut,
dann hat es zu den Eigenschaften seiner Umgebung auch noch seine
eigenen Eigenschaften. Als die Menschen mit der Teilung in die
Geschlechter individuell wurden, entwickelten sie also ihre eigenen
Eigenheiten in sich selber. Dadurch war ein Widerspruch vorhanden
zwischen der groBlen, in sich gesunden goéttlich-geistigen Harmonie
und dem, was als Individuelles in dem Menschen war. Und indem
dieses Individuelle fortwirkt, ein real wirksamer Faktor wird, gliedert
sich in die Menschheitsentwickelung iiberhaupt erst die Mdglichkeit
einer innerlichen Erkrankung ein. Jetzt haben wir den Moment er-
faBlt, wo iiberhaupt in der Menschheitsentwickelung die Moglichkeit
der Erkrankung auftritt, denn sie ist gebunden an die Individualisie-
rung der Menschen. Vorher, als der Mensch mit der geistig-gottlichen
Welt noch in Zusammenhang stand, gab es diese Mdglichkeit der
Erkrankung nicht. Sie trat mit der Individualisierung ein, und das
ist der gleiche Zeitpunkt wie die Trennung in die Geschlechter. Das
gilt fiir die Menschheitsentwickelung, und Sie diirfen das nicht in
gleicher Weise auf die Tierwelt libertragen.

Die Krankheit ist in der Tat eine Wirkung dieser Thnen eben
geschilderten Vorginge, und namentlich kdnnen Sie sehen, daB es
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im Grunde genommen der astralische Leib ist, der urspriinglich auf
diese Art beeinfluBt wird. Dem astralischen Leib, den sich der
Mensch zunéchst selbst eingliedert, wenn er aus der devachanischen
Welt herunterkommt, wird dasjenige entgegengebracht, was durch
die Wirkung der beiden Geschlechter in ihn einfliet. Der astralische
Leib ist also der Teil, der am schérfsten das Ungoéttliche zum Ab-
druck bringt. Géttlicher ist schon der Atherleib, denn auf den hat
der Mensch keinen so groffen Einflu, und am gottlichsten ist der
physische Leib, dieser Tempel Gottes, denn der ist zu gleicher Zeit
dem EinfluB des Menschen griindlich entzogen worden. Wéhrend
der Mensch in seinem astralischen Leib alle moglichen Geniisse
sucht und alle moglichen Begierden haben kann, die in schidlicher
Weise auf den physischen Leib wirken, hat er seinen physischen
Leib heute noch als ein so wundervolles Instrument, daBl es jahr-
zehntelang den Herzgiften und den sonstigen storenden Einfliissen
des astralischen Leibes widerstehen kann. Und so miissen wir sagen,
daB der menschliche astralische Leib durch alle diese Vorgédnge das
Schlechteste am Menschen geworden ist. Wer tiefer hineingeht in
die menschliche Natur, wird die tiefsten Krankheitsursachen im
astralischen Leib und in den schlechten Einfliissen des astralischen
Leibes auf den Atherleib finden, und dann erst auf dem Umwege
durch den Atherleib in dem physischen Leib. Jetzt werden wir man-
ches verstehen, was sonst nicht verstanden werden kann. Ich will jetzt
von gewOhnlichen mineralischen Heilmitteln reden.

Ein Heilmittel aus dem Mineralreich wirkt zunichst auf den phy-
sischen Leib des Menschen. Welchen Sinn hat es nun, da} der
Mensch seinem physischen Leib ein mineralisches Heilmittel iiber-
gibt? Also, beachten Sie wohl: Nicht von irgendwelchen pflanzlichen
Heilmitteln soll jetzt gesprochen werden, sondern von rein minera-
lischen, was an Metallen, Salzen und so weiter verabreicht wird.
Nehmen Sie an, der Mensch nimmt irgendein mineralisches Heil-
mittel zu sich. Dann bietet sich dem hellseherischen BewulB3tsein etwas
ganz Merkwiirdiges dar. Das hellseherische BewuBtsein kann dann
namlich folgendes Kunststiick ausfithren: Es hat ja immer die Fahig-
keit, die Aufmerksamkeit von etwas abzulenken. Sie kdnnen von
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dem ganzen physischen Menschenleib die Aufmerksamkeit ablenken.
Sie sehen dann noch den Atherleib, den astralischen Leib und die
Ich-Aura. Den physischen Leib haben Sie sich also absuggeriert
durch eine starke negative Aufmerksamkeit. Wenn nun jemand irgend-
ein mineralisches Heilmittel zu sich genommen hat, dann kénnen Sie
alles aus Ihrer Aufmerksamkeit herausriicken und blo8 auf das Mineral
oder das Metall, das jetzt in ihm ist, Thre hellseherische Aufmerk-
samkeit richten. Also Sie suggerieren sich ab, was an Knochen,
Muskeln, Blut und so weiter in ihm ist, und wenden Ihre Aufmerk-
samkeit nur auf das, was ihn als eine bestimmte mineralische Substanz
durchdrungen hat. Da tritt fiir das hellseherische BewuBltsein etwas
ganz Merkwiirdiges auf: Diese mineralische Substanz hat sich ganz
fein verteilt und hat selber die Gestalt des Menschen angenommen.
Sie haben eine menschliche Gestalt vor sich, ein menschliches Phan-
tom, aus der Substanz bestehend, die der Mensch eingenommen hat.
Nehmen Sie an, der Mensch hitte das Metall Antimon zu sich ge-
nommen, dann haben Sie eine menschliche Gestalt aus ganz fein ver-
teiltem Antimon vor sich und so ist es bei jedem mineralischen Heil-
mittel, das der Mensch zu sich nimmt. Sie machen einen neuen Men-
schen in sich selber, der aus dieser mineralischen Substanz besteht;
den gliedern Sie sich ein. Nun fragen wir uns: Was hat denn das fiir
einen Zweck und fiir einen Sinn?

Der Sinn ist der folgende: Wenn Sie den Menschen, der so etwas
notig hat, so lieBen, wie er ist, wenn Sie ihm das Heilmittel nicht
geben wiirden und er es wirklich nétig hat, da wiirde es geschehen,
weil gewisse schlechte Kréfte in seinem Astralleib sind, da3 der Astral-
leib auf den Atherleib und der Atherleib auf den physischen Leib
wirkte und diesen nach und nach zerstdrte. Jetzt haben Sie den phy-
sischen Leib mit einem Doppelginger durchsetzt. Der wirkt so, daf3
der physische Leib den Einfliissen des astralischen Leibes nicht folgt.
Denken Sie, Sie haben eine Bohnenpflanze: wenn Sie ihr einen Stock
geben, so windet sie sich daran herauf und folgt nun nicht mehr den
Bewegungen des Windes. So ein Stock ist dieser Doppelginger fiir
den Menschen aus der eingegliederten Substanz. Das hélt den phy-
sischen Leib an sich und entzieht ihn den Einfliissen vom astralischen

145



und Atherleib. Auf diese Weise machen Sie den Menschen seinem
physischen Leibe nach sozusagen unabhéngig von seinem astralischen
und seinem Atherleib. Das ist die Wirkung eines mineralischen Heil -
mittels. Aber Sie werden auch gleich das Schlimme der Sache ein-
sehen, denn es hat das auch eine sehr schlimme Gegenseite. Da Sie
kiinstlich den physischen Leib aus dem Zusammenhange mit den an-
deren Leibern herausgenommen haben, so haben Sie den Einfluf} des
astralischen Leibes und des Atherleibes auf den physischen Leib
geschwicht, haben den physischen Leib verselbstidndigt, und je mehr
Sie IThrem Korper solche Heilmittel zufiihren, desto mehr schwindet
auch der EinfluB des astralischen Leibes und des Atherleibes dahin,
und der physische Leib wird ein in sich verhdrtetes und in sich ver-
selbstindigtes Wesen, das dann seinen eigenen Gesetzen unterliegt.
Denken Sie nun, was die Menschen tun, die ihr ganzes Leben lang
ithrem Korper solche verschiedenen mineralischen Heilmittel zufiih-
ren. Ein Mensch, der nach und nach viel an mineralischen Heilmitteln
zu sich genommen hat, trdgt dann in sich das Phantom dieser Mine-
ralien; er hat ein ganzes Dutzend von mineralischen Heilmitteln in
sich. Die halten den physischen Leib wie in festen Winden. Ja, was
soll denn da noch der astralische Leib und der Atherleib auf ihn fiir
einen EinfluB haben? Ein solcher Mensch schleppt in der Tat seinen
physischen Leib mit sich herum und ist ziemlich machtlos gegen ihn.
Versucht dann ein solcher Mensch, der lange Zeit so mediziniert hat,
an einen anderen zu kommen, der ihn psychisch behandeln will, der
besonders auf die feineren Leiber wirken will, da erfdhrt dann der
Betreffende, dal3 er fiir psychische Einfliisse mehr oder weniger un-
empfinglich geworden ist. Denn er hat seinen physischen Leib erst
verselbstindigt und ihm die Moglichkeit entzogen, dafl das, was in den
feineren Leibern geschehen konnte, bis in den physischen Leib hinein-
wirkt. Und das ist namentlich dadurch geschehen, dall der Mensch so
viele Phantome in sich hat, die dann gar nicht zusammenstimmen,
das eine zerrt ihn dahin, das andere dorthin. Wenn der Mensch sich
die Mdoglichkeit entzogen hat, vom geistig-seelischen Teile aus zu
wirken, dann braucht er sich gar nicht zu wundern, wenn dann auch
eine geistige Heilkur von geringerem Erfolge ist. Daher miissen Sie,
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wenn es sich um psychische Einwirkungen handelt, immer in Erwé-
gung ziehen, was das fiir ein Mensch ist, der da kuriert werden soll.
Hat der Mensch seinen astralischen Leib oder seinen Atherleib in die
Machtlosigkeit versetzt, indem er den physischen Leib in die Selb-
standigkeit versetzte, dann ist es sehr schwer geworden, einem solchen
Menschen durch eine spirituelle Kur beizukommen.

So also verstehen wir jetzt, wie mineralische Substanzen auf den
Menschen wirken. Sie erzeugen in ihm Doppelgéinger, die seinen
physischen Leib konservieren und ihn den Einfliissen seines Astral-
leibes oder Atherleibes, die schidlich sein kdnnten, entziehen. Fast
alle unsere Medizin geht heute darauf hinaus, weil diese materiali-
stische Medizin die feineren Glieder des Menschen nicht kennt, nur
den physischen Leib in irgendeiner Weise zu behandeln.

Wir haben das heute zunéchst einmal fiir die Einfliisse der mine-
ralischen Stoffe betrachtet. Wir werden einmal zu sprechen haben
von den Einfliissen der pflanzlichen Heilkrdafte und von den Ein-
flissen der tierischen Stoffe auf den menschlichen Organismus, und
dann werden wir libergehen zu denjenigen Einfliissen, zu den Heil-
mitteln, die von Wesen zu Wesen psychisch, also spirituell sein kon-
nen. Sie sehen aber, dafl es notwendig ist, fiir unsere Betrachtungen
erst wieder einmal solche Begriffe zu bekommen wie den Begriff der
Erbsiinde, und ihn richtig zu verstehen. Gewisse Dinge sind heute
durchaus so, daB3 die Menschen dariiber hinweglesen und kein Ver-
stdndnis dafiir haben.
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ELFTER VORTRAG
Berlin, 21. Dezember 1908

Die Anordnung, die wir getroffen haben in bezug auf die Kurse, die
diesen Zweigvortragen parallel laufen, macht es ja allein moglich,
daB wir hier in unserem Zweig zu immer hoheren Gebieten auf-
steigen konnen. Ich mochte deshalb bitten, diese Kurse moglichst zu
beriicksichtigen. Es ist notwendig, dal man eine Stétte hat, wo man
weiter fortschreiten kann mit den Vortrdgen. Sonst miifite man eigent-
lich jedes Jahr von vorne anfangen.

Heute soll uns etwas beschiftigen, was wieder scheinbar weit ab-
steht von den letzten Vortrdgen, was sich aber doch in unseren dies-
jahrigen Gedankengang einfiigen wird. Ankniipfen wollen wir an
eine Bemerkung in einem der letzten 6ffentlichen Vortrage, in dem
Vortrage iiber den «Aberglauben vom geisteswissenschaftlichen
Standpunkte». Es wurde dort eine Bemerkung gemacht, die in einem
offentlichen Vortrag nicht weiter ausgefiihrt werden kann, weil man
fiir ein tieferes Eingehen Vorkenntnisse voraussetzen mufl, die sich
weniger auf den Verstand, auf intellektuelles Erkenntnisvermdgen
beziehen als auf ein Erkenntnisvermdgen, das in unserer ganzen
Seelenkonstitution liegt und das wir nur durch jahrelanges Mit-
arbeiten mit dem Zweigleben erwerben konnen. Nur durch eine
solche geduldige Arbeit konnen wir dahin gelangen, dall uns man-
ches, was wir frither fiir absurd gehalten hitten, moglich und wahr-
scheinlich vorkommt, so da3 wir es mit ins Leben nehmen und
sehen, wie weit es sich bewahrheitet. Die Bemerkung, von der wir
ausgehen wollen, war, dall es eine gewdhnliche Tatsache und nicht
Aberglaube ist, wenn bei gewissen Krankheiten, wie die Lungen-
entziindung zum Beispiel eine ist, der siebente Tag eine Krisis dar-
stellt, dal da bei dieser Krisis, die unweigerlich am siebenten Tag
eintritt, wo der Kranke leicht sterben kann, der Arzt darauf bedacht
sein muf}, den Kranken dariiber hinwegzubringen. Das ist heute von
jedem verniinftigen Arzt anerkannt, aber nach den Ursachen konnen
die Arzte nicht forschen, weil sie keine Ahnung haben von den im
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Geistigen zu findenden Urgriinden der Dinge. Zuerst wollen wir ein-
mal die Tatsache hinstellen, dal sich hier etwas ganz Merkwiirdiges,
mit der geheimnisvollen Sieben-Zahl Zusammenhidngendes in der
Lungenentziindung zeigt.

Wir missen nun den Menschen so betrachten, dafl sich uns eine
Moglichkeit bietet zum Verstdndnis dieser und noch mancher ande-
ren Tatsache. Sie alle wissen - es ist das ja unzdhlige Male hier er-
wihnt worden —, da3 man den Menschen nur erkennen kann, wenn
man ihn versteht aus dem Aufbau seiner vier Glieder, dem physischen
Leib, dem Atherleib, dem Astralleib und dem Ich. Diese vier Glieder
der Menschennatur stehen in den mannigfaltigsten Beziehungen und
gegenseitigen Abhéngigkeiten. Jedes Glied wirkt auf das andere und
somit wirken sie durchaus im Zusammenhang miteinander. Aber
dieses Zusammenwirken ist ein sehr kompliziertes. Der Mensch kann
diese Zusammenhdnge nur sehr langsam und allméihlich kennen-
lernen, ebenso die Beziehungen dieser Glieder zu gewissen Kréften,
Vorgiangen und Wesenheiten im ganzen Kosmos. Denn der Mensch
steht durch alle seine Glieder in einer fortdauernden - und das ist auch
wieder sehr wichtig -, und zwar wechselnden Verbindung mit dem
Kosmos. Was wir erkennen als physischen Leib, Atherleib und so
weiter hdngt miteinander zusammen, aber ebenso auch mit dem Kos-
mos, mit der ganzen um uns sich ausbreitenden Welt. Denn das, was
wir in uns haben, ist in einer gewissen Weise auch drauflen, aufler
uns, und so diirfen wir sagen, daB3 wir diese Beziehungen nach innen
und auBlen wohl am besten erkennen, wenn wir einmal den Menschen
im wachenden und im schlafenden Zustande betrachten.

Wenn der Mensch schlafend vor uns liegt, so haben wir im Bette
liegen den physischen Leib und den Atherleib, und in gewisser Be-
ziehung auBerhalb dieser beiden sind der astralische Leib und das Ich.
Das ist aber nur ungenau gesagt. Das Ungenauere geniigt ja allerdings
fiir viele Dinge, aber heute wollen wir etwas genauer diese Verhélt-
nisse kennenlernen. Der astralische Leib und das Ich also sind zu-
ndchst nicht im physischen Leib tétig. Der physische Leib mit seinem
Nerven- und Blutsystem und der Atherleib sind aber gar nicht mog-
lich, ohne daB sie durchzogen sind von einem astralischen Leib und
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einem irgendwie gestalteten Ich. Auch der Atherleib kénnte nicht
bestehen, ohne dall er durchzogen wire von hoheren Wesenheiten.
In dem Augenblicke, wo der Mensch mit seinem eigenen astralischen
Leibe und Ich hinausriickt, miissen die Téatigkeiten dieser beiden Glie-
der der Menschennatur ersetzt werden. Es kann der Menschenleib
nicht liegen bleiben, ohne dal ein Ich und ein astralischer Leib in
ihm tétig sind, so dal wir also auch im schlafenden Menschen ein
Ich und einen astralischen Leib tdtig haben miissen. Genau gespro-
chen, miiBten wir aber sagen: Das Ich und der astralische Leib, die
da im schlafenden physischen Leib des Menschen tétig sind, sind
auch wihrend des Tages im Menschen, nur ist ihre Tétigkeit durch-
aus untergraben durch des Menschen astralischen Leib und Ich, die
durch ihre Tétigkeit die der anderen hoheren Wesenheiten zunichte
machen. Wenn wir das Ich, wie es heute im Menschen ist, uns vor-
stellen wollen beim wachenden Menschen, so miissen wir uns sagen:
Dieses menschliche Ich ist beim wachenden Menschen innerhalb des
menschlichen Leibes, und es entzieht wihrend dieser Zeit durch seine
Tatigkeit einem umfassenden Ich seine Wirkungssphire. Was tut denn
dieses unser eingeschrianktes Ich eigentlich im Schlafe? In Wahrheit
konnen wir, ziemlich genau gesprochen, sagen: Dieses Ich, das sich
wiéhrend des Tages befreit hat von dem groflen Welten-Ich und das
auf eigene Faust lebt im menschlichen Leibe, das taucht unter wéh-
rend der Nacht in das Welten-Ich, begibt sich seiner eigenen Tétig-
keit. Und gerade durch dieses Eintauchen, dieses Untergehen des
Tages-Ichs in das Welten-Ich kann das Welten-Ich ungehindert wir-
ken und kann alles fortschaffen, was das Tages-Ich an Ermiidungs-
stoffen aufgehéduft hat. Dadurch, dal das Tages-Ich versinkt, unter-
taucht ins Welten-Ich, ist in umfassender Weise das Nacht-Ich mdg-
lich. Wenn Sie es sich bildlich vorstellen wollen, konnen Sie sich
dieses Verhéltnis des Tages-Ichs zum Nacht-Ich so vorstellen, daf3 das
Tages-Ich gleichsam einen Kreis beschreibt und dall es den grofiten
Teil dieses Kreises auBBerhalb des groBen Ichs zubringt, wéihrend es
nachts ins groBBe Ich untertaucht. Sechzehn Stunden zum Beispiel ist es
auBlerhalb und acht Stunden taucht es unter ins Nacht-Ich.
Sie verstehen das nur richtig, wenn Sie das, was ich eben gesagt
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habe, ganz ernst nehmen, daBl ndmlich Thr Ich niemals dasselbe ist
wihrend der sechzehn Stunden - wenn wir das als die normale Zeit
des Wachens annehmen -, dafl das Ich wihrend dieser Zeit fort-
wéhrend Verdnderungen durchmacht, da3 es einen Teil eines Kreises
beschreibt und dann untersinkt und auch wihrend der Nacht wieder
Verdnderungen durchmacht, von denen der gewdhnliche Mensch
nichts weif}. Diese Verdnderungen gehen immer mehr ins Unbewufite
bis zu einem Hohepunkt, und dann wird das Ich wieder langsam be-
wullter. Wir miissen also sagen, dafl im Verlaufe von vierundzwanzig
Stunden das menschliche Ich fortwdhrend gewisse Verdnderungen
durchmacht, deren &uBleres Symbolum wir uns als Kreislauf vorstel-
len, als einen Zeiger, der einen Kreis beschreibt und von Zeit zu
Zeit untertaucht in das grofie Welten-Ich.

In ganz dhnlicher Weise macht des Menschen astralischer Leib
Verdnderungen durch. Der Astralleib &ndert sich auch in der Weise,
daB wir, symbolisch vorgestellt, uns einen Kreislauf denken miissen.
Auch beim astralischen Leib sind die Verdnderungen so, daB wir in
der Tat in gewisser Beziehung von einem Untertauchen in einem
Welten-Astralleib sprechen miissen. Nur bemerkt der heutige Mensch
dieses Untertauchen in dem Welten-Astralleib nicht mehr, wahrend er
es frither sehr wohl bemerkt hat. Damals fiihlte der Mensch sozu-
sagen abwechselnd ureigene astralische Gefiihle zu einer Zeit und ganz
andere Gefiihle zu einer anderen Zeit. So fiihlte er in einer gewissen
Zeit lebendiger in der ihn umgebenden Aullenwelt, in einer anderen
Zeit dagegen mehr sein eigenes Innere. So konnte man ganz ver-
schiedene Nuancierungen in der Empfindungsweise des astralischen
Leibes wahrnehmen, weil der astralische Leib im Verlaufe von sieben
Tagen, also sieben mal vierundzwanzig Stunden, rhythmisch Ver-
anderungen durchmacht, die sich wieder vergleichen lassen mit einem
Umkreis. Wie das Ich in einer Zeit von vierundzwanzig Stunden
rhythmische Verdnderungen durchmacht, die sich heute noch aus-
driicken im Wechsel von Wachen und Schlafen, so der Astralleib in
sieben mal vierundzwanzig Stunden. Solche rhythmische Verédnde-
rungen sind beim Urmenschen in groBer Lebendigkeit aufgetreten.
Es gehen also im astralischen Leibe rhythmische Verdnderungen vor
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sich, die in sieben Tagen ablaufen, und vom achten Tage an wieder-
holt sich der Rhythmus. Tatséchlich taucht einen Teil der Zeit, in wel-
cher der Mensch diesen Rhythmus durchmacht, der astralische Leib in
einen allgemeinen Welten-Astralleib ein. Sonst ist er mehr auflerhalb
dieses Welten-Astralleibes. Daraus kdnnen Sie sich eine Vorstellung
bilden, dal3 das, was als allgemeiner Astralleib und allgemeines Ich im
schlafenden Menschen auftritt, eine grole Bedeutung fiir das Leben
des Menschen hat. Jenes Ich, in das er untertaucht im Schlafe, das in
der Nacht das Blut pulsieren macht, ist dasselbe, das in seinem Korper
wirkt wihrend des Schlafes. Auch wenn er bei Tage schlift, taucht er
in dieses allgemeine Ich unter, und dadurch bringt er eine gewisse
UnregelméBigkeit in seinen Rhythmus hinein, die in fritheren Zeiten
zerstorend gewirkt haben wiirde, die heute aber nicht mehr so zersto-
rend ist, weil sich in unserer Zeit das menschliche Leben in dieser Be-
ziehung bedeutend geédndert hat. In denselben Teil des allgemeinen
Welten-Astralleibes, der den physischen Leib und den Atherleib wih-
rend des Schlafes durchdringt, taucht wéihrend der sieben Tage der
menschliche Astralleib wirklich unter. Dadurch &ndern sich die
inneren Gefithle und Empfindungen. Heute erregt das kaum die Auf-
merksamkeit, frither konnte das gar nicht auller acht gelassen werden.
Aber nicht nur das Ich und der Astralleib, sondern auch der Ather-
leib macht ganz bestimmte rhythmische Verdnderungen durch. Diese
spielen sich so ab, dal} in vier mal sieben Tagen sozusagen sich der
menschliche Atherleib, symbolisch gesprochen, um seine eigene Achse
dreht, und er kehrt nach vier mal sieben Tagen zu denselben Vorgin-
gen zuriick, bei denen er am ersten Tage war. Ein ganz bestimmter
Rhythmus spielt sich hier in den vier mal sieben Tagen ab. Hier kom-
men wir aber schon in ein Gebiet, von dem man ausfiihrlicher
sprechen miifite, wenn alles verstanden werden sollte. Sie erinnern
sich, daB ich gesagt habe, der Atherleib des Mannes ist weiblich, der
des Weibes ménnlich. Der Rhythmus ist schon nicht gleich fiir madnn-
lichen und weiblichen Atherleib, aber wir wollen uns heute nicht naher
darauf einlassen. Es sei nur hervorgehoben, daB sich ein solcher Rhyth-
mus abspielt, und zwar, sagen wir, wegen der Verschiedenheit bei
Mann und Weib in annéhernd vier mal sieben Tagen.
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Damit sind wir aber noch nicht zu Ende. Auch im physischen Leib
wiederholen sich rhythmisch ganz bestimmte Vorgénge, so unwahr-
scheinlich das auch dem heutigen Menschen erscheint. Sie sind heute
fast ganz verwischt, weil der Mensch unabhingig werden sollte von
gewissen Vorgingen, aber fiir den okkulten Beobachter sind sie doch
bemerkbar. Wenn der physische Leib ganz sich selbst liberlassen wiire,
so wiirde dieser Rhythmus in zehn mal sieben mal vier Tagen beim
Weibe und in zwolf mal sieben mal vier Tagen beim Manne sich
abspielen. So wiirde er sich abspielen, wenn der Mensch heute noch
ganz allein den ihm eigenen Gesetzen seiner Rhythmen {iberlassen
wére. Einmal war es in der Tat so, aber der Mensch ist freier gewor-
den von den ihn umgebenden kosmischen Einfliissen. So also haben
wir ein rhythmisches Ablaufen der Vorgénge in den vier Gliedern der
menschlichen Wesenheit. Sie kdnnen sich, wenn Sie wollen, jeden der
vier Rhythmen vorstellen wie einen Kreislauf. Es fillt heute freilich
dasjenige, was der Mensch zum Beispiel als Rhythmus in seinem phy-
sischen Leib ausfithren wiirde, wenn er ganz sich selbst iiberlassen
wire, nur anndhernd zusammen mit den &uBleren physischen, rein
rdumlichen Vorgéngen, die diesem Rhythmus entsprechen, weil durch
die Zusammenschiebung der menschlichen Verhéltnisse zugunsten der
menschlichen Freiheit sich diese Beziechungen zum Kosmos verdndert
haben.

Sie haben schon aus der Zahl zehn mal sieben mal vier oder zwdlf
mal sieben mal vier sehen kénnen, dal} es sich hier bei dem Rhythmus
des physischen Leibes um den ungefahren Jahreslauf handelt. Sie kon-
nen sich duBerlich symbolisch diese Verdnderungen im dueren phy-
sischen Leib vorstellen, wenn Sie daran denken, dal der Mensch
sich im Laufe eines Jahres gewissermaB3en umdreht; er ist einmal auf
dieser Seite der Sonne, einmal auf der anderen. Wenn wir uns nun
denken, dafl er immer der Sonne das Gesicht zukehrt, so muf er sich
im Laufe eines Jahres einmal um sich und einmal um die Sonne dre-
hen. Das wird einer, der nur duBerlich die Sache betrachtet, als etwas
ganz Gleichgiiltiges ansehen, aber das ist eben sehr wichtig.

Das, was sich hier als Rhythmus in den vier Leibern abspielt, ist
dem Menschen eingepflanzt worden in langen, langen Zeiten, und dal3
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die verschiedenen Leiber aufeinander einwirken konnen, ist angeord-
net von den Hierarchien, von Wesenheiten, diec wir schon ofter er-
wihnt haben. Wir wissen, dall wir in hohere Wesen eingebettet sind.
Das Wirken dieser geistigen Wesenheiten, die den physischen und
geistigen Raum mit ihren Taten durchsetzen, ist es, was diese bestimm-
ten Beziehungen hervorgebracht hat. Aber wenn Sie das, was jetzt
gesagt worden ist, betrachten, dann kommen Sie von einer anderen
Seite auf einen Gedanken, der im vorigen Winter hier 6fter beriihrt
worden ist. Die Feststellung des Rhythmus des physischen Leibes hat
schon auf dem alten Saturn begonnen. Die Zugliederung des Ather-
leibes, so daB Atherleib und physischer Leib in ihrem Rhythmus
zusammenpassen, kommt daher, dafl dieser Rhythmus von anderen
Geistern, den Sonnengeistern, hergestellt worden ist. Durch das Zu-
sammenwirken der verschiedenen Rhythmen wird eine Beziehung her-
gestellt, wie das Verhéltnis der beiden Zeiger an einer Uhr bestimmt
ist durch ihren Rhythmus. Auf dem alten Mond wurde wieder ein
anderer Rhythmus, der des Astralleibes, eingegliedert.

Nun mubBten diejenigen Geister, die unseren ganzen Kosmos an-
ordneten - denn alles Physische ist ein Ausdruck dieser Wesen-
heiten -, die duBere physische Bewegung entsprechend den inneren
Verhiltnissen der Wesenheiten gestalten. Dall die Sonne heute von
der Erde umkreist wird in einem Jahre, das kommt her von dem
Rhythmus, der dem physischen Leib eingepflanzt wurde, lange ehe die
physische Konstellation vorhanden war. Aus dem Geistigen heraus
ist also in diesen Himmelssphiren das Raumliche angeordnet wor-
den. Der Mond wird herumgefiihrt um die Erde, weil sein Kreislauf
entsprechen sollte dem Kreislauf des menschlichen Atherleibes, in
vier mal sieben Tagen, weil dieser Rhythmus seinen Ausdruck finden
sollte in der Mondbewegung. Der verschiedenen Beleuchtung des
Mondes durch die Sonne, den vier Mondesvierteln, entsprechen die
verschiedenen Rhythmen des astralischen Leibes, und dem Tages-
lauf der Umdrehung der Erde entspricht der Rhythmus des Ichs. Ge-
rade an dem Rhythmus des Ichs kann man etwas klarmachen, was zwar
in aller Geheimwissenschaft immer gelehrt worden ist, was aber heute
den Menschen als phantastische Trdumerei erscheinen wird, was aber
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doch wahr ist. Die Erde hat sich in uralten Zeiten nicht um ihre
Achse gedreht; diese Achsendrehung ist erst im Laufe der Zeiten ent-
standen. Als der Mensch auf Erden noch in einem anderen Zustande
war, bestand diese Bewegung noch nicht. Das, was zuerst zur Um-
drehung angeregt worden ist, das war nicht die Erde, sondern das war
der Mensch. Das menschliche Ich war von den Geistern, denen es
Untertan ist, angeregt worden, sich zu drehen, und das menschliche
Ich nahm dann tatsichlich diese Erde mit und drehte sie um sich her-
um. Die Erdenumdrehung ist die Folge des Ich-Rhythmus. So er-
staunlich das klingt, wahr ist es doch. Erst muften die geistigen
Glieder des Menschen, die sich zum Ich heranbildeten, den Antrieb
bekommen, sich zu drehen, und dann nahmen sie die Erde mit. Das
wurde ja spéter anders. Der Mensch wurde frei auf der Erde; die Ver-
hiltnisse dnderten sich, so dafl der Mensch von den umliegenden
kosmischen Michten frei wurde. Aber so war es urspriinglich. So
sehen Sie, wie alles Physische um uns herum eigentlich ein Ausflufl
des Geistigen ist. Das Geistige ist liberall das erste. Aus ihm flieBen
auch alle Lageverhiltnisse in der Welt.

Und nun denken Sie sich einmal den astralischen Leib, der im Ver-
laufe von sieben Tagen sozusagen einen Kreislauf vollendet. Denken
Sie, wie mit gewissen UnregelmdBigkeiten des Astralleibes Krank-
heiten zusammenhingen, und zwar dadurch, da3 diese UnregelméBig-
keiten sich durch den Atherleib bis zum physischen Leib fortsetzen.
Nun nehmen wir an, der astralische Leib habe einen gewissen Schaden
in sich selber. Durch diesen Schaden wirkt er auf den Atherleib, und
so setzt sich der Schaden bis zum physischen Leibe fort. Dieser wird
auch schadhaft. Dann féngt der Organismus an, gegen den Schaden zu
revoltieren, Schutzkréfte in Anwendung zu bringen. Diese Revolte
ist gewohnlich das Fieber; das ist der Aufruf der Heilungskréfte im
Menschen. Das Fieber ist nicht Krankheit, sondern der Mensch ruft
aus seinem ganzen Organismus die Summe seiner Kriafte zusammen,
um diesen Schaden wieder gutzumachen. Diese Revolte des ganzen
Organismus gegen den Schaden driickt sich in der Regel im Fieber
aus. Das Fieber ist das Wohltitigste, das Heilendste bei der Krank-
heit. Der einzelne schadhaft gewordene Teil kann sich nicht heilen, er
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muB} von anderen Seiten her die Kriafte zugefithrt bekommen, und
das hat seinen Ausdruck im Fieber.

Nun denken Sie einmal, dieses Fieber tritt bei Lungenentziindung
auf. Die Lunge ist schadhaft geworden durch irgendeine Ursache.
Gerade wenn die menschliche Lunge irgendeinen Schaden zugefiihrt
bekommen hat, dann war es zuerst der Astralleib, der den Schaden
erlitten hatte, und dann erst ist er durch den Atherleib hindurch auf
den physischen Leib libergegangen. Bei der Lungenentziindung liegt
immer der Urgrund im astralischen Leib; anders kann Lungen-
entziindung nicht auftreten. Nun denken Sie an den Rhythmus des
Astralleibes. An dem Tage, an dem die Lungenentziindung auftritt,
wirkt der Astralleib auf den physischen Leib. Jetzt fingt durch das
Fieber der Korper an zu revoltieren. Nach sieben Tagen sind Astral-
leib und Atherleib wieder in derselben gegenseitigen Stellung;
Stiicke derselben treffen sich wieder. Aber er trifft nicht auf dasselbe
Stiick im Atherleibe auf, denn auch der Atherleib hat inzwischen
seinen Rhythmus durchgemacht. Er trifft jetzt auf ein néchstes Stiick.
Das wird jetzt ebenfalls vom astralischen Leib affiziert, beeinfluft,
und zwar wird dieser andere Teil des Atherleibes in entgegengesetzter
Weise beeinfluflt. Jetzt wird das Fieber unterdriickt. Dadurch, daf3
mit dem nichsten Viertel des Atherleibes jetzt dasjenige Glied des
astralischen Leibes zusammenfillt, das vor sieben Tagen mit dem vor-
hergehenden Viertel des Atherleibes zusammengefallen ist, dadurch
wird der entgegengesetzte Vorgang hervorgerufen wie vor sieben Ta-
gen, ndmlich die Reaktion gegen das Fieber. Der entgegengesetzte
Rhythmus des Korpers unterdriickt das Fieber wieder. Denn der mensch-
liche Korper ist da, um gesund zu sein, und das ist der Zweck des
Rhythmus. Es steigen gewisse Wirkungen in den ersten sieben Tagen
hinan, in den néchsten sieben Tagen miissen sie fallen. Das ist fiir den
gesunden Menschen so der Fall, daB dieses Auf- und Absteigen ab-
wechselt. Wenn aber nun der Mensch krank ist, dann ist es so, daf3
Lebensgefahr vorhanden ist, wenn das Fieber unterdriickt wird. Wah-
rend beim gesunden Menschen ein aufsteigender Proze3 am siebenten
Tag umkehrt, sollte beim kranken Menschen der aufsteigende Prozef3
bleiben. Aber der vehemente Aufstieg veranlaft einen vehementen
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Abfall. Das ist der Grund der Krisis am siebenten Tage bei der
Lungenentziindung.

Das kann man einsehen, wenn man bedenkt, da3 die Lunge sich
herausgebildet hat in einer Zeit, als der Mond sich schon abgespalten
hatte und sich vorbereitete, seinen Rhythmus auszubilden, und als
auch der Rhythmus der Tage schon anfing, sich auszubilden. Deshalb
hingt mit dem Astralleib und dem Rhythmus des Atherleibes heute
noch die Lunge zusammen.

Sie sehen, wie gerade das menschliche Leben in seinen abnormen
Verhiltnissen aus der Geisteswissenschaft heraus beurteilt werden
kann, wie der Mensch seiner ganzen Natur nach nur erkannt werden
kann, wenn diese Zusammenhéinge durchschaut werden. Deshalb wird
Fruchtbarkeit in den Wissenschaften erst dann wieder méglich sein,
wenn der Mensch durchsetzt sein wird von den gro3en Erkenntnissen
der Geisteswissenschaft. Frither, etwa bis in die Mitte unserer Erd-
entwickelung hinein, stimmte der Mensch in allen seinen Rhythmen
viel mehr liberein mit den duBleren Naturrhythmen. Seit jener Zeit,
also seit der Mitte der atlantischen Zeit aber haben sich die Dinge
iibereinandergeschoben. Das Innere des Menschen hat sich unab-
héngig gemacht von dem &uBleren Rhythmus. Innen hat er seinen alten
Rhythmus beibehalten. Gerade durch das Nicht-Zusammenstimmen
der Rhythmen hat sich der Mensch Unabhéngigkeit und Freiheit
erworben, sonst wére die freiheitliche Entwickelung in der Geschichte
der Menschheit nicht moglich geworden. Der Rhythmus des Men-
schen ist gegen den der Sonne, beziehungsweise der der Erde gegen
den der Sonne, vorangeeilt. Ahnlich ist es mit den anderen Rhyth-
men, zum Beispiel mit dem des Astralleibes. Frither erlebte der
Mensch in den sieben Tagen ganz verschiedene Stimmungsnuancen.
Eine Zeitlang machte alles AuBere einen groBen Eindruck auf ihn,
eine andere Zeit lebte er mehr in seinem Innern. Weil die Rhythmen
heute nicht mehr zusammenstimmen, deshalb bleiben die Zustdnde des
inneren Erlebens auch in der Zeit, wo der Mensch an der Au3enwelt
mehr Freude hat, und umgekehrt. Sie mischen sich ineinander und
gleichen sich aus, und der astralische Leib wird dadurch sozusagen
gleichtemperiert. Bei den Menschen, die mehr in ihrem astralischen
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Leibe leben, kann man bei feiner Beobachtung solches Schwanken
in den Stimmungen noch wahrnehmen. Bei Seelen- oder Geisteskran-
ken kann man die Verschiedenheiten in den Zustdnden des astralischen
Leibes nachweisen.

Fiir das Ich ist der Rhythmus am spitesten entstanden, aber auch
da schieben sich die Dinge schon durcheinander. Der Mensch kann
ja auch bei Tage schlafen und in der Nacht wachen. Aber frither
stimmte dieser Rhythmus immer mit dem &uBleren iiberein. In der
Atlantis hitte sich etwas sehr Schlimmes ergeben, wenn der Mensch
hitte tagsiiber schlafen und nachts wachen wollen. Da hétte er sein
ganzes Leben in Unordnung gebracht. Der Rhythmus ist heute in
gewisser Weise geblieben, nur ist er unabhiingig von dem AuBeren
geworden. Es ist das gerade so, wie wenn Sie eine richtiggehende
Uhr genau nach der Stunde der Sonne, nach der Sonnenzeit richten.
Sie konnen dann ganz genau die Stunden der Sonne ablesen. Jetzt
konnten Sie aber einmal die Uhr um sieben Uhr nachmittags auf
zwolf stellen. Dann wird der Rhythmus der Uhr noch richtig beibehal-
ten, er ist nur verschoben gegen denjenigen der Sonne. So ist es auch
beim Menschen. Der alte Rhythmus, in dem der Mensch frither mit
dem ganzen Kosmos gestanden, ist beibehalten geblieben. Er hat sich
nur verschoben. Wenn die Uhr ein lebendes Wesen wire, so hétte sie
recht, ihren Rhythmus herauszuschieben aus den umgebenden Rhyth-
men. Der Mensch soll in einer urfernen Zukunft dazu kommen, aus
seiner inneren Entwickelung heraus seinen Rhythmus wieder in die
Welt hinauslaufen zu lassen. Wie es einst Wesen gegeben hat, die aus
ihren Rhythmen heraus Sonne, Mond und Erde sich haben bewegen
lassen, so wird auch der Mensch einmal seinen Rhythmus in die Welt
hinausversetzen, wenn er die gottliche Stufe erreicht hat. Das ist der
Sinn des Unabhédngigwerdens im Rhythmus. Hieraus konnen wir die
tieferen Grundlagen der Astrologie ahnen. Aber das soll uns heute
nicht beschiftigen. Wir wollten heute nur zeigen, wie die Geisteswis-
senschaft nicht eine Summe von abstrakten Ideen ist fiir den egoisti-
schen Menschen, der sich dafiir interessiert, sondern daf3 sie bis in die
alleralltaglichsten Verhiltnisse des Lebens hineinleuchten wird. Aber
dann mufl man den Willen haben, von den &dufleren Erscheinungen
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zu den Urgriinden zu gehen, die dahinter stehen. Der Rhythmus ist
der Materie eingepflanzt durch den Geist; der Mensch tragt heute
den Rhythmus als Erbschaft seiner geistigen Abstammung in sich.
Allerdings kann man diesen Rhythmus fiir das Menschenwesen und
auch fiir die anderen Naturwesen nur einsehen, wenn man auf die
urspriinglichen Verhéltnisse zuriickgeht. Schon bei den Tieren stehen
die einzelnen Leiber — physischer Leib, Atherleib, Astralleib und
Gruppen-Ich - in ganz anderen Verhiltnissen zueinander. Fiir jede
Tierart gibt es einen anderen Rhythmus. Fiir den physischen Leib ist
es einigermallen derselbe, aber ganz andere Rhythmen laufen ab fiir
Ather- und Astralleib der verschiedenen Tiere. Man kann die Tierwelt
einteilen, wie man sie heute duflerlich nach den dufleren Gestalten
einteilt, in Gattungen nach den Rhythmen, je nachdem der Rhythmus
der Astralleiber zu dem der Atherleiber abliuft.

Glauben Sie nicht, dafl diese Rhythmen nie klar erkannt worden
sind. Wir werden noch zeigen konnen, dal3 es gar nicht so lange her
ist, da man wenigstens ein dunkles Bewuf3tsein von diesen Rhythmen
hatte. Wer mit einem entsprechenden BewuBtsein durch die Welt geht,
kann finden, daB8 in manchen Kalendern, die auf dem Lande gebraucht
werden, in bezug auf bestimmte Verhéltnisse zwischen Tier und Land
gewisse Regeln angegeben werden. Durch die Beobachtung dieser
Regeln in solchen Bauernkalendern ordnete frither der Landmann
seine ganze Landwirtschaft. In das béuerliche Wissen war das Be-
wuBtsein solcher Rhythmen hineingeheimnifit. Das sind Dinge, die uns
zeigen konnen, dal seit dem 15., 16. Jahrhundert ein Zeitalter der
Abstraktion, der duBBeren Wissenschaft eingetreten ist, einer Wissen-
schaft, die gar nicht mehr imstande ist, auf die Griinde einzugehen.
Das ist besonders in der Medizin der Fall. Hier haben wir heute nur
noch ein Tasten, und der solide Grundstock der Pathologie und
Therapie geht auf uralte Zeiten zuriick. Ich habe das Martyrium des
Intellektes und der Empfindungen durchgemacht, als das Phenazetin
ausprobiert wurde. Diese Art des Ausprobierens, ohne auch nur einen
Leitfaden zu haben, zeigt, daBB der Wissenschaft mit dem Geist auch
der Ernst verlorengegangen ist. Dieser Ernst wird wieder erworben
werden durch geistige Erkenntnis. Man mul3 durchaus unterscheiden,
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wo die Zerrbilder einer Wissenschaft liegen und wo wirklich auf den
Geist gegriindete Erkenntnis ist. Wenn man sich das in die Seele
schreibt, wird man sehen, wie notwendig geisteswissenschaftliche Er-
kenntnis ist, wie sie eindringen muf} in alle Gebiete des Wissens und
des Lebens.
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ZWOLFTER VORTRAG
Berlin, 1. Januar 1909

Heute wollen wir einmal einiges besprechen aus einem tief okkulten
Gebiete heraus, und zwar soll fiir heute unser Thema lauten, so son-
derbar das zunéchst klingen mag: «Mephistopheles und die Erdbeben
der Erde». Wir werden sehen, dall wir nicht blo mit dem Mephi-
stopheles-Problem in ein tief okkultes Gebiet hineinleuchten, sondern
auch gerade mit der Erdbebenfrage, wenn sie vom geistigen Stand-
punkte aus erortert werden soll. Es ist ja von mir an den verschieden-
sten Orten und auch hier bereits {iber das Innere der Erde gesprochen
und damit auch die Erdbebenfrage beriihrt worden. Wir wollen heute
von einer anderen Seite noch die Sache betrachten, und es wird sich
dann ja auch ein Zusammenschlul finden zwischen dem, was wir
heute zu sagen haben, worinnen namentlich der Vortrag zuletzt gip-
feln soll, und dem, was schon in den fritheren Vortrdgen iiber das
Innere der Erde im Hinblick auf diese auBlerordentlich tragischen Er-
eignisse unserer Erdoberflache gesagt worden ist.

Die Gestalt des Mephistopheles, von der wir heute ausgehen wollen,
kennen Sie alle ja aus der Goetheschen Faust-Dichtung. Sie wissen,
dal die Mephistopheles-Gestalt eine Wesenheit ist. Wir wollen uns
heute nicht weiter darauf einlassen, inwiefern die dichterische Um-
kleidung den okkulten Tatsachen entspricht. Sie wissen, daf uns diese
Gestalt in der Goetheschen Faust-Dichtung entgegentritt als der Ver-
fiihrer und der Versucher des Faust, der ja in gewisser Beziechung als
der Typus des nach den Hohen des Lebens strebenden Menschen auf-
gefalit werden darf, und es ist von mir auch in Goethe-Vortrigen dar-
auf hingewiesen worden, welche geistige Perspektive die Szene von
dem «Gang zu den Miittern» eréffnet, wo Mephistopheles den Schliis-
sel in der Hand hélt zur Er6ffnung eines Gebietes in dunkle Unter-
griinde hinein, in denen die «Miitter» sitzen. Mephistopheles selbst
kann dieses Gebiet nicht betreten. Er weist nur darauf hin, daf} es sich
um ein Gebiet handelt, wo unten gleich oben ist: «Versinke denn!
Ich konnt' auch sagen: steige!» Beides wiirde dasselbe bedeuten fiir
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dieses geheimnisvolle Gebiet. Wir wissen auch, da3 Mephistopheles
dieses Gebiet als ein solches bezeichnet, wofiir er das Wort Nichts an-
wendet. Er vertritt also in einer gewissen Weise den Geist, der in dem
Nichts ein fiir ihn Wertloses in diesem Gebiete erblickt. Faust ant-
wortet darauf, wie etwa heute noch der geistig Strebende dem mate-
rialistisch Denkenden antworten kdnnte: «In deinem Nichts hoff'
ich das All zu finden!»

Die Goethe-Forschung - es gibt ja eine solche - hat die mannig-
faltigsten Anstrengungen gemacht, um diese Gestalt zu entrétseln.
Auch in anderen Vortrdgen habe ich schon aufmerksam darauf ge-
macht, dall im Grunde genommen die Auflosung des Namens «Me-
phistopheles» einfach im Hebrdischen zu suchen ist, wo mephiz der
Hinderer, der Verderber heiit und tophel der Liigner, so dal wir den
Namen aufzufassen haben als geltend fiir ein Wesen, das sich zu-
sammensetzt aus einem Bringer des Verderbens, der Hindernisse fiir
den Menschen, und auf der anderen Seite aus einem Geist der Un-
wahrheit, der Taduschung, der Illusion.

Wer die Einleitung des Goetheschen «Faust», den Prolog im Him-
mel einmal denkend verfolgt, dem wird auffallen kénnen, wie da hin-
einklingt ein Wort, welches sozusagen iiber Jahrtausende hin reicht.
Goethe hat hineinklingen lassen in den Anfang seines «Faust» die
Worte zwischen dem Gotte und dem Hiob aus dem Buche «Hiob.
Sie brauchen nur das Buch «Hiob» zu lesen, wie Hiob als ein gerech-
ter, guter und frommer Mann lebt, wie da die S6hne des Gottes des
Lichtes sich vor Gott einfinden und sich unter ihnen auch einfindet
ein gewisser Feind des Lichtes, und wie sich ein Gesprich entspinnt
zwischen dem Feind des Lichtes und dem hochsten Gotte, das dahin
geht, daB dieser Feind des Lichtes sagt, er habe durch die Lande
geschweift und habe Verschiedenes gesucht, Verschiedenes versucht.
Da fragt ihn Gott: Kennst du meinen Knecht, den Hiob? Und da
sagt der Feind des Lichtes - so wollen wir ihn vorldufig nennen -
zu dem Gotte: er kenne ihn, und er wiare wohl imstande, ihn von
dem Pfad des Guten abzubringen, ihn zu verderben. Und Sie wissen
ja, wie zweimal dieser Geist versuchen muf3, an Hiob heranzukom-
men, wie er ihm dann dadurch beikommt, daf} er seinen dufleren
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physischen Korper verdirbt. Er bezeichnet das ausdriicklich dadurch,
dall er dem Gott gegeniiber sagt: Da wird er nicht abfallen, wenn
man an seinen Besitz greift, aber wenn man an sein Fleisch greift und
an sein Bein, da wird er abfallen! Wer mdchte da nicht hineinklingen
horen in den Worten des «Faust», wo Gott im Prolog im Himmel
dem Mephistopheles die Worte entgegenruft: «Kennst du den
Faust ? ... Meinen Knecht!» - Und dann hort man formlich wieder-
holen die Widerrede des Geistes, der damals, entsprechend dem
Buche Hiob, dem Gotte entgegengetreten ist, wenn dieser Mephisto-
pheles sagt: er konne den Faust seine «Strale sacht fiihren», er konne
ihn abbringen von den Wegen, die in die Welt hineinfiihren, die man
die gute nennt. Also wir horen hier formlich in einer Harmonie zu-
sammenschlagen die Tone von Jahrtausenden.

Vielleicht haben Sie schon 6fters, wenn die Gestalt des Mephisto-
pheles an Sie herangetreten ist, die Frage aufgeworfen: Wer ist denn
eigentlich dieser Mephistopheles? Und hier werden schwere Fehler
gemacht, die allerdings nur ausgebessert werden konnen durch eine
tiefere okkulte Einsicht. Da3 Mephistopheles mit dem Teufel oder mit
der Vorstellung des Teufels zusammengebracht werden darf, darauf
zielt ja schon der Name; denn das Wort «tophel» ist dasselbe wie «der
Teufel». Aber die andere Frage ist diese, und hier kommen wir in ein
Gebiet schwerer Irrtiimer hinein, die in der Auslegung der Gestalt
des Mephistopheles oftmals gemacht werden: Ob Mephistopheles
zusammengeworfen werden darf mit dem Geist, den wir als den
Luzifer bezeichnen, von dem wir in der Entwicklungsgeschichte der
Menschheit oft gesprochen haben, der in der lemurischen Zeit und
nachher mit seinen Scharen an die Menschheit herantrat und in ge-
wisser Weise in die menschliche Entwickelung eingriff? Man ist in
Europa leicht geneigt, die Gestalt des Mephistopheles, wie sie im
Goetheschen «Fausty gilt, wie sie aber in all den verschiedenen Pro-
dukten der Volksliteratur gegolten hat, in denen sie schon spielt und
die dem Goetheschen «Faust» vorangegangen sind, in den Volks-
schauspielen, in den Puppenspielen und so weiter, mit dem Luzifer
zusammenzuwerfen. Wir treffen da iiberall die Gestalt des Mephisto-
pheles an, und die Frage ist diese: Sind die Gestalt und die Genossen
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des Mephistopheles dieselben wie jene Gestalt mit ihren Genossen,
die wir als Luzifer kennen? Mit anderen Worten: Ist das, was an den
Menschen herantritt durch mephistophelischen EinfluBl dasselbe wie
das, was an den Menschen herantrat durch luziferischen Einflufl ? Die
Frage miissen wir uns heute vorlegen.

Wir wissen ja, wann Luzifer an den Menschen herantrat. Wir haben
die Entwickelung des Menschen verfolgt auf der Erde durch die
Zeit hindurch, in welcher die Sonne mit ihren Wesenheiten sich los-
getrennt hat von der Erde und in welcher dann der Mond sich los-
getrennt hat von der Erde mit denjenigen Kriften, die es dem Men-
schen unmdglich gemacht héitten, weiterzukommen. Und wir haben
gesehen, dal} in einer Zeit, in der der Mensch noch nicht reif war,
an seinen astralischen Leib die Selbstindigkeit herantreten zu lassen,
Luzifer mit seinen Scharen an den Menschen herangetreten ist und
dadurch ein Zweifaches an den Menschen herankam. Es war gegen
das Ende der lemurischen Zeit, da der Mensch tatsiachlich in seinem
astralischen Leibe den Einfliissen, die von Luzifer herkamen, aus-
gesetzt war. Wenn Luzifer nicht an den Menschen herangetreten
wire, so wire der Mensch bewahrt geblieben vor gewissen Schiden,
aber er wiére auch nicht zu dem gekommen, was wir zu den hochsten
Giitern der Menschheit zdhlen miissen.

Wir konnen uns nun klarmachen, was der Einfluf3 des Luzifer fir
eine Bedeutung hat, wenn wir uns fragen, was geschehen wére, wenn
es seit der lemurischen Zeit keinen luziferischen Einflul gegeben
hitte, wenn der Mensch sich so entwickelt hétte, dal Luzifer und die
Wesen, die zu ihm gehoren, von dem Menschen ferngeblieben wiren.
Dann hitte sich der Mensch so entwickelt, dafl er bis in die Mitte der
atlantischen Zeit hinein ein Wesen geblieben wére, das in allen Im-
pulsen des astralischen Leibes, in allen Motiven des astralischen Leibes
gefolgt wire den Einfliissen gewisser iber den Menschen stehender
geistiger Wesenheiten, welche durch ihren EinfluB den Menschen
gefiihrt hitten bis in die Mitte der atlantischen Zeit hinein. Da wiirde
der Mensch viel, viel spéter erst sein Wahrnehmungsvermdgen, sein
Erkenntnisvermogen auf die sinnliche Welt gerichtet haben, so da3
den Menschen in der lemurischen Zeit und ersten atlantischen Zeit
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aus den Sinneswahrnehmungen heraus keine Leidenschaften, keine
Begierden erwachsen wiéren und der Mensch sozusagen unschuldig
der Sinneswelt gegeniibergestanden hétte und in alledem, was er getan
hétte, gefolgt wire den ihm eingepflanzten Impulsen hoherer geistiger
Wesenheiten. Es wire nicht ein Instinkt gewesen, wie der Instinkt der
heutigen hoheren Tiere, unter dem der Mensch alles unternommen
hétte, sondern ein vergeistigter Instinkt. Zu jeder Tat, die er auf der
Erde getan hitte, hitten ihn nicht gereizt die bloBen sinnlichen Im-
pulse, sondern etwas geistig Instinktives. So aber ist der Mensch
unter dem Einfliisse Luzifers frither dazu gekommen, daf} er sagte:
Dies macht mir Freude, dies zieht mich an, dies stof8t mich ab! - Er
ist dazu gekommen, frither als sonst seinen eigenen Impulsen zu fol-
gen, ein selbstdndiges Wesen zu werden, eine gewisse Freiheit in sich
zu entwickeln. Eine gewisse Loslosung von der geistigen Welt trat
dadurch fiir den Menschen ein. Man kdnnte sagen, wenn man sich
klar ausdriicken wollte: Ohne diesen Einflu Luzifers wire der
Mensch ein vergeistigtes Tier geblieben, ein Tier, das sich an Ge-
stalt allméhlich entwickelt hétte, sogar in edlerer und schonerer Form,
als der Mensch unter dem Einfliisse Luzifers sich entwickelt hat. Der
Mensch wire viel engelhafter geblieben, wenn dieser Einflul Luzifers
in der lemurischen Zeit nicht eingetreten wire. Aber auf der anderen
Seite wire er von den héheren Wesenheiten wie an einem Géngel-
bande geleitet worden. In der Mitte der atlantischen Zeit wére wie mit
einem Schlage etwas an den Menschen herangetreten: seine Augen
wiren voll ge6ffnet worden, und er hitte um sich gehabt den Teppich
der gesamten physisch-sinnlichen Welt; aber er hitte ihn so um sich
gesehen, daB er hinter jedem physischen Dinge sogleich ein Gottlich-
Geistiges wahrgenommen haben wiirde, eine Welt gottlich-geistiger
Untergriinde. Wihrend also der Mensch bis dahin, wenn er riickwérts
geschaut hitte in seiner Abhéngigkeit in den gottlichen SchoB3, aus
dem er hervorgegangen war, erblickt hétte die auf ihn einwirkenden,
die in seine Seele hineinscheinenden Licht-Gottheiten, die ihn lenken
und fiihren, so wiirde dann eingetreten sein fiir den Menschen - es
ist das nicht etwa bloB3 ein Bild, sondern es entspricht das im héheren
Grade der Wirklichkeit - das, dall vor ihm ausgebreitet worden wire
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die volle deutlich erkennbare Sinneswelt. Aber diese Sinneswelt hétte
sich dargestellt wie ein Durchsichtiges, hinter dem erschienen wéren
die anderen gottlich-geistigen Wesenheiten, die an die Stelle dessen
getreten wiren, was der Mensch hinter sich verloren hitte. Eine
geistige Welt hitte sich hinter ihm zugeschlossen, eine neue geistige
Welt hétte sich vor ihm er6ffnet. Der Mensch wire ein Kind in der
Hand hoherer, geistig-gottlicher Wesenheiten geblieben. Die Selb-
standigkeit hétte sich nicht in die menschliche Seele hineingesenkt.
So ist es eben nicht gekommen, sondern es hat sich erst Luzifer
herangemacht an den Menschen, und Luzifer hat sozusagen einen
Teil der hinter dem Menschen stehenden geistigen Welt fiir diesen
Menschen unsichtbar gemacht. Denn indem im menschlichen Astral-
leibe die eigenen Leidenschaften, Instinkte und Begierden auftraten,
verfinsterten diese die hinter dem Menschen stehenden, sonst immer
sichtbar gebliebenen geistigen Wesenheiten derjenigen Welt, aus der
der Mensch herausgeboren ist. Daher war es auch so, daf in jenen
groflen Orakelstétten, von denen ich das letzte Mal gesprochen habe,
die uralten atlantischen Eingeweihten gerade darauf sich vorbereitet
hatten, denjenigen Teil der geistigen Welt zu sehen, der durch den
EinfluB Luzifers verdeckt worden war. Alle Vorbereitungen der
Hiiter und Schiiler der uralten Orakel der atlantischen Mysterien
zielten darauf hin, hineinzusehen in diese lichte geistige Welt, die
durch den luziferischen EinfluBl auf den menschlichen astralischen
Leib sich dem Menschen entzogen hatte. Und da kamen sie auch zum
Vorschein, jene Gestalten, die der Mensch beobachtet in den ver-
schiedenen Seelenzustinden, die der Einweihung parallel laufen, die
aus einer Lichtwelt in die unsere hineinspielen und die sich dann
kleiden in das Kleid, das ihnen die astralische Welt geben kann. Da
sah der atlantische Eingeweihte in den alten Orakeln im Geiste jene
Gestalten, die ihm mit Recht hohere geistige Wesenheiten waren, die
nicht heruntergestiegen waren bis zur physischen Welt und die daher,
als der Mensch verfriiht die physische Welt betreten hat, unsichtbar
geblieben sind fiir den gewohnlichen Blick. Aber es konnte nicht
anders sein, als da} auch Luzifer selber, da er sozusagen ein Gegner
dieser Lichtwelten war, auch fiir die Eingeweihten sichtbar wurde.
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Die Scharen des Luzifer waren iiberhaupt sichtbar fiir die atlantischen
Menschen, die in ihrem ddmmerhaften HellseherbewuBtsein - in
Schlafzustidnden und in den Zwischenzustinden zwischen Schlaf und
Wachen - sich hineinleben konnten in die hohere geistige Welt. Wenn
ein Teil der Lichtwelt fiir diese Menschen zuginglich wurde, so wurde
auch ein Teil der gegen die Lichtwelt gerichteten Welt sichtbar; nicht
Luzifer selbst, aber die Genossen Luzifers wurden sichtbar. Und so
entziickend und groBartig die hehren Gestalten der Lichtwelt er-
schienen in ihren astralischen Farben, so furchtbar und entsetzlich er-
schienen die Gestalten, die der entgegengesetzten, der verfithrerischen
Welt angehorten.

So kénnen wir sagen: es gab innerhalb der Menschheitsentwicke-
lung diesen Einflul Luzifers, dem der Mensch die Moglichkeit des
Irrtums, des Bosen verdankt, dem er aber auch seine Freiheit ver-
dankt. Wére dieser luziferische Einflu8 nicht gekommen, so wére
das, was ich eben vor Ihnen besprochen habe, in der Mitte der atlan-
tischen Zeit eingetreten: der Teppich der Sinneswelt hétte sich aus-
gebreitet vor dem Menschen, die Mineralien, die Pflanzenwelt, die
Welt der Tiere wiren sinnlich sichtbar geworden; die Welt der Natur-
erscheinungen, Blitz und Donner, Wolken und Luft, die Himmels-
erscheinungen wiren dem duBleren Auge vollstindig sichtbar gewor-
den. Aber dahinter wiren unverkennbar gestanden die gottlich-geisti-
gen Wesenheiten, die auf den Menschen eindringen sollten. Weil vor-
her der EinfluB Luzifers gewirkt hatte, weil vorher der Mensch in
seinem astralischen Leibe diesen Einflul aufgenommen hatte, deshalb
hatte er seit der lemurischen Zeit bis in die atlantische Zeit hinein
seinen physischen Leib, der dazumal noch verwandlungsfahig war,
so zubereitet, dal} dieser physische Leib jetzt das Instrument werden
konnte unmittelbar fiir den Teppich der sinnlich-physischen Welt,
der sich hitte so ausbreiten sollen, dal hinter ihm die geistige Welt
sichtbar geworden wire. Und so konnte denn der Mensch die physisch-
sinnliche Welt nicht sogleich in der Gestalt sehen, in der sie sich ihm
zugleich als eine geistige gezeigt hitte. Da trat an den Menschen
heran die Welt der drei Naturreiche, die unter dem Menschen standen.
Sie trat heran, die physische Welt, als eine solche, die wie ein Schleier,
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wie eine dicke Decke unter Umstdnden sich hiniiberlegte {iber die
geistige Welt. So konnte der Mensch nicht durchschauen bis in die
geistige Welt; er kann es ja bis heute im Grunde genommen noch
nicht.

Dadurch aber, daB3 der Mensch diese Entwickelung durchgemacht
hatte, konnte in der Mitte der atlantischen Zeit ein anderer Einfluf}
sich geltend machen, ein Einflul von einer ganz anderen Seite. Und
diesen EinfluB3, der sich nunmehr geltend machte, diirfen wir nicht
verwechseln mit dem EinfluB Luzifers und seiner Genossen. Wenn
auch Luzifer den Menschen erst fahig gemacht hat, diesem anderen
Einfliisse zu unterliegen, wenn auch Luzifer erst den Menschen dazu
gebracht hat, daB3 sein physischer Leib dichter geworden ist, als er
sonst geworden wére, so muflite doch noch ein anderer Einflu3 an den
Menschen herantreten, um den Menschen der physisch-sinnlichen
Welt ganz zuzufiithren, um die Welt der geistigen Wesenheiten vor
dem Menschen ganz zuzusperren, ganz zuzuschlieBen, so daB} der
Mensch zu der Illusion gefiihrt wurde: Es gibt keine andere Welt als
die Welt des physisch-sinnlichen Daseins, die sich vor mir ausbreitet!
Es trat ein ganz anderer Gegner seit der Mitte der atlantischen Zeit
an den Menschen heran, als Luzifer es ist, derjenige Gegner, der sozu-
sagen des Menschen Wahrnehmungsvermdgen und Erkenntnisver-
mogen so umnebelt und umdunkelt, daB der Mensch nicht die An-
strengung macht, nicht die Triebe entwickelt, hinter die Geheimnisse
der Sinneswelt zu kommen. Wenn Sie sich vorstellen, dall unter
Luzifers Einflul die Sinneswelt wie ein Schleier geworden wire, so
daBl man dann durchaus die geistige Welt dahinter gehabt hitte, so ist
durch den EinfluBl dieses zweiten Wesens die physische Welt vollig zu
einer dicken Rinde geworden, welche sich zuschlieit vor der geistigen
Welt, so daB3 wiederum nur die atlantischen Eingeweihten durch ihre
Vorbereitungen dazu kommen konnten, diese Decke des Physisch-
Sinnlichen zu durchdringen.

Diejenigen Michte, die sich da an den Menschen heranmachten,
um ihm den Ausblick in die andere Seite des gottlichen Daseins zu
verfinstern, treten uns zuerst entgegen in den groflen Lehren, welche
der bedeutungsvolle Fiihrer des uralt persischen Volkes seinen An-
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héngern und Bekennern gegeben hat, bei Zarathustra. Zarathustra war
es, der ja die Mission hatte, einem Volke die Kultur zu geben, das
nicht wie das altindische Volk durch seine Naturanlage die Sehnsucht
hatte nach der geistigen Welt zuriick, sondern Zarathustra hatte die
Mission, einem Volke eine Kultur zu geben, dessen Blick auf die
Sinneswelt gerichtet war, auf die Eroberung der physisch-sinnlichen
Welt mit den Kulturmitteln, die eben nur durch die Anstrengungen
des duBeren sinnlich-physischen Menschen hergestellt werden konnen.
Daher trat innerhalb der uralt persischen Kultur weniger der luzi-
ferische EinfluB an den Menschen heran als gerade der Einflufl der-
jenigen Gestalt, die seit der Mitte der atlantischen Zeit an den Men-
schen herangetreten ist und bewirkt hat, daB dazumal ein groBer Teil
der Eingeweihten der schwarzen Magie verfallen ist, weil sie durch die
Verfithrung dieses Versuchers dazu gebracht wurden, dasjenige, was
ithnen aus der geistigen Welt zugéinglich geworden war, zu dem
Dienst der physisch-sinnlichen Welt zu miflbrauchen. Jener gewaltige
EinfluB schwarzmagischer Krifte, der zum schlielichen Untergang
von Atlantis gefiihrt hat, hat seinen Ursprung in den Versuchungen
derjenigen Gestalt, die Zarathustra seinem Volke lehren muBte, als
die Gestalt, die dem hellen Lichtgotte entgegenwirkt als Ahriman,
Angra mainju, im Gegensatz zu dem Lichtgotte, den Zarathustra als
die GroBle Aura, als Ahura Mazdao verkiindete.

Diese zwei Gestalten, Luzifer und Ahriman, miissen wir wohl
voneinander unterscheiden. Denn Luzifer ist eine Wesenheit, die sich
abgezweigt hat von der Schar geistig-himmlischer Wesenheiten nach
der Sonnentrennung, wihrend Ahriman eine Gestalt ist, die sich
bereits vor der Sonnentrennung losgeldst hat und ganz andere
Michte in sich vereinigt. Dadurch, dall Luzifer in der lemurischen
Zeit auf den Menschen gewirkt hat, wurde dem Menschen nichts
anderes verdorben als der EinfluB}, den der Mensch noch in der
atlantischen Zeit gehabt hat, indem er auf die Luft- und Wasser-
krafte wirken konnte. Sie wissen aus meinem Buche «Akasha-
Chronik», dal die Menschen in der atlantischen Zeit noch iliber die
Samenkréfte, die in den pflanzlichen und tierischen Naturen sind,
verfiigten und sie so herausziechen konnten, wie der heutige Mensch
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aus der Steinkohle die Kréfte herauszieht, die er als Dampf kraft zum
Treiben seiner Maschinen verwendet. Und ich habe lhnen gesagt,
wenn diese Kréfte extrahiert werden, herausgezogen werden, dann
stehen sie in einem geheimnisvollen Zusammenhange zu den Natur-
kréaften in Wind und Wetter und so weiter; und wenn sie der Mensch
verwendet in einer den gottlichen Absichten entgegenstehenden Ab-
sicht, dann werden diese Naturkrifte heraufgezogen gegen den
Menschen.

Dadurch kam die atlantische Uberflutung und diejenigen verheeren-
den Naturgewalten, die dann den Untergang des ganzen atlantischen
Kontinentes bewirkten. Aber der Mensch hat vorher schon nicht
mehr eine Verfiigung gehabt iiber die Krifte des Feuers und der
Verbindung dieser Krifte mit gewissen geheimen Kréften der Erde.
Feuer und Erde in einem gewissen Zusammenwirken wurden schon
friiher eigentlich dem Menschen entzogen. Jetzt aber, durch den
Einflu Ahrimans und seiner Genossen, kam in einer gewissen Weise
der Mensch wiederum, und zwar jetzt in verderbenbringender Weise
zur Macht iiber Feuer- und Erdenkrifte. Und manches, was Sie horen
iber die Verwendung des Feuers im alten Persien, hingt mit dem
zusammen, was ich Thnen jetzt sage: Manche Krifte, die getricben
werden als schwarze Magie und die damit zusammenhédngen und
dazu fiihren, dafl der Mensch sich noch iiber ganz andere Krifte her-
macht und da einen Einflul gewinnt iiber Feuer und Erde, konnen
gewaltige, verheerende Wirkungen wachrufen. Schwarze Magie hitte
von den Nachkommen der Atlantier selbst noch im alten Persien ge-
triecben werden konnen, wenn nicht durch die Lehre des Zarathustra
darauf hingewiesen worden wire, wie Ahriman als feindliche Macht
auf die Menschen so wirkt, dall er sie umstrickt, sie verdiistert
gegeniiber dem, was hinter der Sinneswelt als wirkliche geistige
Gewalt hervorkommen soll. So sehen wir, da} ein groBer Teil der
nachatlantischen Kultur - das ging von Zarathustra und seinen An-
hiangern aus - dadurch beeinflult wurde, dal dem Menschen klar-
gemacht wurde auf der einen Seite die Wirkung des hehren Licht-
gottes, dem sich der Mensch zuwenden kann, und auf der anderen
Seite die verderbliche Macht des Ahriman und seiner Genossen.
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Dieser Ahriman wirkt durch die mannigfaltigsten Mittel und Wege
auf den Menschen ein. Ich habe Sie darauf aufmerksam machen
konnen, dall es ein groer Moment war fiir die Entwickelung der
Welt, als das Ereignis von Golgatha eintrat. Da erschien der Christus
in der Welt, die der Mensch nach dem Tode betritt. In dieser Welt
war der Einflu3 des Ahriman noch viel stirker, als er in der Welt
war, die hier auf der Erde zwischen Geburt und Tod zu sehen ist.
Gerade in der Welt zwischen dem Tode und der neuen Geburt wirk-
ten mit einer furchtbaren Gewalt und Macht die Einfliisse des Ahri-
man auf den Menschen. Und wenn nichts anderes eingetreten wére,
so wire der Mensch zwischen dem Tode und der neuen Geburt in dem
Schattenreiche - wie es mit Recht der alte Grieche empfunden hat -
allmahlich verfinstert worden. Eine unendliche Vereinsamung und
Zuriickfiihrung auf die menschliche Egoitdt wire eingetreten in dem
Leben zwischen Tod und neuer Geburt. Und der Mensch wiirde bei
der Wiederverkorperung so in sein Leben hineingeboren werden, daf3
er zu einem krassen, zu einem furchtbaren Egoisten geworden
wire. So ist es daher mehr als eine blof3 bildliche Redeweise, dal3
nach dem Ereignis von Golgatha, in dem Moment, als auf Golgatha
das Blut aus den Wunden rann, der Christus in der jenseitigen Welt,
in dem Schattenreiche erschien und Ahriman in Fesseln legte. Wenn
auch der EinfluB Ahrimans blieb, und im Grunde auf ihn alle mate-
rialistische Denkweise der Menschen zuriickzufiihren ist, wenn auch
dieser EinfluB} nur dadurch paralysiert werden kann, daf3 die Menschen
das Ereignis von Golgatha in sich aufnehmen, so ist doch dieses
Ereignis das geworden, aus dem die Menschen Kraft saugen, um da-
durch wieder hineinzukommen in die geistig-gdttliche Welt.

So stieg vor dem Blick der menschlichen Erkenntnis zuerst Ahri-
man auf. So wurde er etwas, was man ahnte, wovon man etwas
wuBlte durch den Einflufl der Zarathustra-Kultur; und von da aus
verbreitete sich die Erkenntnis des Ahriman iiber die anderen Volker
hin und {iber ihre Kulturvorstellungen. Unter den mannigfaltigsten
Namen tritt Ahriman mit seinen Scharen bei den verschiedenen
Kulturvélkern auf. Und durch die eigenartigen Verhéltnisse, in denen
die Seelen der europdischen Volker waren, die am weitesten zuriick-
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geblieben waren auf den Ziigen von Westen nach Osten, die am
meisten unberiihrt geblieben waren von dem, was im alten Indien,
im alten Persien, in Agypten, selbst in der griechisch-lateinischen
Periode vor sich gegangen war, bei diesen Volkern Europas, unter
denen die fiinfte Kulturperiode aufleben sollte, da waren Seelenverfas-
sungen vorhanden, dal3 ihnen besonders die Gestalt des Ahriman als
eine furchtbare erschien. Und wiéhrend diese die verschiedensten
Namen angenommen hat - beim hebrdischen Volke Mephistopheles
genannt wurde -, wurde sie in der europdischen Welt zu der Gestalt
des Teufels in seinen verschiedenen Formen.

So sehen wir, wie wir in einen tiefen Zusammenhang der geistigen
Welten hineinblicken, und manches Mal, wenn jemand hoch erhaben
sich fiihlt {iber den mittelalterlichen Aberglauben, wird man sich wohl
auch erinnern an den Ausspruch unseres Faust-Dichters: «Den Teufel
spiirt das Volkchen nie, und wenn er sie beim Kragen hitte!»

Gerade dadurch, daB3 der Mensch seine geistigen Augen vor diesem
Einflu3 verschlieBt, dadurch verfillt er diesem Einfliisse am aller-
meisten. Der Goethesche Mephistopheles ist nichts anderes als die
Gestalt des Ahriman, und wir diirfen sie nicht verwechseln mit der
Gestalt des Luzifer. Alle diejenigen Irrtiimer, die uns zuweilen in der
Erkldrung der Goetheschen Faust-Dichtung entgegentreten, sind
gerade auf diese Verwechslung zuriickzufiihren, obwohl natiirlich
Luzifer erst den EinfluBl des Ahriman mdglich gemacht hat und man
daher, wenn man auf Ahriman sieht, auf einen Ureinflul Luzifers
zuriickgefiihrt wird, der erst vor unsere Seele treten konnte, nachdem
wir lange Vorbereitungen dazu gemacht haben, um diesen intimeren
Zusammenhang zu erkennen.

Man darf diesen feineren Unterschied nicht {ibersehen, denn es han-
delt sich vor allen Dingen darum, daB3 Luzifer den Menschen im
Grunde genommen nur unter den EinfluB derjenigen Gewalten
gebracht hat, die mit den Wind- und Wassergewalten zusammen-
hingen. Dagegen war es Ahriman-Mephistopheles, der den Menschen
unter Gewalten gebracht hat, die viel, viel furchtbarer sind, und es
wird in den ndchsten Kulturen mancherlei auftreten, was man in
Zusammenhang zu bringen hat mit dem Einfliisse des Ahriman. Fiir
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den okkult Strebenden, der nicht auf festem und sicherem Grunde
strebt, kann sehr leicht gerade durch den ahrimanischen Einflu3 die
furchtbarste Illusion, die furchtbarste Téduschung eintreten. Denn in
der Tat ist Ahriman ein Geist, der darauf ausgeht, liber die wahre
Natur der Sinneswelt zu tduschen, zu tduschen namlich darin, daf
sie ein Ausdruck ist der geistigen Welt. Wenn der Mensch nun
Veranlagung hat zu abnormen Zustédnden, zu somnambulen Zustin-
den oder durch eine gewisse unrichtige Schulung okkulte Krifte in
sich erweckt und irgend etwas in sich hat, was zur Egoitdt, zum
Egoismus hindréngt, dann hat gerade auf die okkulten Kréfte Ahri-
man oder Mephistopheles leicht einen EinfluB3, einen Einflul3, der
leicht ein gewaltiger werden kann. Wéhrend Luzifers Einflufl nur
dahin gehen kann, dall dasjenige, was sozusagen aus der geistigen
Welt - auch bei dem in unrichtiger Schulung sich Befindenden - dem
Menschen begegnet, als astralische Gestalt entgegentritt, als eine
Gestalt, die fiir den astralischen Leib sichtbar wird, treten diejenigen
Gebilde, die auf den Einflu3 Ahrimans zuriickzufiihren sind, dadurch
zutage, daf} die schlechten Einfliisse, die auf den physischen Leib aus-
geiibt werden, sich durchdriicken in den Atherleib und dann als
Phantome sichtbar werden.

Wir haben es also bei dem Einfliisse Ahrimans mit noch viel, viel
niedrigeren Méchten zu tun als bei dem Einfliisse Luzifers. Niemals
konnen die Einfliisse Luzifers so schlimm werden wie die Ein-
flisse Ahrimans und jener Wesenheiten, die mit den Feuerméchten
zusammenhédngen. Ahrimans oder Mephistopheles' Einflul kann es
dahin bringen, dal der Mensch, um okkulte Erkenntnisse zu erlan-
gen, dazu gefiihrt wird, sagen wir zum Beispiel Verrichtungen vor-
zunehmen mit seinem physischen Leibe. Es ist das schlimmste Mittel,
das angewendet werden kann, um zu okkulten Kraften zu kom-
men, das in Verrichtungen und im Mifibrauch des physischen Leibes
besteht. In gewissen schwarzmagischen Schulen werden in der Tat
solche Verrichtungen in dem ausgiebigsten Malie gelehrt. Es gehort
zu den furchtbarsten Verfiilhrungen des Menschen, wenn der Aus-
gangspunkt fiir okkulte Schulung von den physischen Leibeskréften
aus genommen wird.
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Es kann hier darauf nicht einmal néher hingewiesen werden, son-
dern nur darauf, daBl alle Machinationen, die irgendwie in einem
MifBbrauch der physischen Leibeskrifte bestehen, von den Einfliissen
herriihren, die von Ahriman herkommen, und es, weil sich das in des
Menschen Atherleib hineindrangt, wie ein Phantom wirkt, aber wie
eine Phantomenwelt, die nichts anderes ist als das Kleid von Méchten,
die den Menschen unter das Niveau des Menschen herunterziehen.
Fast alle alten Kulturen, die indische, die persische, die dgyptische
Kultur, die griechisch-lateinische Kultur haben ihre Dekadenzzeit
durchgemacht, in der sie verfallen sind, in der auch die Mysterien ver-
fallen sind, in der man nicht mehr die reinen Uberlieferungen der
Mysterien bewahrte. In diesen Zeiten sind viele von denen, die ent-
weder Schiiler der Eingeweihten waren und doch sich nicht auf ihrer
Hohe haben halten konnen, oder solche Menschen, denen die Geheim-
nisse auf unrechtmifige Weise verraten worden waren, nun auf ver-
kehrte und schlechte Wege gekommen. Stitten schwarzmagischer
Krifte gingen von diesen Einfliissen aus und haben sich erhalten bis
in unsere Zeit hinein.

Ahriman ist ein Geist der Liige, der dem Menschen Illusionen vor-
zaubert, der mit seinen Genossen allerdings in einer geistigen Welt
wirkt. Nicht er ist ein Trugbild, o nein! Aber das, was sich unter
seinem Einfliisse vor des Menschen geistiges Auge gaukelt, das ist ein
Trugbild. Wenn des Menschen Wiinsche, wenn des Menschen
Leidenschaften schlimme Wege gehen und er sich gleichzeitig irgend-
wie an okkulte Krifte hingibt, dann dringen sich die okkulten
Krifte, die dadurch herauskommen, in den Atherleib hinein, und es
erscheinen unter den Trugbildern, die manchmal ganz ehrwiirdige
Gestalten sein konnen, die verderblichsten, die schlimmsten Michte.
So furchtbar ist der Einflul des Ahriman auf den Menschen.

Aus dem, was gesagt worden ist, kdnnen Sie entnehmen, dal} so-
zusagen gerade durch die Erscheinung des Christus, wenn wir den
Ausdruck gebrauchen wollen, Ahriman in Fesseln gelegt worden ist,
allerdings nur fiir diejenigen, die immer mehr versuchen, das Christus-
Mysterium zu durchdringen. Und immer weniger wird der Schutz
in der Welt sein gegen den Einflul Ahrimans aullerhalb der Kréfte,
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die von dem Christus-Mysterium ausstromen. In gewisser Weise geht
unsere Zeit - und viele Erscheinungen kiinden das - diesen Einfliis-
sen Ahrimans entgegen. Gewisse Geheimlehren nennen die Scharen
des Ahriman auch die Asuras. Es sind natirlich die schlechten Asuras,
die aus der Entwickelungsbahn der Asuras, die dem Menschen die
Personlichkeit gegeben haben, in einer gewissen Zeit herausgefallen
sind. Darauf ist ja schon hingedeutet, daB es sich um geistige Wesen -
heiten handelt, die vor der Sonnentrennung sich von der gesamten
Entwickelung der Erde abgesondert haben.

Es ist jetzt nur zundchst geschildert worden der furchtbare Ein-
fluB, den auf eine gewisse abnorme Entwickelung, die in okkulten
Bahnen gehen kann, Ahriman haben kann. Aber in gewisser Bezie-
hung hat sich ja die ganze Menschheit in der zweiten Hilfte der
atlantischen Zeit sozusagen unter den Einflul Ahrimans begeben.
Die ganze nachatlantische Zeit hat in einer gewissen Weise die
Nachwirkungen des Einflusses Ahrimans in sich, auf dem einen
Gebiete der Erde mehr, auf dem anderen weniger. Aber der Einflufl
Ahrimans hat sich {iberall geltend gemacht, und alles, was in den
Lehren der alten Eingeweihten den Vélkern gegeben wurde von den
dem Ahriman entgegenstehenden Lichtgeistern, das ist im Grunde
genommen nur gegeben worden, um allmihlich sich dem Einfliisse
Ahrimans zu entziehen. Das war eine vorbereitende, gut gefiihrte,
weise Erziehung der Menschheit.

Vergessen wir aber nicht, dal im Grunde genommen das Schick-
sal Ahrimans seit jener Zeit mit dem Schicksal der Menschheit in
einer gewissen Weise verflochten ist, und die mannigfaltigsten Ereig-
nisse, von denen der Uneingeweihte nichts wissen kann, halten das
ganze Karma der Menschheit mit dem Karma Ahrimans in einem
fortdauernden Zusammenhang. Wenn wir das, was jetzt gesagt werden
soll, verstehen wollen, so miissen wir uns klarmachen, dal3 es auller
dem Karma, das jeder einzelne hat, ein allgemeines karmisches
Gesetz gibt auf allen Stufen des Daseins. Alle Wesensarten haben
ihr Karma, das Karma des einen Wesens ist so, das der anderen
Wesen ist anders. Aber Karma geht durch alle Reiche des Daseins,
und es gibt durchaus Dinge im Menschheitskarma, in dem Karma
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eines Volkes, einer Gesellschaft oder einer anderen Menschheits-
gruppe, die wir als ein gemeinschaftliches Karma ansehen miissen,
so daf unter Umstdnden der einzelne mitgerissen werden kann von
dem Gesamtkarma. Und es wird fiir den, der nicht die Dinge durch-
schauen kann, nicht immer leicht einzusehen sein, wo eigentlich die
Einfliisse der Méchte liegen fiir die Menschen, die von diesem Schick-
sal getroffen worden sind. Es kann durchaus der einzelne, der in einer
Gesamtheit drinnensteht, vermoge seines Einzelkarma ganz unschul-
dig sein; aber dadurch, daB er in einem Gesamtkarma drinnensteht,
kann ein Ungliick iiber ihn hereinbrechen. Wenn er aber ganz un-
schuldig ist, so wird sich das in spédteren Verkorperungen ausglei-
chen.

Im weiteren Zusammenhang diirfen wir nicht bloB auf das Karma
der Vergangenheit sehen, sondern wir miissen auch an das Karma der
Zukunft denken. Wir koénnen durchaus sagen, da} es unter Umstén-
den eine ganze Menschengruppe geben kann, und diese Gruppe ver-
fallt einem furchtbaren Schicksal. Da ist nicht erfindlich, warum
gerade diese Menschengruppe diesem Schicksal verfallen ist. Jemand,
der das Karma des einzelnen Menschen untersuchen konnte, wird
unter Umstidnden nichts finden kdnnen, was zu diesem traurigen
Schicksal hitte fiihren konnen, denn die Zusammenhinge des Karma
sind sehr verwickelt. Weit, weit weg vielleicht - aber doch mit ihnen
verkniipft - steht das, was erfordert, da3 solch ein Karma dieses oder
jenes zutage bringt. Und dann kann es sein, daB die ganze Gruppe
unschuldig von einem Gesamtkarma getroffen worden ist, wahrend
vielleicht die Zunéchstschuldigen nicht getroffen werden konnten,
weil die Moglichkeit dazu nicht vorhanden war. Dann kann man
einzig und allein dieses sagen: In dem Gesamtkarma des einzelnen
Menschen gleicht sich alles aus, auch wenn ihm unschuldig dieses oder
jenes zustoBt; das schreibt sich ein in sein Karma, und es gleicht sich
in volligster Weise in der Zukunft alles aus. Also wenn wir auf das
Karmagesetz sehen, miissen wir auch das Karma der Zukunft in Be-
tracht ziehen. Aber wir miissen eben nicht vergessen, da3 der Mensch
nicht ein einzelnes, isoliertes Wesen ist, sondern wir haben darauf
zu achten, daB jeder einzelne an dem gesamten Menschheitskarma
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mitzutragen hat. Wir diirfen auch nicht vergessen, dafl der Mensch
mit der Menschheit zugleich den Hierarchien der nicht in die physische
Welt eingetretenen Wesenheiten angehort und dafl er auch in das
Karma dieser Hierarchien hineingezogen wird. Manches tritt an
Menschheitsgeschicken in der physischen Welt auf, dessen Zusammen-
hang man zunichst nicht sucht bei den Dingen, mit denen das un-
mittelbar zusammenhingt; die karmischen Folgen treten aber un-
weigerlich ein. Ahrimans Karma ist verkniipft seit der zweiten
Hélfte der atlantischen Zeit mit dem Menschheitskarma. Wo sind
denn die Taten Ahrimans, auller dem, was Ahriman wirkt in den
menschlichen Leibern, um dem Menschen Illusion und Phantome
iiber die Sinneswelt beizubringen? Wo sind sie denn sonst?

Fiir alles in der Welt gibt es sozusagen zwei Seiten: eine Seite, die
mehr dem Menschen als geistigem Wesen angehort, und andererseits
das, was zu dem gehort, was sich als die Naturreiche um den Men-
schen herum herausgebildet hat. Des Menschen Schauplatz ist die
Erde. Fiir den geistigen Blick stellt sich diese heraus als ein Zusam-
menhang von verschiedenen Schichten. Wir wissen, daf} die duBerste
Schicht unserer Erde genannt wird die mineralische Erde oder mine-
ralische Schicht, da sie nur solche Stoffe enthilt, wie wir sie unter
unseren FiiBen finden. Das ist die verhdltnisméfBig diinnste Schicht.
Dann beginnt die weiche Erde. Diese Schicht hat ein ganz anderes
materielles Gefiige als die iiber ihr befindliche mineralische Schicht.
Diese zweite Schicht ist sozusagen mit einem inneren Leben begabt;
und nur dadurch, daB die feste mineralische Schicht dariibergebreitet
ist, werden die inneren Krifte dieser zweiten Schicht zusammen-
gehalten. Denn in dem Augenblicke, wo man sie freilegen wiirde,
wiirde sie sich zerstreuen in den ganzen Himmelsraum. Sie ist also
eine Schicht, die unter einem ungeheuren Drucke liegt. Eine dritte
Schicht ist die Dampfschicht. Aber sie ist nicht ein Dampf materieller
Art, wie wir ihn auf der Oberfliche unserer Erde haben, sondern
in dieser dritten Schicht ist die Substanz selbst mit inneren Kréften
begabt, die wir nur vergleichen kénnen mit den menschlichen Leiden-
schaften, mit den inneren Trieben des Menschen. Wihrend auf der
Erde nur Wesen, die so geformte Wesen sind wie Tiere und Men-
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sehen, Leidenschaften entwickeln konnen, ist diese dritte Schicht -
aber doch ganz so, wie die Substanzen der Erde von magnetischen
und Warmekriaften durchzogen sind - materiell durchzogen von
Kriften, die dem gleich sind, was wir als menschliche und tierische
Triebe und Leidenschaften kennen. Dann haben wir als vierte Schicht
die Formenschicht, die so bezeichnet wird, weil sie das Material und
die Krifte enthdlt von dem, was uns in dem mineralischen Erden-
teil als geformte Wesenheiten entgegentritt. Und die fiinfte Schicht,
die Fruchterde, hat die Eigentiimlichkeit, da sie als Material selbst
von einer unendlichen Fruchtbarkeit ist. Wenn Sie einen Teil dieser
Erdenschicht haben wiirden, so wiirde sie fortwdhrend aus sich heraus
neue Triebe und Sprossen hervorspriefen lassen; strotzende Frucht-
barkeit ist das Element dieser Schicht. Nach dem kommen wir zu der
sechsten Schicht, zu der Feuererde, welche Krifte als Substanzen in
sich enthéilt, die furchtbar verheerend und zerstérend werden kon-
nen. Diese Krifte sind es eigentlich, in welche die Urfeuer hinein-
gebannt worden sind.

In dieser Schicht wirkt materiell im Grunde genommen das Reich
des Ahriman und von dieser Schicht aus wirkt es. Was in den
dufleren Naturerscheinungen zutage tritt in Luft und Wasser, in
Wolkenbildungen, was als Blitz und Donner erscheint, das ist sozu-
sagen ein letzter Rest - aber ein guter Rest - auf der Erdoberfldche
von dem, was an Kriaften schon mit dem alten Saturn verbunden
war und das sich mit der Sonne abgetrennt hat. Von dem, was in
diesen Kriften wirkt, sind die inneren Feuerkrédfte der Erde in den
Dienst des Ahriman gestellt. Da hat er das Zentrum seines Wirkens.
Und wihrend seine geistigen Wirkungen in der geschilderten Art zu
den Menschenseelen hinzichen und sie zum Irrtum fiihren, sehen wir,
wie er - in einer gewissen Weise gefesselt - im Inneren der Erde
gewisse Angriffspunkte seines Wirkens hat. Wenn man die geheim-
nisvollen Zusammenhénge kennen wiirde von dem, was auf der Erde
unter dem Einfliisse Ahrimans geschehen ist, und dem, was dadurch
das eigene Karma Ahrimans geworden ist, so wiirde man in dem
Beben der Erde den Zusammenhang erkennen zwischen dem, was als
Naturereignisse in so furchtbar trauriger, tragischer Art vor sich
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geht, und dem, was auf der Erde waltet. Das ist zuriickgeblieben
seit den alten Zeiten als etwas, was auf der Erde in Reaktion tritt
gegen die lichten, die guten Wesenheiten.

So wirken iiber die Erde hin diese oder jene Krifte, die mit jenen
Wesen verbunden sind, die herausgestofen worden sind aus dem
Zusammenhange mit der Erde zu der Zeit, als die lichten, die guten
Wesenheiten die heilsamen Erscheinungen um den Erdkreis herum
gefiihrt haben, und wir konnen in einer gewissen Weise den Nach-
klang dieser Feuerwirkungen, die dem Menschen friiher entzogen wor-
den sind, in dem erkennen, was das Feuer anrichtet in solchen furcht-
baren Naturerscheinungen. Wir brauchen uns nicht zu sagen, dal3
etwa diejenigen, die von dem betroffen werden, was durch Ahrimans
Karma hervorgerufen wird - das aber seit der atlantischen Zeit im
Zusammenhange steht mit dem Menschheitskarma -, etwa daran
irgendwelche Schuld haben. Das hiangt zusammen mit dem gesamten
Menschheitskarma, an dem auch der einzelne mitzutragen hat. Und
ganz woanders liegen oftmals die Ursachen, die dann an bestimmten
Stellen als die Wirkungen des Karma Ahrimans zum Austrag kom-
men, weil gerade diese Stellen die Gelegenheit dazu bieten.

Da sehen wir einen Zusammenhang, der allerdings uns wie ein
stehengebliebener Rest sonstiger uralter Menschheitskatastrophen er-
scheint. In der lemurischen Zeit wurde den Menschen die Gewalt ent-
zogen, auf das Feuer zu wirken. Vorher konnte der Mensch auf das
Feuer wirken. Daher ist das alte Lemurien zugrunde gegangen durch
die Feuerleidenschaften der Menschen. Da war dasselbe Feuer, das
jetzt unten ist, oben. Damals ist das Feuer zuriickgetreten von der
Erdoberflache; dasselbe Feuer, das wie ein Extrakt aus dem Urfeuer
herausgekommen ist, ist das unorganische Feuer, das mineralische
Feuer von heute. Ebenso ist es gegangen mit den Kréften, die durch
Luft und Wasser gehen und die durch die Leidenschaften der Men-
schen die Katastrophen von Atlantis herbeigefiihrt haben. Es war
ein Gesamt-Menschheitskarma, das diese atlantischen Katastrophen
hervorgerufen hat. Aber es ist ein Rest davon geblieben, und dieser
Rest ruft die Nachklénge dieser Katastrophen hervor. Unsere Vulkan-
ausbriiche und unsere Erderschiitterungen sind nichts anderes als die
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Nachklénge dieser Katastrophen. Nur miissen wir in Betracht ziehen,
daB niemandem auch nur beifallen diirfte, daB den gerade von einer
solchen Katastrophe Betroffenen auch nur irgendein Teil der Schuld
beizumessen sei und dall deshalb nicht in vollstem Umfange Mitleid
fiir die dadurch Betroffenen hervorgerufen werden sollte. Das muf3
sich der Anthroposoph klarmachen, da3 das Karma dieser Menschen
nichts zu tun hat mit dem, was er tun darf, und dal} er etwa einem
Menschen nicht helfen diirfte, weil er - trivial gesprochen - an das
Karma glaubt, dal der Mensch dieses Schicksal selbst herbeigefiihrt
habe. Das ist es gerade, wozu uns das Karma auffordert: dafl wir den
Menschen helfen, weil wir sicher sein konnen, dall unsere Hilfe dann
fiir den Menschen etwas bedeutet, was in sein Karma eingeschrieben
wird, und wodurch sein Karma in eine giinstigere Richtung kommt.
Gerade zum Mitleid muf3 uns das Durchschauen der Welt fiihren,
das auf Karma begriindet ist. So wird uns das Verstdndnis gegen-
iiber den ungliicklich Leidenden und von einer solchen Katastrophe
Betroffenen gerade um so mitleidiger machen, denn es besagt, daf3 es
ein Gesamt-Menschheitskarma ist, an dem die einzelnen Menschheits-
glieder zu leiden haben, und dall ebenso, wie die ganze Menschheit
solche Ereignisse herbeifiihrt, auch die ganze Menschheit dafiir auf-
zukommen hat, da3 wir ein solches Schicksal als unser eigenes anzu-
sehen haben, dall wir nicht einmal helfen, weil wir es freiwillig tun,
sondern weil wir wissen: Wir stehen im Menschheitskarma drinnen,
und was da verschuldet worden ist, das ist mit von uns verschuldet.

Es ist mir heute morgen eine Frage zugekommen, die sich auf Erd-
bebenkatastrophen bezieht. Diese Frage lautet:

«Wie sind Erdbebenkatastrophen okkult zu erkldren ? Sind sie vor-
herzusehen? Wenn die Katastrophen im einzelnen vorauszusehen
wiren, warum ware es dann nicht moglich, vorher in unauffalliger
Weise eine Warnung zu geben? Eine solche Warnung wiirde viel-
leicht das erstemal nicht gleich etwas niitzen, gewil} aber spater.»

Unsere dlteren Mitglieder werden sich erinnern, was am Schliisse des
Vortrages iiber «Das Innere der Erde» zuweilen gesagt worden ist,
was gesagt worden ist liber die Mdglichkeit auf der Erde sich ereig-
nender Erdbeben. Aber das soll jetzt nicht beriicksichtigt werden,
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sondern es soll auf diese Frage in direkter Weise eingegangen wer-
den. Die Frage besteht im Grunde genommen aus zwei Teilen. Der
erste Teil ist der: Ob in einer gewissen Weise aus dem okkulten Zu-
sammenhang, der {iberschaut werden kann, Erdbeben vorausgesehen
werden konnen ? Diese Frage mull dadurch beantwortet werden, daf3
gesagt wird, dal die Erkenntnis solcher Dinge zu den tiefsten Er-
kenntnissen des okkulten Wissens iiberhaupt gehort. Fiir ein einzelnes
auf der Erde eingetretenes Ereignis, das im wesentlichen aus einem
so tiefen Grunde heraus eintritt, wie es heute geschildert worden ist,
das zusammenhdngt mit weit iiber die Erde sich hinziehenden Ur-
sachen, fiir ein solches Ereignis ist es im Grunde durchaus richtig,
dal3 auch fiir solche einzelnen Dinge eine Zeitangabe gemacht wer-
den kann. Der Okkultist hitte durchaus die Moglichkeit, eine solche
Zeitangabe zu machen. Nun aber ist die andere Frage diese: Ob solche
Angaben gemacht werden konnen, gemacht werden diirfen? Da wird
es in der Tat fiir den, der den okkulten Geheimnissen dullerlich
gegeniibersteht, fast selbstverstdndlich klingen, daB3 das in einer gewis-
sen Beziehung mit Ja beantwortet werden koénnte. Und dennoch, die
Sache liegt so, daB in bezug auf solche Ereignisse eigentlich im
Grunde genommen nur zwei- bis dreimal in jedem Jahrhundert - im
Hochstfalle zwei- bis dreimal - aus den Einweihungsstétten heraus
etwas vorhergesagt werden kann. Denn Sie miissen bedenken, daf3
diese Dinge eben mit dem Menschheitskarma zusammenhéngen und
daB} diese Dinge, wenn sie zum Beispiel auch im einzelnen vermieden
wiirden, dann an einer anderen Stelle in einer anderen Erscheinung
hervortreten miifiten. Durch das Vorhersagen wiirde sich an der Tat-
sache nichts dndern. Und bedenken Sie, in welch furchtbarer Weise in
das Karma der ganzen Erde eingegriffen wiirde, wenn menschliche
MaBnahmen getroffen wiirden gegeniiber solchen Ereignissen! In
einer furchtbaren Weise wiirde die Reaktion eintreten, und zwar
wiirde sie so stark eintreten, dafl nur in seltenen Ausnahmefillen
einer, der ein tiefer Eingeweihter wire, fiir sich selbst oder fiir die,
die ihm am néichsten stehen, wenn er eine Erdbebenkatastrophe vor-
aussehen wiirde, von seinem Wissen einen Gebrauch machen koénnte.
Wissend wiirde er untergehen miissen, ganz selbstverstdndlich. Denn
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diese Dinge, die durch die Jahrtausende und Jahrmillionen im Mensch-
heitskarma liegen, lassen sich nicht durch MaBnahmen, die innerhalb
einer kurzen Menschheitsperiode fallen, paralysieren. Aber es kommt
noch etwas anderes hinzu.

Es ist gesagt worden, dal zu den schwierigsten okkulten Unter-
suchungen gerade dieses Kapitel gehort. Als ich den Vortrag gehalten
habe iiber das «Erdinnere», habe ich schon gesagt, dall es ungeheuer
schwierig ist, liber das Erdinnere etwas zu wissen, daf} es viel leichter
ist, iiber den astralischen Raum, iiber den devachanischen Raum,
selbst iiber die fernsten Planeten etwas zu wissen als iiber das Erd-
innere. Die meisten Dinge, die iiber das Erdeninnere zu horen sind,
sind eben der reinste Humbug, weil das gerade zu den schwierigsten
Dingen des Okkultismus gehort. In dieses Gebiet hinein gehdren
auch die Dinge, die mit diesen Elementarkatastrophen zusammen-
hingen. Und vor allen Dingen miissen Sie sich vor Augen halten, daf3
Hellsehen nicht etwas ist, wo sich irgendeiner hinsetzt und in einen
besonderen Zustand kommt und dann sagen kann, was in der ganzen
Welt bis in die hochsten Welten hinauf vorgeht. So liegen die Sachen
nicht. Wer das glauben wiirde, der wiirde ebensosehr gescheit den-
ken wie derjenige, der da sagen wiirde: Du hast doch die Fahigkeit,
in der physischen Welt wahrzunehmen; es ist dir aber doch gar nicht
aufgefallen, und du hast das gar nicht gesehen, als die Uhr zwolf war
und du hier in dem Zimmer saflest, was um zw0lf Uhr drauflen an
der Spree sich zugetragen hat? - Es gibt doch Hindernisse des Sehens.
Wenn der Betreffende um zwdlf Uhr drauflen gerade spazieren gegan-
gen wire, dann hétte er vielleicht wohl das betreffende Ereignis
wahrgenommen. Es ist nicht so, dall blo durch den EntschluB}, sich
in den ndtigen Zustand zu versetzen, nun auch alle Welten gleich
offenliegen. Auch da muf3 der Betreffende erst zu den Dingen hin-
gehen und die Dinge untersuchen, und diese Untersuchungen, um die
es sich da handelt, gehdren zu den schwierigsten Dingen, weil da die
grofiten Hindernisse entgegenstehen. Und hier darf vielleicht gerade
iiber diese Hindernisse gesprochen werden.

Sie konnen einem Menschen, der die Fahigkeit hat, physisch zu
gehen mit seinen beiden Beinen, diese Féhigkeit nicht blo dadurch
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nehmen, dal Sie ihm die Beine abschneiden, sondern auch dadurch,
daB Sie ihn einsperren; dann kann er nicht herumgehen. Ebenso gibt
es auch Hindernisse fiir okkulte Untersuchungen, und auf dem Ge-
biete, wovon wir sprechen, gibt es in der Tat gewaltige Hinder-
nisse. Und eines der Haupthindernisse mdchte ich Ihnen jetzt an-
fithren. Ich will Sie hinfithren auf einen geheimnisvollen Zusammen-
hang. Das groBte Hindernis, das fiir die okkulten Forschungen auf
diesem Gebiete besteht, das ist die gegenwértige Art und Weise, wie
heute materialistisch dullere Wissenschaft getrieben wird. Alles was
an Unsummen von Illusionen, von Irrtiimern heute in der materia-
listischen Wissenschaft aufgehduft wird, all die unwiirdigen Unter-
suchungen, die gemacht werden und die nicht nur zu nichts fiithren,
sondern eigentlich nur aus der Eitelkeit der Menschen hervorgehen,
das sind Dinge, die in ihren Wirkungen in den héheren Welten die
Untersuchungen in diesen hoheren Welten {iber solche Erscheinun-
gen, den freien Ausblick geradezu unmdoglich machen oder wenig-
stens sehr schwierig. Der freie Ausblick wird gerade dadurch getriibt,
daB hier auf der Erde die materialistische Forschung vorgeht. Diese
Dinge kann man gar nicht einmal so ohne weiteres iiberschauen. Ich
mochte sagen: Lassen Sie erst einmal die Zeit kommen, in der die
Geisteswissenschaft sich mehr ausbreiten wird und in der durch die
Geisteswissenschaft und ihren EinfluB hinweggefegt wird der mate-
rialistische Aberglaube unserer Welt! Gerade das sinnlose Kombinie-
ren und Hypothesen-Aufstellen, wobei man alles mogliche dann in
das Innere der Erde hineinphantasiert - lassen Sie das alles hinweg-
gefegt sein und Sie werden sehen: Wenn die Geisteswissenschaft sich
erst einmal einfligen wird selber als ein Schicksal in das Menschheits-
karma, wenn sie die Mittel und Wege finden wird, die Seelen zu ergrei-
fen, und auf diesem Wege die gegnerischen Krifte, den materialisti-
schen Aberglauben wird besiegen konnen, wenn das, was mit dem
argsten Feinde der Menschheit zusammenhédngt, der den menschlichen
Blick in die Sinneswelt hinein fesselt, weiter erforscht werden kann,
dann werden Sie sehen, dal dann auch die Moglichkeit geboten wer-
den wird, auch duBerlich auf das Menschheitskarma zu wirken, in-
dem das Furchtbare solcher Ereignisse abgemildert wird. Suchen Sie
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in dem materialistischen Aberglauben der Menschen die Griinde,
warum die Eingeweihten schweigen miissen iiber diejenigen Ereig-
nisse, die mit dem groBen Menschheitskarma zusammenhéngen. Wir
sehen einen wissenschaftlichen Betrieb, der vielfach nicht von dem
faustischen Streben nach der Wahrheit beherrscht wird, sondern im
umfénglichsten Mafle mit Eitelkeit und Ehrsucht zusammenhéngt.
Wie vieles wird an wissenschaftlichen Forschungen dadurch in die
Welt gesetzt, weil der einzelne nur etwas sucht fiir seine eigene Per-
son. Wenn Sie das alles summieren, dann werden Sie sehen, wie stark
die Kraft ist, die sich ausbreitet gegen den Ausblick in diejenige
Welt, die sich hinter den duBleren sinnlichen Erscheinungen verbirgt.
Wenn die Menschheit erst diesen Nebel wegschafft, dann wird die
Zeit gekommen sein, in welcher in bezug auf gewisse geheimnisvolle
Naturerscheinungen, die von den Feinden der Menschheit ausgehen
und tief eingreifen in das menschliche Leben, der Menschheit in
einem gewissen Grade umféinglich wird geholfen werden konnen.
Bis dahin ist diese Moglichkeit nicht vorhanden.

Das sind allerdings, wie ich sehr wohl weil3, Richtungen, die diesen
Fragen gegeben werden, die nicht gerade immer in der Richtung des
Fragestellenden liegen. Aber die Geheimlehre hat da nun einmal das
Schicksal, daB sie in manchem erst die Frage auf die richtige Bahn
bringen muf}, damit die Frage erst richtig gestellt werde, ehe sie rich-
tig beantwortet werden kann. Aber nehmen Sie das auch wiederum
nicht so, wie wenn der geheimnisvolle Zusammenhang zwischen den
Erdkatastrophen und dem Menschheitskarma nicht in die Geheimnisse
hineinfiele, die erforschbar sind. Er fdllt hinein und er ist erforschbar.
Aber es sind eben Griinde da, dall heute von diesen tiefsten Geheim-
nissen nur das Allerallgemeinste in die Welt dringen kann. Lassen Sie
erst durch die Geisteswissenschaft eine Erkenntnis in die Menschheit
kommen davon, da3 es moglich ist, daB3 ihre eigenen Taten zusammen-
hingen mit den Naturereignissen, dann wird auch die Zeit kommen,
in welcher der Menschheit gerade aus dieser Erkenntnis heraus das
Verstindnis erwichst, dal diese Dinge in einer Frage beantwortet
werden konnen, wie es verlangt wird. Diese Zeit wird kommen. Denn
die Geheimwissenschaft kann mancherlei Schicksale durchmachen. Es
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kann sogar so sein, daB} ihr Einflul lahmgelegt wird, da8 ihr Einflu}
nur auf einen engsten Kreis beschrinkt bleibt. Aber sie wird ihren
Weg machen durch die Menschheit, sie wird sich einleben in das
Menschheitskarma, und dann wird auch die Moglichkeit geschaffen
sein, dal3 durch die Menschheit selbst auf das Menschheitskarma
eingewirkt werden kann.
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DREIZEHNTER VORTRAG
Berlin, 12. Januar 1909

Es ist hier in diesen Stunden schon gesagt worden, dall wir im Laufe
dieses Winters gewissermal3en das Material, die Bausteine zusammen-
tragen wollen in den einzelnen Zweigstunden, die zuletzt sich zu-
sammenfiigen sollen zu einer tieferen Erkenntnis des Wesens des
Menschen und verschiedener anderer Dinge, welche mit dem Leben
und der ganzen Entwickelung des Menschen zusammenhingen und
die uns immer tiefer hineinfithren werden in die Weltengeheimnisse.
Heute mochte ich Sie erinnern an den vorletzten unserer Zweigvor-
trage und von diesem ausgehen. Sie erinnern sich, da3 wir gesprochen
haben von einem gewissen Rhythmus, der vorhanden ist in bezug
auf die vier Glieder der menschlichen Wesenheit. Davon wollen wir
heute ausgehen und uns die Frage beantworten: Wie konnen wir mit
einem solchen Wissen aus tieferen Griinden heraus die Notwendig-
keit und das Ziel der anthroposophischen Geistesbewegung einsehen ?
Zwei scheinbar sehr weit voneinander abliegende Dinge werden wir
heute zusammenzukniipfen haben. Sie erinnern sich daran, daf} gewisse
Verhiltnisse bestehen zwischen dem Ich, dem astralischen Leib, dem
Atherleib und dem physischen Leib des Menschen. Das, was in bezug
auf das vierte Glied, auf das Ich zu sagen ist, tritt uns ja, man
mochte sagen, am handgreiflichsten vor Augen, wenn wir uns er-
innern an die beiden Wechselzustinde des Bewulltseins, die das Ich im
Laufe eines vierundzwanzigstiindigen Zeitraumes, also eines Tages,
durchmacht. Diesen einen Tag mit seinen vierundzwanzig Stunden,
innerhalb dessen das Ich Tag und Nacht, Schlafen und Wachen erlebt,
setzen wir in gewisser Beziehung als Einheit. Wenn wir also sagen:
Das was das Ich an einem Tage durchmacht, das unterliegt der Zahl
eins, dann miissen wir sagen, die Zahl, welche in einer dhnlichen
Weise dem Rhythmus unseres astralischen Leibes entspricht ist die
Zahl sieben. Wihrend das Ich, wie es heute ist, in vierundzwanzig
Stunden, in einem Tag, sozusagen auf seinen Ausgangspunkt zuriick-
kommt, wiederum da anlangt, wo es war, macht dasselbe unser
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astralischer Leib in sieben Tagen durch. Wir wollen uns dariiber noch
etwas genauer verstandigen.

Denken Sie einmal an Thr Erwachen am Morgen, das darin besteht,
daB Sie sich, wie man - freilich unrichtigerweise - im gewohnlichen
Leben sagt, aus dem Dunkel der BewuBtlosigkeit erheben und daf3
die Gegenstinde der physisch-sinnlichen Welt wiederum um Sie
herum auftreten. Sie erleben das am Morgen, und Sie erleben das nach
vierundzwanzig Stunden wiederum, Ausnahmefille selbstverstindlich
abgerechnet. Das ist der regelméBige Gang der Sache, und wir kon-
nen sagen: nach einem Tag von vierundzwanzig Stunden kehrt unser
Ich zu seinem Ausgangspunkt zuriick. Wenn wir fiir den astralischen
Leib in derselben Weise seine entsprechenden Verhéltnisse aufsuchen,
so miissen wir sagen: wenn die Regelméfigkeit, die dem mensch-
lichen astralischen Leib zukommt, wirklich in ihm auftritt, so kehrt er
nach sieben Tagen wiederum an denselben Punkt zuriick. Wéhrend
also das Ich einen Kreislauf in einem Tage durchmacht, geht der
astralische Leib wesentlich langsamer, er macht seinen Kreislauf in
sieben Tagen durch. Der Atherleib macht nun seinen Kreislauf in vier-
mal sieben Tagen durch; er kommt nach viermal sieben Tagen wieder-
um an denselben Punkt zuriick. Und nun bitte ich das zu beachten,
was das vorletzte Mal schon gesagt worden ist: Fiir den physischen
Leib geht das nicht so regelméfBig wie fiir den astralischen Leib und
fiir den Atherleib. Eine annihernde Zahl kdénnen wir aber auch da
festsetzen: er macht in ungefdhr zehnmal achtundzwanzig Tagen sei-
nen Kreislauf durch, so dal er da an seinen Ausgangspunkt zuriick-
kehrt. Sie wissen ja, dal} fiir den Menschen die groBle Verschieden-
heit vorliegt, daB8 der weibliche Atherleib méinnlichen Charakter hat
und umgekehrt der ménnliche Atherleib weiblichen Charakter. Daraus
wird es schon verstiandlich sein, da} in gewisser Beziehung eine Un-
regelmiBigkeit im Rhythmus fiir den Atherleib und physischen Leib
eintreten mull. Aber im allgemeinen sind die Zahlen 1: 7: (4 x 7):
(10 x 7 x 4) die Verhiltniszahlen, die uns fiir die vier Glieder der
Menschennatur sozusagen die «Geschwindigkeiten der Umdrehungy»
angeben. Das ist natiirlich nur im Bilde gesprochen, denn es handelt
sich nicht um Umdrehungen, sondern um Wiederholungen derselben
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Zustinde; um Rhythmenzahlen handelt es sich. Ich habe schon vor
zwei Wochen darauf hinweisen miissen, wie sich Erscheinungen unse-
res alltdglichen Lebens erst verstindlich machen, wenn wir solche
Dinge, die hinter der sinnlich-physischen Welt stehen, wissen. Und
auch in einem offentlichen Vortrage habe ich auf eine merkwiirdige
Tatsache hingewiesen, welche selbst der materialistischste Natur-
forscher und Mediziner nicht leugnen kann, nicht einreihen kann in
die «Gespenster des Aberglaubens», weil sie eben als eine Tatsache
vorhanden ist. Das ist die Tatsache, die doch eigentlich den Menschen
zum Denken veranlassen sollte, da3 bei der Lungenentziindung am
siebenten Tage eine besondere Erscheinung eintritt, dafl da eine Krisis
eintritt und daBl man dem Kranken iiber diesen siebenten Tag hiniiber-
helfen muB3. Das Fieber 146t plotzlich nach, und wenn man den Kran-
ken tiiber diese Krisis nicht hiniiberbringen kann, so tritt unter Um-
standen keine Heilung ein. Es ist das ja eine im allgemeinen bekannte
Tatsache, aber in der Regel wird der Ausgangspunkt der Krankheit
nicht immer richtig erkannt, und wenn man den ersten Tag nicht
weiBl, so kennt man in der Regel auch den siebenten Tag nicht. Aber
die Tatsache besteht. Warum, so mufl die Frage entstehen, 148t bei
der Lungenentziindung am siebenten Tage das Fieber nach? Warum
tritt da iiberhaupt eine besondere Erscheinung am siebenten Tage
auf?

Nur derjenige, der hinter die Kulissen des Daseins sieht, der hinter
die physisch-sinnlichen Erscheinungen in die geistige Welt hineinsieht,
der weill von diesen Rhythmen und der weill zu gleicher Zeit, wo-
durch solche Erscheinungen - wie zum Beispiel Fiebererscheinun-
gen - entstehen. Was ist eigentlich das Fieber? Warum tritt Fieber
auf? Das Fieber ist nicht die Krankheit. Das Fieber ist im Gegenteil
etwas, was der Organismus hervorruft, um gegen den eigentlichen
Krankheitsprozel3 zu kimpfen. Das Fieber ist die Abwehr des Orga-
nismus gegeniiber der Krankheit. Es ist irgendeine Schidigung im
Organismus vorhanden, also sagen wir eine Schidigung in der Lunge.
Wenn der Mensch gesund ist und alle seine inneren Tétigkeiten ent-
sprechend zusammenstimmen, so miissen selbstverstindlich diese
inneren Téatigkeiten in Unordnung kommen, wenn irgendein Organ,
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irgendein Glied des menschlichen Leibes eine Storung hat. Dann ver-
sucht der ganze Organismus sich zusammenzunehmen und aus sich
heraus die Krifte zu entwickeln, die diese vereinzelte Storung wieder-
um ausgleichen kénnen. Also es ist eine Revolution im ganzen Orga-
nismus, die da vorgeht. Sonst braucht der Organismus nicht seine
Krifte zusammenzuraffen, weil kein Feind da ist, den er zu bekdmp-
fen hat. Der Ausdruck nun dieses Zusammenraffens der Krifte im
Organismus ist das Fieber.

Nun weil} derjenige, welcher hinter die Kulissen des Daseins schaut,
daB die verschiedenen Organe des menschlichen Leibes in sehr ver-
schiedenen Zeiten der Entwickelung des Menschen sich veranlagt
und dann ausgebildet haben. Dasjenige, was man vom geisteswissen-
schaftlichen Standpunkt aus das «Studium des menschlichen Leibes»
nennt, ist das denkbar Komplizierteste, das man sich vorstellen
kann, denn dieser menschliche Organismus ist etwas sehr Mannig-
faltiges und seine einzelnen Organe sind zu ganz verschiedenen
Zeiten veranlagt worden. Spéter ist dann wieder diese Anlage auf-
genommen und weiter ausgebildet worden. Alles, was im physischen
Organismus ist, ist ein Ausdruck, ein Ergebnis der hdheren Glieder
des Menschen, so daf} also immer die betreffenden physischen Glie-
der die hoheren Ordnungen in den hoheren Gliedern ausdriicken.
Das, was wir heute als Lunge bezeichnen, das héngt seiner Anlage
nach zusammen mit dem menschlichen Astralleib und hat mit diesem
etwas zu tun. Was nun die Lunge mit dem astralischen Leib zu tun
hat, wie die allererste, urspriingliche Lungenanlage auf dem Vorgén-
ger unserer Erde, auf dem alten Monde, in den Menschen hinein-
gekommen ist, wie da dem Menschen von hoheren geistigen Wesen-
heiten der astralische Leib sozusagen «eingeimpft» worden ist, von
all dem werden wir noch zu sprechen haben. Heute wollen wir uns
nur vor Augen stellen, daB auch in der Lunge ein Ausdruck des
astralischen Leibes liegt. Der eigentliche Ausdruck des astralischen
Leibes ist ja das Nervensystem. Aber der Mensch ist eben kompliziert
und die Entwickelungen gehen immer parallel. Mit der Entwickelung
des astralischen Leibes und mit der Eingliederung des heutigen
Nervensystems war auch die Anlage der Lunge gegeben. Dadurch
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kommt schon die Lunge in einer gewissen Weise hinein in den Rhyth-
mus des astralischen Leibes, in jenen Rhythmus, der der Siebenzahl
unterliegt. Das, was man als Fiebererscheinung kennt, hdngt zusam-
men mit gewissen Funktionen des Atherleibes. Es muBl im Atherleib
etwas vorgehen, wenn ein gewisser Ablauf von Fieber da ist. Das
Fieber steht daher in irgendeiner Weise in dem Rhythmus drinnen,
in dem der Atherleib steht. Jedes Fieber steht in diesem Rhythmus
drinnen, aber wie? Wir miissen uns nun einmal folgendes klarmachen.
Der Atherleib, da er in vier mal sicben Tagen seinen Kreislauf voll-
endet, bewegt sich wesentlich langsamer als der Astralleib, der seinen
Rhythmus in sieben Tagen durchmacht. Wir diirfen also, wenn wir
den rhythmischen Gang des Atherleibes in ein Verhiltnis setzen zu
dem des astralischen Leibes, den Vergleich heranziehen mit den
Zeigern einer Uhr. Nehmen Sie den Stundenzeiger einer Uhr: er geht
einmal herum, wihrend der Zeiger, der Ihnen die Minuten angibt, in
derselben Zeit zwolfmal herumgeht. Da haben Sie das Verhiltnis von
1 : 12. Nun denken Sie einmal, Sie wiirden achtgeben, wenn um zwdlf
Uhr mittags der Stundenzeiger iiber dem Minutenzeiger liegt. Da dek-
ken sich die beiden Zeiger. Nun geht der Minutenzeiger einmal
herum. Wenn er jetzt wieder auf der Zwolf ist, kann er sich mit dem
Stundenzeiger nicht mehr decken, denn dieser ist inzwischen bis auf
die Eins gegangen. Die beiden Zeiger konnen sich also erst nach
etwa fiinf Minuten decken, so dall nach einer Stunde der Minuten-
zeiger nicht wieder iiber dem Stundenzeiger steht, sondern erst nach
einer Stunde und etwas mehr als fiinf Minuten. Nun haben Sie ein
dhnliches Verhiltnis zwischen dem Umkreisen des astralischen Leibes
und dem Umkreisen des Atherleibes. Nehmen Sie an, Thr Astralleib,
der ja immer verbunden ist mit dem Atherleib, befinde sich in einem
gewissen Zustande im Verhiltnis zu dem Atherleib. Jetzt fingt der
Astralleib sich zu drehen an. Wenn er nach sieben Tagen wieder in
seinem urspriinglichen Zustand ist, deckt er sich nicht wieder mit dem
Atherleib, denn der Atherleib ist nach sieben Tagen um ein Viertel
seines Umkreises fortgeschritten. Es deckt sich also nach sieben Tagen
der Zustand des astralischen Leibes nicht wieder mit demselben Zu-
stand des Atherleibes, sondern er deckt sich mit einem Zustand, der
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um ein Viertel des Umkreises hinter dem urspriinglichen zuriick-
geblieben ist. Nun nehmen Sie an, es tritt die betreffende Krankheit
auf. Da héngt ein ganz bestimmter Zustand des astralischen Leibes
mit einem ganz bestimmten Zustand des Atherleibes zusammen. In
diesem Moment tritt unter der Mitwirkung dieser zwei Zustinde, die
da zusammenwirken, das Fieber auf als das Aufrufen gegen den Feind.
Nach sieben Tagen kommt der astralische Leib {iber einen ganz ande-
ren Punkt des Atherleibes. Nun ist es so, dal im Atherleibe nicht nur
die Kraft sein muB, Fieber hervorzubringen, denn dann wiirde ja,
wenn er einmal in Schwung gekommen ist, Fieber hervorzubringen,
das Fieber gar nicht mehr nachlassen. So aber hat nun nach sieben
Tagen dieser Punkt des Atherleibes, der sich jetzt mit jenem Punkt
des astralischen Leibes deckt, der vor sieben Tagen das Fieber hervor-
gerufen hat, die Tendenz, das Fieber wieder gutzumachen, das Fieber
wieder abzuschwichen. Ist also der Kranke nach sieben Tagen so weit,
daB auch die Storung liberwunden ist, dann ist es gut. Ist die Stérung
nicht iberwunden, hat der astralische Leib jetzt nicht die Tendenz,
die Krankheit fortzuschaffen, so trifft er in den ungiinstigen Zustand
hinein, wo der Atherleib die Tendenz hat, das Fieber abzuschwi-
chen. Es handelt sich darum, dal man diese beiden {iibereinander-
lagernden Punkte wohl beachtet, diese beiden Koinzidenzpunkte.
Solche Punkte kdnnten wir fiir alle moglichen menschlichen Lebens-
erscheinungen herausfinden. Und gerade durch diese Rhythmen, durch
die inneren geheimnisvollen Einrichtungen wiirde uns das ganze
menschliche Wesen klar werden. Der Atherleib hat wirklich eine
Tendenz, die sich in vier mal sieben ausdriickt. Bei anderen Krank-
heitserscheinungen konnen Sie wieder beobachten, wie besonders der
vierzehnte Tag von besonderer Wichtigkeit ist, also zwei mal sieben.
Wir konnen geradezu angeben, wie bei gewissen Erscheinungen der
Paroxysmus nach vier mal sieben besonders stark sein muf3. Und da
handelt es sich darum: nimmt dann die Sache ab, so ist unter allen
Umstinden auf Heilung zu hoffen. Alle diese Dinge hdngen zusammen
mit Rhythmen, und zwar mit jenen Rhythmen, die wir vor drei Wo-
chen beriihrten und die wir uns heute genauer vor die Seele gefiihrt
haben. Mit solchen Dingen, die zwar schwer erscheinen, die man aber
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doch begreifen kann, dringt man erst ein klein wenig hinter die Ober-
fliche der physisch-sinnlichen Welt. Das mull immer tiefer und tiefer
hineingehen. Nun fragen wir uns nach gewissen Urspriingen solcher
Rhythmen.

Die Urspriinge solcher Rhythmen liegen nun wiederum in den
groBBen kosmischen Verhéltnissen. Wir haben ja immer und immer
wieder darauf aufmerksam gemacht, wie gerade das, was wir die vier
menschlichen Glieder nennen, physischer Leib, Atherleib, astralischer
Leib und Ich, eine Evolution durch Saturn-, Sonnen-, Monden- und
Erdendasein hinter sich haben. Wenn wir zurilickschauen auf unsern
alten Mond, da finden wir schon, dal3 auch dieser alte Mond fiir eine
gewisse Zeit sich von der Sonne losgeldst hatte. Dazumal war aller-
dings ein groBer Teil dessen, was heute Mond ist, mit der Erde ver-
bunden. Drauflen war aber eine Sonne, und wenn solche Himmels-
korper zusammengehorig sind, so haben ihre Kréfte, die ja wieder nur
der Ausdruck sind fiir ihre Wesenheiten, immer Einflul auf die Regel-
maBigkeit des Lebens ihrer Wesen. Die Umlaufszeit eines Planeten um
seine Sonne oder eines Nebenplaneten um seinen Planeten ist durch-
aus nicht zufillig oder unzusammenhéingend mit dem Leben, sondern
das ist geregelt von jenen Wesenheiten, die wir in den Hierarchien
der Geister kennengelernt haben. Wir haben ja gesehen, dal3 es sich
durchaus nicht so verhilt, da die Himmelskorper wie von selbst
herumkreisen durch bloB unlebendige Krédfte. Wir haben einmal
darauf hingewiesen, wie grotesk der heutige Physiker die Erklarung
der Kant-Laplaceschen Theorie an dem Experiment mit dem Fett-
Tropfen zeigt: Durch den schwimmenden Fett-Tropfen wird in der
Aquatorrichtung eine Pappscheibe gelegt und von oben eine Nadel
durchgesteckt, und nun wird das Ganze gedreht; da spalten sich dann
von dem groBlen Tropfen kleine Tropfen ab und drehen sich mit
herum. Da zeigt also der Experimentator, wie ein Planetensystem im
kleinen entsteht, und daraus schliet nun im allgemeinen der Physiker,
so miisse auch das Planetensystem im groBen entstanden sein. Was
sonst gut ist zu vergessen - sich selber ndmlich -, das ist hier nicht
gut. Denn der gute Mann vergilit dabei gewohnlich, daB3 das kleine
Planetensystem nicht zustande kommen konnte, wenn er die Kurbel
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nicht drehen wiirde. Man darf durchaus solche Experimente machen,
das ist sehr niitzlich, aber man darf dabei eben das Wichtigste nicht
vergessen. Wie unendlich viele Menschen leiden unter solchen Sugge-
stionen! DaB der «Herr Professor» das gemacht hat, daran denken
sie nicht. Drauflen ist es zwar kein riesengroBer «Herr Professor»,
aber da sind es die Hierarchien der geistigen Wesenheiten, die die
Bewegungszeiten der Himmelskdrper regeln, die tatsdchlich alle An-
ordnung der Materie im Kosmos bewirken, so daBl die einzelnen
Himmelskorper sich umeinander herumdrehen. Und wir wiirden,
wenn wir darauf eingehen konnten - einmal wird auch dazu die Zeit
kommen -, in den Bewegungen der Himmelskorper, die ein zusam-
mengehdriges System bilden, wiedererkennen den Rhythmus unserer
menschlichen Glieder. Vorldufig brauchen wir nur auf eines hinzu-
weisen.

Der heutige Mensch in seiner materialistischen Denkweise lacht
dariiber, dal man gewisse Lebensverhiltnisse des Menschen in frii-
heren Zeiten in Zusammenhang gebracht hat mit den Mondenvier-
teln. Nun spiegelt sich gerade im Monde kosmisch dasjenige, was als
Verhiltnis besteht zwischen dem astralischen Leib und dem Atherleib,
in wunderbarer Weise. Der Mond macht in vier mal sieben Tagen sei-
nen Kreislauf durch. Das sind die Zustinde des Atherleibes, und die
vier mal sieben Zustinde des Atherleibes spiegeln sich ganz genau
in den vier Vierteln des Mondes. Es ist durchaus kein Unsinn, den
Zusammenhang in dem, was wir vorhin als Fiebererscheinung charak-
terisiert haben, gerade in den Mondesvierteln zu suchen. Denken Sie,
dal in der Tat nach sieben Tagen ein anderes Mondesviertel da ist
wie ein anderes Viertel des Atherleibes und daB der astralische Leib
iiber ein anderes Viertel des Atherleibes fillt. In der Tat wurde ur-
spriinglich dieses Verhiltnis des menschlichen Astralleibes zum Ather-
leib dadurch geregelt, daB3 jene geistigen Wesenheiten den Mond in ein
entsprechendes Umkreisen um die Erde brachten. Und wie in einer
gewissen Weise die Dinge zusammenhingen, das konnen Sie daraus
entnehmen, dal selbst die heutige Medizin noch mit einem alten
Rest rechnet, der ihr geblieben ist von rhythmischer Erkenntnis.
Weil der Rhythmus des physischen Leibes 10 X 28 ausmacht und der
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physische Leib sozusagen nach 10 x 28 Tagen wieder an demselben
Punkte ist, wo er frither war, deshalb verlaufen 10 x 28 Tage unge-
fahr zwischen der Empfiangnis eines Menschen und seiner Geburt,
zehn siderische Monate. Alle diese Dinge hdngen zusammen mit der
Regelung der groen Weltverhidltnisse. Der Mensch ist als Mikro-
kosmos ein getreuer Spiegel der groBen Weltverhéltnisse, er ist heraus-
gebaut aus diesen groBBen Weltverhéltnissen.

Wir wollen heute in der Entwickelung die Mitte der atlantischen
Zeit ins Auge fassen. Das war fiir die Erdenentwickelung ein sehr
wichtiger Punkt. Wir unterscheiden in der Menschheitsentwickelung
drei Rassen vorher: die erste die polarische, die zweite die hyper-
bordische und die dritte die lemurische Rasse. Dann kommt die
atlantische Rasse. Wir sind jetzt in der fiinften Rasse, und nach uns
werden folgen zwei weitere Rassen, so daf} die atlantische Zeit gerade
in der Mitte drinnen liegt. Die Mitte der atlantischen Zeit ist der
wichtigste Punkt in der Erdenentwickelung. Wenn wir vor diese Zeit
zuriickgehen wiirden, so wiirden wir auch da in den Verhéltnissen des
duBeren menschlichen Lebens ein genaues Spiegelbild der kosmischen
Verhéltnisse finden. Damals wire es dem Menschen sehr schlecht
bekommen, wenn er das getan hétte, was er heute tut. Heute richtet
sich der Mensch nicht mehr sehr viel nach den kosmischen Verhilt-
nissen. In unseren Stddten muf} ja oft das Leben so eingerichtet
werden, dafl der Mensch wacht, wo er sonst schlafen sollte, und
schlift, wo er wachen sollte. Wenn nun schon so etwas Ahnliches
wie Wachen in der Nacht, Schlafen bei Tage in der lemurischen Zeit
eingetreten wire, wenn da der Mensch so wenig beachtet hitte, was
fiir duflere Erscheinungen zu gewissen inneren Vorgidngen gehoren,
dann hétte er gar nicht mehr leben kdnnen. So etwas war freilich
damals gar nicht moglich, weil es ganz selbstverstindlich war, daf3
der Mensch seinen inneren Rhythmus nach dem &ufleren Rhythmus
richtete. Der Mensch hat damals sozusagen mit Sonnen- und Monden-
lauf gelebt, er hat ganz genau den Rhythmus seines astralischen Leibes
und des Atherleibes eingerichtet nach Sonnen- und Mondenlauf.

Nehmen wir wiederum die Uhr. Sie ist ja auch in einer gewissen
Beziehung gerichtet nach dem groen Weltenlauf. Wenn der Stun-
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denzeiger sich mit dem Minutenzeiger um zwolf Uhr deckt, so ist das
ja deshalb der Fall, weil eine gewisse Sonnen- und Sternkonstellation
vorhanden ist. Danach richtet man ja die Uhr, und eine Uhr geht
schlecht, wenn sie am anderen Tage diese beiden Zeiger nicht wieder
zur Deckung bringt, sobald dieselbe Sternkonstellation wieder ein-
tritt. Von der Sternwarte am Enckeplatz aus werden tdglich durch
elektrische Verbindung die Berliner Uhren geregelt. Wir kénnen
also sagen: die Bewegungen, die Rhythmen der Uhrzeiger entspre-
chen und werden sogar tiglich entsprechend gemacht dem Rhythmus
im Kosmos. Richtig geht unsere Uhr, wenn sie mit der Normaluhr
ibereinstimmt, die ihrerseits wieder mit dem Kosmos zusammen-
stimmt. Eigentlich hat der Mensch in den alten Zeiten, wirklich keine
Uhr gebraucht; denn er war selber eine Uhr. Es richtete sich sein
Lebensablauf, den er recht deutlich spiiren konnte, durchaus nach
den kosmischen Verhéltnissen. Der Mensch war wirklich eine Uhr.
Und wenn er sich nicht nach den kosmischen Verhéltnissen gerichtet
hitte, dann wire mit ihm ganz genau dasselbe vor sich gegangen, was
heute bei einer Uhr geschieht, wenn ihr Gang nicht den dufleren Ver-
hédltnissen entspricht: dann geht sie eben schlecht, und dem Menschen
wére es dann auch schlecht gegangen. Der innere Rhythmus mufite
dem duBeren entsprechen. Darinnen besteht nun gerade das Wesent-
liche des menschlichen Fortschrittes auf der Erde, dal} seit der Mitte
der atlantischen Zeit dieses absolute Sich-Decken der dulleren Ver-
hiltnisse mit den inneren nicht mehr der Fall ist. Es ist etwas anderes
eingetreten. Denken Sie sich einmal, es wiirde jemand die Marotte
haben, nicht zu leiden, daBl sich um zwolf Uhr mittags seine Uhr-
zeiger decken. Nehmen wir an, er wiirde sie so stellen, dal es dann
drei Uhr ist. Wenn die anderen Leute dann ein Uhr haben, hat er vier,
um zwei Uhr wird er fiinf haben und so weiter. Aber es wird sich da-
durch das innere Getriebe seiner Uhr nicht dndern; nur gegen die
duBeren Verhéltnisse wird es verschoben sein. Nach vierundzwanzig
Stunden wird es dann bei ihm wieder drei Uhr sein, seine Uhr wird
also in ithrem Gang nicht zusammenfallen mit den kosmischen Ver-
hédltnissen, aber in ihrem Rhythmus wird sie dennoch innerlich mit
ihnen tlibereinstimmen, denn die Dinge sind nur verschoben worden.
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So ist auch des Menschen Rhythmus verschoben worden. Der Mensch
wire nie ein selbstdndiges Wesen geworden, wenn seine ganze Tatig-
keit am Géngelbande der kosmischen Verhiltnisse verflossen wiére.
Gerade dadurch hat er seine Freiheit bekommen, dal3 er unter Beibe-
haltung des innerlichen Rhythmus losgekommen ist von dem &ufleren
Rhythmus. Er ist wie eine Uhr geworden, die in den Knotenpunkten
nicht mehr zusammenfallt mit den kosmischen Ereignissen, aber inner-
lich doch mit ihnen zusammenstimmt. So konnte in alten Zeiten ur-
ferner Vergangenheit der Mensch nur zu einer ganz bestimmten
Sternkonstellation empfangen und zehn Mondmonate hinterher ge-
boren werden. Dieses Zusammenfallen der Empféngnis mit einem
kosmischen Verhiltnis fiel weg, aber der Rhythmus blieb, geradeso
wie der Rhythmus bei einer Uhr bleibt, wenn man sie auch um zwolf Uhr
mittags auf drei stellt. Allerdings haben sich nicht nur die Verhilt-
nisse beim Menschen so verschoben, sondern es haben sich auch die
Zeiten selbst wiederum verschoben. Wenn wir von dem letztgenann-
ten kosmischen Verschieben absehen, so ist ja auch innerlich fiir den
Menschen dadurch etwas ganz Besonderes eingetreten, dall er sozu-
sagen sich herausgehoben hat aus den kosmischen Verhiltnissen, daf3
er keine «Uhr» mehr ist im richtigen Sinne des Wortes. Es ist ihm
etwa so gegangen, wie es einem Menschen gehen wiirde, der seine Uhr
um drei Stunden vorausgehen 14Bt, dann aber sich nicht mehr erinnert,
um wie viel er sie vorgeriickt hat, und nun eigentlich nicht mehr
zurechtkommt. Ebenso ist es dem Menschen in der Erdenentwicke-
lung ergangen, als er einmal heraus war aus dem Verhiéltnis, in dem er
als Uhr zum Kosmos stand. Da brachte er fiir gewisse Dinge doch
seinen astralischen Leib in Unordnung. Je mehr die menschlichen
Lebensverhiltnisse dem Korperlichen zugeordnet sind, desto mehr
wurde der alte Rhythmus beibehalten; je mehr aber die Verhiltnisse
sich dem Geistigen zuwandten, desto mehr Unordnung wurde in sie
hineingebracht. Ich mdchte das auch noch von einer anderen Seite aus
klarmachen.

Wir kennen ja nicht blol den Menschen, sondern wir kennen auch
Wesen, die dem Menschen der heutigen Erde iibergeordnet sind. Wir
kennen die S6hne des Lebens oder die Engel, und wir wissen, daB sie
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auf dem alten Mond ihr Menschentum durchgemacht haben. Wir
kennen die Feuergeister oder Erzengel, die auf dem alten Sonnen-
zustand der Erde ihre Menschenstufen durchgemacht hatten, und
ferner kennen wir die Urkréfte, die auf dem alten Saturn ihre Men-
schenstufe durchmachten. Diese Wesenheiten sind in der kosmischen
Entwickelung dem Menschen vorausgeeilt. Wenn wir sie heute studie-
ren wiirden, so wiirden wir finden, daf sie viel geistigere Wesenheiten
sind als der Mensch. Sie leben daher auch in héheren Welten. Aber sie
sind namentlich in bezug auf das, was wir heute angefiihrt haben, in
einer ganz anderen Lage als der Mensch. Sie richten sich in den gei-
stigen Dingen durchaus nach dem Rhythmus des Kosmos. Ein Engel
wiirde nicht so ungeordnet denken wie der Mensch, aus dem einfachen
Grunde, weil sein Gedankenablauf geregelt wird von den kosmischen
Michten und er sich danach richtet. Es ist ganz ausgeschlossen, daf3
ein Wesen wie ein Engel nicht im Einkldnge mit den groflen geistigen,
kosmischen Vorgingen déichte. In der Weltenharmonie stehen die
Gesetze der Logik fiir die Engel geschrieben. Sie brauchen keine Lehr-
biicher. Der Mensch braucht Lehrbiicher, weil er seine inneren Denk-
verhidltnisse in Unordnung gebracht hat. Er erkennt nicht mehr, wie
er sich nach der groBen Sternenschrift richten soll. Diese Engel ken-
nen den Ablauf im Kosmos, und ihr Denkablauf entspricht dem
geregelten Rhythmus. Der Mensch ist, als er in seiner jetzigen Gestalt
die Erde betreten hat, aus diesem Rhythmus herausgekommen, daher
das Regellose seines Denkens, seiner Empfindungen und seines Ge-
fiihlslebens. Wéhrend in den Dingen, auf die der Mensch noch weni-
ger EinfluB hat, im Astralleib und Atherleib, die RegelmiBigkeit fort-
herrscht, ist in den Teilen, die der Mensch in die Hand bekommen
hat, also in seiner Empfindungsseele, Verstandesseele, Bewultseins-
seele Regellosigkeit und Unrhythmus, Rhythmuslosigkeit hineingezo-
gen. Es ist das noch das wenigste, dal der Mensch in unseren Grof3-
stidten die Nacht zum Tage macht. Viel mehr bedeutet es, daBl der
Mensch innerlich in seinem Gedankenablauf sich herausgerissen hat
aus dem groflen Weltenrhythmus. Wie der Mensch jede Stunde, jeden
Augenblick denkt, das alles widerspricht in gewisser Beziehung dem
groflen Weltenablauf.
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Nun denken Sie aber nicht, da das alles gesagt wird, um einer
Weltanschauung das Wort zu reden, die den Menschen wieder in einen
solchen Rhythmus hineinbringen soll. Der Mensch mufte heraus-
kommen aus dem alten Rhythmus; darauf beruht ja der Fortschritt.
Wenn gewisse Propheten heute herumgehen und «Riickkehr zur
Natur» predigen, so wollen diese eben das Leben zuriickschrauben und
nicht vorwértsbringen. Alles jenes laienhafte Herumreden von einem
Zuriickkehren zur Natur versteht nichts von wirklicher Evolution.
Wenn eine Bewegung heute den Menschen anweist, gewisse Nah-
rungsmittel nur zu bestimmten Jahreszeiten zu genieBen, denn die
Natur selbst zeige das schon dadurch an, dafl die Nahrungsmittel nur
zu besonderen Zeiten wachsen, so entspricht das einem ganz abstrakt-
laienhaften Gerede. Gerade darin besteht die Entwickelung, da3 der
Mensch sich immer unabhéngiger macht von dem &ufleren Rhythmus.
Man darf nun aber auch wieder nicht den Boden unter den Fiiflen
verlieren. Nicht darin besteht des Menschen wahrer Fortschritt und
sein Heil, da3 er zum alten Rhythmus wieder zuriickkehrt, da3 er sich
sagt: wie lebe ich im Einklang mit den vier Mondesvierteln? Denn es
war notwendig in den alten Zeiten, daB der Mensch wie ein Siegel-
abdruck des Kosmos war. Aber wesentlich ist es auch, daf3 der Mensch
nicht etwa glaubt, dal er ohne Rhythmus leben kénne. Wie er sich
von auflen verinnerlicht hat, so muf} er sich von innen heraus wieder-
um rhythmisch aufbauen. Das ist es, worauf es ankommt. Rhythmus
muf} das Innere durchziehen. Wie Rhythmus den Kosmos aufgebaut
hat, so muB3 der Mensch, wenn er beteiligt sein will an dem Aufbau
eines neuen Kosmos, sich wieder mit einem neuen Rhythmus durch-
dringen. Unser Zeitalter ist gerade darin charakteristisch, da3 es den
alten Rhythmus - den &ufleren - verloren und noch keinen neuen
inneren Rhythmus gewonnen hat. Der Mensch ist der Natur - wenn
wir den duBleren Ausdruck des Geistes Natur nennen - entwachsen
und in den Geist selbst noch nicht hineingewachsen. Er zappelt heute
noch zwischen Natur und Geist hin und her. Das ist fiir unsere Zeit
eben das Charakteristische. Gerade dieses Hin- und Herzappeln zwi-
schen Natur und Geist war an einem Hoéhepunkte angekommen in
dem zweiten Drittel des 19. Jahrhunderts. Deshalb muf3ten da um
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diese Zeit die Wesenheiten, die die Zeichen der Zeit kennen und
deuten, sich fragen: Was ist zu tun, damit der Mensch nicht aus
jeglichem Rhythmus herauskomme, damit ein innerer Rhythmus in
den Menschen einziehe?

Alles, was Sie heute als das Charakteristische am Geistesleben be-
obachten konnen, das ist das Ungeordnete. Wo Sie heute ein Geistes-
produkt sehen, da ist das erste, was lhnen auffallen muf3, das Un-
geordnete, das innerlich UnregelmiBige. Fast auf allen Gebieten ist
das der Fall. Nur die Gebiete, die noch gute alte Traditionen haben,
die haben auch noch etwas von alter RegelmiBigkeit. Auf den neuen
Gebieten muf3 der Mensch die neue RegelméaBigkeit erst schaffen.
Daher sieht der Mensch heute, wie beim Abfall des Fiebers in der
Lungenentziindung am siebenten Tage, die Tatsache. Die Erkldrung
dazu aber ist ein reines Chaos von Gedanken. Wenn der Mensch
dariiber denkt, dann hiuft er - da er nicht regelméfig denkt - in einer
beliebigen Weise ein Sammelsurium von Gedanken um die Tatsache
herum. Alle unsere Wissenschaften nehmen eine duflere Tatsache aus
der Welt und riithren eine Summe von Gedanken da herum, alles ohne
innere RegelmiBigkeit, weil der Mensch wie in einem Abgrund der
Gedankenwelt umbherirrt. Er hat heute keine inneren Gedankenlinien,
keinen inneren Gedankenrhythmus, und die Menschheit wiirde voll-
stindig in die Dekadenz kommen, wenn sie nicht einen inneren
Rhythmus aufnehmen wiirde. Betrachten Sie von diesem Gesichts-
punkt aus einmal die Geisteswissenschaft.

Sie sehen, in welches Fahrwasser Sie hineinkommen, wenn Sie an-
fangen, Geisteswissenschaft zu treiben. Da horen Sie zundchst - und
machen es sich nach und nach klar -: der Mensch besteht in seiner
Wesenheit aus vier Gliedern, physischer Leib, Atherleib, astralischer
Leib und Ich. Und dann horen Sie, wie vom Ich aus gearbeitet wird,
wie der Astralleib umgearbeitet wird zu Manas oder Geistselbst, wie
der Atherleib umgearbeitet wird zur Budhi oder dem Lebensgeist
und wie der physische Mensch in seinem Prinzip umgearbeitet wird
zum Geistesmenschen oder Atma. Nun denken Sie einmal dariiber
nach, wie vieles wir sozusagen mit dieser Grundformel unserer
Geisteswissenschaft tiberhaupt betrachtet haben. Denken Sie an viele
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Themen, die eigentliche Grundthemen waren, wie wir immer wieder
unseren ganzen Gedankenbau aufbauen mufliten, indem wir ausgingen
von diesem Grundschema: physischer Leib, Atherleib, Astralleib, Ich.
Sie wissen, daB3 es bei gewissen Offentlichen Vortrégen bei einzelnen
sogar zur Ermiidung kommen kann, wenn immer wieder diese Grund-
tatsachen wiederholt werden miissen. Das aber ist und bleibt ein
sicherer Faden, an dem wir unsere Gedanken aufreihen: diese vier
Glieder der Menschennatur, das Zusammenwirken derselben, und
dann im hoéheren Sinne wiederum die Umarbeitung der unteren drei
Glieder, des dritten Gliedes in das fiinfte, des zweiten in das sechste
und des ersten Gliedes in das siebente Glied unserer Wesenheit.
Nehmen Sie jetzt die gesamten Glieder der Menschennatur, wie wir
sie kennen: Physischer Leib, Atherleib, Astralleib, Ich, Geistselbst,
Lebensgeist, Geistesmensch, so haben Sie sieben. Und nehmen Sie
das, was dem zugrunde liegt, nimlich physischer Leib, Atherleib,
Astralleib und Ich, dann haben Sie vier. Und in Ihren Gedanken
wiederholen Sie den grofen Rhythmus von 7:4, von 4:7, indem Sie
diese Gedankengédnge betrachten. Sie bringen den &uBeren groBen
Rhythmus aus sich wieder hervor. Sie wiederholen den Rhythmus,
der einmal im Weltenkosmos im GroBlen war, Sie gebédren ihn wie-
der. Sie legen also da den Plan, die Grundlage zu Threm Gedanken-
system, wie einstmals die Gotter den Plan zur Weisheit der Welt
gelegt haben. Aus dem Chaos des Gedankenlebens entwickelt sich
von dem Innern der Seele heraus ein Gedankenkosmos, wenn wir
dies, was wir eben angefiihrt haben, den inneren Rhythmus der Zahl,
wiederum in uns lebendig werden lassen. Die Menschen haben sich
freigemacht von dem &ufieren Rhythmus. Durch das, was im wahren
Sinne Geisteswissenschaft ist, kehren wir wieder zuriick zum Rhyth-
mus, von innen heraus bauen wir uns ein Weltgebidude auf, das den
Rhythmus in sich trdgt. Und wenn wir zu dem Kosmos iibergehen
und auf die Vergangenheit der Erde blicken, auf Saturn, Sonne,
Mond, Erde, so haben wir da eine Vierheit, sodann den Mond in ver-
geistigter Form in der fiinften Stufe als Jupiter, die Sonne in der
sechsten Stufe als Venus und den alten Saturn in der siebenten, der
Vulkanstufe. So haben wir in Saturn, Sonne, Mond, Erde, Jupiter,
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Venus, Vulkan die Siebenzahl unserer Evolutionsphasen. Unser phy-
sischer Leib, wie er heute ist, hat sich durch die Vierzahl hindurch
entwickelt, durch Saturn, Sonne, Mond und Erde. Er wird nach
und nach vdllig umgestaltet und vergeistigt sein in der Zukunft. So
dafl wir auch hier, wenn wir nach der Vergangenheit blicken, die
Vierzahl, nach der Zukunft hin die Dreizahl vor uns haben: auch hier
4:3 oder, wenn wir die Vergangenheit mit der ganzen Entwickelung
zusammenbringen, 4:7.

Wir stehen ja erst im Anfange unserer geisteswissenschaftlichen
Betdtigung, wenn wir auch schon jahrelang damit beschéftigt sind.
Heute konnte erst darauf aufmerksam gemacht werden, was die Men-
schen gewollt haben, wenn sie auf die «innere Zahl» hinwiesen, die
allen Erscheinungen zugrunde liegt. So sehen wir, wie der Mensch,
um seine Freiheit sich zu erobern, aus dem urspriinglichen Rhythmus
herauskommen mufite. Aber er muB in sich selber wieder die Gesetze
finden, um die «Uhr», um seinen astralischen Leib zu regeln. Und der
groBe Regulator, das ist die Geisteswissenschaft, weil sie mit den
groflen Gesetzen des Kosmos, die der Seher schaut, im Einkldnge
steht. In bezug auf die groBBen Zahlenverhéltnisse wird die Zukunft,
wie sie durch den Menschen geschaffen wird, dasselbe zeigen, wie in
der Vergangenheit der Kosmos, nur auf einer hoheren Stufe. Deshalb
miissen die Menschen die Zukunft aus sich herausgebdren aus der
Zahl, wie die Gotter den Kosmos aus der Zahl gebildet haben.

So erkennen wir, wie die Geisteswissenschaft mit dem groflen
Weltenlauf zusammenhéngt. Wenn es uns klar wird, was in der gei-
stigen Welt hinter dem Menschen steckt, die Vierzahl und die Sieben-
zahl, dann begreifen wir, weshalb wir in dieser geistigen Welt auch
den Impuls finden miissen, um dasjenige weiterzufithren, was wir als
den ganzen Entwickelungsgang der Menschheit bis hierher kennen.
Und wir verstehen, warum gerade in einem Zeitalter, wo die Men-
schen mit ihrem inneren Gedanken-, Empfindungs- und Willensleben
am meisten in das innere Chaos hineingekommen sind, warum gerade
da jene Individualitdten, die die Zeichen der Zeit zu deuten haben,
auf eine Weisheit hinweisen mufiten, welche es dem Menschen mog-
lich macht, in einer geregelten Weise von innen heraus sein Seelen-

201



leben aufzubauen. Wir lernen innerlich rhythmisch denken, wie es
fiir die Zukunft nétig ist, wenn wir so denken, wie es diese Grund-
verhiltnisse uns geben. Und immer mehr wird der Mensch annehmen
von dem, woraus er herausgeboren ist. Vorldufig nimmt er das her-
aus, was man als Grundbauplan des Kosmos zu betrachten hat. Er
wird weitergehen und wird von gewissen Grundkriaften und zuletzt
von Grundwesenheiten sich durchdrungen fiihlen.

Das alles steht heute an seinem Ausgangspunkt. Und wir empfin-
den die Wichtigkeit und die Weltbedeutung der anthroposophischen
Mission, wenn wir sie nicht als einen Willkiirakt dieses oder jenes
einzelnen ansehen, sondern wenn wir uns anschicken, sie aus dem
ganzen inneren Grundgetriebe unseres Daseins heraus zu begreifen.
Dann kénnen wir dahin gelangen, da3 wir uns sagen: Es steht gar
nicht bei uns, diese anthroposophische Mission anzunehmen oder
nicht, sondern wenn wir unsere Zeit verstehen wollen, miissen wir
erkennen und uns mit dem durchdringen, was der Anthroposophie
als die Gedanken der gottlich-geistigen Welt zugrunde liegt. Und
dann miissen wir es von uns wiederum hinausflieBen lassen in die
Welt, damit unser Tun und unser Sein nicht ein Chaos, sondern
ein Kosmos werde, so wie es ein Kosmos war, aus dem wir heraus-
geboren sind.
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VIERZEHNTER VORTRAG
Berlin, 26. Januar 1909

Wir wollen fortfahren in unseren Betrachtungen, die uns einem Be-
greifen des Wesens des Menschen und seiner Aufgabe in der Welt von
einem tieferen Gesichtspunkte aus immer néher und néher bringen sol-
len. Sie werden sich erinnern, dafl in dem einen der in diesem Winter
hier gehaltenen Zweigvortrage gesprochen wurde von der vierfachen
Art, in welcher die Krankheit beim Menschen zunichst iiberhaupt
moglich ist, und daB damals darauf hingedeutet worden ist, da} wir
erst spéter zur Besprechung dessen kommen wiirden, was man nennen
kann die eigentlich karmische Verursachung der Krankheit. Heute
wollen wir wenigstens zu einem gewissen Teil auf diese karmische
Verursachung der Krankheit zu sprechen kommen.

Wir haben damals ausgefiihrt, da3 uns jene Einteilung des Men-
schenwesens in die vier Glieder, physischer Leib, Atherleib, Astral-
leib und Ich, zugleich die Moglichkeit geboten hat, iiber die Krank-
heitserscheinungen eine gewisse Ubersicht zu schaffen, ndmlich da-
durch, dafl wir darauf aufmerksam gemacht haben, dal3 jedes dieser
Menschenglieder seinen Ausdruck findet in gewissen Organen und
Organ-Komplexen des physischen Leibes selber. Also dafl das Ich im
physischen Leibe seinen wesentlichen Ausdruck hat im Blut, der
astralische Leib im Nervensystem, der Atherleib in alledem, was wir
das Driisensystem nennen und was dazu gehort, und daBl der
physische Leib sich selbst ausdriickt als physischer Leib. Wir haben
alsdann dargestellt die Erkrankungen, die aus dem Ich als solchem
urstdnden und die daher duBerlich physisch sich als UnregelmaBig-
keit in den Blutfunktionen darstellen. Wir haben darauf hingewiesen,
wie dasjenige, was in UnregelméBigkeiten des astralischen Leibes
seine Ursache hat, durch UnregelméafBigkeiten im Nervensystem seinen
Ausdruck findet und wie wiederum das, was im Atherleib seinen
Urgrund hat, im Driisensystem zum Ausdruck kommt und dal3 wir
dann im physischen Leibe diejenigen Krankheiten zu erkennen
haben, die vorzugsweise dullere Ursachen haben. Damit haben wir
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aber den Blick in bezug auf das Kranksein doch nur hingelenkt auf
alles das, was mit des Menschen einzelnem Lebenslauf zwischen
Geburt und Tod zusammenhidngt. Nun ahnt der, der den Welten-
lauf geisteswissenschaftlich zu betrachten vermag, dafl Krankwerden
beim Menschen auch in einer gewissen Beziehung mit seinem Karma
zusammenhédngen muf, also mit jenem groBen Ursachengesetz, das
die geistigen Zusammenhédnge zwischen den verschiedenen Verkor-
perungen darstellt. Aber die Wege des Karmas sind sehr verschlun-
gen, sind sehr mannigfaltig, und man muf3 in die feinen Gliederungen
der karmischen Zusammenhénge eingehen, wenn man iiberhaupt et-
was davon verstehen will, wie diese Dinge zusammenhédngen.

Wir wollen heute einiges von dem besprechen, was iiberhaupt
zundchst fiir den Menschen interessant ist zu wissen, namlich,
wie Erkrankungen zusammenhéingen mit Ursachen, die in frithe-
ren Leben durch den Menschen selbst gelegt worden sind. Dazu
miissen wir nun auf das Wirken des Karmagesetzes im mensch-
lichen Lebenslauf mit ein paar Worten einleitend zuriickkom-
men. Wir werden einiges von dem zu erwidhnen haben, was die
meisten von Thnen schon aus anderen Vortrdgen wissen, aber
wir miissen es uns ganz genau vor die Seele fithren, wie die kar-
mischen Ursachen von einem Leben ins andere in ihren Wirkun-
gen hinilibergebracht werden. Da miissen wir mit einigen Worten
noch einmal auf das zuriickkommen, was eigentlich geistig mit
dem Menschen in der Zeit geschieht, die auf den Tod des Menschen
folgt.

Wir wissen, dall beim Durchgang durch die Todespforte der
Mensch zunidchst diejenigen Erlebnisse hat, die davon herriihren,
dal er mit dem Tode zum erstenmal in einer Lage ist, in der er das
ganze Leben hindurch nicht war. Er ist mit seinem Ich und seinem
astralischen Leib verbunden mit dem Atherleib ohne den physischen
Leib. Den physischen Leib hat er sozusagen abgelegt. Wéhrend des
Lebens tritt das ja nur in Ausnahmefillen ein, wie wir 6fter erwahnt
haben. Wahrend des Lebens ist im schlafenden Zustande, wenn der
Mensch seinen physischen Leib abgelegt hat, auch der Atherleib ab-
gelegt, so dall diese Verbindung von Ich, astralischem Leib und
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Atherleib nur nach dem Tode einige Zeit vorhanden ist, die da nur
nach Tagen zdhlt. Wir haben auch die Erlebnisse erwidhnt, die in
dieser Zeit unmittelbar nach dem Tode folgen. Wir haben darauf
hingewiesen, dafl da der Mensch fiihlt, als ob er immer groBer und
grofler wiirde, als ob er hinauswiichse aus dem Raumesinhalt, den er
eingenommen hatte, und alle Dinge umspannen wiirde. Wir haben
erwihnt, wie das Bild des eben verflossenen Lebens in einem groflen
Tableau vor ihm steht. Dann folgt nach einiger Zeit, die sich fiir den
Menschen nach Tagen bemif3t und individuell verschieden ist, das Ab-
legen des zweiten Leichnams, des Atherleibes, der dann in den allge-
meinen Weltendther aufgenommen wird, mit Ausnahme jener Fille,
die wir bei Besprechung intimer Reinkarnationsfragen erwéhnt ha-
ben, wo der Atherleib in einer gewissen Weise aufbewahrt wird, um
spiter verwendet zu werden. Aber eine Essenz dieses Atherleibes als
die Frucht dessen, was wir im Leben erfahren, erlebt und durch-
gemacht haben, bleibt zuriick. Wir leben nun weiter das Leben, das
bedingt ist durch dieses Zusammensein des Ichs mit dem astralischen
Leib, ohne daB3 der Mensch nun an den physischen Leib gebunden
ist. Jetzt folgt die Zeit, die man gewohnt geworden ist in der geistes-
wissenschaftlichen Literatur die Kamaloka-Zeit zu nennen, die wir
auch oOfter genannt haben die Zeit des Herauswachsens, des Abgewdh-
nens des Zusammenhanges mit dem physischen Leibe oder iiber-
haupt mit dem physischen Dasein.

Wir wissen, da3 der Mensch, wenn er durch die Pforte des Todes
geschritten ist, zundchst in seinem astralischen Leib alle die Kréfte
noch hat, die er in dem Augenblick des Todes in seinem astralischen
Leib hatte. Denn abgelegt hat er nur den physischen Leib, das Instru-
ment des GenieBens und Handelns. Den hat er nicht mehr, den
astralischen Leib aber hat er noch. Er hat noch den Trager der Leiden-
schaften, Triebe, Begierden und Instinkte. Er verlangt nach dem
Tode genau dieselben Dinge - aus Gewohnung konnte man sagen -,
die er im Leben verlangt hat. Nun ist es im Leben so, dal der
Mensch durch das Instrument des physischen Leibes sein Verlangen,
seine Begierde befriedigt. Dieses Instrument hat er nach dem Tode
nicht mehr, er entbehrt daher die Mdglichkeit, das alles zu befrie-
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digen. Das macht sich dann so lange als eine Art Durst nach dem
physischen Leben geltend, bis der Mensch gewdhnt geworden ist,
nur noch in der geistigen Welt als solcher zu leben, das zu haben,
was man aus der geistigen Welt haben kann. Bis der Mensch das
gelernt hat, lebt er in dem, was man die Zeit des Abgewohnens, die
Zeit des Kamaloka nennt.

Nun haben wir schon den ganz eigenartigen Verlauf dieser Zeit
des Lebens angefiihrt. Wir haben gesehen, dal in dieser Zeit das
Leben des Menschen riickwirts verlduft. Das ist etwas, was fiir den
geisteswissenschaftlichen Anfianger zunéchst schwer zu verstehen ist.
Der Mensch durchléduft die Zeit des Kamaloka - ungeféhr ein Drittel
der Zeit des gewohnlichen Lebens nimmt sie in Anspruch - riickwirts.
Nehmen wir an, ein Mensch stirbt im vierzigsten Lebensjahr, so durch-
lauft er alle die Ereignisse, die er wihrend des Lebens durchgemacht
hat, in der riickwirtigen Folge. Also zuerst erlebt er die Zeit seines
neununddreiBigsten Jahres, dann kommt das achtunddreifligste, sie-
benunddreiBigste, sechsunddreifligste Jahr und so weiter an die Reihe.
Es ist also wirklich so, daf} er das Leben umgekehrt durchlduft bis
zum Moment der Geburt. Das liegt dem schonen Satze der christlichen
Botschaft zugrunde, der da sagt, wann eigentlich der Mensch in die
geistige Welt eintritt oder in die Reiche der Himmel: «Ehe ihr nicht
werdet wie die Kinder, konnt ihr nicht kommen in die Reiche der
Himmel!» Das heifit, der Mensch lebt zuriick bis in die Zeit, wo er
seine Kindheitsaugenblicke erlebt, und dann kann er, da er alles wieder
riickwérts absolviert hat, in das Devachan oder in das Reich der Him-
mel eintreten und seine weitere Zeit in der geistigen Welt zubringen.
Das ist schwer vorzustellen, weil man so sehr gewohnt ist, dafl die
Zeit, wie im Verlauf auf dem physischen Plan, etwas Absolutes ist, so
dal3 schon einiges dazu gehort, sich in diese Vorstellungen einzu-
leben. Aber das wird schon geschehen.

Nun miissen wir uns vor die Seele fithren, was der Mensch eigent-
lich im Kamaloka tut. Wir koénnten da natiirlich vieles und Mannig-
faltiges ausfiithren. Heute soll uns aber nur interessieren, was sich
gerade zuspitzt auf unsere Frage nach der karmischen Verursachung
der Krankheiten. Es darf also durchaus nicht das, was jetzt gesagt
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wird, als alleinige Erlebnisart des Kamaloka betrachtet werden, son-
dern als eine unter vielen.

Zunichst konnen wir uns veranschaulichen, wie diese Kamaloka-
Zeit im Sinne der Zukunft von dem Menschen beniitzt wird, wenn
wir uns vorstellen, der Mensch, der im vierzigsten Lebensjahr gestor-
ben ist, hitte im zwanzigsten Lebensjahr irgend etwas vollbracht, was
einem andern Menschen geschadet hat. Wenn jemand im Verlaufe
eines Lebens so etwas vollbringt, was einem andern Menschen scha-
det, so hat das fiir den ganzen menschlichen Lebenslauf eine gewisse
Bedeutung. Solch eine Sache, die der Mensch vollbringt zum Schaden
seiner Mitmenschen oder auch anderer Mitwesen oder iiberhaupt zum
Schaden der Welt, stellt fiir den Menschen ein Entwickelungshinder-
nis dar, ein Hindernis, vorwértszukommen in der Entwickelung.
Das ist liberhaupt der Sinn der menschlichen Erdenpilgerschaft, daf3
jederzeit die Grundkraft der menschlichen Seele, die von Wieder-
verkorperung zu Wiederverkdrperung geht, auf Weiterkommen an-
gelegt ist, nach Emporentwickelung strebt. Und die Entwickelung
schreitet so vor, daB3 der Mensch immer und immer wieder sozusagen
sich Hindernisse in den Weg legt. Wiirde die Grundkraft - es ist ja
schon einmal die Grundkraft in der Seele, die diese Seele zur Wieder-
vergeistigung bringen soll - ganz allein tétig sein, so wiirde nur eine
ganz kurze Erdenzeit fiir den Menschen noétig sein. Dann wiirde aber
die ganze Erdenentwickelung ganz anders verlaufen sein; es wiirde
aber auch der Sinn der irdischen Entwickelung nicht erreicht worden
sein. Man darf nicht so denken, da3 man sagt: es wire besser fiir den
Menschen, wenn er sich keine Hindernisse in den Weg legte. Dadurch
allein, daB er sich Hindernisse und Hemmnisse in den Weg legt, wird
er stark, macht er Erfahrungen. Dadurch, daf} er die Hindernisse, die
er sich selber in den Weg gelegt hat, auch wieder ausmerzt und iiber-
windet, wird er erst das starke Wesen am Ende der Erdenentwicke-
lung, das er werden muBl. Es ist durchaus im Sinne der Erden-
entwickelung gelegen, daB3 er sich selbst die Steine in den Weg legt.
Und wiirde er sich keine Kraft erringen miissen, um die Hinder-
nisse wieder fortzuschaffen, dann wiirde er aber auch die Kraft nicht
haben, die er dazu nétig hétte. Das heifit, die Welt wiirde dieser Kraft,
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die er dadurch entwickelt, iiberhaupt verlustig gehen. Wir miissen
ganz davon absehen, was an Gutem und Bésem mit solchen Hinder-
nissen und Hemmnissen verbunden ist. Wir miissen allein darauf hin-
blicken, daf} es die Weisheit der Welt von Anfang an in der mensch-
lichen Erdenentwickelung darauf abgesehen hat, dem Menschen die
Moglichkeit zu bieten, daBB er sich Hindernisse in den Weg legen
kann, damit er sie wieder wegrdumen und dann die grof3e starke Kraft
fiir Spiteres in der Welt haben kann. Man mdchte sogar sagen: Die
Weisheit der Weltenlenkung hat den Menschen bdse werden lassen,
hat ihm die Moglichkeit des Bésen, des Schadens gegeben, damit er
im Gutmachen des Schadens, in der Uberwindung des Bosen, im Ver-
lauf der karmischen Entwickelung ein stirkeres Wesen wird, als er
sonst geworden wire, wenn er wie von selbst sein Ziel erreichen
wiirde. So mufl man die Bedeutung und Berechtigung der Hemm-
nisse und Hindernisse einsehen.

Wenn also ein Mensch nach dem Tode sein Leben im Kamaloka
zuriicklebt und bei irgendeinem Schaden ankommt, den er im zwan-
zigsten Lebensjahr einem Mitmenschen zugefiigt hat, dann erlebt er
diesen Schaden ebenso, wie er die Freude, das Gute, wiedererlebt,
das er seinen Mitwesen zugefiigt hat. Nur erlebt er dann einen sol-
chen Schmerz, den er einem anderen zugefiigt hat, an seinem eigenen
astralischen Leib. Also nehmen wir an, er hidtte im zwanzigsten
Lebensjahr jemanden geschlagen, er hitte jemandem wehegetan, so
hat der andere es gespiirt. Beim Zuriickleben spiirt es der, der den
Schmerz verursacht hat, genau ebenso an seinem astralischen Leib,
wie der andere, dem er den Schmerz zugefiigt hat, ihn gespiirt hatte,
als er ihn bekommen hat. Also man macht in der geistigen Welt objek-
tiv alles durch, was man in der AuBlenwelt selber verursacht hat. Da-
durch nimmt man in sich die Kraft, die Tendenz auf, diesen Schmerz
in einer der folgenden Inkarnationen wieder auszugleichen. Es ist das
so, daB man an dem eigenen astralischen Leib merkt, wenn man da
zuriickerlebt: So tut es, was man da getan hat! Und man merkt, daf
man sich damit einen Stein in den Weg gelegt hat zu der weiteren
Entwickelung. Der Stein muf} fort! Sonst kann man nicht iiber ihn
hinwegkommen. In diesem Moment nimmt man die Absicht, die Ten-
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denz auf, diesen Stein auch fortzuschaffen, so dal}, wenn man die
Kamaloka-Zeit durchlebt hat, man eigentlich mit lauter Absichten in
der Kindheitszeit ankommt, ndmlich mit der Absicht, alles das, was
man an Hindernissen im Leben geschaffen hat, auch wieder fortzu-
schaffen. Man ist ganz erfiillt von lauter Absichten. Dall man diese
Absichten als Kraft in sich hat, das bewirkt die ganz eigenartige
Gestaltung der kiinftigen Lebensldufe.

Nehmen wir an, der B hat in seinem zwanzigsten Jahre dem A einen
Schaden zugefiigt. Jetzt mul er selbst den Schmerz erleben, und er
nimmt die Absicht mit sich, das in einem kiinftigen Lebenslauf an
dem A wieder gutzumachen, und zwar in der physischen Welt, denn
da ist der Schaden zugefiigt worden. DaB} er diese Kraft, das heiflit den
Willen zum Gutmachen, in sich hat, bildet ein Anziehungsband zwi-
schen dem B und dem A, der den Schaden zugefiigt erhalten hat, und
dieses Anziehungsband fiihrt sie im kommenden Leben wieder zu-
sammen. Jene geheimnisvolle Anziehungskraft, die Mensch zu
Mensch fithrt im Leben, die rithrt von dem her, was so in Kamaloka
aufgenommen und an Kréiften gebildet worden ist. Wir werden zu den
Menschen im Leben gefiihrt, an denen wir irgend etwas gutzu-
machen haben oder mit denen wir iiberhaupt irgend etwas zu tun
haben gerade durch das, was wir in Kamaloka durchgemacht haben.
Nun koénnen Sie sich vorstellen, dall das, was wir als Ausgleichung
fiir ein Leben an Kamaloka-Kréften in uns aufgenommen haben, durch-
aus nicht immer in einem einzigen Leben wieder gutgemacht werden
kann. Da kann es dann so sein, dal wir in einem Leben zu einer groflen
Anzahl von Menschen Beziehungen angekniipft haben und dal3 uns die
nédchstfolgende Kamaloka-Zeit die Moglichkeit gegeben hat, mit diesen
Menschen wieder zusammenzukommen. Nun hingt das ja auch wieder
von den andern Menschen ab, ob wir schon in dem nédchsten Leben
mit dem andern wieder zusammenkommen. Das verteilt sich dann auf
viele Leben. In dem einen Leben haben wir dieses gutzumachen, in dem
andern Leben etwas anderes und so weiter. Es darf durchaus nicht so
vorgestellt werden, als ob wir im néchsten Leben gleich alles wieder
gutmachen konnten. Das héngt durchaus auch davon ab, dafl der
andere das entsprechende Anziehungsband in seiner Seele entwickelt.
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Nun wollen wir einmal genauer das Wirken des Karma betrachten
und namentlich an einem Falle uns vorlegen. Wir nehmen im Kama-
loka die Absicht auf, dieses oder jenes im nichsten oder in einem
der nichsten Leben auszufithren. Was sich da in unsere Seele ver-
pflanzt als eine Kraft, das bleibt in der Seele, das geht nicht wieder
von der Seele fort. Wir werden wiedergeboren mit all den Kriften,
die wir in uns aufgenommen haben. Das ist ganz unumgéinglich. Nun
gibt es nicht bloB solche Dinge im Leben zu tun im karmischen
Zusammenhange, die sich darauf beziehen, daB3 wir an einem andern
etwas gutmachen, obwohl das, was zu sagen ist, sich auch darauf be-
zichen kann. Wir haben manches an Hemmnissen uns in den Weg
gelegt, wir haben einseitig gelebt, unser Leben nicht ordentlich ge-
niitzt, haben blof3 diesem oder jenem Gendlisse, dieser oder jener Arbeit
gelebt und haben andere Mdoglichkeiten, die sich uns im Leben gebo-
ten haben, voriibergehen lassen und haben dadurch andere Féhig-
keiten nicht ausgebildet. Das ist auch etwas, was karmische Ursachen
im Kamaloka-Leben in uns wachruft. So leben wir uns in das néchste
Leben hinein. Nun werden wir wiedergeboren, mit null Jahren. Neh-
men wir an, wir leben bis in unser zehntes, bis in unser zwanzigstes
Jahr. In unserer Seele liegt alles das, was wir an Kamaloka-Kréften
in uns aufgenommen haben, und wenn es ausgereift ist fiir das Leben,
kommt es dann heraus. Fiir eine bestimmte Zeit unseres Lebens tritt
zweifellos immer irgendwie eine innere Notigung auf, das auch aus-
zufithren. Also nehmen wir an, in unserm zwanzigsten Jahre tritt ein
innerer Drang, ein innerer Trieb auf, irgendeine Tat auszufiihren,
weil wir diese Kraft im Kamaloka aufgenommen haben. Also bleiben
wir dabei, weil es der einfachste Fall ist: es tritt da der innere Trieb
auf, an einem Menschen etwas gutzumachen. Der Mensch ist da, das
Anziehungsband hat uns mit ihm zusammengefiihrt. Wir kénnten es
aus duBeren Griinden ganz gut machen. Aber es kann ein Hindernis
dennoch geben: der Ausgleich konnte eine Tat von uns fordern, der
wir durch unsere Organisation nicht gewachsen sind. Wir sind in
unserer Organisation auch abhingig von den Vererbungskriften. Das
gibt immer eine Disharmonie in jedem Leben. Wenn der Mensch
geboren wird, steht er auf der einen Seite in den Vererbungskréften
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drinnen. Er erbt fiir den physischen Leib und fiir den Atherleib die
Eigenschaften, die er in der Ahnenreihe herauf erben kann. Diese Ver-
erbung ist natiirlich durchaus nicht ganz ohne duflere Beziehung zu
dem, was unsere Seele sich karmisch vorgeschrieben hat. Denn unsere
Seele, die herunterkommt aus der geistigen Welt, wird hingezogen
zu demjenigen Elternpaar, zu der Familie, wo Eigenschaften vererbt
werden konnen, die am verwandtesten sind zu den Bediirfnissen der
Seele. Aber sie sind ja nie ganz gleich mit den Bediirfnissen dieser
Seele. Das kann in unserem Leib nicht sein. Da gibt es immer ein
gewisses Nichtzusammenstimmen zwischen dem, was an Vererbungs-
kréften da ist, und dem, was die Seele in sich selbst auf Grund ihrer
vergangenen Leben hat. Und es handelt sich lediglich darum, dal3 die
Seele stark genug ist, um alle die in der Vererbungslinie gegebenen
Widerstiande zu iiberwinden, dal3 es ihr moglich ist, ihre Organisation
im Laufe des ganzen Lebens so auszugestalten, dal3 sie das iiber-
windet, was in ihr nicht passend ist. Darin sind die Menschen sehr
verschieden. Es gibt Seelen, die durch ihre vorherigen Lebensldufe
sehr stark geworden sind. Es muB3 eine solche Seele eben in den aller-
passendsten Leib hineingeboren werden, nicht in den absolut passen-
den Leib. Sie kann nun so stark sein, dal} sie alles, was zu ihr nicht
palit, anndhernd iiberwindet, aber es braucht das nicht immer der Fall
zu sein. Wir wollen im einzelnen das verfolgen und dazu unser Ge-
hirn betrachten.

Wenn wir dieses Instrument unseres Vorstellungs- und Gedanken-
lebens betrachten, so erben wir es als dulleres Instrument aus unserer
Vorfahrenreihe. Es ist so und so in seinen feineren Wolbungen und
Windungen herausgestaltet aus der Vorfahrenreihe. Bis zu einem
gewissen Grade wird die Seele immer durch eine innere Kraft das
iberwinden kénnen, was nicht zu ihr paBt, und ihr Werkzeug ihren
Kriften sich anpassen kdnnen; aber nur bis zu einem gewissen Grade.
Die stirkere Seele kann das mehr, die schwichere Seele kann es
weniger. Und haben wir gar durch Verhiltnisse, die eintreten kon-
nen, die Unmoglichkeit, durch unsere Seelenkréfte die widerstreben-
den Fiigungen und Organisationen des Gehirns zu {iberwinden, dann
konnen wir das Instrument nicht ordentlich handhaben. Dann tritt das
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wir in fritheren Lebensldufen dieses oder jenes an Widerstinden iiber-
wunden haben. Unsere heutigen Tiichtigkeiten sind das Resultat unse-
rer Krankheiten in fritheren Lebensldufen.

Nehmen wir an, um besonders deutlich zu sein, eine Seele ist noch
nicht tlichtig genug, das Mittelgehirn zu gebrauchen. Auf welchem
Wege kann sie sich die Fahigkeit erwerben, das Mittelgehirn ordent-
lich zu gebrauchen ? Nur dadurch kann sie es, daf3 sie die Unfdhigkeit,
dieses Mittelgehirn zu gebrauchen, vorher merkt, dadurch das Mittel -
gehirn zertriimmert und es wieder aufbaut; und an dem Wiederaufbau
lernt sie gerade die Kraft erwerben, die sie nach dieser Richtung hin
braucht. Alles das, was wir selbst einmal durch Zerstérung und
Wiederaufbau durchgefiihrt haben, kénnen wir. Das haben alle die-
jenigen gefiihlt, die in diesem oder jenem Religionsbekenntnis der
Erde dem Zerstoren und der Wiederherstellung eine ganz bedeut-
same Wesenheit zuerkannt haben. «Shiva» sind in dem indischen
Religionsbekenntnis die waltenden Méchte, die zerstéren und wieder-
herstellen.

Da haben wir schon eine der Arten, wie karmisch sozusagen
Krankheitsprozesse herbeigefiihrt werden. Fiir diejenigen Prozesse,
bei denen weniger die Individualitit des Menschen als das, wie der
Mensch im allgemeinen ist, in Betracht kommt, liegt schon ohne-
dies so etwas vor, wodurch die Krankheiten allgemeiner auftreten.
Wir sehen zum Beispiel Kinderkrankheiten zu gewissen Zeiten ganz
typisch auftreten. Sie sind nichts anderes als der Ausdruck dafiir, dal3
das Kind, wihrend es seine Kinderkrankheiten durchmacht, einen
gewissen Teil seiner Organe von innen heraus beherrschen lernt und
dann fiir alle folgenden Inkarnationen beherrschen kann. Als einen
Prozef3, der den Menschen tiichtig macht, sollten wir die Krankheiten
ansehen. Da kommen wir zu einer ganz anderen Art, iiber die Krank-
heiten zu denken. Natiirlich darf man nicht daraus schlieBen, daf,
wenn jemand von einem Eisenbahnzug iiberfahren wird, das ebenso
erkliart werden muB3. Alles das ist immer auBerhalb der Krankheit
zu suchen, auBlerhalb dessen, was eben charakterisiert worden ist. Aber
es gibt noch einen andern Fall von karmischer Verursachung der
Krankheit, der nicht minder interessant ist und der von uns auch nur
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verstanden werden kann, wenn wir die Verhiltnisse im Leben etwas
genauer charakterisieren.

Nehmen Sie an, Sie lernen im Leben dieses oder jenes, was man so
im Leben lernt. Man muf} es zuerst lernen, denn die wichtigsten
Erwerbungen im Leben werden durchaus zuerst erlernt. Der ProzeR3
des Erlernens ist der absolut notwendige ProzeB. Aber damit ist es
niemals abgetan, denn das Lernen ist auch der duBerlichste Prozef3.
Wenn wir etwas in uns aufgenommen haben, so handelt es sich dar-
um, dal wir noch lange nicht, wenn wir das Betreffende gelernt haben,
auch schon alles das erlebt haben, was das Erlernte an uns tun soll.
Wir werden ins Leben hineingeboren mit ganz bestimmten Fahig-
keiten, die wir uns teilweise durch unsere Vererbung, teilweise durch
unsere frilheren Lebensldufe erworben haben. Der Umkreis unserer
Fahigkeiten ist ja ein begrenzter. In jedem Leben vermehren wir
unsere Erfahrungen und Erlebnisse. Was wir da erfahren, ist nicht so
mit uns verbunden wie das, was wir in das Leben mit hineingebracht
haben als Temperament, Naturanlage und so weiter. Was wir gelernt
haben wihrend des Lebens zunidchst als Gedédchtnis und Gewohnheit,
das ist loser mit uns verbunden. Es tritt daher auch im Leben in ver-
einzelten Teilen hervor. Erst nach dem Leben tritt es hervor an dem
Atherleib, in dem groBen Erinnerungstableau. Das miissen wir jetzt
uns einverleiben, das muf} zu uns hinzukommen.

Also nehmen wir an, wir haben in unserm Leben etwas gelernt und
werden wiedergeboren. Indem wir wiedergeboren werden, kann es
durchaus sein, dal wir vermoge der Vererbung oder der sonstigen
Verhiltnisse, auch vielleicht deshalb, weil unser Lernen nicht har-
monisch verlaufen ist und wir eines gelernt haben, aber das, was wir
brauchten, um auf die Hohe des Erlernten zu kommen, nicht gelernt
haben, bei der Wiedergeburt nach einer Richtung hin das entwickeln,
was wir gelernt haben, aber nach einer andern Richtung hin nicht.
Nehmen wir an, wir haben im Leben etwas gelernt, das notwendig
machte, dafl in einem folgenden Leben eine ganz bestimmte Partie
unseres Gehirns so oder so organisiert ist, oder daB3 in dem Blutkreis-
lauf dieses oder jenes so oder so verlduft, und nehmen wir nun an,
wir hdtten die andern Dinge, die noch dazu notwendig sind, nicht mit-
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gelernt. Das ist aber durchaus nicht gleich ein Mangel. Der Mensch
muf} sprunghaft in seinem Leben vorgehen und muf} erfahren und
erkennen, daB} er etwas in einseitiger Weise getrieben hat. Nun wird
er wiedergeboren mit den Friichten dessen, was er gelernt hat, aber
ihm fehlt die Moglichkeit, alles an sich so auszugestalten, dal} sich
alles auch ausleben kann, so dal} er das Erlernte im Leben auch aus-
fithren kann. Es kann zum Beispiel so sein, daB3 ein Mensch sogar bis
zu einem gewissen Grade eingeweiht war in die grolen Geheimnisse
des Daseins wiéhrend einer Verkdrperung. Jetzt wird er so wieder-
geboren, daB3 diese Kréfte da heraus wollen, die da in ihn hineinver-
pflanzt worden sind. Aber nehmen wir an, er hat gewisse Krifte un-
moglich entwickeln konnen, die dann die entsprechende Harmonie der
Organe hervorrufen konnen. Da tritt an einem bestimmten Lebens-
punkt durchaus das auf, da} das heraus will, was er frither gelernt hat.
Aber es fehlt ein Organ, das dazu notwendig ist, um das auch aus-
zufiihren. Was ist die Folge davon? Es muf} eine Krankheit auftreten,
eine Krankheit, deren karmische Ursache sehr, sehr tief liegen kann.
Und es mull wiederum sozusagen ein Teil des Organismus zertriim-
mert werden und neu aufgebaut werden. Dann spiirt die Seele an
diesem Aufbauen, welches die richtigen Kréfte sind nach einer andern
Richtung hin, und nimmt dieses Gefiihl, welches die richtigen
Krifte sind, mit. Wenn das von einem solchen Lernen oder gar von
einer Einweihung herriihrt, ist es dann allerdings gewo6hnlich so,
daB3 dann die Friichte sich in dem betreffenden Leben selber zeigen.
Da tritt also eine Krankheit auf, so dall die Seele spiirt, daB3 ihr dies
oder jenes fehlt. Und dann kann zum Beispiel unmittelbar nach der
Krankheit das auftreten, was man sonst nicht hitte bekommen kon-
nen. Es kann so sein, dal man in dem vorhergehenden Leben bis zu
einer gewissen Erleuchtung hitte steigen konnen, nun ist aber ein
Knopf in dem Gehirn nicht aufgegangen, und man hat die Kraft
nicht entwickelt, die diesen Knopf hétte aufgehen lassen kdnnen.
Da kommt nun unweigerlich das, daBl dieser Knopf zertrimmert
werden mufl. Das kann dann eine schwere Krankheit bewirken.
Dann wird das betreffende Glied wieder aufgebaut und die Seele
spiirt dabei die Krifte, die notwendig sind, um den betreffenden
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Knopf aufgehen zu lassen; und man hat hinterher die Erleuchtung,
die man haben soll. Krankheitsprozesse kann man durchaus als ganz
bedeutungsvolle Vorboten ansehen.

Da kommen wir allerdings auf Dinge, wozu unsere profane Welt
heute die Nase riimpfen wird. Aber schon mancher hat etwas erfahren
konnen wie eine fortwahrende Unbefriedigtheit, wie wenn etwas da
in der Seele wire, was nicht heraus kann, was das Leben geradezu
innerlich unméglich macht. Es kommt dann eine schwere Krankheit,
und die Uberwindung dieser schweren Krankheit bedeutet, daB etwas
ganz Neues im Leben eintritt, was wie eine Erlosung wirkt, dal3
tatsdchlich der Knopf aufgegangen ist und das Organ gebraucht
werden kann. Das lag nur daran, dafl das Organ nicht brauchbar war.
Allerdings haben fiir den heutigen Lebenszyklus die Menschen noch
viele solcher Kndpfe, und sie kdnnen nicht alle gleich aufgehen. Wir
brauchen nicht immer gleich an Erleuchtung zu denken, es tritt das
auch an vielen untergeordneten Lebensprozessen auf.

So sehen wir, daB3 wir hier vor der Notwendigkeit stehen, dieses
oder jenes zu entwickeln, und daB auch hier in der karmischen
Verursachungslinie die Veranlassung zu Krankheiten liegt. Daher
diirfen wir eigentlich niemals ganz zufrieden sein, wenn wir im
bloBen trivialen Sinne sagen: Beféllt mich eine Krankheit, so habe
ich sie mir durch mein Karma zugezogen. - Denn wir sollen in die-
sem Falle nicht blo an das Karma in der Vergangenheit denken,
daB3 also die Krankheit ein Abschluf} sei, sondern wir sollen sogar
daran denken - die Krankheit ist ja nur das zweite Glied -, dal wir in
der Krankheit die sich ergebende Ursache haben fiir die Schaffenskraft
und Tiichtigkeit fiir die Zukunft. Wir mifverstehen Krankheit und
Karma durchaus, wenn wir immer nur auf die Vergangenheit schauen;
dadurch wird Karma etwas, was, man mdchte sagen, nur ein ganz
zufdlliges Schicksalsgesetz darstellt. Karma wird aber zu einem Gesetz
des Handelns, der Fruchtbarkeit des Lebens, wenn wir in der Lage
sind, durch das Karma von der Gegenwart in die Zukunft zu schauen.

Das alles weist uns hin auf ein grofles Gesetz, das in unserem
Menschendasein waltet. Und um dieses grofle Gesetz heute wenig-
stens ein wenig zu ahnen - wir werden noch spéter darauf zuriick-

217



kommen und es genauer charakterisieren -, werfen wir einen Blick
zuriick in die Zeit, in der der Mensch in seiner heutigen Menschen-
form entstanden ist, in die lemurische Zeit. Da lebte er sich herunter
von dem gottlich-geistigen Dasein in das heutige dulere Dasein, um-
gab sich mit den Hiillen zunichst, trat so den Weg der dufleren
Inkarnationen an und ging von Inkarnation zu Inkarnation vorwarts
bis heute. Bevor der Mensch in die Inkarnationen eingetreten ist,
war in demselben Sinne wie heute nicht die Moglichkeit gegeben,
Krankheiten in sich hinein zu verpflanzen. Erst als der Mensch in
sich selbst die Fihigkeit erlangte, sein Verhéltnis zur Umwelt zu
regeln, konnte er irren, konnte er dadurch falsche innere Organ-
gestaltungen hervorrufen und die Moglichkeit der Erkrankung in
sich verpflanzen. Vorher war es unmoglich fiir den Menschen, Krank-
heitsprozesse in sich hervorzurufen. Als noch alles unter dem Ein-
fluB3 der gottlichen Méchte und Kréfte stand, als es noch nicht an ihm
lag, sein Leben zu fithren, da war die Mdglichkeit der Erkrankung
noch nicht gegeben. Dann kam diese Mdglichkeit der Erkrankung.
Wo wird man daher am besten lernen kdnnen, welches die Wege der
Heilung sind? Man wird das am besten lernen konnen, wenn man
zuriickzublicken vermag in jene Zeiten, wo die gottlich-geistigen
Kréfte in den Menschen hineingewirkt haben und ihn mit absoluter
Gesundheit, ohne die Moglichkeit der Erkrankung, ausgestattet
haben, also in die Zeit vor der ersten Verkdrperung des Menschen.
So hat man immer gefiihlt, wo man iiber diese Dinge etwas gewulft
hat. Und nun versuchen Sie, von diesem Ausgangspunkt aus einen
tiefen Blick zu tun in eine solche Sache, wie sie in den Mythologien
dargestellt wird. Ich will Sie jetzt gar nicht einmal hinweisen auf
die Quelle der eigentlichen Heilkunde im &dgyptischen Hermes-Dienst,
ich will Sie jetzt nur hinweisen auf den griechischen und rémischen
Askulap-Dienst.

Askulap, der Sohn des Apollo, ist sozusagen der Vater der grie-
chischen Arzte. Und was wird uns von ihm im griechischen Mythos
erzdhlt? Der Vater bringt ihn schon in der Jugend auf jenes Gebirge,
wo er der Schiiler werden kann des Kentauren Chiron. Und der
Kentaur Chiron ist es, der Askulap, den Vater der Arzneikunde,
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unterrichtet in dem, was in den Pflanzen an Heilkréften ist und sonst
an Heilkraften auf der Erde sich findet. Chiron, der Kentaur, was ist
er fiir ein Wesen? Er ist ein Wesen, das uns da charakterisiert wird
als ein solches, wie sie da waren vor dem Herabstieg des Menschen
vor der lemurischen Zeit: ein Wesen, halb Mensch, halb Tier. In
diesem Mythos verbirgt sich das, daB dem Askulap in dem entspre-
chenden Mysterium gezeigt werden jene Krifte, die die groBen
Gesundheitskrifte waren, die Gesundheit hervorbringen konnten,
bevor der Mensch in die erste Inkarnation hineingetreten ist.

Und so sehen wir, wie dieses grofle Gesetz, wie diese groe gei-
stige Tatsache, die uns so interessieren mufl beim Ausgange der
Menschenpilgerschaft auf der Erde, auch in dem griechischen Mythos
ausgedriickt ist. Gerade die Mythen werden sich erst zeigen als das,
was sie sind: als Bilder fiir die tiefsten Zusammenhinge des Lebens,
wenn die Menschen erst iiber das Abc der Geisteswissenschaft hin-
iibergekommen sind. Gerade die Mythen sind Bilder fiir die tiefsten
Geheimnisse des Menschendaseins.

Wenn das ganze Leben von diesem Gesichtspunkt aus betrachtet
wird, dann wird das ganze Leben auch unter diesen Gesichtspunkt
gestellt werden und Geisteswissenschaft wird immer mehr etwas sein -
das muBl immer mehr und mehr hervorgehoben werden -, was sich
einleben wird in alles Leben des Alltags. Die Menschen werden Gei-
steswissenschaft leben, und das wird dann erst die Verwirklichung
dessen sein, was eigentlich mit der Geisteswissenschaft von Anfang
an erstrebt worden ist. Es wird Geisteswissenschaft der groe Impuls
fiir den Aufwirtsstieg der Menschheit werden, fiir das wahre Heil und
den wahren Menschheitsfortschritt.
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FUNFZEHNTER VORTRAG
Berlin, 15. Februar 1909

Sie haben aus dem einen Vortrag, der hier iiber kompliziertere Fra-
gen der Wiederverkdrperung gehalten worden ist, ersehen konnen,
dall mit dem weiteren Fortschreiten in der geisteswissenschaftlichen
Weltanschauung dasjenige, was man anfangs geben konnte als elemen-
tare Wahrheiten, sich modifiziert, dal wir allméhlich zu héheren und
héheren Wahrheiten aufsteigen. Es bleibt deshalb doch richtig, daf3
man im Anfang die allgemeinen Weltwahrheiten so elementar, so ein-
fach wie moglich darstellt. Es ist aber auch notwendig, da3 man
nach und nach vom Abc aus langsam hinaufdringt zu den hdheren
Wabhrheiten; denn durch diese hoheren Wahrheiten wird ja erst all-
mahlich das erreicht, was unter anderem die Geisteswissenschaft
geben soll: die Moglichkeit ndmlich, die Welt, die uns in der sinn-
lichen, in der physischen Sphére umgibt, zu verstehen, zu durch-
dringen. Nun haben wir allerdings noch sehr weit hinauf, bis es uns
gelingen wird, einigen Zusammenhang zeichnen zu kdénnen in den
geistigen Linien und Kréiften, die hinter der Sinneswelt sind. Aber
schon durch manches, was in den letzten Stunden gesagt worden ist,
wird diese oder jene Erscheinung unseres Daseins erklarlicher, klarer
geworden sein. Heute wollen wir gerade in dieser Beziehung ein wenig
vorschreiten, und auch da wollen wir wieder iiber kompliziertere
Fragen der Reinkarnation, der Wiederverkdrperung sprechen.

Dazu wollen wir uns heute vor allen Dingen klarmachen, daf3
zwischen den Wesenheiten, welche eine fiihrende Stellung einnehmen
in der Menschheitsentwickelung der Erde, ein Unterschied besteht.
Wir haben im Laufe unserer Erdenentwickelung solche fiihrenden
Individualititen zu unterscheiden, welche sozusagen von Anfang an
mit der Menschheit unserer Erde, wie sie eben ist, sich entwickelt
haben, nur daf} sie schneller fortgeschritten sind. Man mdéchte so
sagen: Wenn man zuriickgeht bis in die Zeit der urfernen lemu-
rischen Vergangenheit, so findet man unter den damals verkdrperten
Menschenwesen die verschiedensten Entwickelungsgrade. Alle die
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Seelen, die damals verkorpert waren, haben durch die folgende
atlantische Zeit, durch unsere nachatlantische Zeit immer wieder und
wieder Reinkarnationen, Wiederverkdrperungen durchgemacht. Mit
einer verschiedenen Schnelligkeit haben sich die Seelen entwickelt.
Da leben Seelen, die verhiltnismiBig langsam durch die verschie-
denen Inkarnationen sich hindurchentwickelt haben, die noch weite,
weite Strecken in der Zukunft erst zu durchschreiten haben. Da sind
aber auch solche Seelen, welche sich rasch entwickelt haben, die,
man konnte sagen, in ausgiebigerem Mafe ihre Inkarnationen be-
nutzt haben, und die daher heute auf einer so hohen Stufe stehen
in seelisch-geistiger, also in spiritueller Beziehung, daB3 der normale
Mensch von heute erst in ciner sehr, sehr fernen Zukunft zu einer
solchen Stufe hinanschreiten wird. Aber wenn wir in dieser Sphére
von Seelen bleiben, so kdnnen wir doch sagen: so fortgeschritten
diese einzelnen Seelen auch sein mdgen, wie weit sie auch hinaus-
ragen mdgen iiber den normalen Menschen, sie haben doch inner-
halb unserer Erdenentwickelung einen gleichartigen Gang durch-
gemacht mit den {ibrigen Menschen; sie sind eben nur schneller fort-
geschritten.

AuBler diesen fithrenden Individualititen, die also in dieser Art
gleichartig sind mit den librigen Menschen, nur auf einer héheren
Stufe stehen, gibt es auch im Verlaufe der Menschheitsentwickelung
andere Individualititen, andere Wesenheiten, die keineswegs ebenso
durch verschiedene Verkdrperungen hindurchgegangen sind wie die
anderen Menschen. Wir konnen uns etwa veranschaulichen, was da
zugrunde liegt, wenn wir uns sagen: Es hat Wesen gegeben zu eben
der Zeit der lemurischen Entwickelung, die wir gerade in Betracht
gezogen haben, welche es nicht mehr notig hatten, so tief hinunter-
zusteigen in die physische Verkdrperung wie die andern Menschen,
wie alle die Wesen, die eben geschildert worden sind, Wesen also,
welche in hoheren, geistigeren Regionen ihre Entwickelung weiter
hinauf hatten durchlaufen kdénnen, die es also zu ihrem eigenen
weiteren Fortschreiten nicht noétig hatten, in fleischliche Leiber
hinunterzusteigen. Solch eine Wesenheit kann aber dennoch, um ein-
zugreifen in den Gang der Menschheitsentwickelung, sozusagen stell-
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vertretend heruntersteigen eben in einen solchen Leib, wie ihn die
Menschen haben. So daB also zu irgendeiner Zeit eine Wesenheit auf-
treten kann, und wenn wir sie hellseherisch in bezug auf ihre Seele
priifen, kdnnen wir bei ihr nicht wie bei andern Menschen sagen,
wir verfolgen sie in der Zeit zuriick und finden sie in einer vor-
hergehenden fleischlichen Inkarnation, verfolgen sie weiter zuriick
und finden sie wieder in einer andern Inkarnation und so weiter,
sondern wir miissen uns sagen: Verfolgen wir die Seele einer solchen
Wesenheit im Zeitenlauf zuriick, so kommen wir vielleicht gar nicht
zu einer fritheren fleischlichen Inkarnation einer solchen Wesenheit.
Wenn wir aber zu einer solchen kommen, dann ist es nur aus dem
Grunde, weil eine solche Wesenheit auch Ofter in Zwischenrdumen
heruntersteigen und sich stellvertretend in einem menschlichen Leib
verkorpern kann. - Solch eine geistige Wesenheit, die also herunter-
steigt in einen menschlichen Leib, um als Mensch einzugreifen in die
Entwickelung, ohne daf} sie sozusagen selber etwas von dieser Ver-
korperung hat, ohne dal} dasjenige, was sie hier erfdhrt in der Welt,
fiir sie selbst diese oder jene Bedeutung hat, wird in der morgen-
landischen Weisheit «Avatar» genannt. Und das ist der Unterschied
zwischen einer fithrenden Wesenheit, die aus der Menschheitsent-
wickelung selbst hervorgegangen ist, und einer solchen, die man
Avatar nennt, daf3 eine Avatar-Wesenheit fiir sich keine Friichte zu
ziehen hat aus ihren physischen Verkdrperungen oder aus der einen
physischen Verkorperung, der sie sich unterzieht, denn sie zieht als
Wesenheit zum Heil und Fortschritt der Menschen in einen physischen
Korper ein. Also wie gesagt: entweder nur einmal, oder auch mehr-
mals hintereinander kann eine solche Avatar-Wesenheit in einen
menschlichen Leib einziehen, und sie ist durchaus dann etwas ande-
res als eine andere menschliche Individualitit.

Die groBte Avatar-Wesenheit, die auf der Erde gelebt hat, wie Sie
ja aus dem Geiste aller der Vortriage, die hier gehalten werden, ent-
nehmen konnen, ist der Christus, diejenige Wesenheit, die wir als den
Christus bezeichnen und die im dreiligsten Jahre des Lebens des Jesus
von Nazareth von dessen Korper Besitz ergriffen hat. Diese Wesen-
heit, die erst im Beginne unserer Zeitrechnung mit unserer Erde in
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Beriihrung gekommen ist, drei Jahre verkdrpert war in einem
fleischlichen Leib, seit jener Zeit mit der astralen Sphére, also mit
der geistigen Sphére unserer ilibersinnlichen Welt in Verbindung
steht, diese Wesenheit ist als avatarische Wesenheit von einer ganz
einzigartigen Bedeutung. Wir wiirden die Christus-Wesenheit ganz
vergeblich in einer fritheren menschlichen Verkorperung auf der
Erde suchen, wiahrend andere, niedrigere Avatar-Wesenheiten sich
allerdings auch ofters verkorpern konnen. Der Unterschied liegt nicht
darin, daB sie sich 6fter verkdrpern, sondern daf sie fiir sich selber
aus den Erdenverkdrperungen keine Friichte ziehen. Die Menschen
geben nichts der Welt, sie nehmen nur. Diese Wesenheiten geben
nur, sie nehmen nichts von der Erde. Nun miissen Sie allerdings,
wenn Sie diese Sache ganz ordentlich verstehen wollen, unterscheiden
zwischen einer so hohen Avatar-Wesenheit, wie es der Christus war,
und zwischen niedrigeren Avatar-Wesenheiten.

Die verschiedensten Aufgaben konnen solche Avatar-Wesenheiten
auf unserer Erde haben. Wir konnen zunidchst von einer solchen
Aufgabe avatarischer Wesenheiten sprechen. Und damit wir nicht im
Spekulativen herumsprechen, wollen wir gleich an einen konkreten
Fall herangehen und uns veranschaulichen, worinnen eine solche Auf-
gabe bestehen kann.

Sie alle wissen aus der Erzéhlung, die sich um Noah herum-
gruppiert, dall in der althebrdischen Darstellung ein grofler Teil der
nachatlantischen, der Nach-Noahschen Menschheit zuriickgefiihrt
wird auf die drei Stammviter Sem, Ham und Japhet. Heute wollen
wir nicht weiter eingehen auf das, was uns in einer anderen Hinsicht
Noah und diese drei Stammviter darstellen wollen. Wir wollen uns
nur klarmachen, dal3 das hebrdische Schrifttum, das von Sem, dem
einen Sohne Noahs spricht, den ganzen Stamm der Semiten auf Sem
als auf dessen Stammvater zuriickfithrt. Einer wirklich okkulten An-
schauung iiber eine solche Sache, einer solchen Erzdhlung, liegen
iiberall die tieferen Wahrheiten dabei zugrunde. Diejenigen, welche
aus dem Okkultismus heraus eine solche Sache erforschen konnen,
wissen iiber diesen Sem, den Stammvater der Semiten, das Folgende:

Fiir eine solche Personlichkeit, die der Stammvater eines ganzen
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Stammes werden soll, mufl schon von der Geburt an, ja schon friiher,
vorgesorgt werden, da} sie eben dieser Stammvater sein kann. Wo-
durch wird nun vorgesorgt dafiir, daB3 eine solche Individualitét, wie
hier zum Beispiel der Sem, der Stammvater einer solchen ganzen
Volks- oder Stammesgemeinschaft sein kann ? Bei Sem ist das dadurch
geschehen, dall er sozusagen einen ganz besonders zugerichteten
Atherleib erhielt. Wir wissen ja, daB der Mensch dann, wenn er hin-
eingeboren wird in diese Welt, herumgliedert um seine Individualitét
seinen Ather- oder Lebensleib neben den anderen Gliedern der
menschlichen Wesenheit. Fiir einen solchen Stamm-Ahnen muf} so-
zusagen ein besonderer Atherleib zubereitet werden, welcher gleich-
sam der Muster-Atherleib ist fiir alle die Nachkommen, die dieser In-
dividualitdt in den Generationen folgen. So dafl wir bei einer sol-
chen Stammesindividualitit einen typischen Atherleib haben, gleich-
sam den Muster-Atherleib; und dann geht durch die Blutsverwandt-
schaft die Sache durch die Generationen hindurch so, dal} in einer
gewissen Weise die Atherleiber aller Nachkommen, die zu demselben
Stamm gehoren, Abbilder sind des Atherleibes des Ahnen. So war in
allen Atherleibern des semitischen Volkes etwas wie ein Abbild des
Atherleibes des Sem eingewoben. Wodurch wird nun eine solche Sache
herbeigefiihrt im Laufe der Menschheitsentwickelung ?

Wenn wir uns diesen Sem genauer ansehen, so finden wir, daf} sein
Atherleib dadurch seine urbildliche Gestalt erhalten hat, daB sich
gerade in seinen Atherleib ein Avatar eingewoben hat - wenn auch
nicht ein so hoher Avatar, dal wir ihn mit gewissen anderen Avatar-
Wesenheiten vergleichen kdnnen; aber immerhin hatte sich eine hohe
Avatar-Wesenheit heruntergesenkt in seinen Atherleib, die allerdings
mit dem astralischen Leib nicht verbunden gewesen ist und auch
nicht mit dem Ich des Sem, aber sie hatte sich sozusagen eingewoben
in den Atherleib des Sem. Und wir kénnen gerade gleich an diesem
Beispiel studieren, was das fiir eine Bedeutung hat, wenn eine Avatar-
Wesenheit an der Konstitution, an der Zusammensetzung des Men-
schen teilnimmt. Was hat es denn {iberhaupt fiir einen Sinn, dal} ein
Mensch, der wie Sem eine solche Aufgabe hat, der Stammvater des
ganzen Volkes zu sein, in seinen Leib sozusagen einverwoben erhilt
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eine Avatar-Wesenheit? Es hat das den Sinn, dal jedesmal, wenn eine
Avatar-Wesenheit einverwoben ist einem fleischlichen Menschen, ir-
gendein Glied, oder auch mehrere Glieder dieser menschlichen Wesen-
heit sich vervielfdltigen konnen, auseinandergesplittert werden kon-
nen.

In der Tat war infolge der Tatsache, da3 eine Avatar-Wesenheit
dem Atherleib des Sem einverwoben war, die Mdglichkeit geboten,
daB lauter Abbilder des Originals entstanden und diese unzihligen
Abbilder einverwoben werden konnten all den Menschen, die in der
Generationenfolge dem Stammvater nachfolgten. Also das Herab-
steigen einer Avatar-Wesenheit hat unter anderem den Sinn, dal} es
zur Vervielfdltigung eines oder mehrerer Glieder der betreffenden
Wesenheit, die beseelt wird durch den Avatar, beitrdgt. Lauter Ab-
bilder des Originals entstehen, die alle darnach gebildet sind. Es war,
wie Sie daraus sehen konnen, ein besonders wertvoller Atherleib in
diesem Sem vorhanden, ein urbildlicher Atherleib, der durch einen
hohen Avatar zubereitet und dann einverwoben worden ist dem Sem,
so daf} er dann in vielen Abbildern herabsteigen konnte zu all denen,
die blutsverwandt sein sollten mit diesem Ahnen.

Nun haben wir ja schon in der eingangs erwéhnten Stunde davon
gesprochen, daB es auch eine spirituelle Okonomie gibt, darin be-
stehend, da} etwas, was besonders wertvoll ist, erhalten bleibt und
hintibergetragen wird in die Zukunft. Wir haben gehdrt, dafl nicht
nur das Ich sich wiederverkorpert, sondern dafl auch der astralische
Leib und der Atherleib sich wiederverkdrpern kénnen. Abgesehen
davon, dass unzihlige Abbilder des Atherleibes des Sem entstanden,
wurde auch wieder der eigene Atherleib des Sem in der geistigen
Welt aufbewahrt, denn dieser Atherleib konnte spiter sehr gut
gebraucht werden in der Mission des hebrédischen Volkes. In diesem
Atherleib waren ja urspriinglich alle Eigentiimlichkeiten des hebri-
ischen Volkes zum Ausdruck gekommen. Sollte einmal etwas ganz
besonders Wichtiges geschehen fiir das alte hebrdische Volk, sollte
jemandem eine besondere Aufgabe, eine besondere Mission iiber-
tragen werden, dann konnte das am besten von einer Individualitit
geschehen, die in sich diesen Atherleib des Stammvaters trug.
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Tatséchlich trug spiter eine in die Geschichte des hebrdischen
Volkes eingreifende Individualitit den Atherleib des Stammvaters.
Hier haben wir in der Tat eine jener wunderbaren Komplikationen
im Menschheitswerden, die uns soviel erkldren konnen. Wir haben es
zu tun mit einer sehr hohen Individualitdt, die sich sozusagen herab-
lassen muBte, um zum hebrédischen Volke in einer entsprechenden
Weise zu reden und ihm die Kraft zu einer besonderen Mission zu
geben, etwa so, wie wenn ein geistig besonders hervorragender
Mensch zu einem niedrigen Volksstamm sprechen miiflite, er ja die
Sprache dieses Volksstammes lernen miiite, aber man deshalb nicht
behaupten mul3, daB3 die Sprache irgend etwas ist, was ihn selbst
héher bringt; der Betreffende mufl nur in diese Sprache sich hinein-
bequemen. So muBlte sich eine hohe Individualitét hineinbequemen
in den Atherleib des Sem selber, um einen ganz bestimmten Impuls
dem althebrdischen Volke geben zu konnen. Diese Individualitét, diese
Personlichkeit ist dieselbe, die Sie unter dem Namen Melchisedek in
der biblischen Geschichte finden. Das ist die Individualitdt, die
sozusagen den Atherleib des Sem sich anzog, um dann den Impuls an
Abraham zu geben, den Sie dann so schon in der Bibel geschildert
finden. Also abgesehen davon, dal3 das, was in der Individualitét des
Sem enthalten war, sich vervielfiltigte dadurch, dafl eine Avatar-
Wesenheit darinnen verkorpert war und dann einverwoben wurde all
den andern Atherleibern der Angehdrigen des hebriischen Volkes,
wurde der eigene Atherleib des Sem in der geistigen Welt aufbewahrt,
damit ihn spater Melchisedek tragen konnte, der dem hebrdischen
Volke durch Abraham einen wichtigen Impuls geben sollte.

So fein verwoben sind die Tatsachen, die hinter der physischen
Welt sind und die uns das erst erkldrlich machen, was in der physischen
Welt vorgeht. Wir lernen die Geschichte erst dadurch kennen, daf3
wir auf solche Tatsachen hinweisen konnen: auf Tatsachen geistiger
Art, die hinter den physischen Tatsachen stehen. Niemals kann die
Geschichte aus sich selber erklédrlich werden, wenn wir nur bei den
physischen Tatsachen stehenbleiben.

Von einer ganz besonderen Wichtigkeit wird das, was wir jetzt
erortert haben: daB3 durch das Herabsteigen einer Avatar-Wesenheit
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die Wesensglieder desjenigen Menschen, der Triager einer solchen
Avatar-Wesenheit ist, vervielféltigt werden und auf andere tibertragen
werden, in Abbildern des Urbildes erscheinen, von einer gan2 beson-
deren Wichtigkeit wird das durch die Erscheinung des Christus auf
der Erde. Dadurch, da3 die Avatar-Wesenheit des Christus in dem
Leib des Jesus von Nazareth wohnte, war die Mdglichkeit gegeben,
daB sowohl der Atherleib des Jesus von Nazareth unzihlige Male
vervielfiltigt wurde als auch der astralische Leib und sogar auch das
Ich - das Ich als ein Impuls, wie er dazumal in dem astralischen
Leib angefacht worden ist, als in die dreifache Hiille des Jesus von
Nazareth der Christus einzog. Doch zunédchst wollen wir darauf
Riicksicht nehmen, dal durch die Avatar-Wesenheit vervielféltigt
werden konnte der Atherleib und der astralische Leib des Jesus von
Nazareth.

Nun tritt in der Menschheit einer der bedeutsamsten Einschnitte
auf, gerade durch das Erscheinen des Christus-Prinzips in der Erden-
entwickelung. Was ich Thnen von Sem erzéhlt habe, das ist im Grunde
genommen typisch und charakteristisch fiir die vorchristliche Zeit.
Wenn in dieser Weise ein Atherleib oder auch ein astralischer Leib
vervielfiltigt wird, so werden die Abbilder desselben in der Regel auf
solche Leute iibergehen, die blutsverwandt sind mit dem, der das
Urbild hatte: auf die Angehdrigen des hebrédischen Stammes wurden
daher die Abbilder des Sem-Atherleibes iibertragen. Das wurde anders
durch das Erscheinen der Christus-Avatar-Wesenheit. Der Atherleib
und der astralische Leib des Jesus von Nazareth wurden vervielfaltigt
und als solche Vervielfiltigungen nun aufgehoben, bis sie im Verlaufe
der Menschheitsentwickelung gebraucht werden konnten. Aber sie
waren nicht gebunden an diese oder jene Nationalitit, an diesen oder
jenen Stamm, sondern, wo sich in der Folgezeit ein Mensch fand,
gleichgiiltig welche Nationalitét er trug, der reif war, geeignet dazu
war, in seinem eigenen astralischen Leib ein astralisches Abbild des
Astralleibes des Jesus von Nazareth einverwoben zu erhalten, oder
ein dtherisches Abbild des Atherleibes des Jesus von Nazareth, dem
konnten diese einverwoben werden. So sehen wir, wie die Moglich-
keit gegeben war, daB3 in der Folgezeit, sagen wir, allerlei Leuten wie
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Abdriicke einverwoben wurden die Abbilder des astralischen Leibes
oder des Atherleibes des Jesus von Nazareth.

Mit dieser Tatsache hingt die intime Geschichte der christlichen
Entwickelung zusammen. Was gewohnlich als Geschichte der christ-
lichen Entwickelung geschildert wird, ist eine Summe von ganz
duBeren Vorgidngen. Und daher wird auf das Hauptsdchlichste, ndm-
lich auf die Scheidung in bezug auf wirkliche Perioden in der
christlichen Entwickelung, viel zu wenig Riicksicht genommen. Wer
tiefer in den Entwickelungsgang des Christentums Einblick halten
kann, der wird leicht erkennen, dafl in den ersten Jahrhunderten der
christlichen Zeit die Art, wie das Christentum verbreitet wurde, ecine
ganz andere war als in den spéteren Jahrhunderten. In den ersten
christlichen Jahrhunderten war sozusagen die Verbreitung des Chri-
stentums gebunden an alles das, was man vom physischen Plan her
erringen konnte. Wir brauchen nur bei den ersten Lehrern des Chri-
stentums Umschau zu halten, und wir werden sehen, wie da die
physischen Erinnerungen, die physischen Zusammenhinge und alles,
was physisch geblieben war, betont wird. Denken Sie nur daran, wie
Irendus, der in dem ersten Jahrhundert viel beigetragen hat zur Ver-
breitung der christlichen Lehre in den verschiedenen Lidndern, gerade
einen groBen Wert darauf legt, daBl Erinnerungen zuriickreichen zu
solchen, die noch selber die Apostelschiiler gehort haben. Man legte
groflen Wert darauf, durch solche physischen Erinnerungen bewahr-
heiten zu konnen, dafl der Christus in Paldstina selber gelehrt hatte.
Da wird zum Beispiel besonders betont, dal Papias selber gesessen
hat zu den Fiilen der Apostelschiiler. Es werden sogar die Orte
gezeigt und beschrieben, wo solche Personlichkeiten gesessen haben,
die noch als Augenzeugen dafiir da waren, dafl Christus in Paldstina
gelebt hat. Der physische Fortschritt in der Erinnerung ist das, was
besonders betont wird in den ersten Jahrhunderten des Christen-
tums.

Wie sehr alles, was physisch geblieben ist, hervorgehoben wird,
das sehen Sie an den Worten des alten Augustinus, der am Ende dieser
Zeit steht und der da sagt: Warum glaube ich denn an die Wahrheiten
des Christentums? Weil die Autoritdt der katholischen Kirche mich

228



dazu zwingt. - Thm ist die physische Autoritét, daB etwas da ist in der
physischen Welt, das Wichtige und Wesentliche, daf} sich eine Korper-
schaft erhalten hat, welche, Personlichkeit an Personlichkeit kniip-
fend, hinaufreicht bis zu dem, der ein Gendsse des Christus war wie
Petrus. Das ist fiir ihn das MaBBgebende. Wir konnen also sehen: die
Dokumente, die Eindriicke des physischen Planes sind es, auf welche
in den ersten Jahrhunderten der christlichen Verbreitung der grofte
Wert gelegt wird.

Das wird nunmehr nach der Zeit des Augustinus bis etwa in das
10., 11., 12. Jahrhundert hinein anders. Da ist es nicht mehr méglich,
sich auf die lebendige Erinnerung zu berufen, nur die Dokumente des
physischen Planes heranzuziehen, denn sie liegen zu weit zuriick. Da
ist auch in der ganzen Stimmung, in der Gesinnung der Menschen,
die nunmehr das Christentum annahmen - und besonders ist das gerade
bei den europdischen Vdlkern der Fall -, etwas ganz anderes vorhan-
den. In dieser Zeit ist in der Tat etwas da wie eine Art unmittelbares
Wissen, daB3 ein Christus existiert, da} ein Christus gestorben ist am
Kreuz, dal er fortlebt. Es gab in der Zeit vom 4., 5. Jahrhundert
bis zum 10., 12. Jahrhundert eine gro3e Anzahl von Menschen, denen
gegeniiber es hochst toricht erschienen wire, wenn man ihnen gesagt
hétte, man konne an den Ereignissen von Paldstina auch zweifeln,
denn sie wullten es besser. Besonders liber européische Lander waren
diese Menschen verbreitet. Sie hatten in sich selber immer er-
leben kdnnen etwas, was eine Art Paulus-Offenbarung im kleinen war,
was Paulus, der bis dahin ein Saulus war, auf dem Wege nach
Damaskus erfahren hat, und wodurch er ein Paulus wurde.

Wodurch hat in diesen Jahrhunderten eine Anzahl von Menschen
solche, in einer gewissen Beziehung hellseherischen Offenbarungen
iiber die Ereignisse von Paléstina erhalten konnen? Das war dadurch
moglich, daB in diesen Jahrhunderten die Abbilder des vervielfiltigten
Atherleibes des Jesus von Nazareth, die aufbewahrt worden waren,
einer groflen Anzahl von Menschen einverwoben worden sind, daf sie
diese sozusagen anziehen durften. Thr Atherleib bestand nicht aus-
schlieBlich aus diesem Abbild des Atherleibes des Jesus, aber es war
ihrem Atherleib einverwoben ein Abbild des urspriinglichen Origi-
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nals des Jesus von Nazareth. Menschen, die in sich einen solchen
Atherleib haben konnten und die dadurch unmittelbar ein Wissen
haben konnten von dem Jesus von Nazareth und auch von dem
Christus, solche Menschen gab es in diesen Jahrhunderten. Dadurch
wurde aber auch das Christus-Bild losgeldst von der duBlerlich histo-
rischen, physischen Uberlieferung. Und am meisten losgeldst erscheint
es uns in jener wunderbaren Dichtung des 9. Jahrhunderts, die be-
kannt ist als die Heliand-Dichtung, die aus der Zeit Ludwigs des
Frommen stammt, der von 814 bis 840 regiert hat, und die von einem
duBerlich schlichten Manne des Sachsenlandes niedergeschrieben wor-
den war. In bezug auf seinen astralischen Leib und sein Ich konnte er
gar nicht heranreichen an das, was in seinem Atherleibe war. Denn
seinem Atherleib war einverwoben ein Abbild des Atherleibes des
Jesus von Nazareth. Dieser schlichte sdchsische Seelsorger, der diese
Dichtung geschrieben hat, hatte aus unmittelbarer hellseherischer An-
schauung die GewiBheit: der Christus ist vorhanden auf dem astra-
lischen Plan, und der ist derselbe, der auf Golgatha gekreuzigt wor-
den ist! - Und weil das fiir ihn eine unmittelbare Gewi3heit war,
brauchte er sich nicht mehr an die historischen Dokumente zu halten.
Er brauchte nicht mehr die physische Vermittlung, dafl der Christus
da war. Er schildert ihn daher auch losgeldst von der ganzen Szenerie
in Paldstina, losgeldst von dem Eigentiimlichen des Jiidischen. Er
schildert ihn etwa so wie einen Anfiihrer eines mitteleuropdischen
oder germanischen Stammes, und diejenigen, die als seine Bekenner,
als die Apostel um ihn herum sind, beschreibt er so etwa wie die
Dienstmannen eines germanischen Filirsten. Alle dulere Szenerie ist
verdandert, nur das, was das eigentlich Wesentliche, das Ewige an der
Christus-Gestalt ist, was die Struktur der Ereignisse ist, das ist ge-
blieben. Er also, der ein solches unmittelbares Wissen hatte, das sich
auf solchen wichtigen Grund aufbaute wie auf den Abdruck des Ather-
leibes des Jesus von Nazareth, er war nicht angewiesen, da wo er von
Christus sprach, sich ganz hart an die unmittelbaren historischen Er-
eignisse zu halten. Er umkleidete das, was er als ein unmittelbares
Wissen hatte, mit einer anderen dufleren Szenerie. Und so wie wir in
diesem Schreiber der Heliand-Dichtung eine der merkwiirdigen Per-
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sonlichkeiten haben schildern konnen, der einverwoben hatte in sei-
nem Atherleib ein Abbild des Atherleibes des Jesus von Nazareth,
so konnten wir andere PersOnlichkeiten in dieser Zeit finden, die ein
Gleiches hatten. So sehen wir, wie hinter den physischen Ereignissen
das Allerwichtigste vorgeht, was uns in intimer Weise die Geschichte
erkldren kann.

Wenn wir nun weiter die christliche Entwickelung verfolgen, so
kommen wir etwa ins 11., 12. bis 15. Jahrhundert hinauf. Da war nun
wiederum ein ganz anderes Geheimnis, welches nun die ganze Ent-
wickelung weiter trug. Erst war es sozusagen die Erinnerung an das,
was auf dem physischen Plan war, dann war es das Atherische, das
unmittelbar sich hineinverwob in die Atherleiber der Triger des
Christentums in Mitteleuropa. In den spéteren Jahrhunderten, vom
12. bis 15. Jahrhundert, da war es besonders der astralische Leib des
Jesus von Nazareth, der in zahlreichen Abbildern einverwoben wurde
den astralischen Leibern der wichtigsten Triger des Christentums.
Solche Menschen hatten dann ein Ich, das sich als Ich sehr falsche Vor-
stellungen machen konnte von allem moglichen, aber in ihren astra-
lischen Leibern lebte ein Unmittelbares an Kraft, an Hingebung, eine
unmittelbare GewiBheit der heiligen Wahrheiten. Tiefe Inbrunst, ganz
unmittelbare Uberzeugung, und unter Umstéinden auch die Fihigkeit,
diese Uberzeugung zu begriinden, lag in solchen Menschen. Was uns
manchmal gerade bei diesen Personlichkeiten so sonderbar anmuten
mub, das ist, da} sie in ihrem Ich oft gar nicht gewachsen waren
dem, was ihr astralischer Leib enthielt, weil er einverwoben hatte ein
Abbild des astralischen Leibes des Jesus von Nazareth. Grotesk er-
schien manchmal das, was ihr Ich tat, groBartig und erhaben aber
die Welt ihrer Stimmungen und Gefiihle, ihrer Inbrunst. Eine solche
Personlichkeit zum Beispiel ist Franz von Assisi. Und gerade wenn
wir Franz von Assisi studieren und nicht verstehen konnen als heutige
Menschen sein bewuBtes Ich und dennoch die allertiefste Verehrung
haben miissen fiir seine ganze Gefiihlswelt, fiir alles, was er getan hat,
so wird das erklérlich unter einem solchen Gesichtspunkt. Er war einer
derjenigen, die einverwoben hatten ein Abbild des astralischen Leibes
des Jesus von Nazareth. Dadurch war er imstande, gerade das zu
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ein, was wir nennen konnen: die Unmdglichkeit, dieses Instrument zu
handhaben, in gewisser Beziehung ein geistiger Defekt, eine geistige
Erkrankung, wie man es so nennt. Es tritt auch das ein, was man ein
melancholisches Temperament nennt, dadurch dall gewisse Organisa-
tionen in uns nicht iiberwunden werden kénnen durch die Krifte der
Seele, die dazu nicht stark genug sind. Also jetzt, in der Mitte der
Inkarnation - am Anfang und am Ende der Inkarnation ist das
anders -, haben wir in uns immer ein gewisses Unangemessensein
des Instrumentes gegeniiber den Kriaften der Seele. Das ist ja immer
der geheimnisvolle Grund zu der inneren Zwiespéltigkeit und Dis-
harmonie der Menschennatur. Alles, was der Mensch oftmals denkt
iiber den Grund seiner Unbefriedigtheit, ist ja gewdhnlich nur
Maske. In Wahrheit liegen die Griinde da, wo eben jetzt hingedeutet
worden ist. So also sehen wir, wie das Verhéltnis der Seele, dessen,
was von Verkorperung zu Verkorperung lebt, zu dem steht, was wir
in der Vererbungslinie empfangen.

Nun stellen wir uns einmal vor, wir seien wiedergeboren, und
unsere Seele dringt im zwanzigsten Jahre dazu, diese oder jene Tat
gutzumachen. Der betreffende Mensch ist auch da, aber unsere Seele
ist auBerstande, jene inneren Widerstinde zu iiberwinden, welche die
Tat ausfithren lassen konnten. Wir miissen ja immer unsere Krifte
in Bewegung setzen, wenn wir irgendeine Tat ausfiihren sollen. Das
merkt zumeist der Mensch nicht, da3 da in seinem Wesen etwas vor-
geht, davon braucht er zunéchst auch nichts zu merken. Es kann sich
durchaus folgendes zutragen. Ein Mensch lebt in der Welt. In seiner
Seele, zwanzig Jahre nach seiner Geburt, lebt der Trieb und Drang,
irgend etwas auszugleichen. Die Moglichkeit des Ausgleichens wire
auch da, die duBleren Umstdnde wéren da. Aber er ist innerlich nicht
fahig, seine Organe so zu gebrauchen, dal er das ausfithren konnte,
was er ausfiihren sollte.

Das alles, was jetzt gesagt worden ist, braucht der Mensch nicht
zu wissen, aber die Wirkung wird er gewahr. Die Wirkung tritt nun
auf als diese oder jene Erkrankung, und hier liegt der karmische
Zusammenhang zwischen dem, was im fritheren Leben geschehen ist,
mit der Erkrankung. Der ganze KrankheitsprozeB wird nun bei dieser
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geistigen Verursachung so ablaufen, daf3 er dahin fiihrt, fiir ein néchstes
Mal, wenn die Umsténde wieder da sind, diesen Menschen tiichtig
zu machen, um das auszugleichen. Also wir sind im zwanzigsten Jahre
untiichtig, unfahig, dieses oder jenes auszufiihren. Der Trieb aber, der
Drang ist da, die Seele will es tun. Was tut nun die Seele anstelle
dessen? Sie kdmpft sozusagen gegen ihr unbrauchbares Organ, sie
lauft Sturm gegen ihr unbrauchbares Organ und die Folge ist, dal} sie
es sozusagen zertriimmert, daf} sie es zerstort. Das Organ, das eigent-
lich verwendet werden miifite, um die Tat nach aullen zu tun, das
wird unter dem Einflul3 dieser Kréfte zerstort, und die Folge davon
ist, dal der ReaktionsprozeB eintreten muf}, den wir jetzt den Hei-
lungsprozeB nennen, daB die Krifte des Organismus aufgerufen
werden miissen, um das Organ wieder aufzubauen. Dieses Organ, das
zertrimmert ist, weil es nicht so war, wie es hitte sein sollen, damit
der Mensch seine entsprechende Arbeit tun kénnte, wird jetzt durch
die Krankheit gerade so gebaut, wie es die Seele braucht zur Aus-
flihrung dieser Tat, fiir die es jetzt unter Umstdnden nach der Krank-
heit schon zu spit sein kann. Dafiir hat jetzt aber die Seele eine ganz
andere Kraft in sich aufgenommen, ndmlich bei der entsprechenden
Wiederverkdrperung im Wachstum und in der ganzen Entwickelung
dieses Organ so zu gestalten, daB3 bei der nichsten Wiederverkorpe-
rung diese Tat ausgefiihrt werden kann. So also kann die Krankheit
das sein, was uns gerade in einem Leben tiichtig macht, um in einem
anderen Leben das auszufiihren, was uns karmisch obliegt.

Hier haben wir einen geheimnisvollen Zusammenhang zwischen der
Krankheit, die im Grunde ein ProzeB ist zur Aufwirtsentwickelung,
einen karmischen Zusammenhang zwischen der Krankheit und dieser
Aufwirtsentwickelung. Damit die Seele die Kraft entwickelt, dall ein
Organ so gestaltet werden kann, wie es gebraucht wird, muf} dieses
Organ, das ungeeignet ist, zertrimmert und wieder aufgebaut wer-
den durch die Seelenkrifte. Da kommen wir an ein Gesetz, das schon
besteht im menschlichen Lebenslauf und das etwa so bezeichnet wer-
den muf}: Der Mensch muB} sich seine Kraft dadurch erwerben, daf}
er Widerstdnde in der physischen Welt Stiick fiir Stiick {iberwindet.
Dadurch haben wir uns im Grunde alle unsere Kréfte erworben, daf3
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vollbringen, was er gerade vollbracht hat. Und zahlreiche seiner An-
hinger aus dem Orden der Franziskaner mit seinen Dienern und
Minoriten hatten in dhnlicher Weise solche Abbilder in ihrem astra-
lischen Leib einverwoben.

Gerade alle die merkwiirdigen, sonst rétselhaften Erscheinungen aus
jener Zeit werden Ihnen lichtvoll und klar werden, wenn Sie dieses
Vermitteln im Weltenwerden zwischen Vergangenheit und Zukunft
sich ordentlich vor das Auge der Seele fiihren. Da kam es nun darauf
an, ob diesen Leuten des Mittelalters vom astralischen Leibe des
Jesus von Nazareth mehr einverwoben war dasjenige, was wir Emp-
findungsseele nennen oder mehr die Verstandesseele oder das, was wir
Bewulitseinsseele nennen. Denn der astralische Leib des Menschen
muB} ja in gewisser Beziehung als diese in sich enthaltend gedacht
werden, als das Ich umschlieBend. Ganz sozusagen Empfindungs-
seele des Jesus von Nazareth war alles in Franz von Assisi. Ganz Emp-
findungsseele des Jesus von Nazareth war alles in jener wunderbaren
Personlichkeit, die Sie mit der ganzen Seele biographisch verfolgen
werden, wenn Sie das Geheimnis ihres Lebens kennen: in der Elisabeth
von Thiiringen, 1207 geboren. Da haben wir eine solche Personlichkeit,
die einverwoben hatte in die Empfindungsseele ein Abbild des astra-
lischen Leibes des Jesus von Nazareth. Das Rétsel der Menschen-
gestalt wird uns gerade durch solch ein Wissen gelost.

Und vor allen Dingen wird Thnen eine Erscheinung klar werden,
wenn Sie wissen, da} in dieser Zeit die mannigfaltigsten Personlich-
keiten Empfindungsseele, Verstandesseele oder BewuBtseinsseele als
Abbilder aus dem astralischen Leib des Jesus von Nazareth in sich
einverwoben hatten: Es wird Thnen verstdndlich werden jene Wissen-
schaft, die sonst heute so wenig verstanden und so viel verldstert
wird, die man gewdhnlich als die Scholastik bezeichnet. Was hatte
sich denn die Scholastik fiir eine Aufgabe gestellt? Sie hatte sich die
Aufgabe gestellt, aus Urteilsgriinden heraus, aus dem Intellekt heraus
Belege, Beweise zu finden fiir das, woran man keine historische An-
kniipfung, keine physische Vermittlung hatte und wofiir man auch
keine unmittelbare hellseherische Gewillheit hatte, wie es in den vor-
herigen Jahrhunderten war durch den einverwobenen Atherleib des
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Jesus von Nazareth. Diese Leute muBlten sich so die Aufgabe stel-
len, daB sie sich sagten: Es ist uns durch Uberlieferung mitgeteilt
worden, daf3 in der Geschichte aufgetreten ist jene Wesenheit, die als
der Christus Jesus bekannt ist, daB eingegriffen haben in die Mensch-
heitsentwickelung andere geistige Wesenheiten, von denen uns die
religiosen Urkunden zeugen. - Aus ihrer Verstandesseele heraus, aus
dem Intellekt des Abbildes des Jesus-von-Nazareth-Astralleibes stell-
ten sie sich die Aufgabe, mit feinen und scharf ausgebauten Begriffen
alles das zu beweisen, was in ihren Schriften als Mysterien-Wahr-
heiten da war. So entstand jene merkwiirdige Wissenschaft, die das
grofite an Scharfsinn, an Intellekt zu leisten versucht hat, was {iber-
haupt wohl in der Menschheit geleistet worden ist. Durch mehrere
Jahrhunderte hindurch - man moge iiber den Inhalt der Scholastik
denken, wie man will - wurde einfach dadurch, da} diese feine, feine
Begriffsunterscheidung und Begriffskonturierung getrieben wurde,
die Féhigkeit des menschlichen Nachdenkens gepflegt und der Zeit-
kultur eingeprdgt. Es war ja im 13. bis 15. Jahrhundert, dal3 die
Menschheit durch die Scholastik eingepragt erhalten hat die Fahig-
keit, scharfsinnig, eindringend logisch zu denken.

Bei denen, welchen wiederum mehr eingepragt war die Bewuft-
seinsseele, beziehungsweise das Abbild, das sich als BewuBtseins-
seele des Jesus von Nazareth auslebt, trat auf - weil in der Bewul3t-
seinsseele das Ich sitzt - die besondere Erkenntnis, da3 im Ich der
Christus gefunden werden kann. Und weil sie selber das Element der
Bewultseinsseele aus dem astralischen Leib des Jesus von Nazareth
in sich hatten, leuchtete in ihrem Innern ihnen der innere Christus
auf. Und durch diesen Astralleib erkannten sie, dall der Christus in
ihrem Innern der Christus selber war. Das waren die, die Sie kennen
als Meister Eckhart, Johannes Tauler und die ganzen Triager der mittel-
alterlichen Mystik.

So sehen Sie, wie die verschiedensten Phasen des astralischen Lei-
bes, die dadurch vervielfaltigt wurden, dafl die hohe Avatar-Wesen-
heit des Christus eingezogen war in den Leib des Jesus von Naza-
reth, weiter wirkten in der folgenden Zeit und die eigentliche Ent-
wickelung des Christentums bewirkten. Es ist {ibrigens auch sonst ein
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wichtiger Ubergang. Wir sehen, wie die Menschheit in ihrer Ent-
wickelung auch sonst darauf angewiesen ist, diese Stiicke der Jesus-
von-Nazareth-Wesenheit in sich einverleibt zu erhalten. In den ersten
Jahrhunderten waren Menschen da, die ganz auf den physischen Plan
angewiesen waren; dann kamen Menschen in den folgenden Jahr-
hunderten, die zuginglich waren in ihrem Atherleib eingewoben zu
erhalten das Element des Atherleibes des Jesus von Nazareth. Spiter
waren die Menschen sozusagen mehr hingeordnet auf den astralischen
Leib; daher konnte ihnen jetzt auch das Abbild des astralischen
Leibes des Jesus von Nazareth einverleibt werden. Der astralische
Leib ist der Trager der Urteilskraft. Die Urteilskraft erwacht ganz
besonders im 12. bis 14. Jahrhundert. Das kénnten Sie auch noch aus
einer anderen Erscheinung ersehen.

Bis zu dieser Zeit war es ganz besonders klar, welche Mysterien-
tiefen das Abendmahl enthielt. Das Abendmahl wurde so hingenom-
men - hochstens im kleinen wurde dariiber diskutiert -, dal man selbst
alles das zu empfinden verstand, was in den Worten lag: «Dies ist
mein Leib und dies ist mein Blut...», weil der Christus darauf hin-
wies, daB3 er vereinigt sein werde mit der Erde, der planetarische Geist
der Erde sein werde. Und weil das Kostbarste aus der physischen
Erde das Mehl ist, deshalb wurde dem Menschen das Mehl zum Leibe
des Christus, und der Saft, der durch die Pflanzen, durch die Reben
geht, wurde ihnen etwas von dem Blute des Christus. Durch dieses
Wissen wurde der Wert des Abendmahls nicht verringert, sondern im
Gegenteil erhoht. Etwas von diesen unendlichen Tiefen fiihlte man in
diesen Jahrhunderten, bis dann die Urteilskraft im astralischen Leib
erwachte. Von da ab erwacht auch erst der Zweifel. Von da ab begann
auch erst der Streit iiber das Abendmahl. Denken Sie einmal dariiber
nach, wie im Hussitismus, wie im Luthertum und seinen Spaltungen
des Zwinglianismus und Calvinismus diskutiert wird, was das Abend-
mahl sein soll! Solche Diskussionen wiren frither nicht moglich ge-
wesen, weil man da noch ein unmittelbares Wissen von dem Abend-
mahl hatte. Aber da sehen wir bewahrheitet ein grofles historisches
Gesetz, das besonders fiir Geisteswissenschafter wichtig sein sollte:
Solange die Leute wuliten, was das Abendmahl war, hatten sie nicht
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diskutiert; erst als sie verloren hatten das unmittelbare Wissen vom
Abendmahl, fingen sie zu diskutieren an. Betrachten Sie es tiberhaupt
als ein Anzeichen, dal man irgendeine Sache eigentlich nicht weil3,
wenn man {iber diese Sache zu diskutieren anfingt. Wo Wissen ist,
wird das Wissen erzdhlt, und da ist eigentlich keine besondere Lust
am Diskutieren vorhanden. Wo Lust am Diskutieren ist, da ist in der
Regel kein Wissen von der Wahrheit. Die Diskussion beginnt erst mit
dem Nichtwissen, und es ist stets und iiberall ein Zeichen des Ver-
falls in bezug auf den Ernst einer Sache, wenn Diskussionen begin-
nen. Auflésung der betreffenden Stromung kiindigt sich immer mit
Diskussionen an. Das ist sehr wichtig, da man das auf geisteswissen-
schaftlichem Felde immer wieder und wieder begreifen lernt, daB3 der
Wille zum Diskutieren eigentlich als ein Zeichen der Unwissenheit
aufgefal3t werden darf; dagegen sollte dasjenige, was dem Diskutieren
gegeniibersteht, der Wille zum Lernen, der Wille, nach und nach
einzusehen, um was es sich handelt, gepflegt werden.

Hier sehen wir eine grofle historische Tatsache an der Entwicke-
lung des Christentums selber bewahrheitet. Wir konnen aber noch
etwas anderes lernen, wenn wir sehen, wie in diesen charakterisierten
Jahrhunderten des Christentums die Urteilskraft — das, was im astra-
lischen Leibe ist -, diese scharfe intellektuelle Weisheit ausgestaltet
wird. Allerdings wenn wir Realitdten, nicht Dogmen, ins Auge fas-
sen, dann konnen wir daran lernen, was das Christentum im Fortschrei-
ten iiberhaupt alles getan hat. Was ist denn aus der Scholastik gewor-
den, wenn wir sie nicht ihrem Inhalt nach auffassen, sondern wenn
wir sie als Heranziichtung, Heranerzichung von Féhigkeiten ins Auge
fassen? Wissen Sie, was daraus geworden ist? Die moderne Natur-
wissenschaft ist daraus geworden! Die moderne Naturwissenschaft ist
gar nicht denkbar ohne die Realitét einer christlichen Wissenschaft
des Mittelalters. Nicht nur daBl Kopernikus ein Domherr war, dal
Giordano Bruno ein Dominikaner war, sondern alle die Gedanken-
formen, mit denen man seit dem 15., 16. Jahrhundert iiber die Natur-
objekte sich hermachte, sind nichts anderes als das, was heranerzogen,
herangeziichtet worden ist vom 11. bis 16. Jahrhundert durch die
christliche Wissenschaft des Mittelalters. Diejenigen leben nicht in der
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Realitdt, sondern in Abstraktionen, die da nachschlagen in den Bii-
chern der Scholastik, das mit der neueren Naturwissenschaft verglei-
chen und dann sagen: Haeckel und so weiter behaupten etwas ganz
anderes. Auf Realititen kommt es an! Ein Haeckel, ein Darwin, ein
Du Bois-Rejmond, ein Huxley und andere wiren alle unmdglich, wenn
nicht die christliche Wissenschaft des Mittelalters vorangegangen
wire. Denn dal} sie so denken konnen, das verdanken sie der christ-
lichen Wissenschaft des Mittelalters. Das ist die Realitdt. Daran hat
die Menschheit denken gelernt im wahren Sinne des Wortes.

Die Sache geht noch weiter. Lesen Sie David Friedrich Straufs. Ver-
suchen Sie zu schauen auf die Art und Weise, wie er denkt. Versuchen
Sie seine Gedankengebilde sich klarzulegen: wie er darstellen will,
daB das ganze Leben des Jesus von Nazareth ein Mythos ist. Wissen
Sie, woher er die Gedankenschérfe hat? Er hat sie aus der christlichen
Wissenschaft des Mittelalters. Alles das, womit man heute das Chri-
stentum so radikal bekdmpft, das ist gelernt an der christlichen
Wissenschaft des Mittelalters. Es konnte heute eigentlich gar keinen
Gegner des Christentums geben, bei dem man nicht leicht nachweisen
konnte, dal er gar nicht so denken kdnnte, wie er denkt, wenn er
die Gedankenformen nicht gelernt hétte an der christlichen Wissen-
schaft des Mittelalters. Das hielle allerdings die Weltgeschichte real
betrachten.

Und was ist denn seit dem 16. Jahrhundert geschehen? Seit dem
16. Jahrhundert ist immer mehr und mehr das Ich selber zur Geltung
gekommen, damit auch der menschliche Egoismus und damit der
Materialismus. Man hat verlernt und vergessen, was das Ich alles an
Inhalt aufgenommen hat: man mufte sich daher beschrénken auf das,
was das Ich beobachten kann, was das Instrument der Sinnlichkeit
dem gewdhnlichen Verstande geben kann, und nur das konnte es in
die innerliche Wohnstétte nehmen. Eine Kultur der Egoitit ist die
Kultur seit dem 16. Jahrhundert. Was muf3 nun in dieses Ich hinein-
kommen? Die christliche Entwickelung hat durchgemacht eine Ent-
wickelung in dem &ufleren physischen Leib, eine Entwickelung im
Atherleib, eine solche im astralischen Leib, und bis zum Ich ist sie
hinaufgedrungen. Jetzt muB3 sie in dieses Ich aufnehmen die Mysterien
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und Geheimnisse des Christentums selber. Jetzt mufl es moglich sein,
das Ich zum Christus-empféanglichen Organ zu machen, nachdem eine
Weile das Ich das Denken gelernt hat durch das Christentum und die
Gedanken angewendet hat auf die AuBenwelt. Jetzt mul3 dieses Ich
wiederum die Weisheit finden, welche die Urweisheit des groBen
Avatars, des Christus selber ist. Und wodurch muf3 das geschehen?
Durch die geisteswissenschaftliche Vertiefung des Christentums.
Sorgsam vorbereitet durch die drei Stufen der physischen, der
dtherischen und der astralischen Entwickelung, wiirde es jetzt darauf
ankommen, daf} im Innern das Organ sich dem Menschen erschliefe,
um nunmehr in seine geistige Umwelt zu schauen mit jenem Auge,
das ihm der Christus 6ffnen kann. Als die groflite Avatar-Wesen-
heit ist der Christus auf die Erde herabgestiegen. Stellen wir uns auf
diese Perspektive ein: versuchen wir so die Welt anzuschauen, wie
wir die Welt anschauen konnen, wenn wir den Christus in uns auf-
genommen haben. Dann finden wir unsern ganzen Weltenwerde-
gang durchglitht und durchflutet von der Christus-Wesenheit. Das
heiB3t, wir schildern, wie nach und nach entstanden ist auf dem Saturn
der physische Leib des Menschen, wie auf der Sonne der Atherleib
hinzutrat, auf dem Mond der astralische Leib und auf der Erde dann
das Ich dazugekommen ist, und wir finden, wie das alles zu dem Ziel
hinstrebt, immer selbstdndiger und individueller zu werden, um jene
Weisheit, die von der Sonne zur Erde iibergeht, der Erdenentwicke-
lung einzuverleiben. Sozusagen zu dem perspektivischen Mittelpunkt
der Weltenbetrachtung muf3 fiir das frei gewordene Ich der neueren
Zeit der Christus und das Christentum werden.

So sehen Sie, wie das Christentum sich nach und nach vorbereitet
hat zu dem, was es werden soll. Mit seiner physischen Erkenntnis-
fahigkeit hat in den ersten Jahrhunderten der Christ das Christentum
aufgenommen, dann spiter mit seiner dtherischen Erkenntnisfahigkeit
und mit seiner astralischen Erkenntnisfdhigkeit durch das Mittelalter
hindurch. Dann wurde das Christentum in seiner wahren Gestalt eine
Weile zuriickgedréngt, bis das Ich durch die drei Leiber im Werde-
gang der nachchristlichen Entwickelung erzogen worden ist. Aber
nachdem dieses Ich denken und den Blick in die objektive Welt hinaus-
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zurichten gelernt hat, ist es jetzt auch reif, in dieser objektiven
Welt in allen Erscheinungen das zu schauen, was an geistigen Tat-
sachen mit der Mittelpunktswesenheit, mit der Christus-Wesenheit so
innig verkniipft ist: den Christus in den mannigfaltigsten Gestalten
alliiberall als die Grundlage zu schauen.

Damit stehen wir am Ausgangspunkte eben des geisteswissen-
schaftlichen Begreifens und Erkennens des Christentums, und wir
erkennen, welche Aufgabe, welche Mission dieser Bewegung fiir
Geist-Erkenntnis zugeteilt ist. Da erkennen wir zugleich die Realitét
dieser Mission. So wie der einzelne Mensch physischen Leib, Ather-
leib, Astralleib und Ich hat und nach und nach hinaufsteigt zu immer
hoheren Hohen, so ist es auch im geschichtlichen Werdegang des
Christentums. Man mochte sagen: auch das Christentum hat einen
physischen Leib, einen Atherleib, einen Astralleib und ein Ich, ein
Ich, das sogar seinen Ursprung verleugnen kann wie in unserer Zeit,
wie tiberhaupt das Ich egoistisch werden kann, aber doch ein Ich, das
zu gleicher Zeit auch die wahre Christus-Wesenheit in sich aufneh-
men und zu immer hoheren Stufen des Daseins aufsteigen kann. -
Was der Mensch im einzelnen ist, das ist die groBe Welt sowohl in
ihrer Gesamtheit als im Verlauf ihres geschichtlichen Werdens.

Wenn wir die Sache so betrachten, er6ffnet sich uns vom geistes-
wissenschaftlichen Standpunkt aus eine weite Zukunftsperspektive.
Und wir wissen, wie diese unser Herz ergreifen und mit Enthusias-
mus erfiillen kann. Wir begreifen immer mehr und mehr, was wir zu
tun haben, und wir wissen auch, dafl wir nicht im dunkeln tappen.
Denn wir haben uns keine Ideen ausgeheckt, die wir willkiirlich in die
Zukunft hineinstellen wollen, sondern diejenigen Ideen wollen wir
haben und ihnen allein folgen, die nach und nach durch die Jahr-
hunderte der christlichen Entwickelung vorbereitet worden sind. So
wahr es ist, dal} das Ich erst erscheinen und nach und nach hinauf-
entwickelt werden muBl zum Geistselbst, Lebensgeist und Geistes-
menschen, nachdem der physische Leib, der Atherleib und astralische
Leib zuerst vorhanden waren, so wahr konnte sich der moderne
Mensch mit seiner Ich-Gestalt, mit seinem heutigen Denken nur ent-
wickeln aus der astralischen, der dtherischen und der physischen
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Gestalt des Christentums heraus. Ich ist das Christentum geworden.
So wahr, wie das die Entwickelung aus der Vergangenheit war, so
wahr ist es, daf} die Ich-Gestalt der Menschheit erst in Erscheinung
treten kann, nachdem die astralische und &therische Gestalt des
Christentums entwickelt worden ist. Das Christentum wird sich in die
Zukunft fortentwickeln, es wird noch ganz andere Dinge der Mensch-
heit darbieten, und die christliche Entwickelung und die christliche
Lebenshaltung werden in neuer Gestalt erstehen: es wird der um-
gewandelte astralische Leib erscheinen als das christliche Geistselbst,
der umgewandelte Atherleib als der christliche Lebensgeist. Und in
einer leuchtenden Zukunftsperspektive des Christentums glinzt vor
unserer Seele auf als der Stern, dem wir zuleben, der Geistesmensch,
ganz durchleuchtet und durchgliiht von dem Geiste des Christentums.
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SECHZEHNTER VORTRAG
Berlin, 22. Mérz 1909

Uns soll heute hier die Frage beschiftigen, was der Mensch der
Gegenwart eigentlich an der Geisteswissenschaft, wie sie hier gemeint
ist, hat; und zwar wollen wir diese Frage heute beantworten auf
Grund von so mancherlei, was wir im Laufe der Vortrdge, nament-
lich des letzten Winters, kennengelernt haben. Zunéchst konnte es
ja dem Menschen erscheinen, als ob diese Geisteswissenschaft eine
Weltanschauung wére wie andere Weltanschauungen in der Gegen-
wart. Man konnte meinen: Die Rétsel des Daseins sind vorhanden,;
die Menschen versuchen mit den verschiedensten Mitteln, die ihnen
zur Verfligung stehen, auf religidosen, auf wissenschaftlichen Wegen
diese Ritsel des Daseins zu beantworten, oder, wie man sagt, ihren
Erkenntnisdrang, ihre Willbegierde suchen die Menschen dadurch zu
befriedigen. Man konnte nun diese Geisteswissenschaft ebenso hin-
stellen wie andere Weltanschauungen der Gegenwart, nennen sie sich
nun Materialismus, Monismus, Spiritualismus, Idealismus, Realismus
und so weiter, man konnte sie hinstellen wie andere Weltanschau-
ungen der Gegenwart, als etwas, was die bloBe WiBlbegierde befrie-
digen soll. So ist es aber nicht. Sondern in dem, was der Mensch sich
durch diese Geisteswissenschaft erwirbt, hat er ein positives, fortwir-
kendes Lebensgut, das nicht nur seine Gedanken, sein Erkenntnis-
bediirfnis befriedigt, sondern das ein realer Faktor im Leben selber ist.
Wollen wir dies verstehen, dann miissen wir heute etwas weiter aus-
holen. Wir miissen einmal von einem ganz bestimmten Gesichtspunkt
aus den Entwickelungsgang der Menschheit vor unsere Seele stellen.
Wir haben es schon oft getan. Heute aber wollen wir es wiederum
von einem anderen Gesichtspunkte aus tun.

Wir haben ofters zuriickgeblickt in die Zeiten, die der groBen
atlantischen Flut vorangegangen sind, in denen unsere Vorfahren,
das heilit unsere eigenen Seelen, in den Vorfahrenleibern auf dem
alten atlantischen Kontinent gelebt haben zwischen Europa, Afrika
und Amerika. Und wir haben zuriickgeblickt auf jene noch dlteren

240



Zeiten, die wir als die lemurischen Zeiten bezeichnen, in denen die
Menschenseelen, die jetzt verkorpert sind, auf viel niedrigerer Stufe
des Daseins standen als heute. Auf diesen Zeitraum wollen wir heute
noch einmal zuriickkommen. Wir wollen uns zunichst sagen: Der
Mensch hat seine heutige Stufe des Empfindungslebens, des Willens-
lebens, der Intelligenz, ja seine heutige Gestalt dadurch errungen,
daB im Erdendasein mitgewirkt haben diejenigen geistigen Wesen-
heiten, die hoher stehen im Weltenall als der Mensch. Welche geistigen
Wesenheiten da beteiligt sind, haben wir ja Ofters auseinander-
gesetzt. Wir haben gesprochen von den Geistern, die wir die Throne
nennen, die Geister der Weisheit, Geister der Bewegung, der Form,
der Personlichkeit und so weiter.

Das sind die groBen Werk- und Baumeister des Daseins, das sind
diejenigen Wesenheiten, die Schritt fiir Schritt unser Menschen-
geschlecht vorwirtsgebracht haben bis zu unserem heutigen Stand-
punkt des Daseins. Nun miissen wir uns heute einmal recht deutlich
vor die Seele fithren, dall andere Geister und andere Wesenheiten
noch eingegriffen haben als diejenigen, welche die menschliche Ent-
wickelung vorwértsbringen. Es haben in einer gewissen Weise geistige
Wesenheiten eingegriffen, die feindlich gegeniiberstehen den vorwarts-
schreitenden geistigen Méchten. Und wir konnen fiir jeden dieser
Zeitrdume, sowohl fiir das lemurische wie auch fiir das atlantische
Zeitalter, wie auch fiir unsere nachatlantische Zeit, in der wir leben,
angeben, welche geistigen Wesenheiten sozusagen die Hemmungen
gebracht haben, welche geistigen Wesenheiten feindlich gegeniiber-
traten denjenigen, die die Menschheit blo3 vorwirtsbringen wollen.

Im lemurischen Zeitalter, in dem ersten, das uns heute beschéftigt
in dem Erdensein, haben in die menschliche Entwickelung die luzi-
ferischen Wesenheiten eingegriffen. Sie stellen sich in einer gewissen
Beziehung feindlich gegeniiber denjenigen Méchten, die dazumal den
Menschen bloB vorwértsbringen wollten. In dem atlantischen Zeit-
alter stellten sich feindlich den vorwairtsschreitenden Méchten die
Geister gegeniiber, die wir als die Geister des Ahriman oder auch des
Mephistopheles bezeichnen. Ahrimanische Geister, mephistophelische
Geister, das sind diejenigen, die eigentlich, wenn man die Namen
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genau nimmt, in der mittelalterlichen Anschauung die Geister des
Satans genannt wurden, der nicht zu verwechseln ist mit Luzifer.

In unserem Zeitalter werden nach und nach noch andere geistige
Wesenheiten hemmend den vorwértsschreitenden in den Weg treten.
Von ihnen werden wir nachher zu sprechen haben. Wir werden uns
jetzt zuerst fragen, was eigentlich diese luziferischen Geister im alten
lemurischen Zeitalter bewirkt haben.

Wir wollen heute von einem ganz bestimmten Gesichtspunkte aus
das alles ins Auge fassen. Wo haben denn eigentlich die luziferischen
Geister eingegriffen im alten lemurischen Zeitalter? Sie verstehen am
besten, um was es sich dabei handelt, wenn Sie noch einmal den Blick
zuriickschweifen lassen, wie der Mensch sich entwickelt hat.

Sie wissen, wie der Mensch sich auf dem alten Saturn dadurch
entwickelt hat, dal die Throne ausgegossen haben ihre eigene Sub-
stanz, und dafl da die erste Anlage gelegt worden ist zu dem mensch-
lichen physischen Leib. Wir wissen, dafl dann die Geister der Weisheit
auf der Sonne ihm den Ather- oder Lebensleib, daB die Geister der
Bewegung auf dem alten Monde den astralischen Leib eingeprigt
haben. Nun war es an den Geistern der Form, auf der Erde dem
Menschen das Ich zu geben, damit der Mensch dadurch, dal er sich
von seiner Umgebung unterscheidet, in einer gewissen Weise ein selb-
stindiges Wesen werden konne. Aber wenn der Mensch auch durch
die Geister der Form ein selbstdndiges Wesen geworden wire gegen-
iiber der AuBBenwelt, gegeniiber dem, was ihn auf der Erde umgibt,
er wiirde durch diese Geister der Form niemals ein selbstindiges
Wesen ihnen selbst gegeniiber geworden sein; er wére von ihnen ab-
hingig geblieben, er wire an Faden von ihnen gelenkt und geleitet
worden. Dal3 das nicht eingetreten ist, das ist die in gewisser Bezie-
hung sogar wohltitige Wirkung der Tatsache, daB sich in der lemu-
rischen Zeit die luziferischen Wesenheiten entgegengestellt haben den
Geistern der Form. Diese luziferischen Wesenheiten haben dem Men-
schen die Anwartschaft auf seine Freiheit gegeben. Allerdings haben
sie dem Menschen damit auch die Moglichkeit des Bosen gegeben,
die Moglichkeit des Verfalls in sinnliche Leidenschaften und Begier-
den. In was haben denn eigentlich diese luziferischen Geister ein-
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gegriffen? Sie haben eingegriffen in das, was da war, und zwar in
dasjenige, was zuletzt dem Menschen gegeben worden ist, in den
astralischen Leib, was damals in gewisser Beziehung des Menschen
Innerstes war. Darin haben sie sich festgesetzt, davon haben sie Besitz
ergriffen. Von diesem astralischen Leib hétten sonst, wenn die luzi-
ferischen Wesenheiten nicht gekommen wéren, nur Besitz ergriffen die
Geister der Form. Sie hétten diesem astralischen Leib jene Kréfte ein-
gepragt, die dem Menschen das Menschenantlitz geben, die den Men-
schen eben zum Ebenbild der Gotter, der Geister der Form machten.
Das alles wire aus dem Menschen geworden, aber der Mensch wére
abhéngig geblieben von diesen Geistern der Form zeit seines Lebens,
durch alle Ewigkeiten.

Nun haben sich gleichsam hineingeschlichen die luziferischen We-
senheiten in den astralischen Leib, so dal} jetzt zwei Arten von
Wesenheiten in dem astralischen Leib wirkten: diejenigen Wesen-
heiten, die den Menschen vorwiértstreiben, und diejenigen Wesen-
heiten, die den Menschen in diesem riickhaltlosen Vorwirts treiben
allerdings hemmen, dafiir aber seine Selbstdndigkeit zu einer inner-
lich gefestigten machten. Wiren die luziferischen Wesenheiten nicht
gekommen, so wére der Mensch im Stande der Unschuld und Reinheit
in seinem astralischen Leib geblieben. Keine Leidenschaften wéren in
ihm aufgetreten, die ihn hitten begehren lassen, was er auf der Erde
allein finden kann. Sozusagen dichter, niedriger haben die luziferischen
Wesenheiten die Leidenschaften, Triebe und Begierden gemacht. Der
Mensch wire sonst so geblieben, wenn die luziferischen Wesenheiten
nicht gekommen wiren, dall er sich immerfort gesehnt hétte hinauf
zu seiner Heimat, zu den geistigen Reichen, von denen er herunter-
gestiegen ist. Er hdtte nicht Gefallen gefunden an dem, was ihn auf
der Erde umgibt, er hitte unmoglich Interesse finden kdnnen an den
irdischen Eindriicken. Zu diesem Interesse, zu diesem Begehren der
irdischen Eindriicke ist er durch die luziferischen Geister gekommen.
Sie haben ihn in die irdische Sphéire dadurch hineingedriangt, dal3 sie
sein Innerstes, seinen astralischen Leib, durchsetzt haben. Wodurch
ist es denn nun gekommen, daf3 in jener Zeit der Mensch nicht ganz
abfiel von den Geistern der Form oder iiberhaupt von den hdheren

243



geistigen Reichen? Wodurch ist es gekommen, dall der Mensch nicht
in seine Interessen und Begierden der sinnlichen Welt vollstindig
verfiel ?

Das ist dadurch gekommen, daB die Geister, die den Menschen vor-
wartsbringen, ihre Gegenmittel ergriffen. Sie haben ihre Gegenmittel
in der Art ergriffen, daf sie die menschliche Wesenheit mit etwas
durchsetzt haben, was sonst nicht in dieser menschlichen Wesenheit
ware, sie haben sie durchsetzt mit Krankheit und Leiden und Schmer-
zen. Das ist das notwendige Gegengewicht geworden gegen die Taten
der luziferischen Geister.

Die luziferischen Geister haben dem Menschen die sinnliche Be-
gierde gegeben; die hoheren Wesenheiten haben ihre Gegenmittel
ergriffen in dem Sinne, da3 der Mensch nunmehr nicht unbedingt
dieser Sinneswelt verfallen konnte, indem sie ins Gefolge der sinn-
lichen Begierden und sinnlichen Interessen Krankheit und Leiden
gesetzt haben, so dafl in der Welt genau ebenso viele Leiden und
Schmerzen sind wie bloBes Interesse fiir die physische, sinnliche Welt.
Beide halten sich vollstindig das Gleichgewicht, von keinem ist mehr
in der Welt vorhanden: ebenso viele sinnliche Begierden, ebenso viele
sinnliche Leidenschaften wie Krankheit und Schmerzen. Das war die
gegenseitige Aufeinanderwirkung der luziferischen Geister und der
Geister der Form im lemurischen Zeitalter. Wiren diese luziferischen
Geister nicht gekommen, dann wiirde der Mensch nicht so friih in die
irdische Sphére hinuntergestiegen sein. Seine Leidenschaft, seine Be-
gierde fiir die sinnliche Welt hat es auch gemacht, daB er friiher seine
Augen aufgeschlossen erhalten hat, daf er frilher den ganzen Umkreis
des sinnlichen Daseins hat sehen konnen. Der Mensch hitte, wenn es
regelmiBig nach den fortschreitenden Geistern gegangen wire, erst
von der Mitte der atlantischen Zeit an die Umwelt gesehen. Aber er
hitte sie dann geistig gesehen, nicht so wie heute, er hétte sie so ge-
sehen, daB} sie ihm tiberall der Ausdruck von geistigen Wesenheiten
gewesen wire. Dadurch, dal der Mensch verfriiht herunterversetzt
worden ist in die irdische Sphéire, da} ihn seine irdischen Interessen
und Begierden heruntergedringt haben, dadurch kam es anders, wie es
sonst gekommen wére in der Mitte der atlantischen Zeit.
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Dadurch haben sich hineingemischt in das, was der Mensch hat
sehen und begreifen konnen, die ahrimanischen Geister, diejenigen
Geister, die eben auch mit dem Namen mephistophelische Geister
bezeichnet werden kénnen. Dadurch verfiel der Mensch in Irrtum,
verfiel in das, was man eigentlich erst die bewulite Siinde nennen
konnte. Also von der Mitte der atlantischen Zeit an wirkt auf den
Menschen die Schar der ahrimanischen Geister ein. Wozu hat nun diese
Schar der ahrimanischen Geister sozusagen den Menschen verfiihrt?
Sie hat ihn dazu verfiihrt, dall er das, was in seiner Umgebung ist,
fir stofflich, fiir materiell héalt, dal er nicht durch dieses Stoffliche
hindurchsieht auf die wahren Untergriinde des Stofflichen, auf das
Geistige. Wiirde der Mensch in jedem Stein, in jeder Pflanze und in
jedem Tier das Geistige sehen, er wiirde niemals verfallen sein in
Irrtum und damit in das Bose, sondern der Mensch wiirde, wenn nur
die fortschreitenden Geister auf ihn gewirkt hétten, bewahrt geblieben
sein vor jenen Illusionen, denen er immer verfallen muf3, wenn er nur
auf die Aussage der Sinneswelt baut.

Was haben nun dagegen diejenigen geistigen Wesenheiten, welche
den Menschen in seinem Fortschreiten erhalten wollen, gegen diese
Verfithrung, gegen Irrtum und Illusion aus dem Sinnlichen unter-
nommen ? Sie haben dagegen unternommen, daf3 der Mensch tatséch-
lich nunmehr erst mit Recht - natiirlich ist das langsam und allméh-
lich gekommen, aber hier liegen die Kréfte, warum das gekommen
ist - sozusagen in die Lage versetzt wird, aus der sinnlichen Welt
heraus wiederum die Moglichkeit zu gewinnen, iiber Irrtum und
Siinde und das Bose hinwegzukommen, das heiflit, sie haben dem
Menschen die Moglichkeit gegeben, sein Karma zu tragen und aus-
zuwirken. Haben also diejenigen Wesenheiten, welche die Verfiihrung
der luziferischen Wesenheiten gutzumachen hatten, Leiden und
Schmerzen, ja auch das, was damit zusammenhéngt, den Tod in die
Welt gebracht, so haben diejenigen Wesenheiten, welche auszubessern
hatten, was aus dem Irrtum iiber die sinnliche Welt flie3t, dem Men-
schen die Moglichkeit gegeben, durch sein Karma allen Irrtum wieder
zu beseitigen, alles Bose wiederum zu verwischen, das er in der Welt
angerichtet hat. Denn was wére geschehen, wenn der Mensch nur dem
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Bosen, dem Irrtum verfallen wire? Dann wiirde der Mensch nach und
nach sozusagen eins geworden sein mit dem Irrtum, er wiirde un-
moglich haben vorwértsschreiten konnen; denn mit jedem Irrtum, mit
jeder Liige, mit jeder Illusion werfen wir uns ein Hindernis des Fort-
schreitens in den Weg. Wir wiirden immer um so viel zuriickkommen
in unserem Fortschreiten, als wir uns Hindernisse in den Weg werfen
durch Irrtum und Siinde, wenn wir nicht in der Lage wéren, Irrtum
und Siinde zu korrigieren, das heillt, wir konnten in Wahrheit das
Menschenziel nicht erreichen. Es wire unmoglich, das, was das Men-
schenziel ist, zu erreichen, wenn nicht die gegensitzlichen Krifte, die
Krifte des Karma, wirken wiirden.

Denken Sie einmal, Sie begehen irgendein Unrecht in einem Leben.
Dieses Unrecht, das Sie begangen haben, das bedeutet, wenn es so
stehenbliebe in Threm Leben, nichts Geringeres, als daB3 Sie den
Schritt, den Sie vorwérts gemacht hitten, wenn Sie das Unrecht nicht
begangen hitten, verloren haben. Und mit jedem Unrecht wiirden Sie
einen Schritt verlieren, und dafiir wére gesorgt, dall geniigend viele
Schritte zuriick gemacht werden. Wenn die Moglichkeit nicht gegeben
wire, sich Uber den Irrtum zu erheben, so miilite der Mensch zuletzt
in Irrtum versinken. So aber ist die Wohltat des Karma eingetreten.
Was bedeutet diese Wohltat fiir den Menschen? Ist Karma irgend
etwas, vor dem der Mensch sich fiirchten soll, vor dem der Mensch
schaudern soll? Nein! Karma ist eine Macht, fiir die der Mensch eigent-
lich den Weltenpldnen dankbar sein sollte. Denn Karma sagt uns:
Hast du einen Irrtum begangen - Gott 16t seiner nicht spotten! Was
du gesédt hast, das muBit du auch ernten. Dieser Irrtum bewirkt, da3
du ihn verbessern muflt; dann hast du ihn aus deinem Karma aus-
getilgt und du kannst wieder ein Stiick vorwértsschreiten.

Ohne Karma wire unser Fortschreiten in der menschlichen Lauf-
bahn unmdglich. Karma erweist uns die Wohltat, dall wir jeden Irr-
tum wieder gutmachen miissen, dafl wir alles, was wir riickwérts
getan haben, wieder vernichten miissen. So trat als die Folge der Taten
des Ahriman Karma auf.

Und nun gehen wir weiter. In unserer Zeit gehen wir jenem Zeit-
alter entgegen, in dem nun andere Wesenheiten sich an den Menschen
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heranmachen werden, Wesenheiten, welche immer mehr und mehr in
der Menschenzukunft, die vor uns liegt, in die menschliche Entwicke-
lung eingreifen werden. Genau ebenso wie die luziferischen Geister im
lemurischen Zeitalter eingegriffen haben, die ahrimanischen Geister im
atlantischen Zeitalter, so werden nach und nach auch in unserem Zeit-
alter Wesenheiten eingreifen. Machen wir uns einmal klar, was das fiir
Wesenheiten sein werden.

Die Wesenheiten, die im lemurischen Zeitalter eingegriffen haben,
von denen muflten wir sagen: sie haben sich im astralischen Leib des
Menschen festgesetzt, haben seine Interessen, seine Triebe und Be-
gierden in die irdische Sphére heruntergezogen. In was genauer
gesagt, haben sich diese luziferischen Wesenheiten festgesetzt?

Verstehen konnen Sie das nur, wenn Sie jene Gliederung zugrunde
legen, welche Thnen in meinem Buche «Theosophie» gegeben ist. Da
ist gezeigt, da3 wir am Menschen zunichst seinen physischen Leib zu
unterscheiden haben, dann seinen Ather- oder Lebensleib und seinen
astralischen Leib, oder, wie ich ihn dort genannt habe, den Empfin-
dungsleib oder Seelenleib.

Wenn wir diese drei Glieder betrachten, so sind es genau die drei
Glieder, die dem Menschen gegeben waren vor seiner irdischen Lauf-
bahn. Was da genannt ist der physische Leib, das ist auf dem alten
Saturn veranlagt worden, was genannt ist der Atherleib, das ist auf der
Sonne veranlagt, und dasjenige, was da genannt ist der Seelen- oder
Empfindungsleib, ist auf dem alten Monde veranlagt. Jetzt sind auf
der Erde nach und nach dazugekommen die Empfindungsseele, die
eigentlich eine unbewufte Uménderung, eine unbewulite Bearbeitung
des Empfindungsleibes ist. In der Empfindungsseele hat sich ver-
ankert Luzifer; da hinein hat er sich geschlichen, da sitzt er drinnen.
Weiter ist entstanden durch die unbewufBte Umarbeitung des Ather-
leibes die Verstandesseele. Genaueres ist dariiber gesagt in der Ab-
handlung iiber «Die Erziehung des Kindes». In diesem zweiten Glied
der menschlichen Seele, der Verstandesseele, also in dem umgearbei-
teten Stiick des Atherleibes, da hat sich festgesetzt Ahriman. Da ist
er drinnen und fiihrt den Menschen zu falschen Urteilen iiber das
Materielle, fiihrt ihn zu Irrtum und Siinde und Liige, zu allem, was
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eben aus der Verstandes- oder Gemiitsseele kommt. In alledem zum
Beispiel, da3 der Mensch sich der Illusion hingibt, mit der Materie sei
das Richtige gegeben, haben wir Einfliisterungen des Ahriman, des
Mephistopheles zu sehen. Drittens kommt an die Reihe die Bewuf}t-
seinsseele, die in einer unbewulBiten Umarbeitung des physischen Lei-
bes besteht. Es ist Ihnen ja erinnerlich, wie diese Umarbeitung ge-
schah. Gegen das Ende der atlantischen Zeit trat der Atherleib des
Kopfes ganz hinein in den physischen Kopf und gestaltete allméhlich
den physischen Leib so um, daBl er eine selbstbewullte Wesenheit
wurde. An dieser unbewuliten Umarbeitung des physischen Leibes,
an der BewuBtseinsseele, arbeitet der Mensch heute noch immer
im Grunde genommen. Und in der Zeit, die jetzt kommen wird,
werden sich hineinschleichen in diese BewuBtseinsseele und damit
in das, was man das menschliche Ich nennt - denn das Ich geht
auf in der BewulBtseinsseele -, diejenigen geistigen Wesenheiten,
die man die Asuras nennt. Die Asuras werden mit einer viel inten-
siveren Kraft das Bdse entwickeln als selbst die satanischen Méchte
der atlantischen oder gar die luziferischen Geister der lemurischen
Zeit.

Das Bose, das die luziferischen Geister den Menschen zugleich mit
der Wohltat der Freiheit brachten, das werden sie alles im Verlaufe der
Erdenzeit ganz abstreifen. Dasjenige BoOse, das die ahrimanischen
Geister gebracht haben, kann abgestreift werden in dem Ablauf der
karmischen GesetzméBigkeit. Das Bose aber, das die asurischen
Michte bringen, ist nicht auf eine solche Weise zu sithnen. Haben die
guten Geister dem Menschen Schmerzen und Leiden, Krankheit und
Tod gegeben, damit er sich trotz der Moglichkeit des Bosen aufwirts
entwickeln kann, haben die guten Geister die Moglichkeit des Karma
gegeniiber den ahrimanischen Michten gegeben, um den Irrtum wie-
der auszugleichen — gegeniiber den asurischen Geistern wird das im
Verlaufe des Erdendaseins nicht so leicht sein. Denn diese asurischen
Geister werden bewirken, daf3 das, was von ihnen ergriffen ist - und
es ist ja des Menschen tiefstes Innerstes, die BewuBtseinsseele mit
dem Ich -, da3 das Ich sich vereinigt mit der Sinnlichkeit der Erde.
Es wird Stiick fiir Stiick aus dem Ich herausgerissen werden, und in
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demselben Malle, wie sich die asurischen Geister in der Bewul3tseins-
seele festsetzen, in demselben Malle mull der Mensch auf der Erde
zuriicklassen Stiicke seines Daseins. Das wird unwiederbringlich ver-
loren sein, was den asurischen Michten verfallen ist. Nicht, daf} der
ganze Mensch ihnen zu verfallen braucht, aber Stiicke werden aus dem
Geiste des Menschen herausgeschnitten durch die asurischen Méchte.
Diese asurischen Machte kiindigen sich in unserem Zeitalter an durch
den Geist, der da waltet und den wir nennen konnten den Geist des
bloBen Lebens in der Sinnlichkeit und des Vergessens aller wirklichen
geistigen Wesenheiten und geistigen Welten. Man konnte sagen:
Heute ist es erst mehr theoretisch, daf} die asurischen Méchte den Men-
schen verfiihren. Heute gaukeln sie ihm vielfach vor, dal} sein Ich
ein Ergebnis wére der blofen physischen Welt. Heute verfithren sie
ihn zu einer Art theoretischem Materialismus. Aber sie werden im
weiteren Verlauf - und das kiindigt sich immer mehr an durch die
wisten Leidenschaften der Sinnlichkeit, die immer mehr und mehr auf
die Erde herniedersteigen - dem Menschen den Blick umdunkeln
gegeniiber den geistigen Wesenheiten und geistigen Méchten. Es wird
der Mensch nichts wissen und nichts wissen wollen von einer geistigen
Welt. Er wird immer mehr und mehr nicht nur lehren, dafl die héch-
sten sittlichen Ideen des Menschen nur héhere Ausgestaltungen der
tierischen Triebe sind, er wird nicht nur lehren, da3 das menschliche
Denken nur eine Umwandlung dessen ist, was auch das Tier hat, er
wird nicht nur lehren, dal3 der Mensch nicht blof3 seiner Gestalt nach
mit dem Tier verwandt ist, da3 er auch seiner ganzen Wesenheit
nach vom Tier abstamme, sondern der Mensch wird mit dieser An-
schauung Ernst machen und so leben.

Heute lebt ja noch niemand im Sinne des Satzes, da3 der Mensch
seiner Wesenheit nach vom Tiere abstamme. Aber diese Weltanschau-
ung wird unbedingt kommen, und sie wird im Gefolge haben, dal3
die Menschen mit dieser Weltanschauung auch wie Tiere leben wer-
den, heruntersinken werden in die bloBen tierischen Triebe und
tierischen Leidenschaften. Und in mancherlei von dem, was hier nicht
weiter charakterisiert zu werden braucht, was sich jetzt namentlich
an den Stétten der groBBen Stadte als wiiste Orgien zweckloser Sinn-
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lichkeiten geltend macht, sehen wir schon groteskes Hollenleuchten
derjenigen Geister, die wir als die asurischen bezeichnen.

Wenden wir den Blick noch einmal zuriick. Wir haben gesagt, daf3
es die Geister waren, die den Menschen vorwértsbringen wollen, die
ihm Leiden und Schmerzen und auch den Tod geschickt haben. In der
biblischen Urkunde wird es deutlich angekiindigt: In Schmerzen sollst
du deine Kinder gebdren! - Der Tod ist in die Welt gekommen. Das
ist ja das, was diejenigen Méchte, die den luziferischen entgegen-
stehen, iiber den Menschen verhingten. Wer hat dem Menschen
Karma, wer hat iiberhaupt dem Menschen die Mdoglichkeit gegeben,
daBl es ein Karma gibt? Verstehen werden Sie nur, was jetzt gesagt
ist, wenn Sie sich nicht in pedantischer Weise an die irdischen Zeit-
begriffe halten. Mit dem irdischen Zeitbegriff glaubt der Mensch, daf3
das, was da oder dort einmal vorgeht, eine Wirkung nur haben kann
in bezug auf das Nachfolgende. In der geistigen Welt ist es aber so,
dafB das, was geschieht, sich in seinen Wirkungen schon vorher zeigt,
daB es schon vorher in seinen Wirkungen da ist. Woher kommt die
Wohltat des Karma? Woraus ist eigentlich in unserer Erdenentwicke-
lung diese Wohltat entsprungen, dal es ein Karma gibt? Von keiner
anderen Kraft kommt das Karma in der ganzen Entwickelung als von
dem Christus.

Wenn der Christus auch erst spéter erschienen ist, vorhanden war er
in der geistigen Sphére der Erde schon immer. Schon in den alten atlan-
tischen Orakeln haben die Orakel-Priester von dem Geist der Sonne,
von dem Christus gesprochen. Die heiligen Rishis in der indischen
Kulturperiode haben gesprochen von Vishva Karman; Zarathustra
hat in Persien von Ahura Mazdao gesprochen. Es hat Hermes von
dem Osiris gesprochen; und es hat gesprochen von jener Kraft, die
durch ihr Ewiges der Ausgleich alles Natiirlichen ist, von jener Kraft,
die in dem «Ehjeh asher ehjeh» lebt, der Vorherverkiindiger des
Christus, der Moses. Alle haben von dem Christus gesprochen; aber
wo war er zu finden in diesen alten Zeiten? Nur da, wo das geistige
Auge hat hineinschauen konnen, in der geistigen Welt. In der geisti-
gen Welt war er immer zu finden, und er war in der geistigen Welt
wirksam, aus der geistigen Welt heraus wirksam. Er ist derjenige, der
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dem Menschen vorher schon, bevor er auf der Erde aufgetreten ist,
heruntergesandt hat die Moglichkeit des Karma. Dann trat er auf der
Erde selber auf, und wir wissen, was er dem Menschen dadurch
geworden ist, da3 er auf der Erde auftrat. Wir haben geschildert seine
Wirkungen in der irdischen Sphére selber. Wir haben die Bedeutung
des Ereignisses von Golgatha dargestellt. Wir haben geschildert seine
Wirkung auch bei denen, die damals, als das Ereignis von Golgatha
geschah, nicht im irdischen Leibe verkorpert waren, die dazumal in
der geistigen Welt waren. Wir wissen, da3 in dem Augenblick, wo
auf Golgatha das Blut aus den Wunden flof3, der Geist des Christus
in der Unterwelt erschien, und wir haben gesagt: da ging es durch
die ganze Welt des Geistes wie eine Erleuchtung, wie eine Erhellung;
kurz, wir haben gesagt, daB das Erscheinen des Christus auf der Erde
das wichtigste Ereignis ist, auch fiir die Welt, die der Mensch durch-
lebt zwischen dem Tode und der neuen Geburt.

Es ist durchaus eine reale Wirkung, die ausgeht von diesem Chri-
stus. Wir brauchen uns nur zu fragen, was geschehen wire mit der
Erde, wenn der Christus nicht erschienen wére. Gerade in dem Gegen-
bild einer Christus-losen Erde konnen Sie die ganze Bedeutung der
Christus-Erscheinung ermessen. Nehmen wir einmal an, der Christus
wére nicht erschienen, das Ereignis von Golgatha hitte nicht statt-
gefunden in der Zeit, in welcher der Christus erschienen ist.

Vor dem Erscheinen des Christus war es fiir die Seelen der fort-
geschrittensten Menschen, die das tiefste Interesse fiir das Erdenleben
sich angeeignet hatten, in der geistigen Welt so, dall wirklich der Aus-
spruch des Griechen darauf pafite: Lieber ein Bettler sein in der
Oberwelt, als ein Konig im Reiche der Schatten. Denn einsam und in
finsterer Umgebung fiihlten sich die Seelen in der geistigen Welt, be-
vor das Ereignis von Golgatha eintrat. Die geistige Welt war damals
nicht in ihrer ganzen lichtvollen Klarheit durchsichtig fiir die, die
durch das Tor des Todes kommend, in sie hineinschritten. Ein jeder
fiihlte sich allein, sich in sich zuriickgestofen, wie eine Mauer war es
aufgerichtet gegeniiber jedem anderen. Und das wére immer stirker
und stiarker geworden. Die Menschen hétten sich in ihrem Ich ver-
hértet, die Menschen wéren vollig auf sich zurlickgewiesen gewe-
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sen, keiner hitte die Briicke zu dem anderen gefunden. Die Menschen
wiren wieder verkorpert worden, und war der Egoismus vorher
schon ein sehr grofer, er wiare mit jeder neuen Inkarnation unge-
heurer geworden.

Das ganze Erdendasein wiirde den Menschen immer mehr und mehr
zu dem wiistesten Egoisten gemacht haben. Keine Aussicht wére
gewesen, dall jemals auf dem Erdenrund eine Briiderlichkeit, eine
innere Harmonie der Seelen zustande gekommen wire; denn mit
jedem Durchgang durch das geistige Reich wéren stirkere Einfliisse
in das Ego eingezogen. Das wire bei einer Christus-losen Erde ge-
schehen. DaB3 der Mensch allméhlich wieder den Weg findet von
Seele zu Seele, daB3 er die Moglichkeit gewinnt, die groBe Kraft der
Briiderlichkeit auf die ganze Menschheit auszugiefen, das ist der Tat-
sache zu verdanken, dal der Christus erschienen ist, dafl das Ereignis
von Golgatha stattgefunden hat. So erscheint der Christus als die-
jenige Macht, welche es dem Menschen moglich machte, das Erden-
dasein in der entsprechenden Weise auszuniitzen, das heilit, gerade
Karma in der entsprechenden Weise zu gestalten. Denn Karma mul3
auf der Erde ausgewirkt werden. Dal} der Mensch die Kraft findet, in
dem irdisch-physischen Dasein sein Karma in der entsprechenden
Weise zu verbessern, dal er die Mdglichkeit bekommt, eine fort-
schreitende Entwickelung zu finden, das verdankt er der Wirkung
des Christus-Ereignisses, der Anwesenheit des Christus in der irdi-
schen Sphére.

So sehen wir, wie die verschiedensten Krifte und Wesenheiten im
Verlaufe der Menschheitsentwickelung zusammenwirken. Wire der
Christus nicht auf die Erde gekommen - wir sehen es jetzt ganz klar,
was wir vorher nur im allgemeinen andeuten konnten, indem wir
sagten: Der Mensch wire in seinem Irrtum versunken, weil er immer
mehr und mehr sich verhidrtet hitte, sozusagen eine Kugel fiir sich
geworden wire, die nichts gewulit hitte von den anderen Wesen-
heiten, ganz in sich abgeschlossen. Da hinein hétte der Irrtum und
die Siinde den Menschen getrieben.

So ist der Christus eben der Lichtfiihrer, der hinausfiihrt aus Irr-
tum und Siinde; und dadurch ist der Mensch imstande, den Weg auf-
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wirts zu finden. Nun fragen wir uns: Was hat denn der Mensch ver-
loren, indem er heruntergestiegen ist aus der geistigen Welt, daf er
sich verstrickte unter dem Einflu Luzifers in die Begierden und
Leidenschaften und dann durch den Einflu3 Ahrimans in Irrtum,
[llusion und Liige in bezug auf die irdische Welt? Er hat den un-
mittelbaren Einblick in die geistige Welt verloren, das Verstdndnis
der geistigen Welt hat der Mensch verloren.

Was soll also der Mensch wiedergewinnen? Wiedergewinnen soll
der Mensch das volle Verstindnis fiir die geistige Welt. Und die Tat
des Christus kann von dem Menschen als einem selbstbewuliten
Wesen erst dadurch ergriffen werden, dafl der Mensch zum vollen
Verstidndnis der Bedeutung des Christus kommt. Gewil3, die Christus-
Kraft ist da. Die Christus-Kraft hat der Mensch nicht auf die Erde
gebracht. Die Christus-Kraft ist eben auf die Erde durch den Christus
gekommen. Durch den Christus ist die Moglichkeit des Karma in die
Menschheit hineingekommen. Aber nun soll der Mensch als ein selbst-
bewuBites Wesen das Wesen des Christus und den Zusammenhang des
Christus mit der ganzen Welt erkennen. Nur dadurch kann der
Mensch wirklich als ein Ich wirken. Was tut denn der Mensch, wenn
er jetzt, nachdem der Christus da war, nicht nur die Kraft des Chri-
stus unbewuft auf sich wirken l4Bt, nicht sozusagen nur sagt: Ich
bin schon zufrieden, dafl der Christus da war, er wird mich schon
erlésen und dafiir sorgen, dal ich vorwértskomme! - sondern wenn
der Mensch sich sagt: Ich will erkennen, was der Christus ist, wie er
herunterstieg, ich will durch meinen Geist Anteil haben an der Tat
des Christus! - was tut der Mensch dadurch?

Erinnern Sie sich, dafl dadurch, daB die luziferischen Geister sich
einschlichen in den menschlichen Astralleib, der Mensch herunter-
gestiegen ist in die sinnliche Welt, dal er dadurch allerdings dem
Bosen hat verfallen konnen, aber auch die Moglichkeit der selbst-
bewuBten Freiheit errungen hat. Luzifer ist im Wesen des Menschen,
hat den Menschen heruntergeholt sozusagen auf die Erde, ihn ver-
strickt in das irdische Dasein, indem er zuerst die Leidenschaften und
Begierden, die im astralischen Leib waren, in die Erde gefiihrt hat,
so daB3 dann auch Ahriman angreifen konnte im 4therischen Leib, in

253



der Verstandesseele. Nun ist der Christus erschienen und damit die-
jenige Kraft, die den Menschen auch wiederum hinauftragen kann in
die geistige Welt. Aber jetzt kann der Mensch, wenn er will, den
Christus erkennen! Jetzt kann sich der Mensch alle Weisheit sammeln,
um den Christus zu erkennen. Was tut er dadurch? Etwas Unge-
heures! Wenn der Mensch den Christus erkennt, wenn er sich wirk-
lich einldflt auf die Weisheit, um zu durchschauen, was der Christus
ist, dann erldst er sich und die luziferischen Wesenheiten durch die
Christus-Erkenntnis. Wiirde der Mensch sich blo3 sagen: Ich bin zu-
frieden damit, dal} der Christus da war, ich lasse mich erlésen un-
bewulit! - dann wiirde der Mensch niemals zur Erlésung der luzi-
ferischen Wesenheiten etwas beitragen. Diese luziferischen Wesen-
heiten, die dem Menschen die Freiheit gebracht haben, geben ihm
auch die Moglichkeit, diese Freiheit jetzt in einer freien Weise zu
benutzen, um den Christus zu durchschauen. Dann werden in dem
Feuer des Christentums geldutert und gereinigt die luziferischen
Geister, und es wird das, was durch die luziferischen Geister an der
Erde gesilindigt worden ist, aus einer Siinde in eine Wohltat um-
gewandelt werden. Die Freiheit ist errungen, aber sie wird als eine
Wohltat mit hineingenommen werden in die geistige Sphére. Dal3 der
Mensch das kann, dall er imstande ist, den Christus zu erkennen,
daB Luzifer in einer neuen Gestalt aufersteht und sich als der
Heilige Geist mit dem Christus vereinigen kann, das hat der Christus
selbst noch als eine Prophezeiung denen gesagt, die um ihn waren,
als er sagte: Ihr konnt erleuchtet werden mit dem neuen Geist, mit
dem Heiligen Geist! - Dieser Heilige Geist ist kein anderer als der,
durch den auch begriffen wird, was der Christus eigentlich getan
hat. Christus wollte nicht bloB wirken, er wollte auch begriffen, er
wollte auch verstanden sein. Deshalb gehort es zum Christentum, dal3
der Geist, der die Menschen inspiriert, der Heilige Geist, zu den
Menschen gesandt wird.

Pfingsten gehort im geistigen Sinne zu Ostern und ist nicht zu tren-
nen von Ostern. Dieser Heilige Geist ist kein anderer als der wieder-
erstandene und jetzt in reinerer, hoherer Glorie erstandene luziferische
Geist, der Geist der selbstdndigen, der weisheitsvollen Erkenntnis.
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Diesen Geist hat Christus selber noch fiir die Menschen prophezeit,
daB er erscheine nach ihm, und in seinem Sinne muf} fortgewirkt
werden. Und was wirkt in seinem Sinne fort? Wenn sie verstanden
wird, wirkt in seinem Sinne fort die geisteswissenschaftliche Welten-
stromung! Was ist die geisteswissenschaftliche Weltenstromung? Sie
ist die Weisheit des Geistes, diejenige Weisheit, die das, was sonst
unbewul}t bleiben wiirde im Christentum, zum vollen Bewultsein
heraufhebt.

Dem Christus tragt voran die Fackel der wiedererstandene Luzifer,
der jetzt zum Guten umgewandelte Luzifer. Den Christus selber tragt
er. Er ist der Tréger des Lichtes, der Christus ist das Licht. Luzifer
ist, wie das Wort heiflt, der Trager des Lichtes. Das aber soll die
geisteswissenschaftliche Bewegung sein, das ist unter ihr zu verste-
hen. Und diejenigen, welche begriffen haben, dal der Fortschritt der
Menschheit abhéngt von dem Begreifen des groBen Ereignisses von
Golgatha, das sind die, welche als die Meister der Weisheit und des
Zusammenklanges der Empfindungen vereinigt sind in der groBen
fiilhrenden Loge der Menschheit. Und wie einstmals als in einem
lebendigen Welten-Symbole die feurigen Zungen herniederschweb-
ten auf die Gemeinde, so waltet das, was der Christus selber als den
Heiligen Geist gesandt hat, als das Licht iiber der Loge der Zwolf.
Der Dreizehnte ist der Fithrer der Loge der Zwolf. Der Heilige Geist
ist der groB3e Lehrer derjenigen, die wir die Meister der Weisheit und
des Zusammenklanges der Empfindungen nennen. Sie also sind die-
jenigen, durch die seine Stimme und seine Weistiimer in diesem oder
jenem Strom auf die Erde zur Menschheit herniederflieBen. Was
zusammengetragen wird an Weistiimern durch die geisteswissenschaft-
liche Bewegung, um die Welt und die Geister darinnen zu verste-
hen, das flieit durch den Heiligen Geist in die Loge der Zwdlf, und
das ist zuletzt das, was die Menschheit zum selbstbewullten freien
Verstidndnis des Christus und des Ereignisses von Golgatha nach und
nach bringen wird. So heifit Geisteswissenschaft treiben, verstehen,
daB der Christus den Geist in die Welt gesandt hat, so dafl es im
wahren Christentum liegt, Geisteswissenschaft zu betreiben. Das wird
immer mehr und mehr den Menschen klar werden. Dann werden sie
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einsehen, daB sie in der Geisteswissenschaft etwas haben, was ein posi-
tives Lebensgut ist. Die Menschen haben das an der Geisteswissen-
schaft, daf} ihnen Christus nach und nach bewuf3t wird als der Geist,
der die Welt durchleuchtet. Und als Folge wird eintreten, dafl die
Menschen hier auf diesem Erdenrund, in der physischen Welt in
moralischer Beziehung, in Beziehung auf den Willen, in intellektuel-
ler Beziehung fortschreiten. Die Welt wird durch das physische Leben
hindurch immer vergeistigter und vergeistigter werden. Die Menschen
werden besser und stirker und weiser werden und sie werden tiefer
und immer tiefer hineinschauen und hinein wollen in die tiefen Unter-
griinde und Quellen des Daseins. Sie werden mitnehmen die Friichte,
die sie hier in diesem sinnlichen Leben sich erobern, in das iiber-
sinnliche Leben und sie immer wieder zuriickbringen aus dem {iber-
sinnlichen Leben bei einer neuen Verkdrperung.

So wird die Erde immer mehr und mehr der Ausdruck ihres Gei-
stes, des Christus-Geistes werden. So wird Geisteswissenschaft nach
und nach verstanden werden aus den Grundlagen der Welt heraus.
Man wird verstehen, daB} sie eine positive reale Macht ist. Heute ist
die Menschheit an verschiedenen Punkten nahe daran, den Geist ganz
zu verlieren. Schon neulich wurde es im o6ffentlichen Vortrage ge-
sagt, wie die Menschen heute leiden unter der Furcht vor der Ver-
erbung. Die Furcht vor der erblichen Belastung ist so recht eine
Beigabe unseres materialistischen Zeitalters. Aber ist es genug, wenn
sich der Mensch der Illusion hingibt: Ich brauche diese Furcht nicht
zu haben? Keineswegs reicht das hin. Der Mensch, der sich nicht
kiimmert um die geistige Welt, der nicht in seine Seele hineingieft,
was aus der geisteswissenschaftlichen Bewegung heraus flieen kann,
er ist unterworfen dem, was aus der physischen Vererbungslinie
kommt. Einzig und allein dadurch, da3 der Mensch sich durchsetzt
mit dem, was ihm aus der geisteswissenschaftlichen Geistesstromung
zukommen kann, macht er sich zum Herrn iiber das, was herunter-
flieBt aus der Vererbungslinie, macht es zu einem Unbedeutenden
und wird Sieger iiber alles, was in der AuBlenwelt an den Menschen
durch hemmende Méichte herantritt. Nicht dadurch, daB er es hinweg-
philosophiert, herausdiskutiert, nicht dadurch, daf3 er sagt: Es gibt
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einen Geist - gelangt der Mensch zur Herrschaft iiber das Sinnliche,
sondern dadurch, daB} er sich mit diesem Geist durchdringt, dal3 er ihn
in sich wirklich aufnimmt, dadurch, dafl er wirklich den Willen hat,
ihn in allen Einzelheiten kennenzulernen. Dann werden die Menschen
in der physischen Welt auch immer gesiinder werden durch die
Geisteswissenschaft. Denn die Geisteswissenschaft wird selber das
Heilmittel werden, welches die Menschen schon und gesund in der
physischen Welt macht.

Noch mehr wird uns die reale Kraft der Geisteswissenschaft klar
werden, wenn wir einen Blick darauf werfen, was der Mensch betritt,
wenn er durch das Tor des Todes schreitet. Das ist etwas, was der
Mensch heute nur sehr schwer einsehen wird. Der Mensch denkt:
Wozu brauche ich mich um das zu kiimmern, was in der geistigen
Welt vorgeht? Wenn ich sterbe, gehe ich ja ohnehin in die geistige
Welt, da werde ich schon sehen und héren, was da drinnen ist! - In
unzédhligen Variationen konnen Sie das horen, jene bequeme Weise:
Ach, was kiimmere ich mich vor meinem Tode um das Geistige! Ich
werde ja sehen, was daran ist; denn das kann ja nichts dndern an
meinem Verhiltnis zur geistigen Welt, ob ich mich hier damit befasse
oder nicht! - So ist es aber nicht. Der Mensch, der so denkt, wird
eine finstere und diistere Welt kennenlernen. Es wird sein, wie wenn
er nicht viel unterscheiden konne von dem, was Sie beschrieben
finden in meinem Buche «Theosophie» von den geistigen Welten.
Denn daB3 der Mensch hier in der physischen Welt seinen Geist und
seine Seele verbindet mit der geistigen Welt, das macht ihn erst fahig
zu sehen, indem er sich hier darauf vorbereitet. Die geistige Welt ist
da; die Féahigkeit, darin zu sehen, miissen Sie sich hier auf der Erde
erringen, sonst sind Sie blind in der geistigen Welt. So ist Geistes-
wissenschaft die Macht, die Thnen erst die Mdglichkeit gibt, tiber-
haupt bewufit in die geistige Welt einzudringen. Wére der Christus
nicht in der physischen Welt erschienen, so wiirde der Mensch ver-
sinken in der physischen Welt, konnte nicht in die geistige Welt ein-
treten. So aber wird er hinaufgehoben durch den Christus in die
geistige Welt, da} er darinnen bewulit wird, darinnen sehen kann.
Das héngt davon ab, daB er sich auch zu verbinden weill mit dem,
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den der Christus gesandt hat, mit dem Geist; sonst ist er unbewuft.
Der Mensch muf3 sich seine Unsterblichkeit erwerben, denn eine
Unsterblichkeit, die unbewuft ist, ist noch keine Unsterblichkeit.
Schon der Meister Eckhart hat darauthin das schone Wort gespro-
chen : Was niitzte es dem Menschen, ein Konig zu sein, wenn er doch
nicht weil3, daB} er das ist! - Damit hat er aber gemeint: Was niitzt
dem Menschen alle geistige Welt, ohne daB3 er weil3, was die geistigen
Welten sind. Aneignen kdnnen Sie sich das Sehvermdgen fiir die
geistige Welt nur in der physischen Welt. Das mogen diejenigen be-
herzigen, die da fragen: Warum ist denn der Mensch {iberhaupt her-
untergestiegen in die physische Welt? Der Mensch ist heruntergestie-
gen, damit er hier sehend werden kann fiir die geistige Welt. Blind
wiirde er bleiben fiir die geistige Welt, wenn er nicht herunterge-
stiegen wire und sich hier das selbstbewulite Wesen angeeignet
hitte, mit dem er zuriickkehren kann in die geistige Welt, so daB sie
jetzt lichtvoll vor seiner Seele liegt.

So ist Geisteswissenschaft nicht blo3 eine Weltanschauung, sondern
sie ist etwas, ohne das der Mensch gar nicht in seinem unsterblichen
Teil etwas von den unsterblichen Welten wissen kann. Eine reale
Macht ist Geisteswissenschaft, etwas, was als eine Wirklichkeit in die
Seele einflieBt. Und indem Sie hier sitzen und Geisteswissenschaft
treiben, lernen Sie nicht nur etwas wissen, sondern Sie wachsen hin-
ein, etwas zu werden, was Sie sonst nicht sein wiirden. Das ist der
Unterschied zwischen der Geisteswissenschaft und anderen Welt-
anschauungen. Alle anderen Weltanschauungen beziehen sich auf das
Wissen, Anthroposophie bezieht sich auf das Sein des Menschen.

Wenn man die Dinge in der richtigen Weise zusammenstellt, wird
man sich sagen miissen: Gerade in dieser Beleuchtung erscheint
Christus, der Geist und die ganze Geisteswissenschaft in einem inner-
lichen wesentlichen Zusammenhange. Gegeniiber einem solchen Zu-
sammenhange wird alles verschwinden, was heute oberfldchlich gesagt
werden kann, etwa, dal} eine westliche Richtung gegnerisch eingriffe
in eine Ostliche Richtung des Okkultismus. Davon kann keine Rede
sein. Es gibt nicht zwei Okkultismen; es gibt nur einen Okkultismus.
Und es gibt keinen Gegensatz zwischen westlicher und dstlicher
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Geisteswissenschaft. Fine Wahrheit gibt es nur. Und wenn man uns
fragt: Ja, wenn oOstlicher und westlicher Okkultismus dasselbe ist,
warum erkennt man im Gstlichen Okkultismus den Christus nicht an?
Welche Antwort ist darauf zu geben ? Die Antwort ist darauf zu ge-
ben, daB es nicht an uns ist, darauf zu antworten. Uns obliegt nicht
die Pflicht, eine Antwort darauf zu geben; denn wir erkennen den
vollen Ostlichen Okkultismus an. Fragen sie uns: Erkennen wir an,
was der Ostliche Okkultismus iiber Brahma, iiber den Buddha sagt?
Jawohl, wir erkennen es an. Wir verstehen es, wenn uns gesagt wird,
auf diese oder jene Weise ist der Buddha hinaufgestiegen zu seiner
Hohe. Keine einzige der Ostlichen Wahrheiten negieren wir. Wir ste-
hen vollig auf dem Boden, die gesamten Ostlichen Wahrheiten an-
zuerkennen, insofern sie positiv sind. Aber soll uns das hindern, das
auch noch anzuerkennen, was dariiber hinausgeht? Nimmermehr! Wir
erkennen an, was der Ostliche Okkultismus sagt, nur hindert uns das
nicht, auch das, was an westlichen Wahrheiten existiert, mit anzu-
erkennen.

Wenn uns erzihlt wird, dafl es eine niedrige Auffassungsweise der
Orientalisten sei, zu sagen, daB der Buddha an UbergenuB von
Schweinefleisch zugrunde gegangen sei - wie es die gelehrten Herren
anfithren -, und wir dariiber belehrt werden, dall das seine tiefere
Bedeutung hat, die Bedeutung, dafl der Buddha denen, die zunichst
um ihn herum waren, zuviel der esoterischen Weisheit gegeben hat,
so daB er an dieser Uberfiillung zunichst eine Art von Karma hatte,
wir geben es zu; wir sagen: Selbstverstindlich liegen dahinter die
tieferen esoterischen Weisheiten, die Thr behauptet, die Ihr morgen-
landische Esoteriker seid. - Wenn man uns aber dann sagt, niemand
konne begreifen, da3 Johannes die Apokalypse unter Blitz und Don-
ner auf Patmos empfangen habe, dann sagen wir: Ein jeder, der da
weill, was damit gemeint ist, der weil3, da3 das eine Wahrheit ist. - Wir
leugnen das eine nicht; aber wir kénnen nicht mitgehen, wenn man
leugnen wollte, dall das andere richtig ist. Uns fillt nicht ein, irgend
etwas dagegen zu sagen, dafl es richtig ist, wenn gesagt wird, der
astralische Leib des Buddha ist aufbewahrt worden und spiter ein-
verleibt worden dem Shankaracharya. Aber uns kann es nicht hin-
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dern, zu lehren, daf} der astralische Leib des Jesus von Nazareth auf-
bewahrt wurde und in soundsovielen Abbildern erschienen ist und
verschiedenen, die damals im Sinne des Christentums gewirkt haben,
einverleibt worden ist, wie dem Franz von Assisi oder der Elisabeth
von Thiiringen. Wir leugnen keine einzige Wahrheit des orientalischen
Esoterismus; wir leugnen hochstens das, was er negiert an dem west-
lichen Esoterismus. Wenn man uns also fragt: Warum wird etwas
geleugnet? Warum ist eine Gegnerschaft vorhanden? - so ist es nicht
an uns, zu antworten. Denn an uns wire es zu antworten, wenn wir
irgendeine Gegnerschaft in uns hitten. Wir haben keine! Die Pflicht
des Antwortens hat derjenige, der etwas leugnet, nicht der, der etwas
zugibt. Das ist ganz selbstverstdndlich. Und von diesem Ausgangs-
punkte aus werden Sie in den ndchsten Wochen dasjenige, was der
Zusammenhang ist zwischen Geisteswissenschaft und dem Ereignis
von Golgatha, vor Ihre Seele ziehen lassen koénnen, werden in eine
hohere Sphére heben konnen den ganzen Beruf und die ganze Mission
der geisteswissenschaftlichen Weltbewegung dadurch, daf} sie die Aus-
fiihrung ist jener Inspiration, jener Macht, die der Christus als den
Geist bezeichnet hat.

So sehen wir, wie Méchte in der Welt zusammenwirken, wie alles,
was scheinbar widerstrebend ist dem Fortschreiten der Menschheit,
hinterher als eine Wohltat sich erweist. So sehen wir auch, dal} in der
nachchristlichen Zeit, von Zeitalter zu Zeitalter, der Geist, der den
Menschen befreit hat, wieder auftauchen wird in einer neuen Gestalt -
der fiihrende Lichttrager Luzifer wird seine Erlosung finden. Denn
alles, was im Weltenplane ist, ist gut, und das Bose hat nur seinen
Bestand durch eine gewisse Zeit hindurch. Daher glaubt nur der an die
Ewigkeit des Bosen, der das Zeitliche mit dem Ewigen verwechselt;
und daher kann derjenige das Bdse niemals verstehen, der nicht auf-
steigt von dem Zeitlichen zu dem Ewigen.
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SIEBZEHNTER VORTRAG
Berlin, 27. April 1909

Wir haben im Verlaufe dieses Winters eine ganze Reihe von geistes-
wissenschaftlichen Betrachtungen angestellt, die alle von einer be-
stimmten Absicht durchdrungen waren, von der Absicht, uns den
Menschen in seinem ganzen Wesen immer niher und ndher zu brin-
gen. Von den verschiedensten Seiten her haben wir das grofle Men-
schenritsel betrachtet. Heute soll es unsere Aufgabe sein, iiber etwas
recht Alltigliches zu sprechen. Aber vielleicht gerade dadurch, daf
wir einmal an etwas recht Alltdgliches ankniipfen, wird sich uns
zeigen, wie die Rétsel des Lebens im Grunde genommen auf Schritt
und Tritt uns begegnen konnen, wie wir sie nur fassen sollen, um
durch ihre Bewiltigung in die Tiefen der Weltordnung hineinzu-
schauen. Denn das Geistige und das Hochste {iberhaupt ist nicht
irgendwo in einer unbekannten Ferne zu suchen, sondern es offenbart
sich uns im Alleralltiglichsten. Im Kleinsten konnen wir das Grofte
suchen, wenn wir es nur verstehen. Und deshalb sei heute in den
Zyklus unserer diesjdhrigen Wintervortrage einverleibt eine Betrach-
tung iiber das alltdgliche Thema des Lachens und des Weinens vom
geisteswissenschaftlichen Standpunkte aus.

Lachen und Weinen sind gewifl im Menschenleben ganz alltdgliche
Dinge. Ein Versténdnis dieser Erscheinungen im tieferen Sinne kann
aber nur die Geisteswissenschaft geben, und zwar aus dem Grunde,
weil nur die Geisteswissenschaft hineinfithren kann in des Menschen
tiefste Wesenheit, in jenen Teil des Menschen, durch den er sich erst
deutlich abhebt von den anderen Reichen, die ihn auf diesem Erden-
rund umgeben. Gerade dadurch, da3 der Mensch auf diesem Erden-
rund den grofBten und den intensivsten Anteil an der Gottlichkeit
erlangt hat, ragt er ja hinaus iiber seine irdischen Mitgeschopfe.
Daher wird auch nur ein Wissen und eine Erkenntnis, die sich zum
Geistigen erheben, des Menschen Wesenheit wirklich ergriinden kon-
nen. Lachen und Weinen sollten nur einmal richtig gewiirdigt und
beobachtet werden, denn sie allein sind schon geeignet, das Vorurteil
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hinwegzurdumen, das den Menschen seiner Wesenheit nach gar zu
nahe dem Tiere bringen mochte. Es mag von jener Denkungsart, die
so gern den Menschen mdglichst nahe der Tierheit bringen mochte,
noch so sehr betont werden, dall wir in den mancherlei Verrichtungen
der Tiere eine hohe Intelligenz finden, eine Intelligenz, die oft weit
dasjenige sogar an Sicherheit {ibertrifft, was der Mensch durch seinen
Verstand hervorbringt. Das wundert den Geisteswissenschafter gar
nicht besonders. Denn er weill, wenn das Tier eine intelligente
Tatigkeit vollfiihrt, da} diese nicht von dem Individuellen des Tieres
herriihrt, sondern von der Gruppenseele. Es ist natiirlich sehr schwie-
rig, den Begriff der Gruppenseele fiir die dulere Beobachtung be-
greiflich zu machen, zur Uberzeugung zu bringen, wenn es auch
durchaus nicht unmdglich ist. Aber eines sollte eben beobachtet wer-
den, denn es ist einer jeden dufleren Beobachtung zugénglich, wenn
man sie nur umfanglich genug machen will: das Tier weint nicht und
lacht nicht. Gewil3, es werden sich auch da wieder Menschen finden,
welche behaupten, auch das Tier lache, auch das Tier weine. Aber
man kann solchen Menschen eben nicht helfen, die sich nun einmal
keinen Begriff davon verschaffen wollen, was eigentlich Lachen und
Weinen ist, und die, weil sie nicht wissen, was Lachen und Weinen
ist, es auch dem Tiere zuschreiben. Der wirkliche Seelenbeobachter
weil}, dal} es das Tier nicht zum Weinen, sondern héchstens zum Heu-
len, und nicht zum Lachen, sondern nur zum Grinsen bringen kann.
Diesen Unterschied miissen wir ins Auge fassen, zwischen Heulen
und Weinen und zwischen Grinsen und Lachen. Wir miissen bis zu
sehr bedeutsamen Ereignissen zuriickgehen, wenn wir ein Licht wer-
fen wollen auf das, was die eigentliche Natur von Lachen und
Weinen ausmacht.

Es ist aus Vortragen, die an verschiedenen Orten, auch in Berlin,
gehalten worden sind, namentlich aus dem Vortrag iiber die Natur
der Temperamente, erinnerlich, da3 man im Menschenleben zweier-
lei Stromungen zu unterscheiden hat: die eine Stromung, die alles
das an menschlichen Eigenschaften und Merkmalen umfaf3t, was man
durch Vererbung erhilt von seinen Eltern und anderen Vorfahren
und was wiederum vererbt werden kann auf die Nachkommen. Die
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andere Stromung setzt sich zusammen aus den Eigenschaften und
Merkmalen, die der Mensch dadurch hat, dal er mit einer Individua-
litat ins Dasein tritt. Sie umgibt sich mit den vererbten Merkmalen
nur wie mit einer Hiille; ihre Eigenschaften und Merkmale stam-
men her aus den verflossenen Lebensldufen des Menschen, aus den
vorhergehenden Inkarnationen.

Der Mensch ist also im wesentlichen eine Zweiheit: seine eine
Natur ererbt er von seinen Vitern, seine andere Natur bringt er sich
mit aus seinen fritheren Verkorperungen. So unterscheiden wir den
eigentlichen Wesenskern des Menschen, der von Leben zu Leben
geht, von Inkarnation zu Inkarnation, und alles das, was den Men-
schen umhiillt, was sich um seinen Wesenskern herum anlegt, und
was aus den vererbten Merkmalen besteht. Nun ist zwar durchaus vor
des Menschen Geburt der eigentliche individuelle Wesenskern, der
von Inkarnation zu Inkarnation geht, mit dem Menschen als physi-
schem Wesen schon verbunden, so dafl man nicht etwa glauben darf,
daB3, wenn ein Mensch einmal geboren ist, seine Individualitit unter
normalen Umstdnden noch ausgetauscht werden konnte. Es ist die
Individualitdt vor der Geburt bereits mit dem Menschenleibe ver-
bunden.

Aber etwas anderes ist es, wann dieser Wesenskern, diese Indi-
vidualitdt des Menschen anfangen kann, an dem Menschen zu arbei-
ten, an dem Menschen zu gestalten. Wenn also das Kind geboren ist,
so ist bereits in dem Kinde, wie gesagt, der individuelle Wesens-
kern. Aber er kann vor der Geburt als solcher nicht dasjenige gel-
tend machen, nicht das zur Wirkung bringen, was er im letzten
Leben, oder iiberhaupt in den verflossenen Leben, sich als Féhigkeiten
angeeignet hat; er mul warten bis nach der Geburt. So daB wir
sagen konnen: Vor der Geburt sind titig am Menschen die Ursachen
fiir alle diejenigen Merkmale und Eigenschaften, die zu den ver-
erbten gehdren, die wir erben kdnnen von Vater, Mutter und den
anderen Vorfahren. - Obwohl, wie gesagt, des Menschen Wesens-
kern bei alledem schon dabei ist, so kann er doch erst in das ganze
Getriebe eingreifen, wenn das Kind zur Welt gekommen ist.

Dann, wenn das Kind sozusagen das Licht der Welt erblickt hat,
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beginnt dieser individuelle Wesenskern des Menschen den Organis-
mus umzugestalten; natiirlich versteht sich das unter allgemeinen
Verhiltnissen, in Ausnahmefillen ist es wieder anders. Da arbeitet er
sich das Gehirn und die anderen Organe so um, daf} sie Werkzeuge
werden konnen dieses individuellen Wesenskernes. Deshalb sehen
wir, wie das Kind bei seiner Geburt mehr diejenigen Eigenschaften
an sich trigt, die es durch Vererbung erlangt hat, und wie dann
immer mehr und mehr die individuellen Eigenschaften sich hinein-
arbeiten in das Allgemeine des Organismus. Wenn wir sprechen wol-
len von einer Arbeit der Individualitdt an dem Organismus vor der
Geburt, so wiirde das in ein ganz anderes Kapitel gehdren. Wir kon-
nen zum Beispiel auch davon sprechen, dafl schon das Aussuchen des
Elternpaares eine Arbeit der Individualitdt wére. Aber auch dies ist
im Grunde genommen ja eine Arbeit von auBlen. Alles Arbeiten vor
der Geburt wére von Seiten des individuellen Wesenskernes ein Ar-
beiten von auBlen durch Vermittlung zum Beispiel der Mutter und
so weiter. Aber das eigentliche Arbeiten des individuellen Wesens-
kernes an dem Organismus selbst beginnt eben erst, wenn das Kind
das Licht der Welt erblickt hat. Deshalb, weil es so ist, kann auch die-
ses eigentlich Menschliche, das Individuelle, erst nach der Geburt im
Menschen allméhlich seinen Ausdruck finden.

Das Kind hat deshalb zundchst noch gewisse Eigenschaften mit der
Tierheit gemeinsam, und das sind ja gerade solche Eigenschaften, die
ithren Ausdruck in dem finden, was wir heute besprechen wollen,
im Lachen und Weinen. In der allerersten Zeit nach der Geburt kann
das Kind im wirklichen Sinne des Wortes nicht lachen und weinen.
In der Regel ist es erst der vierzigste Tag nach der Geburt, wo das
Kind zur Trine kommt, und dann auch zum Lécheln, weil dasjenige,
was sich aus den fritheren Leben hiniibergelebt hat, da erst arbei-
tet, von da ab sich erst hineinsenkt in das Innere des Leiblichen
und von da ab das Leibliche zu seinem Ausdruck macht. Gerade das
ist es, was dem Menschen seine Erhabenheit {iber das Tier gibt, daf
wir beim Tiere nicht sagen konnen, eine individuelle Seele zieht sich
von Inkarnation zu Inkarnation. Was dem Tier zugrunde liegt, das ist
die Gruppenseele, und wir konnen nicht sagen, was individuell beim
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Tiere ist, verkorpere sich wieder. Es zieht sich zuriick in die Gruppen-
seele und wird etwas, was nur in der Gruppenseele des Tieres weiter-
lebt. Beim Menschen nur bleibt erhalten, was er sich in der einen In-
karnation erarbeitet hat, und das geht dann, wenn der Mensch durch
das Devachan gegangen ist, in eine neue Inkarnation ein. In dieser
neuen Inkarnation arbeitet es den Organismus allmihlich um, so daf3
er nicht nur ein Ausdruck der Eigentiimlichkeiten seiner physischen
Vorfahren ist, sondern daB} er ein Ausdruck wird fiir die individuellen
Anlagen, Talente und so weiter.

Nun ist es gerade die Tétigkeit des Ich in dem Organismus, welche
bei einem Wesen, wie es der Mensch ist, Lachen und Weinen hervor-
ruft. Nur bei einem Wesen, das sein Ich innerlich hat, bei dem das
Ich also nicht Gruppen-Ich ist wie beim Tier, sondern innerlich im
Organismus sitzt, ist Lachen und Weinen mdglich. Denn Lachen und
Weinen ist eben nichts anderes als ein feiner, ein intimer Ausdruck
der Ichheit in der Leiblichkeit. Was geschieht zum Beispiel, wenn
der Mensch weint? Weinen kann nur dann entstehen, wenn das
Ich sich in irgendeiner Beziehung schwach fiihlt gegeniiber dem, was
es in der AuBenwelt umgibt. Wenn das Ich nicht im Organismus ist,
also wenn es nicht individuell ist, dann kann das Sich-schwach-Fiih-
len gegeniiber der Aulenwelt nicht eintreten. Der Mensch als der Be-
sitzer einer Ichheit fiihlt einen gewissen Miflklang, eine gewisse Dis-
harmonie in seinem Verhiltnis zur Auflenwelt. Und dieses Fiihlen
der Disharmonie kommt zum Ausdruck dadurch, daB er sich dagegen
wehrt, daBl er sozusagen ausgleichen will. Wie gleicht er aus? Da-
durch, dal} sein Ich den astralischen Leib zusammenzieht. Wir kon-
nen sagen: In der Trauer, die sich im Weinen auslebt, fiihlt sich das
Ich in einer gewissen Disharmonie mit der Auflenwelt, die es dadurch
auszugleichen sucht, daB es den astralischen Leib in sich selber zu-
sammenzieht, seine Kréfte gleichsam zusammenpref3t. - Das ist der
geistige Vorgang, der dem Weinen zugrunde liegt. Nehmen Sie zum
Beispiel das Weinen als einen Ausdruck der Trauer. Trauer miifite
man in jedem einzelnen Falle genau betrachten, wenn man auf ihren
Grund kommen will. Trauer ist zum Beispiel der Ausdruck des Ver-
lassenseins von etwas, mit dem man bisher zusammen war. Das har-
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monische Verhiltnis des Ich zur AuBBenwelt wiirde vorhanden sein,
wenn dasjenige, was wir verloren haben, noch da wire. Die Dis-
harmonie tritt ein, wenn wir etwas verloren haben und das Ich sich
verlassen fiihlt. Nun zieht das Ich die Krifte seines astralischen Leibes
zusammen, driickt gleichsam den astralischen Leib zusammen, um sich
zu wehren gegen sein Verlassensein. Das ist der Ausdruck einer
Trauer, die zum Weinen fiihrt, da3 das Ich, das vierte Glied der
menschlichen Wesenheit, den astralischen Leib, das dritte Glied, in
seinen Kriften zusammenzieht.

Was ist das Lachen? Das Lachen ist etwas, dem der entgegen-
gesetzte Vorgang zugrunde liegt. Das Ich sucht den astralischen Leib
in einer gewissen Weise schlaff werden zu lassen, seine Kréfte mehr in
die Breite gehen zu lassen, ihn auszudehnen. Wahrend durch das
Zusammenziehen der weinerliche Zustand hervorgerufen wird, wird
durch das Erschlaffenlassen, durch das Ausdehnen des astralischen
Leibes das Lachen herbeigefiihrt. Das ist der geistige Befund. Jedes-
mal wenn Weinen vorliegt, kann das hellseherische BewuBtsein
konstatieren ein Zusammenpressen des astralischen Leibes durch das
Ich. Jedesmal wenn Lachen vorliegt, kommt ein Ausdehnen, wie ein
Breiterwerden, ein Bauchigerwerden des astralischen Leibes zustande
durch das Ich. Nur dadurch, daf3 das Ich innerhalb der menschlichen
Wesenheit titig ist, dal es nicht als Gruppen-Ich von aullen wirkt,
kommt Lachen und Weinen zustande. Weil nun das Ich erst nach und
nach in dem Kinde anféngt titig zu sein, weil bei der Geburt das
Ich eigentlich noch nicht tétig ist, noch nicht sozusagen die Faden
ergriffen hat, die von innen aus den Organismus dirigieren, deshalb
kann das Kind in den ersten Tagen nicht lachen und nicht weinen,
sondern lernt es erst in dem Mafe, als das Ich Herr wird iber die
inneren Fiden, die zuerst im astralischen Leibe titig sind. Und weil
wiederum alles das, was geistig ist, beim Menschen seinen Ausdruck
findet in der Leiblichkeit, weil die Leiblichkeit eben nur die Physiogno-
mie der Geistigkeit, der verdichtete Geist ist, so driicken sich diese
Eigenschaften, die jetzt geschildert worden sind, eben auch in leiblichen
Vorgédngen aus. Und wir lernen diese leiblichen Vorgénge verstehen
aus dem Geiste heraus, wenn wir uns folgendes klarmachen.
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Das Tier hat eine Gruppenseele, wir kénnen auch sagen ein Grup-
pen-Ich. Durch dieses Gruppen-Ich wird ihm seine Form aufgeprigt.
Warum hat denn das Tier eine so bestimmte, in sich selbst ab-
geschlossene Form? Weil ihm aus der astralischen Welt heraus diese
Form aufgepriagt wird, und weil es diese Form dann im wesentlichen
so beibehalten mufl. Beim Menschen ist eine Form vorhanden, die -
wie wir Ofter betont haben - gleichsam alle anderen Tierformen in
sich begreift in harmonischer Abgeschlossenheit. Aber diese ganze
harmonische Menschenform, die physische Menschenleiblichkeit, muf3
in sich beweglicher sein als die tierische Leiblichkeit. Sie darf nicht
so in der Form erstarrt sein wie die tierische Leiblichkeit. Wir kénnen
das ja schon an der beweglichen Physiognomie des Menschen sehen.
Sehen Sie sich die im Grunde genommen unbewegliche Physiognomie
des Tieres an, wie sie lhnen entgegentritt in ihrer Starrheit. Und
sehen Sie sich dagegen die bewegliche Menschenform an mit ihren
Anderungen in den Gesten, in der Physiognomie und so weiter. Sie
werden sich daraus sagen konnen, dal der Mensch innerhalb der Gren-
zen, die ihm allerdings angewiesen sind, eine gewisse Beweglichkeit
hat, dal es ihm {iberlassen worden ist in einer gewissen Weise, selber
die Form sich aufzupragen dadurch, daB sein Ich in ihm wohnt. Es
wird nicht leicht jemandem einfallen, anders als hochstens vergleichs-
weise davon zu sprechen, daBl in demselben Mafle wie beim Menschen
die Intelligenz im Antlitze eines Hundes oder eines Papageien indi-
viduell ausgedriickt ist. Im allgemeinen ja, aber nicht individuell, weil
beim Hunde, bei Papageien, Lowen oder Elefanten eben der all-
gemeine Charakter iiberwiegt. Beim Menschen finden wir den indi-
viduellen Charakter in seinem Gesicht geschrieben. Und wir sehen,
wie sich seine besondere individuelle Seele immer mehr und mehr
plastisch ausbildet in seiner Physiognomie, besonders in dem, was in
seiner Physiognomie beweglich ist. Dem Menschen ist diese Beweg-
lichkeit geblieben, weil sich der Mensch selbst seine Form von innen
geben kann. Es ist die Erhabenheit des Menschen gegeniiber den
anderen Reichen, dal} er an sich bilden und formen kann.

In dem Augenblick, wo der Mensch durch sein Ich das allgemeine
Verhiltnis der Krifte in seinem astralischen Leibe dndert, da tritt das
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auch leiblich in dem Ausdruck seiner Physiognomie zutage. Der
gewoOhnliche Gesichtsausdruck, die gewoOhnliche Anspannung der
Muskeln, die der Mensch vom Morgen bis zum Abend hat, miissen
sich dndern, wenn das Ich eine Anderung in den Kriften des astra-
lischen Leibes vornimmt. Wenn das Ich den astralischen Leib, statt
ihn in der gewdhnlichen Spannung zu halten, schlaff werden 148t,
ihn ausdehnt, dann wird er auch mit geringeren Kréften auf den
Atherleib und den physischen Leib wirken, und die Folge davon ist,
daBB gewisse Muskeln, welche bei dem gewodhnlichen Kréftever-
héltnis diese oder jene Lage haben, eine andere Lage einnehmen.
Wenn daher bei einem gewissen Gemiitsausdruck der astralische Leib
schlaffer gemacht wird vom Ich, so miissen gewisse Muskeln eine
andere Spannung haben als im gewdhnlichen Lebensverlauf. Daher
ist im Lachen eben nichts anderes gegeben als der physische Aus-
druck, der physiognomische Ausdruck jenes Schlaffwerdens des
astralischen Leibes, das durch das Ich selber eintritt. Der astralische
Leib ist es, der von innen heraus unter dem Einflull des Ich die
Muskeln des Menschen in jene Lagen bringt, dal sie den Tages-
ausdruck haben. LaBt der astralische Leib seine Spannkraft nach,
so dehnen sich die Muskeln aus und der Ausdruck des Lachens
tritt ein. Das Lachen ist unmittelbar ein Ausdruck des innerlichen
Arbeitens des Ich an dem astralischen Leibe. Wenn der astralische
Leib zusammengepret wird vom Ich unter dem Eindrucke der
Trauer, dann setzt sich dieses Zusammenpressen in den physischen
Leib hinein fort, und die Folge davon ist nichts anderes als das
Sezernieren, das Absondern der Trinen, die in gewisser Beziehung
wie ein Abflu des Blutes sind unter dem Einflul des zusammen-
geprefBten astralischen Leibes. So sind die Vorginge. Daher kann nur
ein Wesen lachen und weinen, das imstande ist, in seine Wesenheit
hinein das individuelle Ich aufzunehmen und durch dieses indi-
viduelle Ich in sich selber zu wirken. Da also beginnt die Indivi-
dualitdt des Ich, wo das Wesen imstande wird, die Krifte des
astralischen Leibes von innen heraus entweder mehr anzuspannen
oder schlaffer werden zu lassen. Jedesmal dann, wenn wir einem
Menschen gegeniiberstehen, der uns anldchelt oder der da weint,
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stehen wir mit diesen Tatsachen dem Beweise gegeniiber von der
Erhabenheit des Menschen iiber das Tier. Denn im astralischen Leibe
des Tieres arbeitet das Ich von auflen. Daher kénnen alle Spannungs-
verhédltnisse des tierischen astralischen Leibes auch nur von auflen
bewirkt werden, und es kann nicht das Innerliche in einem solchen
Dasein nach auflen sich abformen, wie es beim Lachen und Weinen
zum Ausdruck kommt.

Aber es zeigt sich uns noch viel mehr am Vorgange des Lachens und
Weinens, wenn wir den Atmungsproze3 des Lachenden und des Wei-
nenden beobachten. Da zeigt sich uns in aller Tiefe, was hier vor-
liegt. Wenn Sie das Atmen des Weinenden beobachten, so werden
Sie sehen, es besteht im wesentlichen in einem langen Ausatmen und
in einem kurzen Einatmen. Umgekehrt ist es beim Lachen: einem
kurzen Ausatmen entspricht ein langes Einatmen. Also der Atmungs-
prozeB ist etwas, was sich dndert beim Menschen unter dem Einfluf3
jener Vorginge, welche wir eben jetzt beschrieben haben. Und Sie
brauchen nur ein wenig mit Ihrer Phantasie nachzudenken, so wer-
den sich Thnen leicht die Griinde ergeben, warum dies so sein muB.

In dem ProzeB des Weinens wird der astralische Leib durch das
Ich zusammengezogen, zusammengedriickt. Die Folge davon ist wie
ein Auspressen der Atemluft: ein langes Ausatmen. Beim Prozef3 des
Lachens ist ein Erschlaffen des astralischen Leibes vorhanden. Da ist
es gerade so, wie wenn Sie aus irgendeinem Raum die Luft aus-
pumpen, die Luft verdiinnen, da pfeift die Luft hinein. So ist es bei
dem langen Einatmen unter dem Einfliisse des Lachens. Da sehen
wir gleichsam in der Verdnderung des Atmungsprozesses das Ich
wirksam innerhalb des astralischen Leibes. Das, was beim Tier aul3er-
halb ist, das Gruppen-Ich, belauschen wir in seiner Wirksamkeit beim
Menschen, indem wir sehen, wie bei dieser eigentiimlichen Tatigkeit
auch der Atmungsprozel3 anders wird. Deshalb wollen wir einmal
diesen Vorgang in seiner universellen Bedeutung hinstellen.

Wir konnen sagen: Beim Tier liegt ein Atmungsproze3 vor, der
sozusagen streng von aullen geregelt ist, der dem inneren individuel -
len Ich in der heute geschilderten Beziehung nicht unterliegt. Das,
was den Atmungsprozel3 unterhélt, was ihn eigentlich regelt, das
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nannte man zum Beispiel in der alttestamentlichen Geheimlehre die
«Nepheschy. Das ist in Wahrheit das, was man die «tierische Seele»
nennt. Also was beim Tier ein Gruppen-Ich ist, das ist die Nephesch.
Und in der Bibel heiBit es ganz richtig: Und der Gott blies - oder
hauchte - dem Menschen die Nephesch - die tierische Seele - ein, und
der Mensch ward eine lebendige Seele in sich selber. - Dies versteht
man natiirlich sehr hdufig falsch, weil man in unserer Zeit solche tiefen
Schriften nicht lesen kann, denn man liest einseitig. Wenn zum Bei-
spiel dasteht: Und der Gott hauchte dem Menschen die Nephesch
ein, die tierische Seele -, so hei3t das nicht, er schuf sie in diesem
Moment, sondern sie war schon da. Dal3 sie vorher nicht da war, das
steht nicht da. Sie war vorhanden, dullerlich. Und was der Gott tat,
war, daB} er das, was vorher als Gruppenseele duflerlich vorhanden
war, dem Menschen in das Innere verlegte. Das ist das Wesentliche,
daB man einen solchen Ausdruck in seiner wirklichen Griindlichkeit
versteht. Man konnte fragen: Was entstand denn dadurch, dal3 die
Nephesch in das menschliche Innere verlegt wurde? Dadurch wurde
es moglich, dal der Mensch jene Erhabenheit {iber das Tier erlangte,
die es ihm mdglich machte, sein Ich innerlich tétig zu entfalten, zu
lachen und zu weinen und damit Freude und Schmerz in der Weise
zu erleben, daf} sie an ihm selber arbeiten.

Da kommen wir zu der bedeutsamen Wirkung, welche Schmerz
und Freude im Leben haben. Hitte der Mensch sein Ich nicht in sich,
dann konnte er Schmerz und Freude nicht innerlich erleben, sondern
diese Schmerzen und Freuden miifiten wesenlos an ihm voriiber-
ziehen. Da er aber sein Ich in sich hat und von innen heraus seinen
astralischen Leib und damit seine ganze Leiblichkeit bearbeiten kann,
so werden Schmerz und Freude zu wirkenden Kréften an ihm selber.
Was wir in einer Inkarnation als Schmerz und Freude erleben, das
einverleiben wir uns, das tragen wir hiniiber in die andere Inkarna-
tion, das wirkt und schafft an uns. Daher kénnte man sagen:
Schmerz und Freude wurden zu schopferischen Weltenkridften in
dem Augenblick, wo der Mensch weinen und lachen lernte, das heif3t,
in dem Augenblick, wo des Menschen Ich in sein Inneres verlegt
worden ist. - Hier haben wir etwas Alltdgliches: Weinen und Lachen.
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Aber wir verstehen es nicht, wenn wir nicht wissen, wie es sich mit
dem eigentlichen geistigen Teil des Menschen verhilt, was sich eigent-
lich da abspielt zwischen dem Ich und dem astralischen Leib, wenn
der Mensch weint oder lacht.

Nun aber ist das, was den Menschen bildet, in einer fortwidhrenden
Entwickelung begriffen. DaBl der Mensch lachen und weinen kann
im allgemeinen, das kommt davon her, da} er von seinem Ich aus
an seinem astralischen Leib arbeiten kann. Das ist gewiB richtig. Aber
auf der anderen Seite waren des Menschen physischer Leib und auch
der Atherleib eben schon veranlagt zu einem Arbeiten des Ich in
seinem Inneren, als der Mensch in die erste irdische Inkarnation ein-
trat. Der Mensch konnte es. Wenn man ein individuelles Ich in ein
Pferd hineinpressen konnte, so wiirde es sich da hochst ungliicklich
fiihlen, weil es gar nichts machen konnte, weil es da keinen Ausdruck
finden konnte fiir die individuelle Arbeit des Ich. Denken Sie sich
ein individuelles Ich in einem Pferde. Das individuelle Ich wiirde
arbeiten wollen an dem astralischen Leib des Pferdes, ihn zusammen -
ziehen oder ihn ausdehnen wollen und so weiter. Aber wenn ein
astralischer Leib mit einem physischen Leib und einem Atherleib
verbunden ist, so bilden der physische und der Atherleib, wenn sie
sich nicht den Formen des astralischen Leibes anpassen konnen, ein
furchtbares Hindernis. Man kdmpft da wie gegen eine Mauer. Das
Ich in der Pferdenatur wiirde zusammenziehen wollen den astralischen
Leib, physischer Leib und Atherleib wiirden aber nicht mitgehen,
und die Folge wire, daBl das Pferd wahnsinnig wiirde unter dem
Nichtmitgehen des physischen Leibes und des Atherleibes. Der
Mensch mufite zu einer solchen Tatigkeit von vornherein veranlagt
werden. Das war nur dadurch zu machen, daB3 er von Anfang an
einen solchen physischen Leib erlangte, der wirklich ein Instrument
fiir ein Ich werden konnte und nach und nach beherrscht werden
konnte durch das Ich. Daher kann auch folgendes eintreten: Der
physische Leib und der Atherleib konnen in sich beweglich sein,
sozusagen richtige Ich-Trager, aber das Ich kann sehr unentwickelt
sein, kann noch nicht die richtige Herrschaft ausiiben iiber phy-
sischen Leib und Atherleib. Das kann man daran sehen, daB sich
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physischer Leib und Atherleib wie eine Hiille fiir das Ich ausnehmen,
aber doch nicht so, daB} sie ein vollstdndiger Ausdruck des Ich sind.
Das ist der Fall bei solchen Menschen, deren Lachen und Weinen
unwillkiirlich eintritt, die bei jeder Gelegenheit meckern und die
Lachmuskeln nicht in ihrer Gewalt haben. Die zeigen dadurch ihre
hohere Menschlichkeit im physischen Leibe und Atherleibe, aber
auch zu gleicher Zeit, da} sie ihre Menschlichkeit noch nicht unter
die Gewalt des Ich gebracht haben. Daher wirkt das meckernde
Lachen so unangenehm. Es zeigt, dal der Mensch durch das, wofiir
er nichts kann, hoher steht als durch das, wofiir er schon etwas
kann. Immer wirkt es besonders fatal, wenn ein Wesen sich nicht
auf der Hohe dessen erweist, was ihm geworden ist von auflen. So
sind auch Lachen und Weinen in einer gewissen Beziehung durch-
aus der Ausdruck der menschlichen Egoitdt, was auch schon daraus
hervorgeht, da3 sie nur dadurch entstehen konnen, da3 das Ich in der
menschlichen Wesenheit wohnt. Weinen kann ein Ausdruck des
furchtbarsten Egoismus sein, denn Weinen ist in einer gewissen
Weise nur zu héufig eine Art innerlicher Wollust. Der Mensch, der
sich verlassen fiihlt, zieht mit seinem Ich den astralischen Leib zu-
sammen. Er sucht sich innerlich stark zu machen, weil er sich duller-
lich schwach fiihlt. Und er fiihlt dann diese innerliche Stidrke da-
durch, daB er etwas kann, ndmlich die Trdnen hervorbringen. Und
immer ist ein gewisses Gefiihl der Befriedigung - ob man es sich nun
gesteht oder nicht gesteht - mit dem Hervorbringen der Trinen
verbunden. Wie unter gewissen anderen Verhiltnissen eine Art Be-
friedigung hervorgerufen wird, wenn einer einen Stuhl zerschligt, so
ist beim TranenvergieBen héufig nichts anderes vorhanden als die
Wollust des innerlichen Hervorbringens, die Wollust in der Maske
der Trdnen, wenn der Mensch es sich auch nicht zum BewufBtsein
bringt.

Daf} das Lachen in einer gewissen Weise ein Ausdruck der Egoitit
ist, der Ichheit, das mag daraus hervorgehen, daB} eigentlich das
Lachen, wenn Sie es wirklich verfolgen, immer darauf zuriickzu-
flihren ist, daBB der Mensch sich erhaben fiihlt iiber seine Umgebung
und iiber das, was in seiner Umgebung geschiecht. Warum lacht der
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Mensch? Er lacht immer dann, wenn er sich iiber das stellt, was er
beobachtet. Diesen Satz konnen Sie immer bewahrheitet finden. Ob
Sie iiber sich selbst oder iiber einen anderen lachen, im Grunde ge-
nommen ist IThr Ich so, dal} es sich erhaben fiihlt {iber etwas. Und
in diesem Sich-erhaben-Fiihlen dehnt es die Kréfte seines astralischen
Leibes aus, macht sich breiter, plustert sich auf. Das ist es, genau
genommen, was wirklich dem Lachen zugrunde liegt. Deshalb kann
das Lachen so gesund sein, und man darf nicht in abstracto alle
Egoitit, dieses Sich-Aufplustern, verdammen, denn das Lachen kann
sehr gesund sein, wenn es den Menschen stirkt in seinem Selbst-
gefiihl, wenn es berechtigt ist, wenn es den Menschen iiber sich hin-
ausfithrt. Wenn Sie irgend etwas sehen an Threr Umgebung, an sich
und anderen, was eigentlich ein Unsinn ist, da ist es ein Erhaben-
sein {iber den Unsinn, was sich da abspielt und Sie zum Lachen
bringt. Es muf3 das eintreten, dal der Mensch sich erhaben fiihlt {iber
irgend etwas in seiner Umgebung, und das bringt das Ich dadurch
zum Ausdruck, daB3 es den astralischen Leib ausdehnt.

Wenn Sie im Atmungsprozel3 das verstehen, was wir uns eben be-
greiflich zu machen versuchten in dem Satz: Und der Gott hauchte
dem Menschen die Nephesch ein, und der Mensch ward eine lebende
Seele -, so werden Sie auch den Zusammenhang spiiren mit dem,
was Lachen und Weinen ist, denn Sie wissen, dall unter Lachen und
Weinen sich der Atmungsproze3 selber im Menschen verdndert. Da-
mit haben wir gezeigt, wie wirklich die alleralltiglichsten Dinge nur
begriffen werden konnen, wenn vom Geistigen ausgegangen wird.
Dadurch nur kénnen wir Lachen und Weinen verstehen, da3 wir den
Zusammenhang der vier Glieder der menschlichen Wesenheit ver-
stehen. Denken Sie einmal, dal in den Zeiten, in denen man in
gewisser Beziehung noch hellseherische Traditionen hatte und zu
gleicher Zeit das Vermogen, aus einer Phantasie, aus einer richtigen
Imagination heraus die Gotter zu verbildlichen, dal man damals die
Gotter darstellte als heitere Wesenheiten, deren hauptsédchlichste
Eigenschaft die Heiterkeit, das Lachende in gewisser Beziehung war.
Und nicht umsonst hat man denjenigen Gebieten des Weltendaseins,
in denen vorzugsweise etwas wie eine libertriebene Egoitit herrscht,
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Heulen und Zahneklappern zugeschrieben. Weshalb? Weil das Lachen
auf der einen Seite ein Sich-Erheben bedeutet, ein Hinausfithren des
Ich iiber die Umgebung, also den Sieg des Oberen iiber das Untere,
wihrend das Weinen ein Sich-Ducken bedeutet, ein Sich-Zuriick-
ziehen vor dem AuBeren, ein Kleinerwerden und ein Sich-verlassen-
Fithlen der Egoitét, ein Sich-auf-sich-selbst-Zuriickziehen. So er-
greifend die Trauer im Menschenleben ist, weil wir wissen, daB diese
Trauer besiegt wird und besiegt werden muf}, so viel anders, nicht
ergreifend, sondern hoffnungslos, erscheinen Trauer und Weinen in
derjenigen Welt, in der sie nicht mehr besiegt werden konnen. Da
erscheinen sie als der Ausdruck der Verdammnis, des In-die-Finster-
nis-gestoBen-Werdens.

Diese Empfindungen, die uns iiberkommen kdnnen, wenn wir im
groflen betrachten, was sich als Arbeit des Ich an sich selber am
Menschen ausprégt, miissen wir wohl beachten und sie bis in ihre intimen
Gestaltungen hinein verfolgen. Dann haben wir so manches begriffen,
was uns im Laufe der Zeiten entgegentritt. Wir miissen ein Bewul3t-
sein dafiir haben, daB hinter der physischen Welt eine geistige ist,
und daf} das, was uns im Menschenleben abwechselnd erscheint als
Lachen und als Weinen, wenn es uns getrennt von ihm entgegentritt,
uns dann erscheint als die lichte Heiterkeit des Himmels auf der
einen Seite und auf der anderen Seite als die finstere, bittere Traurig-
keit der Holle. Diese beiden Seiten liegen unserer mittleren Welt
durchaus zugrunde, und wir miissen unsere mittlere Welt dadurch
verstehen, dal} sie ihre Kréfte aus diesen beiden Reichen herleitet.

Wir werden noch mancherlei in bezug auf das Wesen des Menschen
kennenlernen. Aber ich mdchte sagen, eines der intimsten Kapitel {iber
dieses Menschenwesen ist das vom Lachen und Weinen, trotzdem
Lachen und Weinen so alltdgliche Tétigkeiten sind. Das Tier lacht
nicht und weint nicht, weil es nicht den Tropfen der Gottheit in sich
hat, den der Mensch in seiner Ichheit trdgt. Und wir kénnen sagen,
wenn der Mensch beginnt, in seinem Lebenslauf zu licheln und zu
weinen, so kann das fiir den, der die groBe Schrift der Natur zu lesen
versteht, ein Beweis dafiir sein, da3 wirklich innerlich im Menschen
ein Gottliches lebt, dall, wenn der Mensch lacht, der Gott in ihm
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wirksam ist, der ihn zu erheben versucht iiber alles Niedrige. Denn
eine Erhebung ist das Lacheln und das Lachen. Und dal3, wenn der
Mensch weint, es auf der anderen Seite wiederum der Gott ist, der ihn
ermahnt, dafl dieses Ich sich verlieren konnte, wenn es sich nicht in
sich selber stirken wiirde gegen alles Schwachwerden und Sich-ver-
lassen-Fiithlen. Der Gott im Menschen ist es, welcher der Seele seine
Mahnungen erteilt im Lachen und im Weinen. Daher, man mdchte
sagen, das bitterbose Gefiihl, das den iiberkommt, der das Leben ver-
steht, wenn er unnotig weinen sieht. Denn unndtiges Weinen verrét,
daf3, anstatt mit der Umwelt zu leben und zu fiihlen, die Wollust,
im eigenen Ich zu sein, eine zu groBle ist. Aber auch herbe ist die
Empfindung, die einen solchen Weltenversteher befallen kann, wenn
er das sonst im gesunden Lachen sich ausdriickende Erheben des Ich
iiber seine Umgebung als Selbstzweck, als Lachen iiber alles mog-
liche, als hdmisches Aburteilen bei jemandem findet. Denn dann sagt
sich der Betreffende: Wenn das Ich nicht alles mitnimmt, was es aus
der Umgebung herausziehen kann, wenn es nicht leben will mit der
Umgebung, sondern unbegriindet seine Ichheit {iber die Umgebung
erhebt, dann wird diese Ichheit nicht die notige Schwere haben,
Schwere nach aufwirts, die man sich nur dadurch suchen kann, daf3
man aus seiner Umgebung alles herauszieht, was herauszuziehen ist
fiir die Entwickelung des Ich. Und dann wird das Ich zuriickfallen,
wird sich nicht erheben konnen. Gerade das schone Mall zwischen
Schmerz und Freude ist es, was zur menschlichen Entwickelung so
ungeheuer beitragen kann. Wenn Schmerz und Freude an der Umwelt
ihre Berechtigung haben, nicht im eigenen Inneren liegen, wenn das
Ich gerade zwischen Schmerz und Freude fortwihrend das rechte Ver-
hiltnis zur Umwelt herstellen will, dann werden Schmerz und Freude
rechte Entwickelungsfaktoren fiir den Menschen sein konnen.

GroBle Dichter finden daher hiufig so schone Worte fiir jenen
Schmerz und fiir jene Freude, die nicht irgendwie in einer Uber-
hebung oder in einem In-sich-ZusammengepreBtsein des Ich wur-
zeln, sondern die ihre Ursache haben in dem Verhiltnis zwischen
Ich und Umwelt, das von auBBen her aus dem Gleichgewicht gebracht
wurde und das nur erkldrlich macht, warum der Mensch lacht,
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warum der Mensch weint. Wir kénnen es verstehen, weil wir sehen,
es ist in der Aulenwelt, durch die AuBBenwelt das Verhiltnis zwischen
Ich und AuBlenwelt gestort. Also mufl der Mensch lachen oder wei-
nen, wihrend - wenn es nur im Menschen liegt - wir nicht verstehen
konnen, warum der Mensch lacht oder weint, da es dann immer un-
begriindeter Egoismus ist. Daher wirkt es so schon, wenn Homer von
Andromache sagt, als sie unter dem zweifachen Eindruck steht der
Sorge um ihren Gemahl und der Sorge um ihren Sdugling: «Sie
konnte lachend weinen!» Das ist ein wunderbarer Ausdruck, man
mochte sagen, fiir etwas Normales im Weinen. Nicht ihretwillen
lacht sie, nicht ihretwillen weint sie. Es ist das richtige Verhiltnis
da zur AuBBenwelt, wenn sie zu sorgen hat auf der einen Seite um
den Gemahl, auf der anderen Seite um ihr Kind. Und hier haben wir
das Verhiltnis zwischen Lachen und Weinen, daB} sie sich die Waag-
schale halten: lichelnd weinen - weinend lachen. Das ist oft auch der
Ausdruck beim naiven Kinde, dessen Ich noch nicht so stark in sich
verhértet ist wie spater beim erwachsenen Menschen, so da3 es noch
weinend lachen und lachend weinen kann. Und es ist wiederum die
Tatsache beim Weisen: Wer sein Ich so weit iiberwunden hat, daf} er
nicht in sich die Griinde zum Lachen und Weinen sucht, sondern sie
in der Aullenwelt findet, da3 er auch wieder lachend weinen und
weinend lachen kann. Jawohl, in dem, was tagtdglich an uns vor-
beigeht, haben wir, wenn wir es verstehen, den vollen Ausdruck
des Geistigen. Lachen und Weinen sind etwas, was wir im hdchsten
Sinne die Physiognomie des Gottlichen im Menschen nennen kdnnen.
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ACHTZEHNTER VORTRAG
Berlin, 3. Mai 1909

Nachdem wir vor acht Tagen uns bekanntgemacht haben mit dem,
was des Menschen Inneres an ganz bestimmten alltdglichen Einzel-
heiten zum Ausdruck bringt, im Lachen und Weinen, werden wir uns
heute bekanntzumachen haben mit Verhéltnissen unserer ndheren und
weiteren Umgebung, von denen dieses Innere des Menschen, und
damit {iberhaupt die ganze Entwickelung des Menschen, in einer
gewissen Beziehung abhidngt. Menschenkunde im weitesten Umfange
ist ja das gewesen, was wir in diesem Winter hier in den Zweig-
vortragen getrieben haben, und Menschenkunde auf den verschieden-
sten Gebieten soll es auch weiterhin sein, was uns beschéftigen
wird.

Wenn Sie einmal ein wenig Umschau halten in Ihrem Wissen iiber
die irdischen Verhidltnisse, dann werden Sie sich von vornherein
auch bei einer verhdltnismiBig oberfldchlichen Betrachtung sagen, daf3
der Mensch unter verschiedenen Erdstrichen, in verschiedenen Ge-
bieten unserer Erde, eine verschiedene Gestaltung annimmt. Die
duBerlichen korperlichen Eigenschaften unterscheiden sich nach den
verschiedenen Landesgebieten unserer Erde. Erinnern Sie sich daran,
wie es «Rassen» gibt, die schwarze, rote, gelbe und weille Rasse,
und wie diese Rassen urspriinglich verkniipft sind mit gewissen Ge-
bieten unserer Erde. Sie finden das auch bestdtigt, wenn Sie in Ihr
geschichtliches Wissen zuriickblicken, sei es in bezug auf das, was
heute die Schule gibt aus der Betrachtung der rein physisch-
matericllen Verhiltnisse heraus, sei es das, was wir schon kennen-
gelernt haben durch die anthroposophische Wissenschaft selber. Da
blicken wir zuriick in ferne Vergangenheit und sehen, wie sich des
Menschen Seele, und eigentlich auch des Menschen Leib, in den ver-
schiedenen Epochen der Erdentwickelung entfaltet hat. Wir haben ja
auf den Gebieten der Geisteswissenschaft zuriickgeblickt in das uralte
Indien, in das alte Persien, Agypten und so weiter. Wir haben ge-
sehen, wie die einzelnen Fahigkeiten, die die Menschheit heute hat,
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nach und nach erst aufgebliiht sind. Das alles gibt IThnen schon
einen Begriff davon, wie dullere Verhidltnisse zusammenhéngen mit
der Entfaltung der inneren menschlichen Wesenheit. Nun fragen wir
uns einmal: Wenn schon die heutigen Verhéltnisse unserer Erde eine
solche menschliche Verschiedenheit bewirken, was mul} erst an Ver-
schiedenheiten im Menschen bewirkt worden sein seit dem Beginn
unserer Erdenentwickelung, als die Erdenentwickelung eigentlich erst
begann, nachdem sie durch die Saturn-, Sonnen- und Mondenent-
wickelung hindurchgegangen war? Wir haben verschiedenes daraus
beschrieben. Wir werden aber das, was wir heute zu beschreiben
haben, wiederum von einem anderen Gesichtspunkt aus betrachten.
Denn gerade dadurch lernen wir die Verhéltnisse des Menschen-
wesens kennen, dal3 wir sie immer von neuen Gesichtspunkten aus
betrachten.

Als diese Erde im Beginne ihrer Entwickelung war, da war sie ja
noch, wie Sie wissen, mit Sonne und Mond ein Koérper. Damals
mulBten also die Verhiltnisse innerhalb unserer ganzen Entwickelung
durchaus andere sein. Wie ganz anders mufite der Mensch sein, der
sich innerhalb unserer Erdenentwickelung entfaltete, als die Erde noch
mit der Sonne verbunden war; und wiederum wie anders mufite der
Mensch werden, als erst die Sonne und dann auch noch der Mond
sich von der Erde lostrennten! Nun wissen wir ja, daf die Zeit, nach
welcher sich die Sonne und der Mond abgetrennt hatten von der
Erde, auch die Zeit der sogenannten lemurischen Entwickelung ist,
in der der Mensch im Grunde genommen erst angefangen hat,
spérlich angefangen hat, eine Gestalt zu bekommen, die einigermallen
dhnlich mit seiner heutigen ist. Wir haben das ofters so ausgedriickt,
daBl wir sagten: Eigentlich ist erst damals der Mensch von hoheren
Regionen auf die Erde herabgestiegen. Als die Sonne noch mit der
Erde verbunden war, war der Mensch zwar auch in einem physischen
Leib, aber nicht in einem solchen wie heute. Damals war er etwa so
in einem physischen Leibe, wie wenn Sie sich denken wiirden, daf3
der Mensch heute nicht mit seinen Fiilen auf der Erde stdnde, sondern
sich in die Luft erhdbe, und dal} er ferner keine Knochenbestand-
teile in sich hétte, sondern noch der Luft- und der Wasserregion
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angehorte, wobei wir uns das Wasser in der Luft aufgeldst vorstellen
miissen. Da wiirde er sich wie ein durchsichtiges Wesen im Umkreis
der Erde befinden. Ein heutiges Auge wiirde diesen Menschen nicht
unterscheiden kdnnen von seiner Umgebung, wie etwa ein heutiges
Auge auch gewisse Meerestiere nicht von ihrer Umgebung unter-
scheiden kann, weil sie im Grunde geradeso aussehen wie ihre Um-
gebung. Wie ein durch die Luft hinhuschendes Wesen kann man sich
einen solchen Menschen vorstellen. Erst nach der Sonnen- und
Mondentrennung ist der Mensch so geworden, wie wir ihn heute
kennen. Was war denn die Bedingung, daf3 sich der Mensch zu dem
entwickeln konnte, was er heute ist? Dazu war notwendig, da3 die
Sonnenkraft nicht von innen heraus, sondern von auflen her auf die
Erde wirkte. Das war ja der Sinn der Sonnen- und auch der Monden-
trennung, daf} diese beiden Weltenkorper ihre Krifte, wie die Sonne
ihr Licht, von aulen her der Erde zusandten. Nur dadurch konnte
der Mensch seine heutige Gestalt bekommen, da3 ihn nicht das Licht
der Sonne von unten herauf, vom Mittelpunkte des Weltenkorpers
aus, sondern von der Seite her bestrahlte. Denken Sie sich, wenn wir
eine solche Hypothese annehmen wollten, dall der Mond heute wieder
auf die Erde zuriickfallen wiirde, die Sonne sich wieder mit der Erde
vereinigte: dann miiite der Mensch, wenn er bestehen wollte, wieder
einen Korper um sich herumlegen, der luftig wire wie damals; er
miifite sich wie ein hinhuschendes Wesen benehmen konnen in der
Umgebung, in der er heute heimisch ist. So verdankt der Mensch sein
gegenwirtiges Dasein der Bestrahlung von Sonne und Mond von
auBen. Wir wollen heute dabei von allen anderen Kriften absehen.
Nun wirken aber Sonne und Mond in verschiedener Weise von
aullen. Wie anders wirkt die Sonne in der Gegend des Nordpols
und wie anders am Aquator. Da erhalten wir ein Bild von gewaltigen
Unterschieden, die einen Sinn bekamen von dem Augenblick an, als
die Sonne von auflen die Erde bestrahlte. Sie wissen ja, je weiter
wir nach dem Nordpol gehen, desto verschiedener sind die Verhilt-
nisse, die in bezug auf Winter und Sommer herrschen. Und am Nord-
pol zum Beispiel ist geradezu ein halbes Jahr Tag und ein halbes
Jahr Nacht. Wenn Sie diese Verhiltnisse ins Auge fassen, wird Thnen
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erklarlich erscheinen, was die Geisteswissenschaft {iber diese Dinge zu
berichten weil3. Sie weill dariiber zu sagen, dall gerade um den Nord-
pol herum die Verhédltnisse der Erde in der lemurischen Zeit noch
am allerdhnlichsten waren denjenigen Verhéltnissen, wie sie auf der
Erde bestanden, als noch Sonne und Mond mit ihr vereinigt waren.
Heute sind allerdings diese Verhiltnisse noch ganz andere geworden.
Aber selbst heute gilt das noch in einer gewissen Beziehung, daB3 um
den Nordpol herum der stirkste Einflu vorhanden ist vom Mittel-
punkte der Erde auf ihre Oberflaiche und dafl dort die Einfliisse von
Sonne und Mond die allergeringsten sind. Was sich seit der lemu-
rischen Zeit geltend gemacht hat, dal die Bestrahlung von aullen
einen so groflen EinfluB gewonnen hat, das hat sich am geringsten
erfilllt um den Nordpol herum, so dal also die Wirkung des Innern
der Erde auf die Oberfliche und auf alles, was auf der Oberfldche
lebt, am grofiten ist um den Nordpol herum. Dagegen ist der Ein-
fluB von Sonne und Mond am allerstirksten um den Aquator herum.
Das war schon in den lemurischen Zeiten so. Aus der Akasha-
Chronik koénnen wir konstatieren, dal3 die Verhaltnisse auf der Erde
vollig neue geworden sind durch die Trennung von Sonne und Mond.
Dadurch aber bildete sich auch eine ganz bestimmte Wirkung heraus.
Es entstand etwas, was fiir die ganze Entwickelung der Erde von einer
grundlegenden Bedeutung ist. Um den Nordpol herum war es gerade
aus diesem Grunde dem Menschen am wenigsten mdglich, kdnnen
wir sagen, herunterzusteigen und sich in einer physischen Menschen-
gestalt so zu inkarnieren, daf3 er in ihr seinen besten Ausdruck fand.
Daher war in der alten lemurischen Zeit gerade am Nordpol der
Erde die Versammlung derjenigen Wesenheiten, welche, wenn ich
mich so ausdriicken darf, noch keinen Anspruch darauf machten,
ganz tief auf die Erde herabzusteigen, denen es mehr zusagte, oben
zu bleiben in den Regionen, wo die Luft mit Wasserdunst durch-
zogen war. Wir haben also um den Nordpol herum in den lemurischen
Zeiten eine Art Geistergeschlecht, das sich nicht viel kiimmerte um
die physischen Leiber, die da unten auf der Erde herumwimmelten,
ein Geschlecht, das in geistiger Beziehung fiir ein heutiges Auge aus
durchsichtigen und daher nicht eigentlich sichtbaren Gestalten be-
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stand, die als solche hoch ausgebildet waren, aber in bezug auf ihre
physischen Gestalten eine niedere Menschlichkeit zeigten. Sie lebten in
einem Atherleibe, sie waren mehr dtherische Wesenheiten und standen
in einem losen Verhiltnis zu den primitiven Leibern, die sich unten
auf der Erde entwickelten und auch noch keine besondere Dichtigkeit
hatten. Diese Leiber waren zu sehr von der Erde abhéngig, und
nur im geringsten Grade wurden sie von den geistig hoherstehenden
Wesenheiten als ihre Hiillen benutzt. Wenn daher ein heutiger
Mensch mit seinem sinnlichen Anschauungsvermégen den Nordpol
hétte besuchen konnen zur Zeit der Lemurier, so hétte er von der
Bevolkerung dort sich etwa folgendes gesagt: Eine ganz merkwiirdige
Bevolkerung das! Die Leute sind eigentlich ganz unvollkommen
ausgebildet in bezug auf ihre physischen Leiber, aber es mul3 damit
doch etwas Besonderes zusammenhingen, denn die Bevolkerung ist
geschickt, ist intelligent, es ist, wie wenn sie an Fdden von oben
herab dirigiert wiirde! - Ja, so war es dort, weil der eigentliche
Mensch nicht herunterstieg auf die Oberfliche der Erde. Deshalb
waren damals die Menschen um den Nordpol im hochsten Grade
4therische Wesenheiten mit hoch ausgebildeten Atherleibern, aber
wenig entwickelten physischen Leibern, Wesenheiten, die sozusagen
alle Weisheit der Welt wie durch hohe hellseherische Kréfte in ihren
Atherleibern sich vergegenwirtigen konnten, die da hinausschauten
zum Sternenhimmel und begriffen, was fiir Wesenheiten in den Wel-
tenweiten den Raum belebten. Aber schlifrig, mochte man fast sagen,
waren ihre physischen Leiber. Dennoch, weil sie wie an Fédden von
oben dirigiert wurden, verrichteten sie ganz intelligente Taten.
Dagegen war es in den dquatorialen Gegenden anders. Da wurde
der EinfluB3 von Sonne und Mond von auBlen eben reger und immer
reger. Die Luft wurde sozusagen von den Sonnenstrahlen durchsetzt,
durchwérmt. Alle diejenigen Erscheinungen, die in der Luftregion
sich abspielten, wurden abhédngig von Sonne und Mond. Und die
Folge war, daB in diesen Gegenden gerade im alten Lemurien die
Menschen am tiefsten herunterstiegen in ihre physischen Leiber, daf3
da die dtherischen Leiber am tiefsten die physischen Leiber durch-
setzten. Wiederum wiirde ein heutiger Mensch mit sinnlichen Augen
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diese Wesen als die hochst entwickelten physischen Menschengestalten
hinnehmen, wahrend er die nordlichen Volkerschaften hinstellen
wiirde als solche, die wenig entwickelt sind. Noch ein anderer Unter-
schied ergab sich, der besonders wesentlich ist.

Da, wo die Sonne den geringsten Einflu} hatte, entwickelten sich
die Menschen so, dal} sie im Grunde genommen iiber weite Gebiete
hin einer wie der andere aussahen. Denn von denjenigen Wesenheiten,
die da nicht herunterstiegen und noch é&therisch waren, von denen
gehorte immer eine dtherische Wesenheit zu vielen da unten. Es
waren Gruppenseelen da oben, wihrend die Seelen um den Aquator
herum viel mehr Individualseelen waren, viel mehr jede einzelne in
ihrem Leibe war. Also im denkbar hochsten Grade standen die Be-
wohner derjenigen Gegenden, die wir heute um den Nordpol herum
sehen, in der lemurischen Zeit im Zeichen der Gruppenseelenhaftig-
keit. Eine ganze Anzahl von Menschen sah hinauf zu ihrer Gruppen-
seele. Und wenn wir diese Gruppenseelen als Seelen betrachten, so
waren sie viel hoher entwickelt als die Seelen, die in der lemurischen
Zeit in den Aquatorgegenden hineinzogen in die physischen Leiber.
Wir kénnen also sagen: Um den Nordpol wohnte eine Bevolkerung,
die wir eigentlich, wie in einer Art Paradies, in den Luftregionen
zu suchen haben, die noch nicht heruntergestiegen war bis zur Erde.
Was wir so begriffen haben als etwas, das wie eine notwendige
Folge erscheint von dem, was wir frither schon kennengelernt haben,
vergleichen Sie das jetzt mit dem, was Thnen da oder dort in der
theosophischen Literatur entgegentritt: dal jene hoheren Wesen-
heiten, die einst die Lehrer der Menschheit waren, hinuntergestiegen
sind aus einer kalten nordlichen Region! Wir haben sie jetzt formlich
gefunden, die Gruppenseelen um den Nordpol herum. Wollten sie
Lehrer werden derer, die geringere Seelen waren und mehr in die
physischen Leiber hineingingen, so muflten sie auch mehr hinunter-
steigen und in ihrem Atherleibe dem hellseherischen Vermdgen der
lemurischen Zeit entgegentreten, oder sie mufiten eben durch ein
Opfer die physische Menschengestalt der lemurischen Bevolkerung
annehmen.

Wenn wir eine Reise gemacht hétten in der lemurischen Zeit vom
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Aquator nach dem Nordpol hin, so wiirden wir eine Vergeistigung
der Erdenbevdlkerung gefunden haben. Wir kdnnen in dieser Zeit
gleichsam zwischen einer zweifachen Bevolkerung unterscheiden:
einer noch geistig gebliebenen Art, der im Grunde ihre irdische
Leiblichkeit nur wie ein Zusatz zu ihrer geistigen Wesenheit erschien
und einer anderen, schon ins Materielle, ins Physische hinunter-
gegangenen Bevolkerung. Was wire geschehen, wenn nun keine Ver-
dnderung innerhalb der Erdenentwickelung eingetreten wire? Dann
hitten iiberhaupt die besten der Seelen der polarischen Lander nicht
hineinsteigen konnen in eine physische Kdorperlichkeit. Und auf der
anderen Seite wire sozusagen die Bevdlkerung um den Aquator
herum mehr oder weniger dem Untergange verfallen. Weil sie zu
frith in eine physische Leiblichkeit hinuntergestiegen war, verfiel sie
ja gerade in jene Laster und Untugenden, die zum Untergange von
Lemurien gefiihrt haben. Und die Folge war, daB3 der beste Teil der
Bevolkerung auswanderte in jene Gegenden, die zwischen dem
Aquator und den nérdlichen Lindern lagen. Denn in den lemurischen
Zeiten haben wir die zukunftssichersten Glieder der Menschheit in den
Zwischenlidndern zwischen dem Agquator und dem Nordpol. Gerade
am besten entwickelten sich die Menschenleiber, die dann wieder
Trager werden konnten der besten Menschenseelen, in jenen Ge-
genden der alten Atlantis, die in der heute sogenannten gemifBigten
Zone lagen.

Nun bleiben von allen verschiedenen Entwickelungsstufen ja
sozusagen Reste zuriick, und auch von diesen alten Zeiten sind Reste
zuriickgeblieben. Zwar von dem, was wir die lemurische Bevolkerung
der Erde nennen, jene eigentiimliche Bevdlkerung des Nordens, die
stark entwickelte Atherleiber und wenig entwickelte physische Leiber
hatte, und jene andere &dquatoriale Bevolkerung, die stark aus-
gebildete physische Leiber und wenig entwickelte Atherleiber hatte,
von denen ist nichts zuriickgeblieben, die sind untergegangen. Denn
diese Leiber waren so, daB wir nicht einmal die Uberreste finden
konnen; die Substanz war noch so weich, daB von Uberresten nicht
die Rede sein kann. - Bei ihren Nachkommen in der Atlantis han-
delte es sich vorzugsweise darum, dafl der Keim des Ichs, des Selbst-
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bewulBtseins, der ja im Grunde genommen schon von der alten le-
murischen Zeit her veranlagt war, immer mehr und mehr herauskam,
sich immer mehr auf der Erde entwickelte. Wiren die Menschen
nicht zu einem groflen Teil hiniibergezogen nach der Atlantis, so
hétte es nicht zu einer regen Ich-Entwickelung kommen kdnnen. Denn
die lemurische Bevdlkerung wiére nach und nach untergegangen, sie
hitte allen Leidenschaften verfallen miissen, und die besten Seelen des
Nordens wiren iiberhaupt nicht auf die Erde heruntergestiegen, denn
sie hitten keine passenden Leiber finden konnen. Die unvollkom-
menen Leiber von frither hétten ihnen nicht die Moglichkeit bieten
konnen, ein starkes Selbstgefiihl innerhalb der Leiblichkeit zu ent-
wickeln. Dadurch, daf} die besseren Teile der lemurischen Bevoélke-
rung nach Atlantis auswanderten, gestaltete sich der menschliche
Leib zu einer solchen Form um, dafl er der Trager des Selbstbewul3t-
seins im richtigen Malle werden konnte. Und in den Gebieten der
heutigen geméBigten Zone erlangte der Menschenleib erst allméhlich
diese Form. Denn in diesen Entwickelungszeiten gestaltete sich der
menschliche Leib noch immer um. In der atlantischen Zeit war der
menschliche Leib noch nicht wie heute in feste Formen gebannt, son-
dern es war noch so, dal geistig sehr bedeutende, hochentwickelte
Menschen in der damaligen Zeit physisch klein waren, kleine Men-
schen waren. Dagegen hatte der, der geistig nicht sehr bedeutend
war, in der atlantischen Zeit einen riesig entwickelten physischen
Korper. Und man konnte, wenn man damals einem solchen Riesen
begegnete, sich sagen: Der steht auf keiner sehr hohen Stufe der
Geistigkeit, denn der ist mit seiner ganzen Wesenheit in den Leib
hineingerannt! - Alles, was in den Sagen von den «Riesen» enthalten
ist, beruht durchaus auf Erkenntnis der Wahrheit. Wenn daher in den
germanischen Sagen eine wirkliche Erinnerung an jene Zeiten erhalten
ist, so empfinden wir es vom geisteswissenschaftlichen Standpunkt
aus als etwas durchaus Richtiges, dal die Riesen dumm sind und
daB die Zwerge eigentlich sehr gescheit sind. Das beruht durchaus
darauf, dal man von der atlantischen Bevolkerung sagen konnte:
Da sind kleine Leute, da ist eine groBe Intelligenz zu Hause; dort
hingegen ist ein groBer Menschenschlag, und die sind alle dumm!
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Wo die menschliche Intelligenz ins Fleisch gegangen war, da war
geistig nicht sehr viel zuriickgeblieben. So daB physische Grofle der
Ausdruck dafiir war, daB die Geistigkeit nicht zuriickbehalten wer-
den konnte. Es war der Kdorper in gewisser Weise damals noch
durchaus verwandlungsfiahig. Gerade in der Zeit, als die Atlantis
anfing unterzugehen, da war ein groffer Unterschied zwischen den
Menschen, die gut waren in ihren seelischen Eigenschaften und die ein
kleiner Menschenschlag waren gegeniiber den Riesengestalten, welche
lasterhaft waren, bei denen alles ins Fleisch gegangen war. Sogar in
der Bibel konnten Sie noch Nachklédnge dieser Tatsache finden, wenn
Sie sie suchen wollten.

Also wir sehen, wie der menschliche Leib in der atlantischen Zeit
sich noch gestalten konnte nach den geistigen Eigenschaften. Daher
konnte er auch die Gestalt annehmen, die ihn befdhigte, alle Organe,
das Herz, das Gehirn und so weiter, so zu bauen, dal}3 sie der Aus-
druck wurden fiir ein eigentliches Ich-Wesen, fiir ein selbstbewufltes
Wesen. Nun aber entwickelten sich diese Fidhigkeiten und auch diese
Eigenschaften in den mannigfaltigsten Graden. Es gab Menschen, die
gerade recht waren in bezug auf ihre Innerlichkeit, gerade normal,
die den Egoismus nicht auf eine zu starke Hohe gebracht und auch
das Ich-Gefiihl nicht nur auf eine niedere Art ausgebildet hatten.
Bei ihnen hielten sich die Hingabe an die AuBlenwelt und das Ich-
Gefiihl die Waage. Solche Leute waren iiberall verstreut. Das waren
aber diejenigen, mit denen die atlantischen Eingeweihten am meisten
machen konnten. Dagegen gab es andere Menschen, bei denen ein
furchtbar starkes Ich-Gefiihl ausgebildet war, viel zu frith natiirlich;
denn die Menschen waren noch nicht so weit, da} sie in ihrem
Korper ein Instrument bilden konnten fiir ein stark ausgebildetes
Ich-Gefiihl. Der Korper wurde dadurch sozusagen in Egoitit ver-
hirtet, es war ihm unmdoglich, sich iiber einen gewissen Grad hinaus
zu entwickeln. Andere Volker wieder waren nicht bis zu einem ge-
wissen normalen Ich-Gefiihl gekommen, weil sie in einem hdheren
Grade von der AuBlenwelt beeinfluBbar waren, als sie es hitten sein
sollen, Volker, die ganz hingegeben waren an die AuBlenwelt. Also
die Normalmenschen waren fiir die Eingeweihten am besten zu brau-
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chen als Material fir die Zukunftsentwickelung, und sie waren auch
diejenigen, welche der groe Sonnen-Eingeweihte, der Manu, um sich
sammelte als das entwickelungsfahigste Volk. Diejenigen Vdlker, bei
denen der Ich-Trieb zu stark entwickelt war und von innen heraus
den ganzen Menschen durchdrang und ihm die Ichheit, die Egoitét
aufprigte, die wanderten allméhlich nach Westen, und das wurde die
Bevolkerung, die in ihren letzten Resten auftritt als die indianische
Bevolkerung Amerikas. Die Menschen, welche ihr Ich-Gefiihl zu
gering ausgebildet hatten, wanderten nach dem Osten, und die {ibrig-
gebliebenen Reste von diesen Menschen sind die nachherige Neger-
bevolkerung Afrikas geworden. Bis in die korperlichen Eigenschaften
hinein tritt das zutage, wenn man die Dinge wirklich geisteswissen-
schaftlich betrachtet. Wenn der Mensch sein Inneres ganz ausprigt in
seiner Physiognomie, in seiner Korperoberfldche, dann durchdringt
das gleichsam mit der Farbe der Innerlichkeit sein AuBeres. Die
Farbe der Egoitit ist aber die rote, die kupferrote oder auch die
gelblichbraune Farbe. Daher kann tatsidchlich eine zu starke Egoitit,
die von irgendeinem gekrankten Ehrgefiihl herriihrt, auch heute noch
den Menschen von innen heraus sozusagen gelb vor Arger machen.
Das sind Erscheinungen, die durchaus miteinander zusammenhéngen:
die Kupferfarbe derjenigen Voélker, die nach Westen hiniiber-
gewandert waren, und das Gelb bei dem Menschen, dem die «Galle
tiberlauft», wie man sagt, dessen Inneres sich daher bis in seine Haut
ausprigt. Diejenigen Menschen aber, die ihre Ich-Wesenheit zu
schwach entwickelt hatten, die den Sonneneinwirkungen zu sehr aus-
gesetzt waren, sie waren wie Pflanzen: sie setzten unter ihrer Haut
zuviel kohlenstoffartige Bestandteile ab und wurden schwarz. Daher
sind die Neger schwarz. - So haben wir auf der einen Seite Ostlich
von Atlantis in der schwarzen Negerbevolkerung, auf der andern
Seite westlich von Atlantis in den kupferroten Vélkern Uberreste
von solchen Menschen, die nicht in einem normalen Maf3e das Ich-
Gefiihl entwickelt hatten. Mit den Normalmenschen war am meisten
zu machen. Sie wurden daher auch dazu ausersehen, von dem be-
kannten Orte in Asien aus die verschiedenen anderen Gebiete zu
durchsetzen.
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Nun gab es natiirlich von jenem kleinen Héuflein, das der Manu
um sich versammelte, bis zu den Extremen wieder die allerverschie-
densten Zwischengrade in bezug auf diese Entwickelung. Die kamen
natiirlich auch zur Geltung. Diese Zwischengrade waren zum Teil
auBerordentlich geeignet fiir die Weiterentwickelung der Kultur der
Erde. So zum Beispiel blieb bei dem Zug von dem Westen nach
dem Osten in den europédischen Gegenden eine Bevdlkerung zuriick,
die in starkem Maf3e das Ich-Gefiihl ausgebildet hatte, aber zu gleicher
Zeit wenig beeinfluBbar war durch die Umgebung. Denken Sie sich,
was gerade in Europa fiir eine eigenartige Mischung herauskommen
muBte. Diejenigen, die nach dem Osten hiniiberwanderten und die
schwarze Bevolkerung wurden, waren stark beeinfluBbar durch die
AuBlenwelt, besonders fiir die Sonnenwirkung, gerade weil sie ein
geringes Ich-Gefiihl hatten. Nun aber wanderten in dieselben Gegen-
den, wenigstens in dieser Richtung, Volkerschaften, die ein starkes
Ich-Gefiihl hatten. Das ist eine Bevolkerung, die sozusagen die Ostliche
Richtung der westlichen vorgezogen hatte. Diese hat gemildert die
kupferrote Farbe, welche sie bekommen hitte, wenn sie nach Westen
gezogen wire. Und aus ihr entsprang jene Bevolkerung, die ein starkes
Ich-Gefiihl hatte, das sich die Waagschale hielt mit dem Hingegeben-
sein an die AuBlenwelt. Das ist die Bevolkerung Europas, von der
wir im letzten 6ffentlichen Vortrag sagen konnten, dal das starke
Personlichkeitsgefiithl von Anfang an bei ihr das Wesentliche war.

So sehen wir, wie beim Menschen das AuBere auf die innerlichen
Verhéltnisse wirkt und wie die Erde durch die verschiedenen Lagen,
in der ihre Oberflachenteile der Sonnenbestrahlung ausgesetzt sind,
die Veranlassung gab fiir die verschiedensten Grade der Seelen-
entwickelung. Je nachdem, wo sich die Seelen damals hinwandten,
fanden sie die verschiedensten Mdglichkeiten, um ihre Entwickelung
im physischen Leibe durchzumachen. Das ist sehr bedeutsam, da3 wir
den Zusammenhang zwischen der Sonneneinwirkung auf die Erde und
der Menschheitsentwickelung einmal ins Auge fassen. Wenn Sie
gerade diese Dinge einmal mit mir weiter verfolgen werden, bis in
Einzelheiten der spiteren Zeiten hinein, dann werden Sie sehen, wie
vieles auch in den spiteren Zeiten dadurch erklarlich wird, daB3 die
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verschiedensten Schattierungen aufgetreten sind. So zum Beispiel
haben wir den in Europa gebliebenen Teil der Bevolkerung, der so
war, wie ich es eben beschrieben habe, und der bis in spétere Zeiten
auf sich angewiesen war. Er kiimmerte sich nicht um andere, aber der
Teil, der sich dann hiniiberwandte von dieser Bevolkerung in die
Gegenden, die schon besiedelt waren von der in den verschiedensten
Graden dunkel gewordenen Bevdlkerung, der sich dann mit dieser
vermischte, der hatte nun auch alle mdglichen Grade der anderen
Hautfarbe. Sehen Sie sich diese Farben an, von den Negern an-
gefangen bis zu der gelben Bevolkerung hin, die in Asien zu finden
ist. Daher haben Sie dort Leiber, die wiederum Hiillen der verschie-
densten Seelen sind, von der ganz passiven Negerseele angefangen,
die vollig der Umgebung, der duBleren Physis hingegeben ist, bis zu
den anderen Stufen der passiven Seelen in den verschiedensten
Gegenden Asiens.

Mancherlei von der Entwickelung asiatischer und afrikanischer
Volkerschaften wird Thnen jetzt in ihren Eigentiimlichkeiten be-
greiflich sein: sie stellen Mischungen dar von Hingegebensein an
die Umgebung und duBerlich ausgepragtem Ich-Gefiihl. So daB3 wir im
Grunde genommen zwei Gruppen von Bevolkerungen haben, welche
die verschiedenen Mischungsverhéltnisse darstellen: auf europdischem
Boden die einen, welche den Grundstock der weilen Bevolkerung
bildeten, die das Personlichkeitsgefiihl am stirksten ausgebildet hatten,
aber sich nicht dort hinwandten, wo das Personlichkeitsgefiihl den
ganzen Leib durchdrang, sondern wo das Ich-Gefiihl sich mehr ver-
innerlichte. Daher haben Sie in Westasien, zum Teil auch in den &lteren
Zeiten in Nordafrika und in den européischen Gegenden eine Be-
volkerung, die innerlich ein starkes Ich-Gefiihl hat, aber duBlerlich
im Grunde genommen wenig sich verliert an die Umgebung, die
innerlich starke und gefestigte Naturen sind, aber diesen inneren
Charakter nicht der duleren Leiblichkeit aufgepragt haben. Dagegen
haben wir in Asien Bevolkerungen, die passive, hingebende Naturen
sind, bei denen gerade das Passive im hoheren Grade zum Ausdruck
kommt. Die Bevélkerung wird dadurch triumerisch, der Atherleib
dringt sehr tief in den physischen Leib ein. Das ist der Grund-
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unterschied zwischen der europdischen und der asiatischen Be-
volkerung.

Mitten hineingekeilt war der Manu mit seinen Normalmenschen.
Jeder einzelnen Schattierung dieser Bevolkerung mufite er die rich-
tige Kultur geben. Da hatte er die Weistiimer und Lehren so zu
schattieren, wie es den duBeren Verhidltnissen der Bevolkerung an-
gemessen war. Und so sehen wir, wie der Bevolkerung in Asien eine
Lehre gegeben wird, die dazu bestimmt ist, sie in ihrer Passivitit,
in ihrem Hingegebensein zu befriedigen. Nicht das «Ich» betont
diese asiatisch-afrikanische Bevdlkerung. Der Neger wiirde zum Teil
ganz und gar nicht das Ich betonen. Blickte diese Bevolkerung
zum Gottlichen auf, so sagte sie: Ich finde das innerste Wesen von
mir selber nicht in mir, sondern ich finde es in Brahman, indem
ich aus mir ausflieBe, indem ich mich hingebe an das Universum!

Eine solche Lehre hitte man in Europa nicht verstanden. Europa
war dazu viel zu sehr gegen den Nordpol zu gelagert, und eine
gewisse Ahnlichkeit bleibt schon den Lindern, auch durch die ver-
schiedenen Zeiten hindurch. Erinnern wir uns, dafl wir ja um den
Nordpol einst die Bevolkerung gefunden hatten, die nicht hinunter-
stieg bis in die physischen Leiber, deren physische Leiber gewisser-
malen sogar verkiimmert waren. Ja, die Bevolkerung Europas stieg
jetzt noch nicht ganz in ihre physischen Leiber hinunter. Sie ver-
innerlichten sich ihr Personlichkeitsgefiihl. Und das wiirden wir
finden, je weiter wir zuriickgehen in die alten Zeiten Europas. Den-
ken Sie sich, wie sich dieses verinnerlichte Personlichkeitsgefiihl
noch erhalten hat bis in spitere Zeiten hinein, als man vielleicht
schon gar nicht mehr den Grund dafiir einsah. Jemand, der dem
Osten angehort hitte, wiirde gesagt haben: Ich vereinige mich mit
dem einen, dem allumfassenden Brahman! Du vereinigst dich mit
Brahman! Der andere vereinigt sich mit Brahman, der fiinfzigste,
der hundertste, sie alle vereinigten sich mit dem einen Brahman! -
Womit vereinigte sich der Europder, wenn er es anerkennen muf3te
als etwas, was in seiner Anschauung galt? Da vereinigte er sich mit
der einen Walkiire, mit der einen hoheren Seele. Und es ist sozusagen
fiir jeden die Walkiire da im Moment des Todes. Da ist alles indi-
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viduell, da ist alles personlich. Und an der Grenze der beiden Gebiete,
da nur konnte so etwas entstechen wie die Moses-Christus-Religion.
Mitten drinnen, zwischen Orient und Okzident, da nur konnte sie
hineinfallen. Und wéhrend sie keine Wurzel fassen konnte nach dem
Osten hiniiber, wo die Gottesvorstellung ja vorhanden war als eine
einheitliche, aber auf einer vorhergehenden Stufe, konnte sie sich
durchsetzen als eine Vorstellung des personlichen Gottes, der der
Jahve schon ist und der der Christus ist, bei denjenigen Volkern,
die selbst schon das Personlichkeitsgefiihl in sich trugen. Daher ver-
breitete sie sich nach dem Westen hintiber, und wir sehen, wie sie
hier als die Vorstellung von dem personlich gedachten Gotte auf ein
Verstiandnis stoen konnte. Deshalb sehen wir sie fast wie eine Not-
wendigkeit gerade in diesem Glirtel so werden. Das Personlichkeits-
gefiihl war da, aber es war noch innerlich, geistig, so wie bei den
alten Lemuriern noch alles geistig und das Korperliche wenig ent-
wickelt war. Hier war nun zwar das Korperliche entwickelt, aber das
Personliche, worauf der Mensch den grofiten Wert legte, war inner-
lich ; und durch das Innerliche wollte er auch das AuBerliche erobern.
Man verstand daher auch dort den Gott am besten, der mit seiner
AuBerlichkeit am meisten Innerlichkeit hatte, den Christus. In Europa
war alles vorbereitet fiir den Christus. Und weil das Gebiete waren,
wo die Menschen frither noch nicht vollig heruntergestiegen waren
auf den irdischen Schauplatz und daher noch so etwas vorhanden
war wie letzte Reste einer geistigen Wahrnehmung, so war auch
etwas zuriickgeblieben von dem Sehen von geistigen Wesenheiten,
vom alten européischen Hellsehen.

Dieses alte europdische Hellsehen hatte auch dazu gefiihrt, dal3
durch Europa hindurch, auch noch nach Asien hinein, eine uralte
Gottesvorstellung vorhanden war, von der die heutige Gelehrsamkeit
vielleicht erst dann etwas wissen wird, wenn sie sie in den Sagen
einzelner entlegener Gebiete Sibiriens entdecken wird. Da taucht
nidmlich eine merkwiirdige Bezeichnung auf, lange vor der christlichen
Entwickelung, als nichts gewul3t wurde von dem, was da unten ge-
schah, also von dem, was im Alten Testament beschrieben ist, was
griechisch-romische Entwickelung, was orientalische Entwickelung
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ist. Es taucht da eine merkwiirdige Vorstellung auf, die etwa zu dem
Namen fiihrte, der jetzt ziemlich verklungen ist: der «Ongod» ; und
der Ongod ist ein Name, der sozusagen heute in der Vorstellung von
dem «einen Gotte» noch nachklingt. Der Ongod wiirde etwa so etwas
sein wie das Géttliche in allen geistigen Wesenheiten, die wir wahr-
nehmen. So war auch nach dieser Richtung hin die eine personliche
Gottesvorstellung etwas durchaus Vertrautes fiir die Bevolkerung,
welche gerade diesen Giirtel der Erde bewohnt hat. Daher kdnnen
wir es verstehen, dafl gerade in diesem Giirtel der Erde auch diese
Anschauung ihre wesentlichsten Friichte trug. Denn es hatte sozu-
sagen dieser Giirtel der Erde mit seiner Bevolkerung das Geheimnis
vom Ich geldst. Es beruht im Grunde genommen alle Entwickelung
seit der atlantischen Zeit darauf, dal entweder Bevolkerungsteile das
Ich-Gefiihl sich gerade im richtigen Verhiltnis erhalten oder daf} sie
das Ich zu stark oder zu schwach entwickelt hatten. Aus allen Volkern,
die das Ich in irgendeinem Grade zu stark oder zu schwach ent-
wickelt hatten, konnte nichts Besonderes werden. In einem eigen-
artigen Verhidltnis hatten es die Volker entwickelt, die eben be-
schrieben worden sind als die Bevolkerung Vorderasiens und auch
noch die Volker gewisser Gebiete von Afrika und vorzugsweise
Europas.

Das waren die Grundbedingungen fiir die spétere Kultur, die sich
etwa seit unserer Zeitrechnung entwickelt hat. Es mulite das Ich
sozusagen bis zu einer gewissen Entwickelung kommen, dann aber
nicht zuviel nach der einen oder anderen Seite tun. Und unsere
Aufgabe ist es heute, dies gerade in dem richtigen Sinn zu begreifen.
Denn in einer gewissen Beziechung mull alle Geisteswissenschaft
appellieren an das, was man nennt: Entwickelung eines héheren
Ichs aus dem niederen Ich heraus. Wenn wir jetzt in die Zeiten
zuriickschauen, konnen wir sagen: Daran, dall gewisse Bevdlkerungs-
teile der Erde nicht die Moglichkeit gefunden haben, richtig mit der
Erdenentwickelung Schritt zu halten in der Herausentwickelung
ihres Ichs, daran kénnen wir uns die Lehre nehmen, wieviel verfehlt
werden kann in bezug auf die Entwickelung des hoheren Ichs aus
dem niederen Ich. Da gab es zum Beispiel in der alten Atlantis
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Volkef, die dann zu Indianern geworden sind, die sich sozusagen
verloren haben von der Erdenbevdlkerung. Was hitten sie gesagt,
wenn sie das, was bei ihnen Tatsache der Entwickelung war, hitten
aussprechen konnen? Sie wiirden gesagt haben: Ich will vor allem
mein Inneres entwickeln, mein Inneres, was mein Hochstes ist, wenn
ich in mich hineinschaue! - Und sie haben dieses Ich so stark ent-
wickelt, dal es bei ihnen bis in die Hautfarbe gegangen ist: sie
wurden eben kupferrot. Sie haben sich in der Dekadenz entwickelt.
Das sind die, welche in der atlantischen Bevolkerung, wo noch alles
ins Fleisch und in die Haut ging, etwas pflegten, was man nennen
konnte «das Hineinbriiten in das Ichy», die sozusagen die Uber-
zeugung hatten: Ich finde alles, was zu entwickeln ist, in mir selber!
Das andere Extrem waren die, welche da sagten: Ach, das Ich ist nichts
wert! Das Ich muf} sich selber ganz verlieren, mufl ganz und gar
aufgehen, muf sich alles sagen lassen von auflen! - In Wirklichkeit
haben sie es nicht gesagt, denn sie reflektierten ja nicht so. Aber
das sind die, welche so ihr Ich verleugnet haben, dal3 sie schwarz
davon wurden, weil die duleren Kréfte, die von der Sonne auf die
Erde kommen, sie eben schwarz machten. Nur diejenigen, welche im-
stande waren, die Balance zu halten in bezug auf ihr Ich, das waren
die, welche sich in die Zukunft hinein entwickeln konnten.

Schauen wir jetzt auf die Bevdlkerung unserer Erde. Da gibt es
heute noch Menschen, die da sagen: Ach, die Anthroposophen
reden von einer geistigen Welt, die sie in sich selber suchen. Wir
aber blicken auf unsere guten, alten, uns von auflen iiberkommenen
religiosen Uberlieferungen. Wir bauen auf das, was uns von auBen
zukommt, und kiimmern uns nicht viel um eine hohere Welt! -
Heute ist natiirlich alles geistiger, als es in der Atlantis war. Heute
wird man nicht mehr schwarz davon, wenn man blof3 auf Traditionen
baut, wenn man sagt: Es werden schon diejenigen fiir uns sorgen,
denen unser Seelenheil anvertraut ist, die um uns herum wirken,
und die eben angestellt sind, um unsere Seelen in den Himmel zu
bringen! - Heute wird man nicht mehr schwarz davon. Aber wir wol-
len nicht alles in Abrede stellen: Es gibt auch heute noch Gegenden
Europas, in denen gesagt wird, man werde von einer solchen Ge-
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sinnung «schwarz»! Heute ist eben alles geistiger! Das also sind die
einen. Die anderen sind die, welche ohne sich erst einzulassen auf
das, was uns die Geisteswissenschaft in allen Einzelheiten zu bringen
vermag - die Forschungen aus der Akasha-Chronik, das Wesen von
Reinkarnation und Karma, die Prinzipien liber das Wesen des Men-
schen und so weiter, und wozu man sich anstrengen muf3, um es zu
verstehen -, sie sind solche, die zu bequem sind und sagen: Wozu
brauche ich das alles! Ich gucke in mein Inneres hinein, das ist mein
hoheres Ich, da ist der Gottmensch in mir! - Solche Gesinnung
entwickelt sich ja sehr hdufig sogar auf dem Boden der Theosophie.
Da will man nichts lernen, sich nicht wirklich entwickeln und warten,
bis das Ich alle einzelnen Gestaltungen umfafit hat, sondern man lauft
herum und wartet, bis der Gottmensch aus einem spricht, und immer
wieder wird das hohere Ich betont. Ja, es gibt sogar eine gewisse
Literatur, die da sagt: Ihr braucht gar nicht zu lernen! LafBt nur
den Gottmenschen aus euch sprechen! - Heute, wo alles geistiger ist,
wird man nicht mehr kupferrot davon. Aber man verféllt einem &hn-
lichen Schicksal wie die Bevolkerung, die nur immer auf ihr Ich
gepocht hat.

Das ist es, was wir brauchen: Gerade ein sich in Bewegung er-
haltendes Ich, das sich nicht verlieren darf in der duBeren physischen
Beobachtung, im dueren physischen Erleben, das aber auch nicht auf
einem Punkt stehenbleibt, sondern wirklich zu den geistigen Ge-
staltungen vorriickt. Deshalb haben uns die grofen Meister der Weis-
heit und des Zusammenklangs der Empfindungen nicht von Anfang an
in der theosophischen Bewegung etwa gesagt: Lallt den Gottmen-
schen aus euch sprechen! - sondern sie haben uns ganz bestimmte
Impulse gegeben, die Weistiimer der Welt in allen Einzelheiten zu
finden. Und wir sind nicht Schiiler der groen Meister, wenn wir den
Gottmenschen nur aus uns sprechen lassen wollen, oder wenn wir
meinen, daB3 jeder einzelne seinen Meister in sich selber trigt, sondern
wenn wir kennenlernen wollen die Gestaltung der Welt in allen ihren
Einzelheiten. Geisteswissenschaftliche Entwickelung ist: das Wissen
anstreben tiiber alle Intimitdten des Weltengeschehens. Dann erreichen
wir unser hoheres Ich, wenn wir von Stufe zu Stufe in der Ent-
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Wickelung hinaufsteigen. Drauflen ausgepragt in den Wundern der
Welt ist unser Ich. Denn wir sind aus der Welt herausgeboren und
wollen uns wiederum in diese Welt hineinleben.

So sehen wir, wie die heutigen Zustéinde, denen der Mensch ver-
fallen kann, nur sozusagen neuere, geistigere Ausgestaltungen des-
sen sind, was uns in der atlantischen Zeit schon entgegengetreten
ist. Da gab es auch schon diese drei Teile unter den Menschen:
Die einen, die ihr Ich wirklich entwickeln wollten, Neues und immer
Neues aufnahmen und dadurch wirklich zu Trégern der nachatlan-
tischen Kultur wurden. Es gab die anderen, die ihren Gottmenschen
nur aus sich sprechen lassen wollten, und ihr Ich durchdrang sie mit
der kupferroten Farbe. Und die dritten, welche nur nach aufen hin
den Sinn wandten, und dieser Teil wurde schwarz.

Wir miissen wirklich aus dem, was sich uns an diesen Vorgéngen
der Erdenentwickelung zeigt, fiir uns die rechte Lehre nehmen. Dann
werden wir gerade innerhalb der anthroposophischen Bewegung den
richtigen Impuls finden kénnen. Das, was geschieht, ist immer schon
in einer gewissen Weise geschehen, aber es geschieht wieder in immer
neuen Formen. Dadurch ist die anthroposophische Bewegung etwas
so Grofies und Bedeutungsvolles, dal} sie etwas, was sichtbarlich
sich entwickelt hat in der Atlantis, nun in den Erdgebieten mehr
unsichtbar weiter entwickelt. So eilt der Mensch von der Kultur
des Sichtbaren einer Kulturepoche des Unsichtbaren und immer
Unsichtbareren entgegen.
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NEUNZEHNTER VORTRAG
Berlin, 17. Juni 1909

Heute soll einiges gegeben werden zur Erginzung der mannig-
faltigen okkulten Tatsachen und Ausblicke, die wir in diesem Win-
ter hier gepflegt haben. Es ist oft betont worden, in welcher Weise
dasjenige, was wir Geisteswissenschaft nennen, eingreifen soll in das
Menschenleben und wie es Leben, Handlung, Tat werden kann.
Heute aber sollen einzelne ergédnzende Blicke geworfen werden auf
die groBen Entwickelungsvorginge des Weltenalls, wie sie sich im
Menschen ausdriicken. Und zuerst mdchte ich Thren Blick hin-
lenken auf eine Tatsache, die Ihnen viel Aufkldrung geben kann
tiber das Wesen der Weltentwickelung, wenn Sie sie nur im rich-
tigen Sinne sehen wollen.

Betrachten Sie einmal den Unterschied der Tier- von der Men-
schenentwickelung zunéchst rein duBlerlich. Sie brauchen sich nur
ein einziges Wort zu sagen und eine einzige Idee vorzuhalten, so
werden Sie bald den Unterschied merken zwischen dem Begriff der
tierischen und der menschlichen Entwickelung. Sie brauchen sich
nur vorzuhalten das Wort «Erziehungy». Eine eigentliche Erziehung
ist in der tierischen Welt unmoglich. Man kann ja das Tier bis zu
einem gewissen Grade durch Dressur zu solchen Verrichtungen
bringen, die abweichen von dem, was dem Tier instinktiv eingepragt
ist, was von vornherein als Anlage in ihm sitzt und sich dann aus-
lebt. Aber man muf3 wirklich schon sehr weit gehen in bezug auf
jenen Enthusiasmus, den man entwickeln kann als ausgesprochener
Hundeliebhaber, wenn man hinwegleugnen will den ganz radikalen
Unterschied zwischen der menschlichen Erziehung und dem, was wir
mit dem Tier vornehmen konnen. Nun brauchen wir uns nur an eine
wichtige Erkenntnis unserer anthroposophischen Weltanschauung
zu erinnern und es wird uns auch die Grundlage dieser zunéchst
oberfléchlichen Tatsache anschaulich werden.

Wir wissen, dall der Mensch sich in sehr komplizierter Weise nach
und nach heranentwickelt. Wir haben es wiederholt hervorgehoben,
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wie der Mensch in den ersten sieben Jahren seines Lebens, bis zum
Zahnwechsel, in ganz anderer Art seine Entwickelung zu besorgen
hat als spdter bis zum vierzehnten, dann wieder vom vierzehnten
bis zum einundzwanzigsten Jahr. Das alles soll heute nur ganz oben-
hin beriihrt werden, denn es ist Ihnen schon bekannt. Wir wissen,
daB fiir den, der geisteswissenschaftlich die Dinge betrachtet, eine
mehrmalige Geburt des Menschen eintritt.

Der Mensch wird geboren in die physische Welt hinein, wenn er
den Leib der Mutter verldBt, er streift von sich ab die physische
Mutterhiille. Dann aber wissen wir, dal der Mensch, wenn er die
physische Mutterhiille abgestreift hat, noch immer eingeschlossen
ist in einer anderen, zweiten, dtherischen Mutterhiille. Wenn das Kind
so heranwichst bis zum siebenten Jahre, da ist dasjenige, was wir
den Atherleib des Kindes nennen, allseitig umgeben von #duBeren
Atherstromungen, die der Umwelt angehoren, geradeso wie der
physische Leib bis zur Geburt umgeben ist von der physischen
Mutterhiille. Und mit dem Zahnwechsel wird hinweggestreift diese
Atherhiille, und dann ist erst der #dtherische Leib geboren, mit dem
siebenten Jahre. Dann aber ist noch immer der astralische Leib ein-
gehiillt in die astralische Mutterhiille, die abgestreift wird mit der
Geschlechtsreife. Danach entwickelt sich der Astralleib des Menschen
frei bis zu dem einundzwanzigsten oder zweiundzwanzigsten Jahre, wo
das eigentliche Ich des Menschen im Grunde genommen erst geboren
wird, wo der Mensch erst zur vollstindigen inneren Intensitit erwacht,
wo aus dem Innern erst dasjenige sich herausarbeitet, was sich als ein
Ich entwickelt hat durch die verschiedenen Inkarnationen, die er
frither durchgemacht hat.

Fiir das hellseherische BewuBtsein stellt sich da eine ganz besondere
Tatsache heraus. Betrachten Sie einmal ein ganz junges Kind durch
ein paar Wochen, vielleicht auch Monate hindurch. Da sehen Sie das
Haupt, den Kopf dieses Kindes umgeben von dtherischen, astralischen
Stromungen und Kriften. Diese dtherisch-astralischen Strdmungen
und Kréfte werden aber allméhlich undeutlicher und verlieren sich
nach einiger Zeit. Was geht da eigentlich vor? Was da vorgeht, kon-
nen Sie eigentlich schon erschlieBen ohne hellseherische Beobachtung,
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aber die hellseherische Beobachtung bestitigt das, was jetzt gesagt
wird. Sie konnen sich sagen, daB3 das Gehirn des Menschen unmittel-
bar nach seiner Geburt noch nicht so ist wie spéter, nach einigen
Wochen oder Monaten. Das Kind nimmt zwar die AuBlenwelt schon
wabhr, aber in seinem Gehirn ist noch nicht solch ein Instrument ge-
geben, daBl es die duBleren Eindriicke in einer bestimmten Weise mit-
einander verbinden kann. Da sind einzelne Verbindungsnerven, die
von einer zur anderen Gehirnpartie verlaufen und die erst ausgebildet
werden, wenn das Kind schon geboren ist. Diese Verbindungsstringe,
durch die der Mensch allmédhlich lernt, das, was er in der Auflenwelt
sieht, gedanklich zu verkniipfen, werden erst nach und nach ausgebil-
det, nachdem das Kind schon geboren ist. Ein Kind wird, sagen wir
meinetwegen, eine Glocke horen, wird auch die Glocke sehen, aber
nicht gleich wird es den Gehor- und Gesichtseindruck verbinden zu
dem Urteil: Die Glocke tont. - Das lernt es erst allmdhlich, weil die
Partie im Gehirn, welche das Instrument ist fiir die Wahrnehmung
des Tones, und die Partie, welche das Instrument ist fiir die Gesichts-
wahrnehmung, erst im Laufe des Lebens miteinander verbunden wer-
den. So daB erst dadurch ein Urteil mdglich wird und es sagen kann:
Das, was ich da sehe, ist dasselbe, was auch tont. - So also werden
solche Verbindungsstringe im Gehirn ausgebildet, und diejenigen
Krifte, welche die Verbindungsstrange herausgliedern, sind in den
ersten Wochen der kindlichen Entwickelung fiir den Hellseher zu
sehen wie etwas, was das Gehirn noch extra einhiillt. Aber das, was
das Gehirn einhiillt, geht hinein in das Gehirn und lebt spiter im
Gehirn drinnen, arbeitet nicht mehr von auflen, sondern im Innern
des Gehirns. Dieses, was da in den ersten Wochen der kindlichen
Entwickelung duflerlich arbeitet, kdnnte nicht weiter arbeiten an der
ganzen Entwickelung des heranwachsenden Menschen, wenn es nicht
geschiitzt wire durch die verschiedenen Hiillen. Denn wenn das, was
ich zuletzt geschildert habe, was da von aullen arbeitet und dann
hineingeht in das Gehirn, drinnen ist, dann entwickelt es sich unter
der schiitzenden Hiille zuerst des Ather-, dann des astralischen
Leibes, und erst mit dem zweiundzwanzigsten Jahre wird das, was da
von auBen gearbeitet hat, von innen heraus titig. Was zuerst aufler
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dem Menschen war in den ersten Monaten seines Daseins, was dann
hineingeschliipft ist, das wird hiillenlos titig erst im zwanzigsten bis
zweiundzwanzigsten Jahre, da wird es frei, dann entwickelt es die
Intensitét, die schon erwidhnt wurde.

Nun betrachten wir jetzt einmal diese menschliche Entwickelung,
die so nach und nach vor sich geht. Vergleichen wir sie mit der Ent-
wickelung der Pflanze. Von der Pflanze wissen wir, sie hat hier in der
physischen Welt, wo sie zunéchst vor uns auftritt, nur ihren physi-
schen und Atherleib, dagegen hat sie den astralischen Leib um sich
herum; aber im Innern nur den physischen und Atherleib. Die Pflanze
schliipft heraus aus dem Samen, es bildet sich ihr physischer Leib aus
und danach entwickelt sich auch ihr Atherleib nach und nach. Aber
die Pflanze hat eben nur noch diesen Atherleib. Nun haben wir ge-
sehen, daB des Menschen Atherleib noch immer den astralischen
Leib um sich herum hat bis zur Geschlechtsreife und dafl dann der
astralische Leib des Menschen erst eigentlich geboren wird. Die
Pflanze kann aber nach ihrer Geschlechtsreife keinen solchen astra-
lischen Leib gebdren, denn sie hat ja keinen. Die notwendige Folge
davon ist, daf} die Pflanze nichts mehr hat bei der Geschlechtsreife,
was nun weiterentwickelt werden soll. Sie hat in der physischen Welt
ihre Aufgabe erfiillt, wenn die Geschlechtsreife eintritt. Nachdem sie
befruchtet ist, stirbt sie ab. Ja, Sie konnen beobachten, dall sogar bei
gewissen niederen Tieren ein Ahnliches der Fall ist. Sie kdnnen
beobachten, wie bei niederen Tieren wirklich noch nicht in demselben
MaBe wie bei hoheren Tieren der Astralleib schon ganz hineingezogen
ist in den physischen Leib. Niedere Tiere zeichnen sich gerade da-
durch aus, daB der astralische Leib noch nicht ganz im physischen
Leibe ist. Nehmen Sie die Eintagsfliege; sie entsteht, lebt bis zur
Befruchtung, wird befruchtet und stirbt. Warum? Weil das ein Wesen
ist, welches dhnlich wie die Pflanze seinen astralischen Leib zum
groBen Teil auBer sich hat und daher nichts mehr entwickeln kann,
wenn die Geschlechtsreife eingetreten ist. In einer gewissen Bezie-
hung dhnlich entwickeln sich Mensch, Tier und Pflanze bis zur Ge-
schlechtsreife. Die Pflanze hat nun nichts mehr, was eine Entwicke-
lungsaufgabe hitte in der physischen Welt, sie stirbt nach der Ge-
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schlechtsreife. Das Tier hat nun noch den astralischen Leib, aber
kein Ich. Das Tier hat also nach der Geschlechtsreife noch einen
gewissen Fonds von Entwickelungsmdglichkeit. Der astralische Leib
wird frei, und solange der astralische Leib nunmehr frei sich ent-
wickelt, solange die Entwickelungsmoglichkeiten in ihm sind, so
lange dauert noch beim hoheren Tier nach der Geschlechtsreife die
Weiterentwickelung. Nun aber hat der astralische Leib beim Tiere in
der physischen Welt kein Ich in sich. Das Ich des Tieres ist ein
Gruppen-Ich, es umfafit immer eine ganze Gruppe und befindet sich
in der astralischen Welt als Gruppen-Ich. Dieses Gruppen-Ich in der
astralischen Welt hat ganz andere Entwickelungsmoglichkeiten als
das Tier hier in der physischen Welt. Aber das, was das Tier als
Astralleib besitzt, hat eine ganz eng umgrenzte Entwickelungsmog-
lichkeit. Diese Entwickelungsmdglichkeit hat das Tier als Anlage in
sich, schon wenn es die Welt betritt. Der Lowe hat etwas, was in
seinem astralischen Leib als eine Summe von Trieben, Instinkten und
Leidenschaften sich auslebt. Und was da lebt in seinem astralischen
Leib an Trieben, Begierden und Leidenschaften, das kann sich aus-
leben. Das lebt so lange, bis ein Ich geboren werden koénnte; aber dies
ist nicht da, es ist auf dem Astralplan. Wenn daher das Tier gerade
auf der Stufe angekommen ist, wo der Mensch das einundzwanzigste
Lebensjahr betritt, da ist seine Entwickelungsmoglichkeit ganz er-
schopft. Es ist natiirlich die Lebensdauer nach den Verhéltnissen ver-
schieden; denn die Tiere werden nicht alle einundzwanzig Jahre alt.
Aber das, was eigentlich tierische Entwickelung ist, das lebt der
Mensch aus bis zu seinem einundzwanzigsten Jahre, wo das Ich ge-
boren wird. Natiirlich diirfen Sie jetzt nicht sagen, dafl die mensch-
liche Entwickelung bis zum einundzwanzigsten Jahre eine tierische
ist, denn das ist sie nicht, sondern das, was da frei wird mit einund-
zwanzig Jahren, das ist schon drinnen im Menschen von Anfang an,
schon seit der Empfangnis, das wird nun aber frei. Weil also im
Menschen von allem Anfang an etwas da ist, was dann vom einund-
zwanzigsten Jahre an frei wird, deshalb ist der Mensch von Anfang
an keine tierische Wesenheit, sondern es arbeitet in ihm von Anfang
an dieses Ich, wenn auch unfrei. Und dieses Ich ist es, was eigentlich
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erzogen werden kann. Denn dieses Ich, mit dem, was es erarbeitet
am astralischen, &therischen und physischen Leib, ist es, was von
Inkarnation zu Inkarnation schreitet. Wiirde diesem Ich in einer neuen
Inkarnation nichts Neues dazugegeben werden, so wiirde der Mensch
bei seinem physischen Tode nichts mitnehmen kénnen aus seinem
letzten Leben zwischen Geburt und Tod. Und wenn er nichts mit-
nehmen konnte, wiirde er in dem folgenden Leben auf genau dersel-
ben Stufe stehen wie im vorigen. Dadurch, dal man den Menschen
wihrend seines Lebens eine Entwickelung durchlaufen sieht und
dadurch, daB} er sich erwirbt, in sich aufnimmt das, was das Tier nicht
aufnehmen kann, weil die Entwickelungsmdglichkeit des Tieres mit
seinen Anlagen abgeschlossen ist, bereichert er fortwéhrend sein Ich,
dadurch steigt er von Inkarnation zu Inkarnation immer héher und
hoher. Deshalb, weil der Mensch in sich das Ich trigt, das mit dem
einundzwanzigsten Jahre erst geboren wird, aber schon vorher arbei-
tet, deshalb ist bei ihm eine Erziehung anwendbar, deshalb kann aus
ihm noch etwas anderes gemacht werden, als was er seiner Anlage
nach war von allem Anfang an. Der Lowe bringt seine Lowen-
natur mit und lebt sie aus. Der Mensch bringt seine Natur nicht nur
als allgemeine Menschen-Gattungsnatur mit, sondern er bringt mit
auch das noch, was er schon als Ich erworben hat in der letzten
Inkarnation. Das kann aber immer weiter und weiter durch Erzie-
hung und durch das Leben umgewandelt werden, so daB3 es mit einem
neuen Einschlag versehen ist, wenn der Mensch durch die Pforte des
Todes geht und dann sich vorzubereiten hat fiir eine neue Inkarnation.
Das ist es, was wir festhalten miissen: dafl der Mensch neue Entwicke-
lungstatsachen in sich aufnimmt und sich fortwihrend bereichert.
Nun fragen wir uns: Was geschieht denn da eigentlich, wenn der
Mensch sich duBerlich durch solche Entwickelungstatsachen berei-
chert? Da miissen wir zundchst einmal zu drei sehr wichtigen Be-
griffen, die nur etwas schwer zu fassen sind, aufsteigen. Und da wir
hier in einem Zweige sind, der jahrelang gearbeitet hat, so wird es
wohl die Mdglichkeit geben, auch zu etwas hoheren Begriffen aufzu-
steigen, die schwieriger zu begreifen sind. Um uns die drei Begriffe zu
verschaffen, betrachten Sie zunéchst die ganze ausgewachsene Pflanze,
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nehmen Sie meinetwegen ein Maiglockchen. Da haben Sie die Pflanze
in einer Form vor sich. Dann konnen Sie aber dieselbe Pflanze noch
in einer anderen Form vor sich haben, als kleines Samenk6rnchen.
Denken Sie, Sie nehmen das Samenkorn, da haben Sie ein ganz kleines
Gebilde vor sich. Wenn Sie das vor sich hinlegen, da konnen Sie
sagen: Ja, in dem Samenkorn steckt alles drinnen, was ich spéter sehe
als Wurzel, Stengel, Blatter und Bliiten. Ich habe also einmal die Blume
vor mir als Samenkorn und dann auch als ausgewachsene Pflanze.
Aber ich konnte das Samenkorn nicht vor mir haben, wenn es nicht
durch ein vorhergehendes Maiglockchen hervorgebracht worden
wire. - Doch fiir das hellseherische BewuBtsein ist noch etwas
anderes der Fall. Wenn das hellseherische BewuBtsein das ausgewach-
sene Maiglockchen betrachtet, sieht es das physische Maiglockchen
durchzogen von einem Atherleib, einer Art Lichtstromungsleib, der
es von oben bis unten durchzieht. Aber es ist beim Maiglockchen
so, daB der Atherleib nicht sehr weit herausragt aus diesem physischen
Pflanzenleib und sich nicht stark von demselben unterscheidet. Wenn
Sie aber das kleine Samenkdrnchen des Maiglockchens nehmen, so
finden Sie das physische Samenkorn klein, aber ein wunderschoner
Atherleib gliedert sich ein in dieses Korn, strahlig rings herum, und
zwar so, daB an dem einen Ende des Atherleibes das Samenkorn
sitzt, so wie sich bei einem Kometen der Kern zum Schweif ver-
hilt. Das physische Samenkorn ist eigentlich nur ein verdichteter
Punkt in dem Licht- oder Atherleib des Maiglockchens. Wenn der,
der auf dem Boden der Geisteswissenschaft steht, das ausgewachsene
Maiglockchen vor sich hat, dann ist fiir ihn das Wesen, das zuerst
verborgen war, entwickelt. Wenn er das Samenkodrnchen vor sich
hat, wo das Physische ganz klein und nur das Geistige groB} ist, sagt
er: Das eigentliche Wesen des Maiglockchens ist im physischen
Samenkorn eingewickelt. So haben wir, wenn wir das Maigléckchen
anschauen, zwei Zustinde zu unterscheiden. Ein Zustand ist, wo das
ganze Wesen des Maiglockchens Involution ist: der Same enthélt das
Wesen eingewickelt, involviert. Indem es herauswiéchst, geht es in die
Evolution iiber, dann aber schliipft das ganze Wesen des Maiglock-
chens wieder in das werdende, neue Samenkorn hinein. So wechseln
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Evolution und Involution in der Aufeinanderfolge der Zustinde des
Wesens einer Pflanze. Wihrend der Evolution verschwindet das
Geistige immer mehr und mehr und das Physische wird maichtig,
wihrend der Involution wird das Physische immer mehr schwinden,
und das Geistige wird méchtiger und méchtiger.

In einer gewissen Beziehung kénnen wir davon sprechen, dal3
beim Menschen die Evolution und Involution abwechselt, nur noch
krasser. Da haben Sie den Menschen vor sich zwischen Geburt und
Tod: ein physischer Leib und ein Atherleib decken sich als das
Physische, das Geistige deckt sich auch in einer gewissen Weise - der
Mensch ist als irdisches Menschenwesen evolviert. Wenn Sie aber den
Menschen durch die Pforte des Todes gehen sehen - hellseherisch
beobachtet -, da 14Bt er im physischen Leben nicht einmal so viel
iibrig, wie das Samenkorn eines Maigldckchens ist, da verschwindet
fiir Sie auch das Physische so vollstindig, dall Sie es nicht mehr
sehen, und es ist alles in das Geistige hineingewickelt. Der Mensch
geht jetzt durch das Devachan, da ist er in seiner Involution in
bezug auf seine irdische Wesenheit. Evolution ist zwischen Geburt
und Tod, Involution zwischen dem Tode und einer neuen Geburt in
bezug auf die irdische menschliche Wesenheit. Aber es ist nun ein
gewaltiger Unterschied zwischen dem Menschen und der Pflanze. Wir
konnen bei der Pflanze sprechen von Evolution und Involution, aber
wir miissen beim Menschen auch noch von einem Dritten sprechen,
was dazukommt. Wiirden wir nicht von einem Dritten sprechen, so
wiirden wir die ganze Entwickelung eines Menschen nicht vollstindig
umfassen konnen. Weil die Pflanze immer durch Involution und
Evolution geht, deshalb geschieht es, daB3 jede neue Pflanze eine Wie-
derholung der alten ist, ganz gleich ist der alten. Es wickelt sich im-
mer das Wesen des Maiglockchens in das Samenkorn hinein und wie-
der heraus. Was ist nun aber beim Menschen der Fall?

Wir haben gerade erkannt, daB3 der Mensch neue Elemente der
Entwickelungsmoglichkeit wihrend seines Lebens zwischen Geburt
und Tod aufnimmt. Da bereichert er sich. Deshalb ist es beim
Menschen nicht so wie bei der Pflanze. Des Menschen folgende
Evolution auf der Erde ist nicht eine blole Wiederholung der vor-
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hergehenden, sondern es ist eine Erhohung seines Daseins damit ver-
kniipft. Das, was der Mensch aufnimmt zwischen der Geburt und
dem Tode, das wickelt er auch ein zu dem, was schon frither da war.
Und deshalb kommt nicht eine bloBe Wiederholung vor, sondern es
erscheint dasjenige, was evolviert, auf einer hoheren Stufe. Woher
kommt eigentlich das, was der Mensch aufnimmt? Wie ist es zu ver-
stehen, dafl er etwas Neues bekommt und aufnimmt? Ich bitte jetzt
ganz genau zu folgen, wir kommen zu einem allerwichtigsten und
auch allerschwierigsten Begriff. Und nicht umsonst sage ich das in
einer der letzten Stunden, denn Sie haben den ganzen Sommer Zeit,
um dariiber nachzudenken. Man soll {iber solche Begriffe Monate und
Jahre nachdenken, denn dann kommt man nach und nach auf die ganze
Tiefe, die darin liegt. Woher kommt das, was sich da dem Menschen
immerfort einfiigt? Wir wollen uns einmal begreiflich machen durch
ein einfaches Beispiel, woher das kommt.

Nehmen Sie an, Sie hitten einen Menschen vor sich, der zwei ande-
ren gegeniibersteht. Nehmen wir alles das, was zur Entwickelung ge-
hort, zusammen. Nehmen wir den einen Menschen, der die zwei
anderen betrachtet, vor uns und sagen wir: er ist durch frithere Inkar-
nationen hindurchgegangen, er hat das herausentwickelt, was friithere
Inkarnationen in ihn hineingelegt haben. Das ist auch bei den beiden
anderen Menschen der Fall, die vor ihm stehen. Nehmen wir nun aber
an, dieser Mensch sagt sich jetzt folgendes: Der eine Mensch neben
dem anderen nimmt sich hier doch sehr schén aus. - Es gefillt ihm,
daB3 gerade diese zwei Menschen nebeneinanderstehen. Ein anderer
Mensch brauchte gar nicht dieses Wohlgefallen zu haben. Das Wohl-
gefallen, das der eine an dem Zusammenstehen hat, das hat gar nichts
zu tun mit den Entwickelungsmdglichkeiten der beiden anderen, denn
das haben sie sich nicht erworben, dall sie nebeneinanderstehend
dem dritten gefallen. Das ist etwas ganz anderes, das héngt allein da-
von ab, daf} er gerade den beiden Menschen gegeniibersteht. Sie sehen
also, der Mensch bildet sich im Innern das Gefiihl der Freude iiber
das Zusammenstehen der beiden, die vor ihm stehen. Dieses Gefiihl
ist durch gar nichts bedingt, was mit der Entwickelung zusammen-
héngt. Solche Dinge gibt es in der Welt, die nur dadurch entstehen,
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dafl die Tatsachen zusammengefiihrt werden. Es handelt sich nicht
darum, daf} die beiden Menschen durch ihr Karma verbunden sind.
Diese Freude, die er daran hat, dall die beiden Nebeneinanderstehen-
den ihm gefallen, wollen wir in Betracht ziehen.

Nehmen wir noch einen anderen Fall. Nehmen wir an, der Mensch
stehe hier an einem bestimmten Punkte der Erde und richte seine
Blicke in den Himmelsraum hinein. Da sieht er eine gewisse Sternen-
konstellation. Wiirde er fiinf Schritte weiter stehen, wiirde er etwas
anderes sehen. Dieses Anschauen ruft in ihm das Gefiihl der Freude
hervor, die ganz etwas Neues ist. So macht der Mensch eine Summe
von Tatsachen durch, die ganz neu sind, die gar nicht durch seine
frithere Entwickelung bedingt sind. Alles, was das Maiglockchen
bringt, liegt in der fritheren Entwickelung bedingt. Das ist aber nicht
der Fall mit dem, was aus der Umgebung auf die Menschenseele
wirkt. Der Mensch hat eine ganze Menge Angelegenheiten, die nichts
zu tun haben mit einer fritheren Entwickelung, sondern die dadurch
da sind, dal der Mensch durch gewisse Verhiltnisse in Beriithrung
kommt mit der AuBlenwelt. Aber dadurch, dall der Mensch diese
Freude hat, ist sie in ihm etwas geworden, ist sie fiir ihn ein Erleb-
nis geworden. Es ist etwas entstanden in der Menschenseele, was
durch nichts Fritheres bestimmt ist, was aus dem Nichts heraus ent-
standen ist. Solche Schopfungen aus dem Nichts entstehen fortwih-
rend in der menschlichen Seele. Es sind die Erlebnisse der Seele, die
man nicht durch Tatsachen erlebt, sondern durch Relationen, durch
Beziehungen zwischen den Tatsachen, die man sich selber herausbil-
det. Ich bitte, wohl zu unterscheiden zwischen Erlebnissen, die man
aus den Tatsachen, und denjenigen, die man aus den Beziehungen
zwischen den Tatsachen hat.

Das Leben zerfdllt wirklich in zwei Teile, die ohne Grenze inein-
anderlaufen : in solche Erlebnisse, die streng durch friithere Ursachen,
durch Karma bedingt sind, und in solche, die nicht durch Karma be-
dingt sind, sondern neu in unseren Gesichtskreis hereintreten. Es gibt
zum Beispiel ganze Gebiete im menschlichen Leben, die in dieses
Kapitel fallen. Nehmen Sie an, Sie horen, irgendwo habe jemand
gestohlen. Nun natiirlich ist dasjenige, was da geschehen ist, diese
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ganze Tat also, durch diese oder jene karmischen Vorgénge bedingt.
Nehmen wir aber an, Sie wissen blol vom Diebstahl, kennen nicht
den, der gestohlen hat; deshalb ist es doch in der objektiven Welt
eine ganz bestimmte Personlichkeit, die gestohlen hat. Sie wissen aber
nichts von ihr. Aber der Dieb kommt nicht zu Thnen, um zu sagen:
«Sperrt mich ein, ich habe gestohlen», sondern Sie miissen sich aus
allerlei Indizien Tatsachen zusammenstellen, die Thnen den Beweis
liefern kdnnen, dall dieser oder jener der Dieb ist. Das, was Sie da fiir
Begriffe durchmachen, hat nichts zu tun mit den objektiven Tatsachen.
Das hdngt von ganz anderen Dingen ab, auch davon, wie gescheit
oder nicht gescheit Sie sind. Das, was Sie sich da zurechtlegen, macht
auch nicht, daB3 das der Dieb ist, sondern es ist ein Vorgang, der ganz
in Thnen abliuft, der sich zugesellt zu dem, was &uBerlich da ist. Im
Grunde ist alle Logik etwas, was duBlerlich zu den Dingen hinzu-
kommt. Und alle Geschmacksurteile, alle Urteile, die wir tber das
Schone fillen, sind solche Dinge, die hinzukommen. Fortwéhrend
bereichert also der Mensch sein Leben durch das, was nicht durch vor-
hergehende Ursachen bedingt ist, was er erlebt dadurch, daB3 er sich
in diese oder jene Beziehung zu den Dingen bringt.

Wenn wir nun rasch in unseren Gedanken das ganze Menschen-
leben durchgehen und vor unser Auge treten lassen, wie es sich ent-
wickelt hat durch den alten Saturn, Sonne und Mond bis zu unserer
Erdenentwickelung hin, so finden wir, da3 auf dem Saturn noch
nicht die Rede davon sein konnte, dal3 der Mensch sich in solcher
Weise Beziehungen gegeniiberstellen konnte. Da war bloB Not-
wendigkeit. So war es auf der Sonne und auch auf dem Monde,
und wie es auf dem Monde mit dem Menschen war, so ist es heute
noch mit dem Tier. Das Tier erlebt nur das, was durch vorher-
gehende Ursachen bedingt ist. Ganz neue Erlebnisse, die nicht be-
dingt sind durch vorhergehende Ursachen, hat nur der Mensch. Des-
halb ist nur der Mensch im wahrsten Sinne des Wortes einer Erzie-
hung fihig. Der Mensch allein fiigt zu dem, was karmisch bedingt
ist, immer Neues hinzu. Erst auf der Erde erlangt der Mensch die
Moglichkeit, Neues hinzuzufiigen. Auf dem Monde war seine Ent-
wickelung noch nicht so weit, dal er zu dem, was in seiner Anlage
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war, Neues hétte hinzufiigen konnen. Da stand er, obwohl er kein
Tier war, auf der Stufe der tierischen Entwickelung. Er war in dem,
was er vornahm, durch duBlere Ursachen bedingt. Aber er ist es auch
heute, bis zu einem gewissen Grade; denn nur langsam schleichen sich
in den Menschen diejenigen Erlebnisse hinein, welche freie Erleb-
nisse sind. Und sie schleichen sich um so mehr hinein, als der Mensch
auf einer hohen Entwickelungsstufe steht. Nehmen Sie die Bilder des
Raffael und denken Sie, ein Hund stiinde davor. Er sieht das, was
objektiv da ist, er sieht das, was sich ergibt aus den Bildern selber,
insoferne sie sinnliche Objekte sind. Nehmen Sie aber an, ein Mensch
tritt diesen Bildern gegeniiber, so sicht dieser etwas ganz anderes
darin; er sieht das, was er sich nur bilden kann dadurch, daf3 er sich
in friheren Inkarnationen schon héher entwickelt hat. Und nun neh-
men Sie einen genialen Menschen, zum Beispiel einen Goethe; der
sieht noch viel mehr, der weil}, was das zu bedeuten hat, warum das
eine so und das andere so gezeichnet ist. Je hoher der Mensch ent-
wickelt ist, desto mehr sieht er. Also je mehr der Mensch in seiner
Seele schon bereichert ist, desto mehr fiigt er solche Relationen von
Seelenerlebnissen hinzu. Diese werden Eigentum seiner Seele, sie wer-
den das, was in seiner Seele sich ablagert. Das alles ist aber erst seit
der Erdenentwickelung mit der Menschheit moglich geworden. Nun
geschieht aber folgendes.

Der Mensch entwickelt sich in seiner Weise durch die folgenden
Zeiten. Wir wissen, dall die Erde abgelost wird von Jupiter, Venus
und Vulkan. Wihrend dieser Entwickelung wird beim Menschen die
Summe der Erlebnisse, die er also iiber die fritheren Ursachen hinaus
erlebt hat, immer gréBer und groBer, sein Inneres wird immer
reicher und reicher. Immer weniger Bedeutung wird das haben, was
er sich aus alten Ursachen, aus der Saturn-, Sonnen- und Monden-
zeit mitgenommen hat. Er entwickelt sich heraus aus fritheren Ur-
sachen, er streift das ab. Und wenn der Mensch mit der Erde auf dem
Vulkan angelangt sein wird, dann wird er abgestreift haben alles das,
was er aufgenommen hat wihrend der Saturn-, Sonnen- und Monden-
entwickelung. Das wird er alles abgeworfen haben.

Jetzt kommen wir zu einem schwierigen Begriff; er soll durch
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einen Vergleich erldutert werden. Denken Sie, Sie sitzen in einem
Wagen, denken Sie, Sie haben ihn geschenkt bekommen oder ge-
erbt. Sie fahren in diesem Wagen aus. Ein Rad am Wagen wird schad-
haft. Sie ersetzen das alte Rad durch ein neues. Jetzt haben Sie den
alten Wagen, aber ein neues Rad. Nehmen wir an, nach einiger Zeit
wird wieder ein zweites Rad schadhaft, Sie wechseln es aus und haben
jetzt den alten Wagen und schon zwei neue Réader. In dhnlicher
Weise ersetzen Sie das dritte, vierte Rad und so weiter, und Sie kon-
nen sich doch leicht vorstellen, da Sie eines Tages tatsdchlich nichts
mehr haben von dem alten Wagen, sondern alles durch Neues ersetzt
haben. Sie haben nichts mehr von dem, was Sie geerbt oder geschenkt
erhalten haben, Sie sitzen wieder da drinnen, aber im Grunde genom-
men ist es ein ganz neues Fahrzeug. Und jetzt tibertragen Sie das auf
die menschliche Entwickelung. Wihrend der Saturnzeit hat der
Mensch erhalten die Anlage seines physischen Leibes, er hat sie nach
und nach ausgebildet, auf der Sonne den Atherleib, auf dem Monde
den Astralleib, auf der Erde das Ich. Er bildet sie nach und nach aus.
Aber er entwickelt immer mehr und mehr in diesem Ich, was neue
Erlebnisse sind, und streift ab das, was er geerbt hat, was ihm frither
gegeben worden ist durch Saturn, Sonne und Mond. Und es wird eine
Zeit eintreten - das ist die Zeit der Venusentwickelung -, wo der
Mensch alles abgeworfen haben wird, was ihm gegeben haben die
Gotter auf der Monden-, Sonnen-, Saturn- und der ersten Hélfte der
Erdenentwickelung. Alles das wird er abgeworfen haben, wie in unse-
rem Vergleiche die einzelnen Stiicke abgeworfen sind von dem Wa-
gen. Und ersetzt hat er alles nach und nach durch das, was er aufge-
nommen hat aus den Verhiltnissen heraus, was vorher nicht da war.
Der Mensch wird also nicht auf der Venus ankommen koénnen und
sagen: Jetzt ist alles das noch in mir aus der Saturn-, Sonnen- und
Mondenentwickelung - denn das wird er nun schon alles abgestreift
haben. Und er wird am Ende seiner Entwickelung noch das an sich
tragen, was er nicht erhalten, sondern sich selber erarbeitet hat, was
er aus dem Nichts heraus gebildet hat. Da haben Sie das Dritte, was
zu Evolution und Involution hinzukommt, da haben Sie die Schop-
fung aus dem Nichts. Evolution, Involution und die Schopfung aus
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dem Nichts heraus, das ist es, was wir ins Auge fassen miissen, wenn
wir die ganze GroBe und Majestdt menschlicher Entwickelung ins
Auge fassen wollen. Und so konnen wir verstehen, wie uns die Gotter
erst als Fahrzeug gegeben haben unsere drei Leiber, wie sie nach und
nach aufgebaut haben dieses Fahrzeug und dann uns die Fahigkeit
gegeben haben, dieses Fahrzeug nach und nach wieder zu iiber-
winden, wie wir wieder Stiick fiir Stiick vom Fahrzeug wegwerfen
diirfen, weil die Gotter uns Stiick fir Stiick zu ihrem Ebenbilde
machen wollen, zu dem, was sich sagen kann: Mir ist die Anlage
gegeben zu dem, was ich werden soll, aber aus dieser Anlage heraus
habe ich mir eine neue Wesenheit geschaffen.

Das, was der Mensch also in einer fernen Zukunft als ein groB3es
wunderbares Ideal erblickt, nicht nur das Bewulltsein seiner selbst
zu haben, sondern das Bewulitsein von der Schopfung seiner selbst
zu haben, das haben grof3e, hoherstehende Geister schon frither ent-
wickelt. Und das, was der Mensch erst in einer fernen Zukunft erleben
wird, das entwickeln gewisse Geister, die an unserer Entwickelung
vorher beteiligt waren, schon jetzt in dieser Zeit. Da haben wir gesagt,
daB wiahrend der Saturnentwickelung die Throne ausgegossen haben
dasjenige, was wir nennen die Menschheitssubstanz, und daf} hinein-
gegossen haben in diese Menschheitssubstanz die Geister der Per-
sonlichkeit das, was wir die Krifte der Pers6nlichkeit nennen. Aber
die Geister der Personlichkeit, die damals méchtig genug waren, ihren
Personlichkeitscharakter einzugieBen in diese von den Thronen aus-
gegossene Substanz, diese Geister sind seitdem hoher und héher ge-
stiegen. Heute sind sie so weit, daB3 sie zu ihrer Weiterentwickelung
nicht mehr physische Substanz brauchen. Sie haben auf dem Saturn
gebraucht, um iiberhaupt leben zu konnen, die physische Saturn-
substanz, die zugleich die Anlage war zur menschlichen Substanz,
sie haben auf der Sonne gebraucht die &dtherische Substanz, die aus-
geflossen ist zum Atherleib des Menschen, auf dem Monde die
astralische Substanz, hier auf der Erde brauchen sie unser Ich. Aber
nunmehr werden sie weiterhin brauchen das, was dieses Ich selber
ausgestaltet, was der Mensch aus den reinen Verhéltnissen Neues
schafft, das, was nicht mehr physischer, Ather-, astralischer Leib,
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nicht mehr Ich als solches ist, sondern was vom Ich ausgeht, was das
Ich hervorbringt. Das werden die Geister der Personlichkeit benut-
zen, und sie benutzen es schon heute, um darin zu leben. Sie haben
auf dem Saturn gelebt in dem, was heute unser physischer Leib ist,
auf der Sonne in dem, was heute unser Atherleib ist, auf dem
Monde in dem, was heute unser Astralleib ist. Seit der Mitte der
atlantischen Zeit haben sie begonnen zu leben in dem, was die Men-
schen aus ihrem Ich als ein Hoheres hervorbringen kdnnen.

Was bringen die Menschen aus ihrem Ich Hoheres hervor? Dreier-
lei. Erstens das, was wir nennen das gesetzmiflige Denken, unser
logisches Denken. Es ist etwas, was der Mensch zu den Dingen hinzu-
bringt. Wenn der Mensch nicht blof in die Aulenwelt hinaus-
schaut, nicht blo3 beobachtet, wenn er nicht blof} dem Dieb nach-
lauft, um ihn zu finden, sondern so, daB} sich ihm die GesetzmiBig-
keit der Beobachtung ergibt, sich Gedanken macht, die nichts mit
dem Dieb zu tun haben, aber doch den Dieb einfangen, dann lebt der
Mensch in der Logik, der wahren Logik. Diese Logik ist etwas, was
durch den Menschen hinzukommt zu den Dingen. Indem der Mensch
sich hingibt dieser wahren Logik, schafft das Ich iiber sich selbst
hinaus.

Das Ich schafft zweitens iiber sich hinaus, indem es Wohlgefallen
und MiBfallen entwickelt an dem Schonen, Erhabenen, Humoristi-
schen, Komischen, kurz an dem, was der Mensch selber hervor-
bringt. Sagen wir, Sie erblicken draulen in der Welt etwas, was
Thnen dumm vorkommt. Sie lachen dariiber. Dal} Sie dariiber lachen,
hidngt ganz und gar nicht von Threm Karma ab. Es kénnte ein Dum-
mer dazukommen, dem konnte gerade das, woriiber Sie lachen,
gescheit vorkommen. Das ist etwas, was sich aus der eigentiim-
lichen Stellung von Thnen selbst ergibt. Oder sagen wir, Sie sehen
einen Helden, gegen den die Welt anstiirmt, der sich zundchst erhilt,
aber doch zuletzt tragisch zugrunde geht. Das, was Sie da sehen, ist
durch Karma bestimmt, was Sie aber als Gefiihl der Tragik dabei
empfinden, das ist neu.

Denknotwendigkeit ist das erste, Wohlgefallen, Miflfallen ist das
zweite. Das dritte ist die Art, wie Sie sich gedréngt fithlen zu han-
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deln unter den Einfliissen von Verhéltnissen. Auch das ist nicht blof3
karmisch bedingt, wie Sie sich gedréngt fiihlen zu handeln, sondern
von Threm Verhéltnis zur Sache. Nehmen wir an, es wiren zwei Men-
schen auf der einen Seite so zueinander gestellt, da3 sie durch ihr
Karma bestimmt wiren, etwas zusammen abzutragen. Aber zugleich
sei die Entwickelung des einen weiter vorgeschritten als die des
anderen. Der eine, der weiter vorgeschritten ist, wird abtragen, der
andere wird sich das fiir spdter aufbewahren und wird spiter ab-
tragen. Der eine wird Herzensgiite entwickeln, der andere wird nicht
mitempfinden. Das ist etwas Neues, was zur Entwickelung kommt.
Sie diirfen nicht alles als bedingt betrachten, sondern es hiangt davon
ab, ob wir uns in unseren Handlungen von den Gesetzen der Gerech-
tigkeit und Billigkeit lenken lassen oder nicht. Es kommen immer
neue Dinge dazu in unserer Moralitdt, in der Art unserer Pflicht-
erfiillung und in unserem moralischen Urteil. In unserem moralischen
Urteil insbesondere liegt das Dritte, wodurch der Mensch iiber sich
hinausschreitet, wodurch sich das Ich immer mehr erhoht. Das schafft
das Ich in unsere Erdenwelt herein und das geht nicht zugrunde, was
so in die Erde hereingeschafft wird. Was die Menschen herein-
schaffen von Epoche zu Epoche, von Zeitalter zu Zeitalter an Er-
gebnissen des logischen Denkens, des é&sthetischen Urteilens, der
Pflichterfiillung, das bildet einen fortlaufenden Strom, das gibt die
Materie und den Stoff ab, in den sich einbetten die Geister der
Personlichkeit in ihrer heutigen Entwickelung.

So leben Sie Ihr Leben, so entwickeln Sie sich selber. Und wih-
rend Sie sich entwickeln, da schauen auf Sie herunter die Geister der
Personlichkeit und fragen Sie fortwahrend: Gibst du mir auch etwas,
was ich gebrauchen kann zu meiner eigenen Entwickelung? Und je
mehr der Mensch an Gedankeninhalt, Gedankenreichtum entwickelt,
je mehr er versucht, sein dsthetisches Urteil zu verfeinern, seine
Pflicht zu erfiillen {iber das, was Karma ergibt, hinaus, desto mehr
Nahrung haben die Geister der Personlichkeit, desto mehr opfern wir
ihnen hin, desto leibdichter werden diese Geister der Personlichkeit.
Was stellen sie dar, diese Geister der Personlichkeit? Etwas, was man
in der menschlichen Weltanschauung nennt ein Abstraktum: den Zeit-

310



geist, den Geist der verschiedenen Epochen. Fiir den, der auf dem
Boden der Geisteswissenschaft steht, ist dieser Zeitgeist eine wirk-
liche Wesenheit. Es schreiten die Zeitgeister, die nichts anderes sind
als die Geister der Personlichkeit, durch die Zeiten. Wenn wir zurtick -
blicken in alte Zeiten, in die indische, persische, chalddisch-baby-
lonische, griechisch-lateinische bis in unsere Zeit herein, so finden wir,
daB sich, abgesehen von den Nationen, abgesehen von allen anderen
Verschiedenheiten der Menschen, immer dndert das, was wir den Zeit-
geist nennen. Anders dachte und fiihlte man vor fiinftausend Jah-
ren, anders vor dreitausend Jahren, anders heute. Und das, was da
sich wandelt, das sind die Geister der Zeit oder Geister der Person-
lichkeit, wenn wir im Sinne der Geisteswissenschaft sprechen. Diese
Geister der Personlichkeit machen eine Entwickelung durch im Uber-
sinnlichen so, wie das Menschengeschlecht eine Entwickelung durch-
macht im Sinnlichen. Aber das, was das Menschengeschlecht ins
Ubersinnliche hinein entwickelt, das ist Speise und Trank fiir diese
Geister der Personlichkeit, das genieflen sie. In einer Zeit, in der die
Menschen dahinleben wiirden ohne Entfaltung eines Gedankenreich-
tums, ohne Gefallen oder Miffallen, ohne ein Pflichtgefiihl, das hinaus-
geht liber den bloBen karmischen Trieb, in einer solchen Zeit hétten
die Geister der Personlichkeit nichts zu essen, sie wiirden mager wer-
den. So steht unser Leben in Beziehung zu solchen Wesen, die un-
sichtbar unser Leben durchweben und durchleben.

Ich sagte Thnen, daBB der Mensch Neues hinzufiigt zur Entwicke-
lung, gleichsam zur Involution und Evolution hinzu aus dem Nichts
heraus schafft, dal er aber nichts herausschaffen konnte aus dem
Nichts, wenn er nicht vorher die Ursachen bekommen hétte, in die
er sich hineingelegt hat wie in ein Fahrzeug. In der Saturnentwicke-
lung ist ihm dieses Fahrzeug gegeben worden; Stiick fiir Stiick wirft
er es iiber Bord und entwickelt sich in die Zukunft hinein. Er muf}
aber die Grundlage dazu empfangen haben, und wenn ihm nicht
von den Gottern zuerst die Grundlage geschaffen worden wire, hétte
er nichts ausfithren kénnen, was aus dem Nichts geschaffen werden
kann. Dal} die Verhéltnisse der Umwelt auf uns so wirken konnen,
dal} sie wirklich fruchtbar sind fiir unsere Weiterentwickelung, das
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hidngt an einem solchen Ereignisse, an einer guten Grundlegung.
Denn was ist denn dadurch méglich geworden, dal der Mensch
Neues aus den Verhiltnissen heraus schaffen kann, da3 der Mensch
die Beziehungen, in die er hineingestellt ist, zu einer Grundlage
machen kann fiir neue Dinge, die er sich selber schafft, da3 der Mensch
imstande geworden ist, etwas zu denken, was iliber die Dinge hinaus-
geht, die er in der Umwelt erlebt, mehr zu fiihlen, als was rein objektiv
vor ihm steht? Was ist dadurch geworden, daB3 der Mensch imstande
ist, liber sein driangendes Karma hinaus zu wirken und zu leben in der
Pflicht der Wahrheit, Billigkeit und Herzensgiite?

Dadurch, daB3 der Mensch imstande geworden ist, logisch zu den-
ken, Denknotwendigkeit auszubilden, ist auch die Mdglichkeit des
Irrtums geschaffen worden. Dadurch, da3 der Mensch Gefallen finden
kann am Schonen, ist auch die Mdglichkeit geschaffen, dall er das
HéBliche, das Schmutzige der Weltentwickelung einfiigt. Dadurch,
dall der Mensch imstande ist, iiber das bloBe Karma den Begriff
einer Pflicht sich zu setzen und zu erfiillen iiber das Karma hinaus,
ist auch die Moglichkeit des Bosen, der Pflichtwidrigkeit geschaffen
worden. So ist der Mensch dadurch gerade, daB3 er die Moglichkeit
hat, aus den bloBen Verhiltnissen heraus zu schaffen, hineinversetzt
worden in eine Welt, in der er auch schaffen und weben kann an
seinem Geistigen, so dal dieses Geistige voll wird von Irrtum, HaB3-
lichkeit und Bésem. Und es mufte nun nicht nur die Mdoglichkeit
geschaffen werden, dal der Mensch aus diesen Verhiltnissen heraus
tiberhaupt schafft, sondern es mufite die Mdglichkeit gegeben werden,
daB der Mensch aus diesen Verhéltnissen heraus durch sein Ringen
und Streben allmihlich das Richtige, das Schone schafft, allméhlich
diejenigen Tugenden schafft, die wirklich weiterfithren in der Ent-
wickelung.

Das Schaffen aus Verhiltnissen heraus nennt man in der christ-
lichen Esoterik das Schaffen im Geiste. Und das Schaffen aus rich-
tigen, schonen und tugendhaften Verhéltnissen heraus nennt man in
der christlichen Esoterik den Heiligen Geist. Der Heilige Geist be-
seligt den Menschen, wenn er imstande ist, aus dem Nichts heraus
das Richtige oder Wahre, das Schone und Gute zu schaffen. Damit
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aber der Mensch imstande geworden ist, im Sinne dieses Heiligen
Geistes zu schaffen, mufite ihm ja erst die Grundlage gegeben werden,
wie zu allem Schaffen aus dem Nichts. Diese Grundlage ist ihm ge-
geben worden durch das Hereintreten des Christus in unsere Evolu-
tion. Indem der Mensch auf der Erde das Christus-Ereignis erleben
konnte, wurde er fahig, aufzusteigen zum Schaffen im Heiligen Geist.
So ist es Christus selbst, welcher die eminenteste, tiefste Grundlage
schafft. Wird der Mensch so, dal er feststeht auf dem Boden des
Christus-Erlebnisses, dafl das Christus-Erlebnis der Wagen ist, in den
er sich begibt, um sich weiterzuentwickeln, so sendet ihm der Christus
den Heiligen Geist, und der Mensch wird fahig, im Sinne der Weiter-
entwickelung das Richtige, Schone und Gute zu schaffen.

So sehen wir, wie gleichsam als letzter Abschlu3 dessen, was dem
Menschen eingeprdgt worden ist durch Saturn, Sonne und Mond,
auf der Erde das Christus-Ereignis gekommen ist, welches dem Men-
schen das Hochste gegeben hat, was ihn fdhig macht, in die Per-
spektive der Zukunft hinein zu leben und immer mehr heraus zu
schaffen aus den Verhéltnissen, aus dem, was nicht da und nicht dort
ist, sondern davon abhéngt, wie der Mensch sich stellt zu den Tat-
sachen seiner Umwelt, was im umfassendsten Sinne der Heilige Geist
ist. Das ist wiederum solch ein Aspekt der christlichen Esoterik. Es
hingt die christliche Esoterik zusammen mit dem tiefsten Gedanken,
den wir haben koénnen von aller Entwickelung, mit dem Gedanken
der Schopfung aus dem Nichts.

Deshalb wird auch jede wahre Entwickelungstheorie niemals den
Gedanken der Schopfung aus dem Nichts fallenlassen konnen. Neh-
men wir an, es ware nur Evolution und Involution, so wére eine
ewige Wiederholung da, wie es bei der Pflanze ist, so wiirde auf dem
Vulkan nur dasjenige da sein, was auf dem Saturn seinen Anfang ge-
nommen hat. So aber kommt zur Evolution und Involution die
Schopfung aus dem Nichts hinzu und in die Mitte unserer Entwicke-
lung hinein. Nachdem Saturn, Sonne und Mond vergangen sind,
tritt auf die Erde der Christus als das groe Bereicherungselement,
welches bewirkt, daB auf dem Vulkan etwas ganz Neues da ist, etwas,
was noch nicht da war auf dem Saturn. Derjenige, der nur von
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Evolution und Involution spricht, der wird von der Entwickelung
so sprechen, als wenn sich alles nur wiederholen wiirde wie ein Kreis-
lauf. Solche Kreisldufe aber konnen nimmermehr die Weltenentwicke-
lung wirklich erkldren. Nur wenn wir zur Evolution und Involution
diese Schopfung aus dem Nichts hinzunehmen, die den Verhéltnissen,
die da sind, Neues einfiigt, dann kommen wir zu einem wirklichen
Verstidndnis der Welt.

Die niederen Wesenheiten zeigen hochstens einen Anflug von dem,
was wir nennen konnten die Schopfung aus dem Nichts. Ein Mai-
glockchen wird immer wieder Maiglockchen; hochstens kdnnte der
Girtner von auflen etwas hinzufiigen, wozu das Maigldckchen nie-
mals aus sich selbst gekommen wire. Dann gébe es etwas, was in
bezug auf das Maiglockchen-Wesen eine Schopfung aus dem Nichts
wiére. Der Mensch aber ist selber imstande, sich einzufiigen diese
Schopfung aus dem Nichts. Der Mensch wird aber erst dadurch dazu
imstande, daB} er sich zu dieser Freiheit des Selbstschaffens durch die
freieste Tat, die sein Vorbild werden kann, hinauferhebt. Was ist
die freieste Tat? Die freieste Tat ist diese, dall das schopferische weise
Wort unseres Sonnensystems selber in sich beschlossen hat, in einen
menschlichen Leib hineinzugehen und an der Erdenentwickelung teil-
zunehmen durch eine Tat, die in keinem vorhergehenden Karma lag.
Als der Christus beschloB3, in einen Menschenleib zu gehen, wurde er
nicht durch ein vorhergehendes Karma gezwungen, sondern er tat
es als eine freie Tat, die lediglich begriindet war in der Vorschau zur
kiinftigen Menschheitsentwickelung, die aber vorher noch nie da-
gewesen war, die zuerst in ihm entstand als ein Gedanke aus dem
Nichts heraus, aus der Vorschau. Es ist ein schwerer Gedanke, aber
die christliche Esoterik wird das niemals auler acht lassen, und alles
beruht darauf, dal man den Gedanken der Schopfung aus dem Nichts
zu Evolution und Involution hinzuzufiigen vermag.

Dann aber, wenn man das vermag, bekommt man auch grofle
Lebensideale, die sich vielleicht nicht {iber solche Weiten erstrecken,
die man als kosmische Weiten bezeichnen kann, sondern die im
Grunde ziemlich stark zusammenhédngen mit der Frage: Warum ver-
einigen wir uns zum Beispiel zu einer Anthroposophischen Gesell-
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schaft? Da miissen wir, um das so recht zu verstehen, welches der
Sinn einer Anthroposophischen Gesellschaft ist, noch einmal zuriick-
greifen auf den Gedanken, daB3 wir fiir die Geister der Personlichkeit,
fiir den Zeitgeist arbeiten. Der Mensch, wenn er hereingeboren wird
durch die Geburt in diese Welt, wird zundchst durch die mannig-
faltigsten Verhéltnisse erzogen; diese wirken auf ihn ein und bilden
so die erste Vorstufe seiner selbstschopferischen Tatigkeit. Wenn die
Menschen sich nur einmal klar wiirden dariiber, wie das wirklich die
Vorstufe ist, wie der Mensch durch seine Geburt an diesen oder jenen
Ort hingestellt wird, und daf es tatsdchlich wie eine gro3e Suggestion
ist, wie die Verhiltnisse auf ihn wirken. Versuchen wir uns vor-
zustellen, wie es ganz anders um einen Menschen bestellt wére, wenn
er statt in Konstantinopel in Rom oder in Frankfurt geboren wire.
Dadurch wére er in verschiedene Verhiltnisse hineingestellt, auch in
gewisse religiose Verhéltnisse, unter deren Einwirkung sich bei ihm
entwickelt ein gewisser Fanatismus fiir den Katholizismus oder Pro-
testantismus. Nun aber nehmen wir an, wenn sich ein kleines Rédchen
im karmischen Zusammenhange gedreht hétte und er in Konstan-
tinopel geboren worden wire, ob er dann nicht auch ein ganz leid-
licher Tiirke geworden wére ? Da haben Sie das Beispiel, wie suggestiv
die Verhéltnisse der Umgebung auf den Menschen wirken. Es kann
aber der Mensch heraustreten aus dem blof3 Suggestiven der Ver-
hiltnisse und sich vereinigen mit anderen Menschen nach von ihm
selbst erwéhlten und eingesehenen Grundsédtzen. Da sagt er sich:
Jetzt weil3 ich es, warum ich mit anderen Menschen zusammenwirke.
Dadurch entstehen, aus dem menschlichen BewuBtsein heraus, solche
Gesellschaftsverbdnde, in denen Material geschaffen wird fiir die
Geister der Zeit, der Personlichkeit. Nun ist denn ein solcher Verband
die Anthroposophische Gesellschaft, wo auf Grundlage der Briider-
lichkeit dieser Zusammenhang geschaffen wird. Das heifit nichts ande-
res, als es schafft ein jeder so an dem Verbiande, dal} er sich im klei-
nen aneignet alle die guten Eigenschaften, durch die er ein Abbild
wird der ganzen Gesellschaft. Also das, was er entwickelt an Gedan-
ken, Gefiihlsreichtum, an Tugenden durch die Gesellschaft, dal} er
das wie eine Nahrung hinreicht den Geistern der Personlichkeit. So
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ist in einer, solchen Gesellschaft vereinigt das, was menschliches Zu-
sammenleben schafft, zu gleicher Zeit mit dem Prinzip der Indivi-
dualitdt. Jeder einzelne wird durch eine solche Gesellschaft fahig ge-
macht, das, was er hervorbringt, als Opfer darzubringen den Geistern
der Personlichkeit. Und jeder bereitet sich vor zu jenem Standpunkt,
den die Fortgeschrittensten einnehmen, die sich durch Geistes-
schulung so weit gebracht haben, dal3 ihnen als Ideal folgendes vor-
schwebt: Wenn ich denke, denke ich nicht, um mich zu befriedigen,
sondern ich denke, damit sich daraus Nahrung schopfen die Geister
der Personlichkeit. Ich lege dar auf dem Opferaltar der Geister der
Personlichkeit meine besten, meine schonsten Gedanken, und was
ich fiihle, fiihle ich nicht aus einem Egoismus heraus, sondern ich
fiihle, weil es Nahrung sein soll fiir die Geister der Personlichkeit.
Und was ich an Tugenden ausiiben kann, ich iibe es nicht aus, um
als das oder jenes zu gelten, sondern um Opfer darzubringen, Nah-
rung zu schaffen fiir die Geister der Personlichkeit. Damit aber haben
wir als das Ideal vor uns hingestellt diejenigen, die wir da nennen die
Meister der Weisheit und des Zusammenklangs der Empfindungen.
Denn so denken sie und bereiten vor jene Entwickelung des Men-
schen, die den Menschen immer mehr und mehr dazu bringen wird,
Neues und immer Neues zu schaffen und zuletzt eine Welt der Wir-
kungen zu entwickeln, aus der die alten Ursachen verschwunden sind,
aus der ein neues Licht strahlt in die Zukunft hiniiber. Die Welt ist
nicht unterworfen einer fortwidhrenden Wandlung, in der sie ganz
andere Formen annimmt, sondern das Alte, das vervollkommnet sich,
und dieses verbesserte Alte wird der Wagen des Neuen. Dann wird
dieser aber abgeworfen, er verschwindet in dem Nichts, damit aus
diesem Nichts ein Neues hervorgeht. Das ist der grofle, gewaltige
Gedanke des Fortschritts, dal Neues und immer Neues entstehen
kann.

Aber die Welten sind geschlossen in sich, und Sie haben gerade
an dem Beispiel, das ich vorgefiihrt habe, gesehen, da3 deshalb doch
von einem wirklichen Zugrundegehen nicht geredet werden kann.
Es ist gezeigt worden, wie die Geister der Persdnlichkeit auf der
einen Seite ihre Wirkung auf den Menschen verlieren, auf der anderen
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Seite ihre Entwickelung aber wieder aufnehmen, so dal wir es zu
tun haben mit einer Welt, die sich immer verjiingt, aber von welcher
wir sagen konnen: Das, was abgestreift wird, das wiirde verhindern,
weiterzuschreiten, und das wird einem anderen gegeben, damit er
seinerseits wieder weiterschreiten kann. Niemand soll glauben, etwas
in das Nichts versinken lassen zu miissen, weil er die Mdglichkeit
eingegeben bekommen hat, aus dem Nichts heraus aufzubauen. Das
aber, was auf dem Vulkan als ein Neues sich erweisen wird, wird
immer neue Formen bilden und das Alte abwerfen, und was ab-
geworfen wird, wird sich seinen eigenen Weg suchen.

Evolution, Involution und Schopfung aus dem Nichts, das sind
die drei Begriffe, durch die wir uns die wahre Entfaltung, die wahre
Evolution der Welterscheinungen zurechtlegen sollen. Nur dadurch
kommen wir so recht zu Begriffen, die dem Menschen die Welt er-
klaren und ihm Gefiihle der Innerlichkeit geben. Denn wenn der
Mensch sich sagen miilite, er konnte nichts anderes als das schaffen,
was als Ursache in ihm angelegt ist, nur das konnte er als Wirkungen
ausleben, so konnte das nicht seine Krifte stdhlen und seine Hoff-
nungen entziinden in demselben Mafle, als wenn er sich sagen kann:
Ich kann Lebenswerte schaffen und zu dem, was mir als Grundlage
gegeben ist, immer Neues hinzufiigen; das Alte wird mich durchaus
nicht hindern, neue Bliiten und Friichte zu schaffen, welche in die
Zukunft hinliberleben. - Das ist aber ein Stiick von dem, was wir
so charakterisieren konnen, dal wir sagen: Die anthroposophische
Weltanschauung schafft dem Menschen Lebenskrifte, Lebenshoff-
nung, Lebenszuversicht, denn sie zeigt ihm, dafl er mitarbeiten kann
in der Zukunft an Dingen, die heute nicht nur im SchéfBe der Ursich-
lichkeit, sondern im Nichts liegen, sie stellt ihm in Aussicht, daB er,
im wahren Sinne des Wortes, vom Geschépf zum Schopfer hin-
arbeitet.
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HINWEISE

Zu den Vortrdgen: Die Vortrage wurden im Winterhalbjahr 1908/1909 im Berliner Besant-
Zweig der Theosophischen Gesellschaft gehalten und waren Teil und Fortsetzung der sich
damals schon iiber sieben Jahre erstreckenden kontinuierlichen Zweigarbeit.

Textunterlagen: Die Vortrage wurden von mehreren Zuhorern, von denen nur Walter
Vegelahn und Franz Seiler namentlich bekannt sind, stenographisch mitgeschrieben und in
Klartext iibertragen. Diese Ubertragungen liegen dem Druck zugrunde. Von den Original-
stenogrammen sind nur diejenigen von Walter Vegelahn erhalten. Die Mitschriften sind
stellenweise unzulénglich.

Fiir die 1. Auflage (1915) wurde ein Teil dieser Vortrage (I, VII, X, XI, XIII, XVII,
XVIII, XIX) als «Zyklus A» gedruckt. Diese Bezeichnung ist heute insofern mif3verstind-
lich, als es sich weder um einen in sich abgeschlossenen, selbstindigen Vortragszyklus
gehandelt hat, noch um eine vollstindige Wiedergabe aller im Zusammenhang gehaltenen
Vortrage. Vermutlich standen damals noch nicht von allen Vortrdgen die Mitschriften zur
Verfiigung.

Fiir die 2. Auflage (erste Ausgabe innerhalb der Gesamtausgabe, 1959) konnten die
neunzehn Vortridge erstmals in der von Rudolf Steiner gegebenen Folge gedruckt werden.
Elf Vortrage wurden neu aufgenommen, die Texte wurden mit den vorhandenen Nach-
schriften verglichen, im Anhang wurden Hinweise der Herausgeber zum Text hinzuge-
fligt.

Fiir die 3. Auflage (1973) wurde der Text anhand neuer, ausfiihrlicherer Mitschriften
revidiert, die seither dem Archiv der Rudolf Steiner-Nachlaverwaltung zugekommen
waren. Die teilweise gravierenden Textverdnderungen, insbesondere bei den Vortragen I,
VI und XI, sind auf diese Redaktion zuriickzufithren. Die Hinweise wurden erweitert.

Fiir die 5. Auflage (1988) wurde dieser Band von David Hoffmann neu durchgesehen
und mit zusétzlichen Hinweisen, einem Namenregister und ausfiihrlichen Inhaltsangaben
versehen.

Die Titel der Vortrige diirften von Rudolf Steiner sein. Einige waren in den «Mitteilun-
gen fiir die Mitglieder der Deutschen Sektion der Theosophischen Gesellschaft» (Hg.
Mathilde Scholl) angekiindigt. Die Titel in den Zuhdrermitschriften und in der 1. Auflage
wurden von den Herausgebern der 2. Auflage z. T. leicht redigiert.

Auf wen der Titel des Bandes zuriickgeht, ist nicht bekannt, doch wurde er bei der
1. Auflage 1915 sicher im Einverstidndnis mit Rudolf Steiner gewéhlt.

Zu der Zeit, als Rudolf Steiner diese Vortrége hielt, stand er mit seiner anthroposophisch
orientierten Geisteswissenschaft noch innerhalb der damaligen Theosophischen Gesell-
schaft und gebrauchte die Ausdriicke «Theosophie» und «theosophisch», jedoch immer im
Sinne seiner von Anfang an anthroposophisch orientierten Geisteswissenschaft. Einer
spateren Angabe Rudolf Steiners gemalf, sind hier diese Bezeichnungen im allgemeinen
durch «Geisteswissenschaft» oder «Anthroposophie», «geisteswissenschaftlich» oder
«anthroposophisch» ersetzt.

Abdrucke in Zeitschriften
Berlin, 19., 21., 26., 27. Oktober 1908 im «Nachrichtenblatt»: «Was in der Anthropo-
sophischen Gesellschaft vorgeht», 1946, Nr. 26-34.
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Berlin, 10. November 1908, Vortrag I in Heft VI der Schriftenreihe der Medizinischen
Sektion am Goetheanum «Uber Krankheitsformen und Krankheitsursachen», Dornach
1948.

Berlin, 16. November 1908 und 26. Januar 1909, 1. Heft der Medizinischen Schriften-
reihe, zweite Folge «Wesen und Bedeutung der Zehn Gebote. Krankheit und Karmay,
Basel 1951.

Berlin, 21. Dezember 1908, 12. Januar 1909, «Uber den Rhythmus der menschlichen
Leiber», Schriftenreihe der Medizinischen Sektion am Goetheanum, 7. Heft, Dornach
1948.

Einzelausgaben

Berlin, 1. Januar und 22. Mérz 1909, «Die Christustat und die widerstrebenden geistigen
Michte Luzifer, Ahriman, Asuras», Dornach 1954.

Berlin, 15. Februar 1909, «Das Christentum im Entwickelungsgang unserer gegenwaérti-
gen Menschheit. Fithrende Individualititen und avatarische Wesenheiteny», Dornach o. J.
(1937). Der Vortrag ist ferner enthalten in «Das Prinzip der spirituellen Okonomie im
Zusammenhang mit Wiederverkorperungsfragen», GA 109.

Berlin, 27. April 1909 in «Die Ausdrucksfahigkeit des Menschen in Sprache, Lachen und
Weineny», Dornach 1970, 1979

Werke Rudolf Steiners, welche innerhalb der Gesamtausgabe (GA) erschienen sind,
werden in den Hinweisen und im Namenregister mit der Bibliographie-Nummer angege-
ben. Siehe auch die Ubersicht am Schluf des Bandes.

Zu Seite
9  demndchst stattfindende Generalversammlung: Am 26. Oktober 1908.

wie wir als ein kleiner Kreis vor sechs bis sieben Jahren begonnen haben: Die beiden
ersten Vortragsreihen in der Theosophischen Bibliothek Berlin erfolgten in den
Wintermonaten 1900/01 unter dem Titel «Die Mystik» und 1901/02 unter dem
Titel «Das Christentum als mystische Tatsache». Daraus entstanden dann nach-
tréglich die zwei Schriften Rudolf Steiners «Die Mystik im Aufgange des neuzeitli-
chen Geisteslebens und ihr Verhiltnis zur modernen Weltanschauung», GA 7, und
«Das Christentum als mystische Tatsache und die Mysterien des Altertums», GA 8.

16  Friedrich Nietzsche (1844-1900) brach in den ersten Januartagen des Jahres 1889 in
Turin zusammen.

«Da lebt ein Gott in Turin . . .»: Sinngemifes, nicht wortliches Zitat aus Nietz-
sches Brief an Jacob Burckhardt vom 6. Januar 1889.

«Und es schreitet der Gott Dionysos am Pox»: Sinngeméfles, nicht wortliches Zitat
aus Friedrich Nietzsche, «Ecce homo», Kap. «Gotzen-Ddmmerungy, § 3.

Er kommt sich vor bald als der Konig Alberto . . . identifizierte er sich mit den
betreffenden Frauenmdérdem: Im angegebenen Brief an Jacob Burckhardt.

22 Ausspruch Goethes «Was fruchtbar ist, allein ist wahr!".- Gedicht «Verméchtnisy.

26 Vortrag, der noch zu den Einleitungen unserer. . . «Generalversammlungs-Kam-
pagne» gehoren soll: Die Generalversammlung selbst fand erst eine Woche spiter,
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am 26. Oktober 1908, statt. Doch gab es um die Generalversammlungszeit immer
mehrere Veranstaltungen.

29 Goethes groffe Arbeit auf dem pflanzlichen Gebiet: In «Goethes Naturwissen-
schaftliche Schriften», herausgegeben und kommentiert von Rudolf Steiner in
Kiirschners «Deutsche National-Litteratur» (1884/97), 5 Biande, Nachdruck Dor-
nach 1975, GA la-e, Band I: «Bildung und Umbildung organischer Naturen»,
«Die Metamorphose der Pflanzen», S. 17 ff.

32 Wenn wir morgen einiges iiber den vierdimensionalen Raumbegriff vor uns hinstel-
len konnen: Vortrag vom 22. Oktober 1908 iiber die vierte Dimension, von dem
fiir den Druck nur unzureichende Notizen vorhanden sind.

52 «Lieber ein Bettler sein in der Oberwelt. . .»: Homer «Odyssee», XI. Gesang,
489-491.

56 in den Artikeln «Wie erlangt man Erkenntnisse der hoheren Welten?»: 1904-1908
als Artikelfolge in der Zeitschrift «Lucifer-Gnosis» erschienen; 1. Buchausgabe
1909, GA 10.

Sie erinnern sich an die Andeutungen, die in der Interpretation iiber Goethes
«Mdrchen» gegeben worden sind: Zwei Offentliche Vortrage im Archtiktenhaus am
22. Oktober 1908 iiber «Goethes geheime Offenbarung (exoterisch)», am
24. Oktober 1908 tiber «Goethes geheime Offenbarung (esoterisch)», innerhalb der
Gesamtausgabe in «Wo und wie findet man den Geist?», GA 57. Siehe auch Rudolf
Steiners Aufsatz «Goethes geheime Offenbarung. Zu seinem hundertfiinfzigsten
Geburtstage: 28. August 1899» enthalten in «Methodische Grundlagen der
Anthroposophie. Gesammelte Aufsdtze 1884-1901», GA 30; und die spétere
Schrift «Goethes Geistesart in ihrer Offenbarung durch seinen <Faust> und durch
das Mérchen von der Schlange und der Lilie» (1918), GA 22; und die Sonderaus-
gabe «Goethes geheime Offenbarung in seinem Mérchen <Von der Schlange und
der schonen Lilie>», Ein Aufsatz und elf Vortrage aus den Jahren 1904-1909,
Dornach 1982.

69 Savonarola, 1452-1498, Dominikaner, Ordensreformator und erfolgreicher Buf3-
und Sittenprediger in Florenz, auf Veranlassung des Borgia-Papstes Alexander IV.
exkommuniziert, verhaftet, gefoltert und als Ketzer hingerichtet. — Am gleichen
Tag, als Rudolf Steiner den vorliegenden Vortrag gehalten hat, hielt er auch einen
Mitgliedervortrag «Uber die Mission des Savonarola», enthalten in GA 108.

73 Dinge, die von einer gewissen Seite her Ihnen bekannt sind: Uber die menschlichen
Gruppenseelen hatte Rudolf Steiner schon 6fter gesprochen, vor allem im Zusam-
menhange mit den Siegeln der Apokalypse des Johannes. Vgl. «Bilder okkulter
Siegel und Saulen. Der Miinchner Kongref3 Pfingsten 1907 und seine Auswirkun-
gen», GA 284/285, und «Die Apokalypse des Johannes» (13 Vortrage Niirnberg
1908), GA 104.

84 Denn etwa gar zu behaupten, daf3 die Pflanze durch ein gewisses unbewufites
Geddchtnis: Vgl. dazu z. B. das in Rudolf Steiners Bibliothek enthaltene Werk von
Gustav Eichhorn, «Vererbung, Gedéchtnis und transzendentale Erinnerungen vom
Standpunkte des Physikersy», Stuttgart 1909, S. 41-63, Kap. «Gedachtnis»; und das
von Rudolf Steiner auch an anderen Stellen erwahnte Buch von Gustav Theodor
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Fechner, «Nanna oder iiber das Seelenleben der Pflanzeny, 4. Aufl., Hamburg und
Leipzig 1908.

102 «Blut ist ein ganz besonderer Saft»: «Fausty» 1, Studierzimmer, Vers 1740. Siche
hierzu den gleichnamigen Vortrag Berlin 25. Oktober 1906 in «Die Erkenntnis des
Ubersinnlichen in unserer Zeit und deren Bedeutung fiir das heutige Leben», GA
55; Einzelausgabe Dornach 1982.

110 Nieren als Venus, Lungen ah Merkur: Statt frither «Nieren als Merkur». Sinnge-
méfe Korrektur fir die 4. Auflage 1979.

112 Paracelsus, 1493-1541.
113 «Denn es ist ein grofer Irrsaly: Paracelsus, «Opus paramirumy, 3. Buch, Traktat 2.

115 in den letzten beiden dffentlichen Vortrdgen: Berlin 12. und 14. November 1908
iiber «Bibel und Weisheit» (Altes und Neues Testament) in «Wo und wie findet
man den Geist?», GA 57.

Erinnern Sie sich nur einmal daran, daf3 darauf aufmerksam gemacht werden
konnte: Siehe den Vortrag «Bibel und Weisheit I», Berlin 12. November 1908
a.a.0.

«Dieses Folgende wird erziihlen die Geschlechter oder . . .»: 1. Mose 2,4 in Uberset-
zung Rudolf Steiners. Vgl. dazu den angegebenen Vortrag «Bibel und Weisheit I».

116 «Dies ist aas Buch iiber die Geschlechter. . .»: 1. Mose 5,1.
118  «lch bin der Ich biny: 2. Mose 3,14.

Das jiidische Volk fiihlte sich verbunden mit dem Gott Abrahams, Isaaks und
Jakobs: Vgl. 2. Mose 3,6.

120 «lIch entferne jede Krankheit aus deiner Mitte . . .»: 2. Mose 23, 25—26.

120 f. ein modernes Biichlein . . . sagt iiber die Zehn Gebote: Vmtl. bezieht sich Rudolf
Steiner auf die in seiner Bibliothek vorhandene Broschiire: Dr. Ludwig Wulft-
Parchim, «Dekalog und Vaterunser», Parchim 1907. Die angefiihrte Stelle ist
jedoch so nicht nachweisbar in diesem Biichlein.

132 m dem ersten der fiir diese Serie in Betracht kommenden Vortrige: Es handelt sich
um den Vortrag vom 10. November 1908, achter Vortrag dieses Bandes.

und wir haben uns dann das letztemal vor die Seele zu fiihren gesucht: Vortrag vom
16. November 1908 «Wesen und Bedeutung der Zehn Gebote», neunter Vortrag
dieses Bandes.

136 Arthur Schopenhauer, 1788-1860. Zu der angefiihrten Stelle vgl. «Die Welt als
Wille und Vorstellung» 4. Buch, § 55. Sémtliche Werke mit einer Einleitung Rudolf
Steiners in Cotta'sche Bibliothek der Weltliteratur, Stuttgart o. J. (1894). 3. Bd.,
S. 148 f.

148 die Kurse, die diesen Zweigvortrdigen parallel laufen: Die achtzehn offentlichen
Vortrdge im Berliner Architektenhaus vom 15. Oktober 1908 bis 6. Mai 1909,
herausgegeben unter dem Titel «Wo und wie findet man den Geist», GA 57.
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148 offentlicher Vortrag iiber den «Aberglauben vom geisteswissenschaftlichen Stand-
punkt»: Berlin 10. Dezember 1908 in «Wo und wie findet man den Geist?», GA 57.

161 in Goethe-Vortrdgen: Rudolf Steiner hat auBerordentlich oft iiber Goethe und die
Faust-Dichtung gesprochen. Ausfiihrlich sprach er iiber die Miitter-Szenen in
«Geisteswissenschaftliche Erlauterungen zu Goethes <Faust>». Band I: «Faust, der
strebende Mensch» (14 Vortrdage 1911/16 an verschiedenen Orten), GA 272, und
Band II: «Das Faust-Problem. Die romantische und die klassische Walpurgis-
nacht» (12 Vortrdge Dornach 1916/19), GA 273.

«Versinke denn! Ich kénnt' auch sagen: steige!»: «Faust» 11, Erster Akt, Finstere
Galerie, Vers 6275.

162 «lIn deinem Nichts hoff'ich das All zu finden!»: «Fausty I, Erster Akt, Finstere
Galerie, Vers 6256.

166 Orakelstdtten, von denen ich das letztemal gesprochen habe: Vortrag vom
28. Dezember 1908, von dem nur kurze Notizen vorhanden sind, aus denen
hervorgeht, da3 von den atlantischen Mysterien die Rede war.

172 «Den Teufel spiirt das Volkchen nie, und wenn er sie beim Kragen hdtte!»: «Faust«
I, Auerbachs Keller in Leipzig, Vers 2181.

180 Vortrag iiber «Das Innere der Erdey»: Rudolf Steiner hat dieses Thema im Jahre
1906 an verschiedenen Orten besprochen, erstmals in Berlin am 16. April 1906
anléBlich des Ausbruchs des Vesuvs. Siehe «Ursprungsimpulse der Geisteswissen-
schaft», GA 96.

186 der vorletzte unserer Zweigvortrdge: Bezieht sich auf den Vortrag vom 21. Dezem-
ber 1908, elfter Vortrag dieses Bandes.

188  vor zwei Wochen: Siehe den Hinweis zu Seite 186.
Und auch im dffentlichen Vortrag: Siehe den Hinweis zu Seite 148.

203 in dem einen der in diesem Winter hier gehaltenen Zweigvortrige: Bezieht sich auf
den achten Vortrag dieses Bandes.

206 «Ehe ihr nicht werdet wie die Kinder . . .»: Matth. 18,3.

220 Vortrag, der hier iiber kompliziertere Fragen der Wiederverkérperung gehalten
worden ist: Vortrag vom 28. Dezember 1908. Es gibt keine Nachschrift, da bei
diesem Vortrag Nachschreiben nicht gestattet war. Aus einigen von einem Teilneh-
mer hinterher aus dem Gedichtnis festgehaltenen Punkten geht jedoch hervor, daf3
es sich um die gleichen Ausfithrungen handelte, wie sie darauffolgend auch an
anderen Orten gegeben wurden. Diese sind zusammengefaft in «Das Prinzip der
spirituellen Okonomie», GA 109/111.

223 Erzdhlung, die sich um Noah herumgruppiert: 1. Mose 6.
225  eingangs erwdhnte Stunde: Siehe Hinweis zu Seite 220.

228 Irendus, 177/78 Bischof von Lyon, als Knabe hatte er in Smyrna noch selbst den
Predigten des Bischofs und Martyrers Polykarp gelauscht, der seinerseits ebenso
wie Papias als Schiiler der Apostel galt. Siche dazu Fragment 12 bei J. P. Migne,
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230

232

233

234
235

236

246
250

251
254

258

259

«Patrologia Graeca», Bd. 7, S. 1227. Irendus bezeichnete in seinem die Gnostiker
bekdmpfenden Werk «Adversus haereses» die ununterbrochene Nachfolge der
Apostel und Bischofe (die apostolische Sukzession) als Garantie fiir die Wahrheit
der christlichen Lehre.

Papias, geboren um 70 n. Chr., Bischof von Hierapolis in Phrygien, wahrschein-
lich Horer des Apostels Johannes, Geféahrte des Polykarp.

Augustinus, 354—430. Das Zitat ist frei wiedergegeben aus Contr. epist. Manich. 5.
Es lautet wortlich: «Evangelio non crederem, nisi me ecclesiac commoveret aucto-
ritasy. Zitiert nach Otto Willmann, «Geschichte des Idealismus», Band II, Braun-
schweig 1896, S. 256.

Heliand: Alstséchsische Evangelien-Harmonie. Der Verfasser ist unbekannt, vmtl.
ein gelehrter Geistlicher aus der Fuldaer Schule.

Denn der astralische Leib des Menschen: Dieser Satz ist nicht wortlich festgehalten,
er lautet in den verschiedenen Nachschriften verschieden. Es wurde die sinngema-
Beste Fassung gewdhlt.

Franz von Assisi, 1182-1226.
Elisabeth von Thiiringen, 1207-1231.

Meister Eckhart, um 1260-1327.
Johannes Tauler, 1300-1361.

«Dies ist mein Leib und dies ist mein Blut. . .»: Matth. 26, 26. u. 28.

Nikolaus Kopernikus, 1473-1543.
Giordano Bruno, 1548-1600.

Ernst Haeckel, 1834-1919.

Charles Darwin, 1809-1882.

Emil Du Bois-Reymond, 1815-1896.
Thomas Henry Huxley, 1825-1895.
David Friedrich Strauf3, 1808-1874

Gott ldfst seiner nicht spotten! Was du gesdt hast, das mufst du auch ernten: Gal. 6,7.
In Schmerzen sollst du deine Kinder gebdren!: 1. Mose 3,16.

«Ehjeh asher ehjehy»: d. h. «Ich bin der Ich biny», 2. Mose 3,14.

Lieber ein Bettler sein in der Oberwelt: Siehe Hinweis zu S. 52.

Thr konnt erleuchtet werden mit dem neuen Geist: Siehe z. B. Mark. 13,11 und Job.
14,26.

Meister Eckhart hat. . . das schone Wort gesprochen: Wortlich: «Denn wére ich ein
Konig, wiilite es aber selber nicht, so wire ich kein Konigy»; Meister Eckhart,
«Deutsche Predigten und Traktate», hg. u. iibers, von Josef Quint, Miinchen 1963,
Ziirich 1979, S. 323, Predigt 36 «Scitote, quia prope est regnum dei (Luc. 21,31)».

Wenn uns erzdhlt wird, daf3 es eine niedrige Auffassungsweise der Orientalisten sei,
zu sagen, daf3 der Buddha an Ubergenuf3 von Schweinefleisch zugrunde gegangen
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sei: Rudolf Steiner bezieht sich hier auf H. P. Blavatsky, «Die Geheimlehrey, 3.
Band, S. 89, FuBinote.

259 Wenn man uns aber dann sagt, niemand kénne begreifen, dafs Johannes die Apoka-

lypse unter Blitz und Donner auf Patmos empfangen habe: Diese Stelle bezieht sich
auf H. P. Blavatskys Ablehnung dieser okkulten Tatsache in ihrem Buche «Die
Geheimlehre» im 3. Band.

wenn gesagt wird, der astralische Leib des Buddha ist aufbewahrt und spdter
einverleibt worden dem Shankaracharya: Rudolf Steiner bezieht sich hier wie-
derum auf H. P. Blavatskys «Die Geheimlehre», 3. Band, Abteilung XLIII, Das
Geheimnis des Buddha, Seite 377/378.

Shankaracharya, 788-820 n. Chr. Reformator der Veden und des sonstigen indi-
schen Wissens.

264 Tier . . . Gruppenseele: Siehe hierzu den Vortrag Berlin 23. Januar 1908 «Die Seele

270
276

der Tiere im Lichte der Geisteswissenschaft», 8. Vortrag in «Die Erkenntnis der
Seele und des Geistes», GA 56.

Vortrag iiber die Natur der Temperamente: Berlin 4. Mirz 1909 in GA 56, siche
vorigen Hinweis. Vgl. auch «Das Geheimnis der menschlichen Temperamente»,
Basel 1975.

Und der Gott blies . . . dem Menschen die Nephesch ein: 1. Mose 2,7.

Wenn Homer von Andromache sagt: lias, 6. Gesang, Vers 484.

293 die Forschungen aus der Akasha-Chronik: Statt friher «die Akasha-Chronik»;

sinngeméfe Ergidnzung der Herausgeber fiir die 3. Auflage.

eine gewisse Literatur: Bezieht sich auf Sekundarliteratur der damaligen Theoso-
phischen Gesellschaft.
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NAMENREGISTER

Abraham 119,22»

Achill 52

Adam 116

Agamemnon 52

Ahura Mazdao 139, 169, 250
Ahriman 169-179,241,246-248,253
Andromache 276

Apis 124

Apollo 218

Askulap 218f.

Asuras 175, 248

Augustinus 228 f.

Brahma 259
Bruno, Giordano 235
Buddha 49, 53, 259

Calvin, Johannes 234

Carlo, Albeno 16

Chiron 218 f.

Christus Jesus (s. auch Jesus von Naza-
reth) 42f., 45, 50, 54f., 131, 171,
174f., 222f., 227-230, 233f., 237f,
250-260, 290, 313 f.

Darwin, Charles Robert 236
Dionysos 16
Du Bois-Reymond, Emil 236

Eckhart, Meister 233, 258
Elisabeth von Thiiringen 232, 260

Franz von Assisi 231 f., 260

Goethe, Johann Wolfgang von 22, 29,
56,102, 133, 161-163, 172, 306

Haeckel, Ernst 236

Harn 223

Hammurabi 130

Heliand 230

Hermes 50, 53, 218

Hiob 162f.

Homer 276

Hus,Jan 234

Huxley, Thomas Henry 236
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Irendus 228
Isaak 119

Jahve 118f., 123-127, 129,290

Jakob 119

Japhet 223

Jehova s. Jahve

Jesus von Nazareth (*. auch Christus
Jesus) 54, 222, 227-234, 236, 260

Johannes 259

Kant, Immanuel 192
Karl der Grof3e 88
Kopernikus, Nikolaus 235

Laplace, Pierre Simon de 192

Lethe 93

Ludwig der Fromme 230

Luther, Martin 234

Luzifer 163-168, 172f,, 242, 247, 253,
255,260

Manu 286 f., 289

Melchisedek 226

Mephistopheles 161-185, 241, 248
Moses 50, 115, 118f., 123, 125, 128-131,
250, 290

Nietzsche, Friedrich Wilhelm 16
Noah 223

«Ongod» 291
Ormuzd 48
Osiris 250

Papias 228

Paracelsus, Theophrastus Bombastus
112f.

Paulus 229

Petrus 229

Raffael Santi 306
Rishis 49, 51, 250
Rontgen, Wilhelm Conrad 103



Savonarola, Girolamo 69

Schopenhauer, Arthur 136

Sem 223-227

Shankaracharya 259

Shiva 214

Steiner, Rudolf: Werke und Vortrige:
«Theosophie» (GA 9) 247, 257
«Wie erlangt man Erkenntnisse . . .»

(GA 10) 56
«Aus der Akasha-Chronik»

«Die Erziehung des Kindes . . .»

(in GA 34) 247

Uber die Natur der Temperamente (in
GA 56) 264

Uber Goethes «Mirchen» (in GA
57) 56

«Bibel und Weisheit» (in GA 57) 115
«Aberglauben . . .» (in GA 57) 148,
188
«Das Innere der Erde» (in GA
96) 180, 182
Goethe-Vortrage 161
Strauf3, David Friedrich 236

Tauler, Johannes 233

Vishva Karman 250
Walkiire 289

Zarathustra 50, 53, 169-171
Zwingli, Huldrych 234
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AUSFUHRLICHE INHALTSANGABEN

ERSTER VORTRAG, Berlin, 19. Oktober 1908.........ccccceeveiiiivinnneenn

Die astralische Welt

Die astralische Welt. Die Stromungen zwischen den Menschen und den
verschiedensten Wesen der astralischen Welt. Das Ich als Beherrscher der
vielen in den Menschen einflieBenden Stromungen. Irrsinn als Folge des
Verlustes der Herrschaft {iber diese Stromungen. Friedrich Nietzsches
Irrsinn. Die Verbindungen der astralischen Wesen untereinander. Eigen-
tiimlichkeiten der astralischen Welt: Durchdringlichkeit der Materie und
Fruchtbarkeit der Ideen als Maf3stab fiir deren Wahrheit. Die zwei astrali-
schen Welten, die des Guten und die des Bosen, und die devachanische
Welt. Das Kamaloka.

ZWEITER VORTRAG, 21.0ktober 1908 ..........cooovvvivviiiiiiiiiiiiieeeeen,
Einige Merkmale der astralischen Welt

Das elementarste Prinzip des Atherleibes: die Wiederholung. Atherleib
und astralischer Leib bei Pflanzen und bei Tieren. Eigentiimlichkeiten des
Astralischen: Zusammenhang von rdumlich Getrenntem (Bsp.: Parallelis-
mus bei Zwillingen), Zusammenstromen von verschiedenen astralischen
Kriften (Bsp.: Siphonophoren), die Entwicklung des Physischen durch
astralische Umstiilpung der Organe (Bsp.: Organe beim Fisch und beim
Menschen).

DRITTER VORTRAG, 23. Oktober 1908 ............cccceciiiiiniiiinies
Geschichte des physischen Planes und okkulte Geschichte
Geschichte auf dem physischen Plan und okkulte Geschichte in der geisti-
gen Welt. Die atlantische Zeit. Die Geschichte des Niedergangs fiir die
jenseitige Welt und die Geschichte des Aufschwungs fiir die diesseitige
Welt. Die Bedeutung der Eingeweihten und des Mysteriums von Golgatha
in der diesseitigen und in der jenseitigen Geschichte (Hollenfahrt Christi).

VIERTER VORTRAG, 26. Oktober 1908..........cccccooviiiniiiniiniinnes
Das Gesetz des Astral-Planes: Entsagung; das Gesetz des Deva-
chan-Planes: Opferung
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Objektives Denken, Fithlen und Wollen durch okkulte Ubungen. Gefiihl,
astralisches Schauen und Imagination. Wille, devachanisches Horen (Sphé-
renharmonie) und Inspiration. Entbehrungen in der astralischen Welt
(Kamaloka). Entsagung und Verzicht als Vorbereitung darauf. Der Unter-
schied des Devachan zur astralischen Welt. Seligkeit in der devachanischen
Welt. Opferung als Vorbereitung darauf.

FUNFTER VORTRAG, 27. Oktober 1908 .........cccecevireenenencicnenens
Uber das Wesen des Schmerzes, des Leides, der Lust, der Seligkeit
Das Zusammenwirken des Atherischen und des Astralischen. Durch phy-
sische Verletzung bewirkte Entbehrung und unterdriickte Tatigkeit des
Atherleibes im physischen Leib: Schmerz fiir den Astralleib. Durch Kastei-
ung und Askese angesammelte und iiberschiissige Kraft des Atherleibes:
Seligkeit fiir den Astralleib. Savonarolas Wirken als Beispiel fiir die aus der
Abtdtung des physischen Korpers gewonnenen Kréfte. Schmerz im Kama-
loka, Seligkeit im Devachan. Das Ertragen von korperlichen Schmerzen als
eine Art Erkenntnisweg. Die «Dornenkronungy, eine Stufe des christli-
chen Einweihungsweges, als Beispiel dafiir.

SECHSTER VORTRAG, 29. Oktober 1908 .............ccccccovvriniininnnne.
Die vier menschlichen Gruppenseelen: Lowe, Stier, Adler und Mensch
Gruppenseelen und Gruppen-Iche in der atlantischen und lemurischen
Zeit. Die vier Gruppenseelen Adler, Lowe, Stier und Mensch und ihre
Charaktere. Das Geschlecht des Atherleibes im Gegensatz zu demjenigen des
physischen Leibes. Lowennatur und Frauenleib, Stiernatur und Ménnerleib.

SIEBENTER VORTRAG, 2. November 1908 .............cccccevveiniiininnnne.
Das Vergessen

Erinnern und Vergessen. Das Gedichtnis im Zusammenhang mit dem
Atherleib. Der Atherleib als Prinzip der Wiederholung. Die abgeschlos-
sene GesetzmiBigkeit des pflanzlichen Atherleibes. Das fiir die Erziehung
und Entwicklung nicht verbrauchte, aufbewahrte freie Glied des menschli-
chen Atherleibes. Gesundheit und Krankheit und ihr Verhiltnis zu dem
freien Atherglied. Uber das freie Atherglied als Voraussetzung fiir die
Entwicklung der Menschheit. Das fortwihrende Schaffen der vergessenen
Vorstellungen an dem freien Atherglied. Die entwicklungsstdrenden nicht
vergessenen und die entwicklungsférdernden vergessenen Vorstellungen.
Der grof3e Segen des Vergessens fiir das alltigliche und das ethisch-morali-
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sche Leben. Das Vergessenlernen der Erinnerungen an die physische Welt
im Kamaloka (der Durchgang durch «Lethe« Flut»). Uber den Wert des
Vergessens fiir das Heil der Menschheit.

ACHTER VORTRAG, 10. November 1908 .........ccccovviviiiiiieiiiieeeeeee, 97
Das Wesen der Krankheitsformen

Uber den inneren Zusammenhang dieser Vortrige. Krankheit und Hei-
lung. Materialistische und geisteswissenschaftliche Medizin. Uber das Blut
als Ausdruck des Ichs. Fiinf verschiedene Formen von Erkrankungen und
einige Heilmethoden: (1) Chronische Krankheiten im Zusammenhang mit
dem Blut und dem Ich. Die physische Heilmethode. (2) Akute Krankhei-
ten im Zusammenhang mit dem Nervensystem und dem Astralleib. Die
didtetische Heilmethode. (3) Driisenerkrankungen im Zusammenhang mit
dem Volkscharakter und dem Atherleib. Uber Tabes. Die gegenseitigen
Verhiltnisse der Organe des Menschen untereinander und der Gestirne
untereinander. Die medizinische Heilmethode. (4) Infektionskrankheiten
im Zusammenhang mit dem physischen Leib. (5) Krankheiten im Zusam-
menhang mit dem menschlichen Karma. - Paracelsus iiber die materialisti-
schen Mediziner.

!

NEUNTER VORTRAG, 16. November 1908 .........ccooovvvviiiiiiiiiiiiieeeeen, 115
Wesen und Bedeutung der Zehn Gebote

Eine Ubersetzung der Zehn Gebote nach dem Wortwert und dem ganzen
Seelenwert. Die Selbstbezeichnung Jahves «Ich bin der Ich biny» und das
Ich des jiidischen Volkes. Das Jahve-Wesen als eine Art Ubergangswesen.
Das langsame Sich-Ergielen der Ich-Erkenntnis in das jiidische Volk. Die
Wirkung der Zehn Gebote auf die Gesundheit des astralischen, &dtherischen
und physischen Leibes. Die Arbeit niedriger Gotter an der Entwicklung
des physischen, dtherischen und astralischen Leibes des Menschen und die
Verehrung dieser Gotter im Bilde bei anderen Volkern. Die Arbeit Jahves
am Ich des Menschen und seine bildlose Verehrung im jiidischen Volk. Die
wenigen ich-bewufiten Priester-Weisen in anderen Volkern und die Erzie-
hung des ganzen jiidischen Volkes durch die Zehn Gebote zu einem Volk
von Priestern. Der Ich-Impuls in den Zehn Geboten und im Mysterium
von Golgatha.

ZEHNTER VORTRAG, 8. Dezember 1908 ..........c.cccoovieviieiiiiiiieeiene 132
Das Wesen der Erbsiinde

Die Teilung der Geschlechter in der lemurischen Zeit und die zweige-
schlechtlichen Wesen der vorangehenden Zeit. Das Mitleben des Menschen
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mit seiner Umgebung in alten Zeiten. Der zunehmende Verlust der geisti-
gen Wahrnehmungen. Das gegenseitige Gefallen der Geschlechter aneinan-
der und der Beginn der leidenschaftlichen, sinnlichen Liebe in der Mitte
der atlantischen Zeit. Die platonische Liebe der fritheren Zeit. Das inner-
halb von Generationen menschlich Erworbene und durch die Eltern Ver-
erbte: die Erbsiinde. Teilung der Geschlechter, Individualisierung des
Menschen und Krankheit. Das Ungoéttliche des Astralleibes, das Gott-
lichere des Atherleibes, der physische Leib als Tempel Gottes. Minerali-
sche Heilmittel und das durch diese geschaffene Phantom (Doppelgénger)
des Menschen. Gute Wirkungen dieser Heilmittel: Unabhingigkeit des
physischen Leibes von schidlichen Einfliissen von Astral- und Atherleib.
Schlechte Wirkungen: Schwéchung der guten Einfliisse von Astral- und
Atherleib auf den physischen Leib.

ELFTER VORTRAG, 21. Dezember 1908 ..........cccovieevivieeiiiiieeeeiieeen,
Uber den Rhythmus der menschlichen Leiber

Die vier Wesensglieder des Menschen bei Wachen und Schlafen. Tages-Ich
und Welten-Ich. Die rhythmischen Verdnderungen des Ich in vierund-
zwanzig Stunden und deren Beziehung zur Erdumdrehung. Astralischer
Leib und Welten-Astralleib. Die rhythmischen Verdnderungen des Astral-
leibes in sieben Tagen und deren Beziehung zum alten Mond und zu den
vier Mondphasen. Die rhythmischen Verinderungen des Atherleibes in
vier mal sieben Tagen und deren Bezichung zur Mondumlaufbahn. Die
rhythmischen Verdnderungen in zehn mal sieben mal vier Tagen bei der
Frau und in zwolf mal sieben mal vier Tagen beim Mann und deren
Beziehung zum alten Saturn und zur Erdumlaufbahn. Die Beziehungen der
Wesensglieder untereinander bei Krankheiten. Fieber am Beispiel der
Lungenentziindung. Die Rhythmen der Wesensglieder und die Freiheit des
Menschen. Das allméhliche Unabhéngigwerden vom Rhythmus. Friiheres
BewuBtsein dieser Rhythmen. Die Abstraktion in der dufleren Wissen-
schaft seit dem 15. Jahrhundert. Uber das Ausprobieren des Phenazetins in
der Medizin.

ZWOLFTER VORTRAG, 1. Januar 1909 ..........ccoovvviiiiiiiiiiieeeeeeeee 161

Mephistopheles und die Erdbeben der Erde

Mephistopheles und die Erdbeben der Erde. Mephistopheles und Fausts
«Gang zu den Miittern». Der «Prolog im Himmel» im «Faust» und das
Buch «Hiob» im Alten Testament. Wer ist Mephistopheles? Der Einfluf3
Luzifers und seiner Genossen auf den Menschen. Zarathustra und die uralt
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persische Kultur. Der Einfluf Ahrimans und seiner Genossen auf die
Menschen. Macht iiber Feuer- und Erdenkréfte, schwarze Magie. Das
Erscheinen des Christus in der jenseitigen Welt nach dem Ereignis von
Golgatha (Hollenfahrt Christi). Die Fesselung Ahrimans durch Christus.
Die Asuras. Ein fortdauernder Zusammenhang des ganzen Karmas der
Menschheit mit dem Karma Ahrimans. Individuelles Karma und gesamtes
Menschheitskarma. Die Schichten der Erde. Die sechste Schicht (Feuer-
erde) als Wirkenszentrum Ahrimans. Die Erdbeben und Vulkanausbriiche
als Nachklidnge der lemurischen und atlantischen Katastrophen. Die Mog-
lichkeit, Schwierigkeit und Berechtigung, Erdbeben okkult vorauszusagen.

DREIZEHNTER VORTRAG, 12. Januar 1908 ........ccoeveveeeeeeeeeeeeeeeeennn. 186
Rhythmen in der Menschennatur

Die Rhythmen von Ich, Astralleib, Atherleib und physischem Leib im
Verhiltnis 1:7 : (4 X 7) : (10 X 4 X 7). Das Fieber als Abwehr des Organismus
gegen die Krankheit. Uber die Lunge. Das Verhiltnis der verschiedenen
Rhythmen von Atherleib und Astralleib zueinander. Bewegungen der
Himmelskorper und die Rhythmen der menschlichen Wesensglieder. Der
Rhythmus des physischen Leibes (10X28 Tage = 10 siderische Monate)
und die Zeit zwischen Empfangnis und Geburt eines Menschen. Die Ver-
schiedenheit der Rhythmen des Menschen und der Rhythmen der Engel,
Erzengel und Urkréifte. Die Unabhingigkeit des Menschen vom alten,
duBeren Rhythmus und der Aufbau mit einem neuen, inneren Rhythmus.
Die Wesensglieder des Menschen untereinander und der Erdverkorperun-
gen untereinander im Verhéltnis 4:7.

VIERZEHNTER VORTRAG, 26. Januar 1909..........cccooveveeveeeeeeeeeeeenenn. 203
Krankheit und Karma

Krankheit und Tod. Die Zeit im Kamaloka. Hemmnisse und Hindernisse
im Leben als Moglichkeit der Uberwindung und Erstarkung. Wiedergut-
machung in spéteren Leben von einst verursachtem Schmerz und Schaden.
Die Unangemessenheit der Vererbungskrifte (Inkarnation) gegeniiber den
karmischen Kréften und Bediirfnissen der Seele als Grund der Disharmonie
der Menschennatur. Karmische Ursachen von Krankheiten. Krankheit und
Gesundung als Erstarkung und Vorbereitung fiir zunichst noch nicht
mogliche und erst spiter auszufiihrende karmische Ausgleiche. Gesundheit
und Krankheit vor und wihrend der lemurischen Zeit. Der Askulap-
Dienst in der griechischen Mythologie.
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FUNFZEHNTERVORTRAG, 15. Februar 1909 ........cccccccovvvvvvivveiennennn. 220

Das Christentum im Entwicklungsgang unserer gegenwértigen
Menschheit. Fihrende Individualititen und avatarische Wesenheiten
Die Entwicklung der Menschen durch verschiedene Verkorperungen im
Unterschied zur Entwicklung der Avatar-Wesenheiten. Christus als grofite
Avatar-Wesenheit. Das Wirken von Avatar-Wesenheiten auf der Erde. Die
Verbindung einer Avatar-Wesenheit mit dem Atherleib des Sem, des
Stammvaters der Semiten. Die unzdhligen vervielféltigten Abbilder dieses
Atherleibes in Sems leiblichen Nachkommen. Die Aufbewahrung von
Sems eigenem Atherleib in der geistigen Welt fiir die besondere Aufgabe
des Melchisedek innerhalb der Mission des hebrdischen Volkes. Der
Impuls des Melchisedek an Abraham. Die Vervielfiltigung des Atherleibes,
des Astralleibes und des Ich des Jesus von Nazareth durch den Einzug der
Christus-Avatar-Wesenheit in den Jesus. Die Aufbewahrung dieser ver-
vielfiltigten Ather- und Astralleiber in der geistigen Welt und das spitere
Einweben dieser Leiber in dafiir reife Menschen. Die damit zusammenhén-
gende intime Geschichte der christlichen Entwicklung: 1.-5. Jahrhundert:
Der groBBe Wert der physischen Erinnerung an das Wirken des Christus
und der Apostel. Beispiele: Irendus, Papias, Augustinus. - 4.-12. Jahrhun-
dert: Hellseherische Offenbarungen {iber die Ereignisse in Paldstina durch
die in viele Menschen eingewobenen vervielfiltigten Atherleiber des Jesus
von Nazareth. Beispiel: Der Autor der Heliand-Dichtung. - 11.—15. Jahr-
hundert: Die religidse Inbrunst und unmittelbare Uberzeugung durch die
den wichtigsten Trdgern des Christentums einverwobenen Astralleiber des
Jesus von Nazareth. Beispiele: fiir die Empfindungsseeele: Franz von
Assisi, Franziskaner, Elisabeth von Thiiringen; fiir die Verstandesseele:
Scholastiker; fiir die BewuBtseinsseele: Mystiker, Johannes Tauler, Meister
Eckhart. - 15./16. Jahrhundert: Die Entwicklung der modernen Naturwis-
senschaft aus der christlichen Wissenschaft des Mittelalters. - 16.-20.
Jahrhundert: Die Vorbereitung des Ich zum Christus-empfianglichen
Organ durch die Geisteswissenschaft.

SECHZEHNTER VORTRAG, 22. Marz 1909..........ccoovvvvvvvieeiieinnnnnn. 240

Die Christus-Tat und die widerstrebenden geistigen Méachte Luzi-
fer, Ahriman, Asuras

Uber die Geister, die die menschliche Entwicklung vorwirtsbringen, und
iiber die feindlichen, hemmenden geistigen Wesenheiten. Der Einflufl der
luziferischen Wesenheiten in der lemurischen Zeit: sinnliche Begierde. Die
Gegenmittel der vorwirtsbringenden Geister: Krankheit, Leiden, Schmer-
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zen und Tod. Der EinfluB der ahrimanischen Geister in der atlantischen
Zeit: Irrtum und Siinde. Das Gegenmittel: die Kréifte des Karma als Mog-
lichkeit, Irrtum und Siinde zu korrigieren. Der EinfluBl Luzifers und
Ahrimans in der heutigen Zeit: Luzifer in der Empfindungsseele, Ahriman
in der Verstandesseele des Menschen. Die kommende, viel intensivere
Kraft des Bosen der Asuras in der BewuBtseinsseele und dem Ich. Uber die
Schwierigkeit, das Bose der Asuras zu siihnen. Christus als Spender der
Moglichkeit des Karma. Der Verlust des unmittelbaren Einblicks in die
geistige Welt durch den EinfluB Luzifers und Ahrimans. Die Erlosung der
luziferischen Wesenheiten durch die Christus-Erkenntnis des Menschen.
Der wiedererstandene, gelduterte und gereinigte luziferische Geist als Hei-
liger Geist. Die Bedeutung des Heiligen Geistes in der Loge der Meister
der Weisheit und des Zusammenklangs der Empfindungen und in der
Christus-Erkenntnis der Menschheit. Uber die positive reale Macht der
Geisteswissenschaft. Zum vermeintlichen Gegensatz zwischen dstlichem
und westlichem Okkultismus.

SIEBZEHNTER VORTRAG, 27. April 1909.......cccooviiiiiiiniiiiieieeiee 261
Lachen und Weinen. Die Physiognomie des Géttlichen im Menschen
Lachen und Weinen beim Menschen, Grinsen und Heulen beim Tier.
Weinen als Ausdruck einer gewissen Disharmonie mit der Auenwelt, als
Zusammempressen des astralischen Leibes durch das Ich. Lachen als Aus-
dehnen des astralischen Leibes durch das Ich. Individuelles beim Men-
schen, Gruppenseele und Gruppen-Ich beim Tier. Die umgekehrten
Atmungsprozesse beim Lachen und beim Weinen. Lachen und Weinen als
Ausdruck der menschlichen Egoitét. Lachen als Sich-erhaben-Fiihlen iiber
etwas. Weinen als ein Sich-Ducken und ein Sich-auf-sich-selbst-Zuriick-
ziehen. Unnoétiges und unberechtigtes Lachen und Weinen. Das schone
MaB zwischen Freude und Schmerz: Die Ursache nicht in Uberhebung
oder In-sich-Zusammengepreftsein, sondern im Verhiltnis zwischen Ich
und Umwelt. Lachelnd weinen, weinend lachen. Lachen und Weinen als
Ausdruck der Physiognomie des Géttlichen im Menschen.

ACHTZEHNTER VORTRAG, 3. Mai 1909.........ccccooviniiniiniiinn 271
Die Ausprdgung des Ich bei den verschiedenen Menschenrassen
Verschiedenheiten der Menschenrassen im Zusammenhang mit der Erdent-
wicklung. Der Zusammenhang zwischen der Sonneneinwirkung auf die
Erde und der Menschheitsentwicklung. Die Menschen in der lemurischen
Zeit am Nordpol; &therische Wesenheiten mit Gruppenseelen; in den
dquatorialen Gegenden: hochst entwickelte physische Menschengestalten
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mit Individualseelen. Die Auswanderung der besseren Teile der lemuri-
schen Bevolkerung nach Atlantis. Unterschiedlich entwickelte Menschen
in der atlantischen Zeit: «Riesen» und «Zwerge». Die Normalmenschen als
das entwicklungsféhigste Volk. Die anderen, ausgewanderten Volker und
die Auswirkung ihres Ich-Gefiihls auf ihre Hautfarbe: Das nach Westen
ausgewanderte Volk mit zu stark entwickeltem Ich-Trieb und seine letzten
Reste in der roten indianischen Bevolkerung Amerikas. Das nach Osten
ausgewanderte Volk mit zu schwach entwickeltem Ich-Gefiihl und seine
letzten Reste in der schwarzen Negerbevilkerung Afrikas. Der Zug des
Manu und seines kleinen um ihn versammelten Héufleins der flir die
Weiterentwicklung der Erde ausersehenen Normalmenschen. Die Bevol-
kerung Europas mit einem stdrkeren Ich-Gefiihl und die asiatische Bevol-
kerung mit einer passiven, hingebenden Natur. Die verschiedenen Gottes-
vorstellungen. Die uralte Gottesvorstellung vom «Ongod». Die Wirkun-
gen des Ich-Gefiihls in der heutigen Zeit. Die Impulse der Meister der
Weisheit und des Zusammenklangs der Empfindungen.

NEUNZEHNTER VORTRAG, 17. Juni 1909.........ccccvvvvviiiiiiiiieeeeeene 295

Evolution, Involution wund Schopfung aus dem Nichts
Die menschliche Entwicklung im Unterschied zur Entwicklung von Tier
und Pflanze. Der Tod der Pflanze nach der Ausbildung und Entwicklung
ihres Atherleibes, nach Erlangung der Geschlechtsreife. Der Tod des Tiers
nach der Ausbildung und Entwicklung des Astralleibes. Die Entwick-
lungsméglichkeit des Ich des Menschen von Inkarnation zu Inkarnation
durch Erziehung. Ein Beispiel fiir Entwicklungstatsachen: Das Samenkorn
und die ausgewachsene Blume, Involution und Evolution. Evolution und
Involution beim Menschen zwischen Geburt und Tod und zwischen Tod
und Geburt. Der Unterschied zur Pflanze: Die Moglichkeit der Schopfung
aus dem Nichts, der nicht durch Karina bedingten Erlebnisse. Die Neu-
schaffung der menschlichen Wesenheit fiir die Venusentwicklung durch die
Schopfung aus dem Nichts. Das Ich des Menschen erhdht sich: 1. durch
logisches Denken, 2. durch &sthetisches Urteilen, 3. durch moralisches
Urteilen und Pflichterfiillung. Uber die Anteilnahme der Geister der Per-
sonlichkeit (Geister der Zeit) an dieser menschlichen Entwicklung. Das
Schaffen des Wahren, Schonen und Guten aus dem Nichts als Schaffen im
Heiligen Geist. Das Hereintreten des Christus in unsere Evolution als
Grundlage dazu. Uber die Verkorperung des Christus in einem Menschen-
leib als freie Tat, als Schopfung aus dem Nichts.
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