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VORBEMERKUNG DES HERAUSGEBERS

Rudolf Steiner schildert in seiner Autobiographie «Mein Lebensgangy», wie er um die Jahrhundertwende
aufgefordert wurde, vor einem damals sehr kleinen theosophischen Kreis in Berlin theosophische Vortrage zu
halten. Er erklérte sich dazu bereit, betonte aber, nur iiber dasjenige sprechen zu konnen, was in ihm selbst als
Geisteswissenschaft lebt. Seine erste Vortragsreihe vom Winter 1900/01 erschien auf Wunsch des Kreises
zusammengefafit als Buch «Die Mystik im Aufgange des neuzeitlichen Geisteslebens und ihr Verhdltnis zu
modernen Weltanschauungen». Da die darin enthaltenen Ergebnisse seiner eigenen Geist-Erkenntnis auch in
der allgemeinen Theosophischen Gesellschaft akzeptiert wurden, gab es «keinen Grund mehr, vor dem
theosophischen Publikum, das damals das einzige war, das restlos auf Geist-Erkenntnis einging, nicht in
meiner Art diese Geist-Erkenntnis vorzubringen. Ich verschrieb mich keiner Sektendogmatik; ich blieb ein
Mensch, der aussprach, was er glaubte aussprechen zu konnen ganz nach dem, was er selbst als Geistwelt
erlebte.»

Im nichsten Winter - 1901/02 - erfolgte eine zweite Vortragsreihe, die zu der im Sommer 1902
erschienenen Schrift «Das Christentum als mystische Tatsache» zusammengefafit wurde. Unmittelbar darauf
wurde mit Rudolf Steiner als Generalsekretdr die Deutsche Sektion der Theosophischen Gesellschaft
gegriindet. Hier «konnte ich nun vor einer sich immer vergrofiernden Zuhorerschaft meine anthroposophische
Tatigkeit entfalten. Niemand blieb im Unklaren dariiber, daf} ich in der Theosophischen Gesellschaft nur die
Ergebnisse meines eigenen forschenden Schauens vorbringen werde.»

Das war der Beginn einer immer intensiver werdenden geisteswissenschaftlichen Vortragstatigkeit. Im
Juni 1903 erschien die erste Nummer des von ihm begriindeten und herausgegebenen «Luzifer» (spéter
«Lucifer-Gnosisy), «Zeitschrift fiir Seelenleben und Geisteskultur - Theosophie» und im Frithjahr 1904 das
grundlegende Werk «Theosophie - Einfiihrung in iibersinnliche Welterkenntnis und Menschenbestimmungy.
Gleichzeitig erfolgte im «Luzifer» die Darstellung des Schulungsweges mit den Aufsétzen «Wie erlangt man
Erkenntnisse der hoheren Welten?» und die Darstellung einer geisteswissenschaftlichen Kosmologie mit den
Aufsitzen «Aus der Akasha-Chronik».

So wurde die Deutsche Sektion der Theosophischen Gesellschaft von Rudolf Steiner und seiner engsten
Mitarbeiterin Marie von Sivers, spitere Marie Steiner, nach und nach zu einer weitreichenden
mitteleuropéischen geisteswissenschaftlichen Bewegung aufgebaut. Sie war von Anfang an die von Rudolf
Steiner vertretene anthroposophische Abteilung, die sich spéter auf Grund interner Schwierigkeiten zur
Anthroposophischen Gesellschaft verselbstindigte.

Zu der Zeit, da Rudolf Steiner den hier erstmals in Buchform erscheinenden Lehrgang iiber
«Grundelemente der Esoterik» gab, befand sie sich noch im Anfangsstadium ihrer Entwickelung. Daher
gebraucht Rudolf Steiner auch noch durchgehend die Ausdriicke «Theosophie» und «theo-sophisch» und fiir
die Bezeichnung der planetarischen Entwickelung, der Wesensglieder des Menschen und so weiter noch die
in der theosophischen Literatur iibliche theosophisch-indische Terminologie, an welche die Zuhdrer damals
gewohnt waren. Uber den Wert dieser Terminologie spricht er sich besonders im 15. Vortrag dieses Kurses
aus. In seinen damaligen Aufséitzen und seinem Werk «Theosophie» verwendete er jedoch schon Ausdriicke,
von denen er 1903 in der Zeitschrift «Luzifer» sagte, dafl er sie «aus gewissen Griinden einer okkulten
Sprache entlehne, die in den Bezeichnungen von der in den verbreiteten theosophischen Schriften etwas
abweiche, in der Sache aber natiirlich mit ihnen voéllig iibereinstimmey. Spéter ersetzte er auch in seinen
Vortrdgen die indisch-theosophischen Ausdriicke immer mehr durch solche, die unserer européischen Kultur
angemessen sind. Die fiir diesen Kursus notwendigen Worterklarungen durch die heute geldufigen Ausdriicke
finden sich am Schliisse des Bandes.

Die in den Vortragen aulerdem haufig auftretenden Bezugnahmen auf die Schriften von H. P. Blavatsky
sind daraus zu erkldren, dafl sich die damaligen Zuhdorer intensiv mit diesem Lehrgut der Griinderin der
Theosophischen Gesellschaft beschéftigten und sich auf Grund der schwerverstéindlichen Darstellungen oft
mit Fragen an Rudolf Steiner wandten. So erldutert er immer wieder Angaben Blavatskys aus deren
Hauptwerk «Die Geheimlehrey, vor allem dem dritten Band, den Abhandlungen iiber «Esoterik».

Der ganze Kursus war eigentlich eine interne miindliche Unterweisung, also weder 6ffentlich noch fiir
den allgemeinen Mitgliederkreis bestimmt, sondern nur fiir wenige aktive Mitglieder, die personlich hierzu
eingeladen waren. Sie sollten dadurch eine gewisse Grundlage fiir ihre eigene Zweigarbeit erhalten. Aus
diesem Grunde gibt es auch keine vollstéindige stenographische Nachschrift, sondern nur Notizen, die sich



einige Zuhorer fiir ihren personlichen Gebrauch gemacht haben. Diese Horernotizen haben einen stark
aphoristischen Charakter, der zu beriicksichtigen ist, wenn manche Gedankengénge infolge der gekiirzten
Zusammenziehung oder auch infolge von Liicken nicht immer ganz klar zu erfassen sind. Wenn heute diese
Notizen trotzdem in die Gesamtausgabe eingereiht erscheinen, so deshalb, weil sie im ganzen gesehen sicher
zuverldssig sind, und auch, weil durch sie wertvolle Aspekte geisteswissenschaftlicher Menschen- und
Weltbetrachtung festgehalten wurden, die sich in dieser Form in den spéteren Vortragen Rudolf Steiners nicht
mehr finden. Zur Verdeutlichung und Ergdnzung mancher Punkte, insbesondere kosmologischer Natur, sollte
man die ungefdhr gleichzeitig geschriebenen Werke «Aus der Akasha-Chronik» und «Theosophie»
heranziehen.

H.W.
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Berlin, 26. September 1905

Bei jedem esoterischen Lehrgang kommt es darauf an zu lernen, wie wir die Dinge um uns
her anzuschauen haben. Jeder Mensch empfindet natiirlich bei einer Blume und allen Dingen der
Umgebung irgend etwas. Es kommt aber darauf an, einen héheren Standpunkt zu gewinnen, tiefer
hineinzuschauen, bestimmte Schauungen mit jedem Ding zu verbinden. Darauf beruht zum
Beispiel die tiefsinnige Medizin des Paracelsus. Er spiirte, fiihlte, sah die Kraft einer bestimmten
Pflanze und die Verwandtschaft dieser Kraft mit einer entsprechenden im Menschen. So sah er
zum Beispiel, auf welches Organ des Menschen die Kraft der Digitalis purpurea (roter Fingerhut)
wirkt.

Wir wollen uns diese Art, die Dinge zu betrachten, an einem besonderen Beispicle
klarmachen. Alle Religionen haben Symbole. Uber diese Sinnbilder kann man heute vieles horen,
was vielfach aber nur eine duBere willkiirliche Auslegung ist. Die tiefen religiosen Symbole sind
aber aus dem Wesen der Dinge selbst herausgeholt. Besprechen wir zum Beispiel das
Schlangensymbol, wie es Moses in den dgyptischen Geheimschulen mitgeteilt worden war. Was
ihn begeisterte, was ihm die Intuition gab, wollen wir besprechen.

Es besteht ein grundlegender Unterschied zwischen all denjenigen tierischen Lebewesen,
welche eine Wirbelsdule haben, und denjenigen, welche, wie die Kéfer, Mollusken, Wiirmer und
so weiter, keine Wirbelsdule haben. Das ganze Tierreich zerfillt in die Hauptabteilungen der
Wirbeltiere und der Wirbellosen. Bei den wirbellosen Tieren kann man sich nun die Frage
vorlegen: Wo haben diese Tiere ihre Nerven? - Denn der Hauptnervenstrang geht sonst durch die
Wirbelséule hindurch. Die Wirbellosen haben aber auch ein Nervensystem, und zwar findet es
sich ebenso beim Menschen wie bei den Wirbeltieren. Bei diesen verlduft es auflen, lings der
Wirbelsédule, bis es sich in der Leibeshohle ausbreitet. Dies nennt man das sympathische
Nervensystem mit dem Sonnengeflecht. Es ist dasselbe System, welches auch die wirbellosen
Tiere besitzen, nur daB es bei den Wirbeltieren und beim Menschen weniger Bedeutung hat.
Dieses System steht in einem viel engeren Zusammenhang mit der iibrigen Welt als das
Nervensystem in Kopf und Riickenmark des Menschen. Man kann die Tétigkeit der letzteren im
Trancezustand ausléschen, dann tritt das sympathische Nervensystem in Tétigkeit. So geschieht
es zum Beispiel bei den Somnambulen. Das somnambule BewuBtsein erstreckt sich auf das ganze
Leben der Umgebung und geht iiber in die anderen Wesen um uns her. Die Somnambulen fiithlen
die Dinge in sich. Der Lebensdther ist nun das Element, das uns iiberall umstromt. Im
Sonnengeflecht hat er seine Vermittlung. Kénnten wir nur mit dem Sonnengeflecht wahrmehmen,
so wiirden wir in einer intimen Gemeinschaft mit der ganzen Welt leben. Diese intime
Gemeinschaft ist bei den wirbellosen Tieren vorhanden. Ein solches Tier fiihlt zum Beispiel eine
Blume in sich. Das wirbellose Tier ist im Erdensystem etwas Ahnliches wie beim Menschen
Auge und Ohr. Es ist ein Teil des Organismus. Es gibt tatsdchlich einen gemeinschaftlichen
geistigen Organismus, welcher durch die wirbellosen Tiere wahrnimmt, sieht, hort und so weiter.
Der Erdengeist ist ein solcher gemeinschaftlicher Organismus. Alles was wir so um uns haben, ist
ein Korper fiir diesen gemeinschaftlichen Geist. Wie sich unsere Seele Augen und Ohren schafft,
um die Welt wahrzunehmen, so schafft sich diese gemeinschaftliche Erdenseele die wirbellosen
Tiere als Augen und Ohren, um in die Welt hineinzusehen und hineinzuhdren.

In der Entwickelung der Erde kam nun ein Zeitpunkt, wo in dem gemeinsamen Leben und
Weben des Erdengeistes eine Besonderung eintrat. Es schlo3 sich ein Teil ab, wie in ein Rohr
hinein. Erst als dieser Zeitpunkt eintrat, war es tiberhaupt moglich, dal Wesen entstehen, die auch
Sonderwesen werden kénnen. Die anderen sind Glieder einer Erdenseele. Jetzt erst beginnt ein
besonderer Grad von Sonderung. Jetzt beginnt erst die Moglichkeit, dafl einmal etwas zu sich
«Ich» sagen kann. Diese Tatsache, dal zwei Epochen auf der Erde sind, erstens die Epoche, in



der es auf der Erde noch keine Tiere gab mit einem in ein Knochenrohr eingeschlossenen
Nervensystem, zweitens die Epoche, in welcher dann solche entstanden, wird in allen Religionen
besonders ausgedriickt. Die Schlange schliet zuerst das selbstlose, ungesonderte Schauen des
Erdengeistes in ein Rohr ein, und bildet so den Grund zur Ichheit. Das prigten die esoterischen
Lehrer den Schiilern ein, so daf} sie es empfinden konnten: Seht ihr die Schlange an, so seht ihr
das Merkzeichen fiir euer Ich. - Dabei mufiten sie lebhaft empfinden, dafl das zusammengehort,
das selbsténdige Ich und die Schlange. So wurde diese Empfindung von der Bedeutung der Dinge
um uns her ausgebildet. So durchdrangen die Schiiler ein jegliches Naturwesen mit dem richtigen
Empfindungsgehalt. Mit dieser Empfindung ausgeriistet war auch Moses, als er herausging aus
den dgyptischen Geheimschulen, und so stellte er die Schlange als Symbol auf. Man lernte in
jenen Schulen nicht so abstrakt, wie man heute lernt, sondern indem man aus dem eigenen
inneren Erleben heraus die Welt erfassen lernte.

Es gibt eine Beschreibung des Menschen auf Grund der dufBerlichen Untersuchung der
einzelnen Teile seines Organismus. Aber in alten mystischen und okkulten Werken kann man den
Menschen ebenfalls beschrieben finden. Diese Beschreibungen sind aber auf ganz andere Weise
zustande gekommen als durch anatomische Untersuchungen. Sie sind sogar weit genauer und viel
richtiger, als was der Anatom von heute beschreibt, denn dieser beschreibt nur den Leichnam.
Die alten Beschreibungen sind so gewonnen, dafl die Schiiler durch Meditation, durch innere
Erleuchtung sich selbst sichtbar wurden. Durch das sogenannte Kundalinifeuer kann der Mensch
sich von innen heraus betrachten. Es gibt verschiedene Stufen dieser Betrachtung. Die genaue,
richtige Betrachtung tritt zuerst symbolisch auf. Wenn der Mensch sich zum Beispiel auf sein
Riickenmark konzentriert, sieht er in der Tat immer die Schlange. Er trdumt vielleicht auch von
der Schlange, weil diese das Wesen ist, das duBerlich in die Welt hinausversetzt wurde, als das
Riickenmark sich bildete und auf dieser Stufe stehengeblieben ist. Die Schlange ist das
duBerliche, in die Welt hinausversetzte Riickenmark. Diese bildhafte Art, die Dinge zu sehen, ist
das astrale Schauen (Imagination). Aber erst durch das mentale Schauen (Inspiration) ergibt sich
die vollige Bedeutung.

Dieser Erkenntnisweg fiihrt den Menschen dazu, den Zusammenhang zwischen Mikrokosmos
und Makrokosmos zu erkennen, daf er sich aufteilen kann in die Natur, daf er sich sagen kann,
zu welchem Teil der Welt jedes einzelne seiner Organe gehort. Die altgermanische Mythe 1463t
den Riesen Ymir so aufgeteilt werden. Aus seiner Gehirnschale wird das Himmelsgewélbe
gemacht, aus seinen Knochen die Gebirge und so weiter. Das ist die mythologische Darstellung
von dem inneren Schauen. Bei jedem Stiick in der Welt sieht der Esoteriker den Zusammenhang
mit irgend etwas in ihm selbst. Die innere Verwandtschaft tritt dann hervor. Dieses Schauen muf3
intensiv ausgebildet werden. Alle Religionen weisen auf solche intensive Ausbildung hin. In den
Evangelien wird auch darauf hingewiesen. Der Esoteriker sagt sich: Alle Dinge der Umwelt,
Stein, Pflanzen und Tiere, sind Merkzeichen meiner eigenen Entwickelung; ich kénnte nicht sein,
wenn nicht diese Reiche da wiren. -Dieses BewuBtsein erfiillt uns nicht nur mit dem Gefiihl, daf3
wir hinausgestiegen sind iiber diese Reiche, sondern auch mit der Erkenntnis, da3 wir ohne sie
nicht sein kdnnten.

Es gibt sieben Grade des menschlichen BewuBtseins: TrancebewuBtsein, Tiefschlaf-,
Traumbewuftsem, WachbewuBtsein, psychisches, liberpsychisches und spirituelles BewuBtsein.
Eigentlich gibt es im ganzen zwolf BewulBtseinsstufen; die fiinf anderen sind schopferische
Bewultseinsstufen. Es sind solche der Schopfer, der schaffenden Goétter. Diese hdngen mit den
zwolf Tierkreiszeichen zusammen. Diese zwdlf Stufen mul der Mensch nacheinander
durchmachen. Er stieg auf durch das Trance-, Tiefschlaf- und TraumbewuBtsein bis zum heutigen
hellen Tagesbewultsein. Auf den folgenden planetarischen Entwickelungsstufen wird er noch
hohere BewuBtseinsstufen erreichen. Alle, die er schon durchgemacht hat, hat er auch in sich. Der
physische Korper hat das dumpfe TrancebewuBtsein, wie es auf dem alten Saturn vom Menschen



erworben wurde. Der Atherkorper des Menschen hat das BewubBtsein des traumlosen Schlafes,
wie es auf der alten Sonne entstand. Der Astralkorper trdumt, so wie er auch im Traume wéhrend
des Schlafes trdumt. Das TraumbewufBtsein stammt aus der alten Mondenzeit. Auf der
gegenwirtigen Erde erreicht der Mensch das Wachbewufitsein. Das Ich hat das helle
TagesbewuBtsein.

Die héhere Entwickelung besteht darin, daB3 sich das, was im Wesen ist, hinaussetzt, so wie
der Mensch die Schlange hinausgesetzt hat und dabei die Schlange auf einer hoheren Stufe in
seinem Riickenmark beibehélt. Bei einer noch weiteren Entwickelung werden die Menschen nicht
nur Steine, Pflanzen und Tiere in die Welt hinaussetzen, sondern BewuBtseinsstufen. In einem
Bienenstock sind zum Beispiel dreierlei Wesen, die eine gemeinsame Seele haben. Scheinbar
ganz getrennte Wesen wirken gemeinsam. So wird es auch einmal beim Menschen sein; er wird
seine Organe trennen. Alle einzelnen Gehirnmolekiile wird er bewuf3t von aullen her dirigieren
miissen. Dann ist er ein hoheres Wesen geworden. So wird es auch mit den Bewuftseinsstufen
sein. Man kann sich ein hohes Wesen denken, das alle zwolf BewulBtseinsstufen aus sich
herausgesetzt hat. Es selbst ist dann als Dreizehntes da und wird sich sagen: Ich konnte das, was
ich bin, nicht sein, wenn ich nicht diese zwolf BewuBtseinsstufen aus mir herausgesondert hitte. -
Diesen Fall haben wir in Christus mit den zwdlf Aposteln. Die zwolf Apostel stellen die
Bewultseinsstufen dar, durch die Christus hindurchgegangen ist. Das erkennt man im Johannes-
Evangelium durch die Schilderung der FuBwaschung, im dreizehnten Kapitel, durch die
angedeutet wird, dal Christus es den Aposteln verdankt, dal er die hohere BewuBtseinsstufe
erreicht hat: Wahrlich, merket euch das, es ist der Diener niemals hoher zu achten als der Herr. -
Das hoherentwickelte Wesen hat die anderen auf der Bahn zuriickgelassen und ist nun selbst der
Diener der anderen geworden. Nicht viele Menschen verstehen den Sinn dieser Worte, doch
werden sie, wenn sie diese Erzdhlung horen, durch die Empfindung vorbereitet zum Verstehen.
Wir sind zum Beispiel in den ersten Jahrhunderten nach Christus durch diese Erzdhlungen in der
Empfindung vorbereitet worden. Sonst wire unser Kausalkdrper nicht vorbereitet, um jetzt die
Wahrheit aufzunehmen. Durch die bildliche Form wird die Seele vorbereitet. Darum haben frither
die groflen Weisen den Menschen Mirchen erzéhlt mit dem grofen Ausblick auf die Zukunft.
Auch heute haben die Lehrer schon einen Begriff davon, was in Zukunft durch die Lehren der
Theosophie bewirkt wird. Heute hat der Mensch Gut und Bose in sich. Das wird in der Zukunft
duBerlich in die Erscheinung treten als ein Reich des Guten und ein Reich des Bosen. Und wie die
Guten die Bosen dereinst zu behandeln haben, das wird in der Seele veranlagt durch die
theosophischen Begriffe von heute. Zuerst wurden den Menschen Bilder gegeben, jetzt erhalten
sie die Begriffe, und in der Zukunft haben sie danach praktisch zu handeln.
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Wir wollen uns heute beschiftigen mit drei wichtigen Vorstellungen, die zusammenhéngen
mit den Teilen der menschlichen Natur. Sie bilden sozusagen einen Leitfaden durch die ganze
Welt. Es sind dies: Tétigkeit oder Bewegung, Weisheit, die auch Wort genannt wird, und drittens
Wille. Wenn wir von Tatigkeit sprechen, meinen wir damit eigentlich etwas sehr Allgemeines.
Der Esoteriker aber sieht in der Tétigkeit zunéchst die Grundlage des ganzen Weltenalls, wie es
uns umgibt. Die erste Gestalt des Weltenalls ist fiir den Esoteriker ein Produkt der Tatigkeit. Fiir
den gewohnlichen Menschensinn erscheint die Welt als etwas Fertiges; der Esoteriker aber sagt
sich, was vorliegt, ist ein Produkt der Tatigkeit. Was scheinbar fertig ist, ist eine Stufe
fortschreitender Tétigkeit, ein Durchgangspunkt. Die ganze Welt ist fortwahrend in Tatigkeit.
Diese Tatigkeit ist eigentlich Karma.

Wenn man vom Menschen spricht, spricht man von seinem Astralkdrper als von Karma, als
von Tétigkeit. Eigentlich ist der Astralkdrper dasjenige, was dem Menschen am néchsten steht.



Was der Mensch erlebt, so dal es entscheidet iiber sein Wohl und Wehe, tiber Lust und Leid, das
geht von seinem Astralkorper aus. Liebe, Leidenschaft, Freude, Schmerz, Ideal, Pflicht hingen
zusammen mit dem Astralkérper. Wenn man von Lust und Leid, Trieben, Wiinschen und
Begierden spricht, so spricht man vom Astralkdrper. Der Mensch erlebt fortwihrend den
Astralkorper, der Seher aber sieht die Form des Astralkdrpers. Dieser Astralkorper ist in einer
fortwiahrenden Umwandlung begriffen. Zuerst ist er undifferenziert, solange der Mensch noch
nicht daran gearbeitet hat. Der Mensch arbeitet aber fortwahrend daran in unserer Zeit. Wenn er
unterscheidet zwischen Erlaubtem und Verbotenem, arbeitet der Mensch von seinem Ich aus
hinein. Seit der Mitte der lemurischen Zeit bis zur Mitte der sechsten Wurzelrasse arbeitet der
Mensch an seinem Astralkorper.

Warum arbeitet der Mensch daran? Er arbeitet deshalb an seinem Astralkérper, weil auf dem
Gebiet der Tétigkeit jede einzelne Tétigkeit einen Gegenschlag hervorruft. Jeder Schlag ruft
einen Gegenschlag hervor. Wenn wir mit der Hand iiber die Tischplatte fahren, so wird sie heif3.
Die Wiarme ist der Gegenschlag zu unserer Tétigkeit. So ruft jede Tétigkeit eine andere hervor.
Dadurch, da3 gewisse Tiere in die finstern Hohlen von Kentucky einwanderten, brauchten sie ihr
Augenlicht nicht mehr, sondern nur empfindliche Tastorgane, damit sie sich zurechtfinden
konnten. Die Folge war, dafl das Blut von den Augen abzog und sie blind wurden. Dies war die
Folge ihrer Tétigkeit, des Einwanderns in die Hohlen von Kentucky.

Der menschliche Astralkdrper ist in fortwdhrender Tatigkeit. Darin besteht sein Leben. Diese
Tétigkeit nennt man im engeren Sinne das menschliche Karma. Was ich heute tue, hat seinen
Ausdruck im Astralkdrper. Wenn ich jemanden schlage, ist das Tatigkeit und ruft einen
Gegenschlag hervor. Das ist die ausgleichende Gerechtigkeit: Karma. Tétigkeit ist ein Schlag, der
einen Gegenschlag hervorruft. Damit muf3 dann der Begriff von Ursache und Wirkung verbunden
werden. Im Karma ist immer etwas Unausgeglichenes; es fordert immer etwas anderes.

Das zweite in der menschlichen Natur und im Weltenall ist: Weisheit. Ebenso wie Karma
etwas Unausgeglichenes ist, hat Weisheit etwas von Ruhe, Ausgeglichenheit. Darum nennt man
sie auch Rhythmus. Alle Weisheit ist der Form nach Rhythmus. Im Astralkorper ist vielleicht viel
Sympathie, dann ist viel Griines in der Aura. Dieses Griin wurde einmal als Gegenfarbe
herausgefordert. Dem Griinen entsprach urspriinglich ein Rot, ein selbstsiichtiger Instinkt. Das
hat sich durch Tétigkeit, Karma, in Griin verwandelt. In der Weisheit, im Rhythmus ist alles
fertig, ausgeglichen. Im Menschen ist alles Rhythmische, Weisheitsvolle im Atherkorper. Der
Atherkdrper ist daher das am Menschen, was die Weisheit reprisentiert. Im Atherkdrper herrscht
Ruhe, Rhythmus.

Der physische Korper reprisentiert eigentlich den Willen. Wille ist im Gegensatz zur bloflen
Ruhe das Schopferische, das hervorbringt. So haben wir folgenden Aufstieg: erstens Karma,
Tatigkeit, das Unausgeglichene; zweitens Weisheit, das zur Ruhe Gekommene; drittens Wille, ein
so iibervolles Dasein, daf} es sich hingeben kann. Also Tétigkeit, Weisheit, Wille sind die drei
Stufen, in denen alles Dasein verflief3t.

Betrachten wir von diesem Gesichtspunkte aus den Menschen, wie er vor uns steht. Zunéchst
hat der Mensch seinen physischen Korper. Wie der Mensch gegenwirtig ist, hat er auf den
physischen Korper gar keinen EinfluB, Was der Mensch physisch ist und tut, ist von auflen, von
schopferischen Kriften gemacht. Er kann die Bewegung seiner Gehirnmolekiile nicht selber
regeln, er kann den Blutumlauf nicht von sich aus beherrschen. Das soll eben nur sagen, dafl der
physische Korper ohne den Menschen hergestellt ist und ihm auch erhalten wird von anderen
Kriften. Er ist ihm gleichsam nur gelichen worden. Der Mensch wird hineininkarniert in einen
physischen Kérper, der ihm von anderen Kriften hergestellt worden ist. Auch der Atherkdrper ist
in gewisser Beziehung fiir ihn von anderen Méchten hergestellt. Dagegen ist der Astralkdrper
teilweise von anderen Michten, teilweise vom Menschen selbst geformt. So viel wie vom
Astralkorper vom Menschen selbst geformt ist, wird zum Karma des Menschen. Was er selbst



hineingearbeitet hat, muf} eine karmische Wirkung haben. Das ist auch das Unsterbliche, das
Nichtvergehende an ihm. Der physische Korper ist durch das Karma anderer Wesen zustande
gekommen; aber der Teil des Astralkorpers des Menschen, in den er seit der lemurischen Zeit
hineingearbeitet hat, der ist sein Karma. Erst wenn der Mensch den ganzen Astralkdrper
durchgearbeitet hat, dann ist er auf der Stufe der Freiheit angelangt. Dann ist der ganze
Astralkorper von innen heraus umgewandelt. Der Mensch ist dann ganz Ergebnis seiner
Tatigkeit, seines Karmas.

Wenn wir irgendeine Entwickelungsstufe herausgreifen, so hat da der Mensch einen
Astralkorper, der zum Teil seine eigene Arbeit ist. Was so seine eigene Arbeit ist, lebt aber im
Atherkérper und im physischen Kérper. Im physischen Korper lebt, was der Mensch aus sich
gemacht hat, und durch den physischen Korper lebt es in der physischen Welt. Er wiirde nicht zu
Begriffen von der physischen Welt kommen konnen, wenn er nicht durch seine Organe in ihr
arbeitete. Was der Mensch im Astralkorper erlebt, arbeitet er in sich hinein. Bei dem, was er in
der physischen Welt beobachtet, sind seine drei Hiillen titig. Wenn er zum Beispiel eine Rose
sieht, sind alle drei Hiillen daran beteiligt. Er sicht zunéchst rot. Daran ist der physische Korper
beteiligt. In einer Camera obscura macht die Rose denselben Eindruck. Zweitens wird aber diese
Rose vom Menschen aufgefait im Atherkorper als lebendige Vorstellung. Drittens erfreut die
Rose den Menschen, und daran ist sein Astralkdrper beteiligt. Das sind die drei Stufen
menschlicher Beobachtung. Es arbeitet das Innerste des Menschen durch die drei Korper in die
duBere Welt. Was der Mensch von der AuBlenwelt aufnimmt, nimmt er durch diese drei Kdrper
auf.

Allen diesen Dingen, die sich auf die Tétigkeit des Menschen oder Karma beziehen, liegt die
Begierde zugrunde. Der Mensch brauchte sich nicht zu betdtigen, wenn er keine Begierde hitte.
Er hat aber die Begierde, teilzunehmen an der Umwelt. Daher nennen wir seinen Astralkorper
auch seinen Begierdenkdrper.

Es besteht ein innerer Zusammenhang zwischen der Tatigkeit des Menschen und seinen
Organen. Fiir die niedrigsten und hochsten Triebe braucht der Mensch seine Organe. Auch in der
Kunst braucht er sie. Wenn der Mensch einmal alles aus der Welt gleichsam herausgesogen hat,
braucht er keine Organe mehr. Zwischen Geburt und Tod gewdhnt sich der Mensch, die Welt
durch seine Organe anzuschauen. Diese Gewohnung muf3 er nach dem Tode langsam abstreifen.
Will er auch dann noch seine Organe zum Anschauen der Welt gebrauchen, so befindet er sich in
dem Zustand, den man Kamaloka nennt. Es ist ein Zustand, in welchem noch Begierde da ist,
durch die Organe zu schauen, die aber nicht mehr da sind. Wenn der Mensch sich nach dem
Tode sagen konnte, dafl er keine Organe mehr brauchen wolle, so wiirde es fiir ihn kein
Kamaloka mehr geben. Im Devachan nun wird alles dasjenige von innen angeschaut, ohne
Organe, was der Mensch vorher im Leben durch seine Organe ringsherum wahrgenommen hat.

Karma, die Téatigkeit des Menschen durch den Astralkérper, ist etwas Unausgeglichenes.
Indem die Tétigkeit aber nach und nach in einen Zustand des Gleichgewichts kommt, ergibt sich
eine Ausgleichung. Wenn man ein Pendel anschldgt, geht es nach und nach ins Gleichgewicht
iiber. Jede unausgeglichene Tétigkeit geht zuletzt {iiber in etwas Ruhendes. Wenige
UnregelméaBigkeiten lassen sich beobachten, aber wenn die UnregelméBigkeiten unendlich
zahlreich sind, gleichen sie sich wieder aus. Man kann zum Beispiel durch ein Instrument die
UnregelmaBigkeiten beobachten, welche in einer Stadt durch das Fahren der elektrischen Bahnen
verursacht werden. In einer kleinen Stadt, wo die Bahnen nicht so viel in Bewegung sind, zeigt
das Instrument fortwéhrend starke Schwankungen, aber in einer grofen Stadt, wo die Bewegung
viel stirker und hiaufiger ist, ist das Instrument viel mehr in Ruhe, weil die vielen
UnregelméBigkeiten sich ausgleichen. So ist es auch im Devachan mit einer jeden
UnregelmaBigkeit.

Im Devachan sieht der Mensch in sich hinein. Er beobachtet, was er aufgenommen hat; so



lange muB er es beobachten, bis es in einen rhythmischen Zustand gelangt ist.

Ein Schlag ruft einen Gegenschlag hervor; aber durch viele Vermittlungen kommt erst der
Gegenschlag zuriick. Die Wirkung dauert aber in der Zwischenzeit fort. Wie Schlag und
Gegenschlag zusammenhéngen, das wird im Devachan zur Weisheit umgearbeitet. Was der
Mensch zur Weisheit umgearbeitet hat, verwandelt sich beim Menschen in Rhythmus, im
Gegensatz zur Titigkeit. Was sich in Rhythmus verwandelt hat, das geht iiber in den Atherkérper.
Man ist nach dem Devachan weiser und besser geworden, weil man alle Erfahrungen im
Devachan verarbeitet hat. Was von dem Astralkdrper an Vibrationen in den Atherkdrper
hineingearbeitet worden ist, das ist unsterblich. Wenn der Mensch stirbt, bleibt erhalten, was er
von dem Astralkdrper umgearbeitet hat, und von dem Atherkdrper das kleine Stiickchen, das er
bearbeitet hat; der iibrige Teil des Atherkorpers 16st sich auf im Weltenither. Soweit der Mensch
dieses kleine Stiickchen Atherkorper bearbeitet hat, ist sein Atherkorper unsterblich. Darum
findet er dann bei seinem Wiederkommen dieses Stiickchen Atherkdrper wieder. Was er braucht,
um dieses Stiickchen Atherkdrper zu erginzen, das bestimmt die Dauer seines Aufenthaltes im
Devachan.

Wenn ein Mensch soweit ist, daB er seinen ganzen Atherkdrper so umgewandelt hat, dann
braucht er kein Devachan mehr. Dies ist bei dem ausgebildeten Geheimschiiler der Fall, der
seinen Atherkdrper so umgewandelt hat, daB der ganze Atherkdrper nach dem Tode verbleibt und
nicht durch das Devachan hindurchzugehen braucht. Das nennt man das Verzichtleisten auf
Devachan. Man kann einen Menschen am Atherkorper arbeiten lassen, wenn man sicher ist, daB
er nichts Ubles mehr in die {ibrige Welt hineinbringt; er wiirde sonst seine schlechten Instinkte in
die Welt hineinarbeiten. In der Hypnose kann es sein, dal der Hypnotisierte die schlechten
Instinkte des Hypnotiseurs in die Welt hineinarbeitet. Beim normalen Menschen verhindert der
physische Korper, daB man den Atherkorper nach allen Richtungen zerren und ziehen kann.
Wenn sich der physische Kérper aber in Lethargie befindet, kann man in den Atherkérper
hineinarbeiten. Wenn man einen Menschen hypnotisiert und schlechte Instinkte in ihn
hineinarbeitet, so bleiben diese auch nach dem Tode vorhanden. Viele Praktiken der schwarzen
Magier bestanden darin, daf} sie auf diese Weise sich willige Diener schufen. Regel der weiflen
Magier ist, niemanden in anderem MaBe in seinen Atherleib hineinarbeiten zu lassen, als seine
Instinkte schon durch die Katharsis hindurchgegangen sind. Im Atherkérper herrscht Ruhe und
Weisheit. Wenn etwas Schlechtes hineinkommt, kommt dieses Schlechte zur Ruhe und bleibt
dadurch.

Bevor der Mensch als Schiiler bis zu dem Punkte geflihrt wird, daf er willkiirlich an seinem
Atherkorper arbeiten kann, muB er wenigstens teilweise in die Lage kommen, das Karma zu
beurteilen, Selbsterkenntnis zu erlangen. Darum darf Meditation nicht ohne fortwihrende
Selbsterkenntnis, Selbstschau vorgenommen werden. Dadurch wird erreicht, dal der Mensch im
rechten Augenblick den Hiiter der Schwelle sieht: das Karma, das er noch abzutragen hat. Wenn
man diese Stufe in normalem Zustande erreicht, bedeutet das nichts anderes als die Erkenntnis
des noch vorhandenen Karmas. Fange ich an, in den Atherkdrper hineinzuarbeiten, muf ich mir
vorsetzen, das Karma, das noch da ist, auszugleichen. Es kann vorkommen, daf} der Hiiter der
Schwelle auf abnorme Weise auftritt. Das geschieht, wenn der Mensch eine so starke Anziehung
hat zu dem einen Leben zwischen Geburt und Tod, daf er wegen des geringen Malles an innerer
Tétigkeit nicht lange genug im Devachan bleiben kann. Wenn der Mensch sich zu sehr gewo6hnt
hat, nach auflen zu schauen, hat er im Inneren nichts zu sehen. Er kommt dann bald ins physische
Leben zuriick. Seine Begierden bleiben dann vorhanden, das kurze Devachan ist bald voriiber;
und wenn er zuriickkehrt, ist das Gebilde seiner fritheren Begierden noch im Kamaloka
vorhanden; er trifft es dann noch an. Er verkorpert sich. Da mischt sich zu seinem neuen
Astralkorper der alte hinzu; das ist das vorhergehende Karma, der Hiiter der Schwelle. Er hat
dann sein fritheres Karma fortwihrend vor sich, dies wird eine eigentiimliche Art von



Doppelgénger.

Viele von den Pépsten der beriichtigten Pépstezeit, wie zum Beispiel Alexander VI., haben
solche Doppelgénger in der nichsten Inkarnation gehabt. Es gibt Menschen, und zwar jetzt gar
nicht selten, die ihre frithere niedere Natur fortwahrend neben sich haben. Das ist eine spezifische
Art von Wahnsinn. Das wird immer stirker und heftiger werden, weil das Leben im Materiellen
sich immer mehr ausbreitet. Viele Menschen, die jetzt ganz im materiellen Leben aufgehen,
werden in der ndchsten Inkarnation die abnorme Form des Hiiters der Schwelle neben sich haben.
Wiirde nicht der spirituelle EinnufB jetzt sehr stark ausgeiibt, so wiirde eine Art epidemischen
Sehens des Hiiters der Schwelle eintreten als Folge der materialistischen Kultur. Ein Vorbote ist
die Nervositit unseres Jahrhunderts. Sie ist eine Art Aufgehen in der Peripherie. Alle Nervosen
von heute werden gehetzt sein durch den Hiiter der Schwelle in der nidchsten Inkarnation. Sie
werden gehetzt werden in eine zu frithe Inkarnation, eine Art kosmischer Frithgeburt. Was wir
mit der Theosophie anzustreben haben, ist eine geniigend lange Devachanzeit, um solche zu friihe
Inkarnationen zu vermeiden.

Von diesem Gesichtspunkte aus ist der Eintritt Christi in die Weltgeschichte zu betrachten.
Vorher wurde jeder, der zu einem Leben in Christo kommen wollte, dahin gebracht, daf} er ins
Mysterium eintreten mufite. Der physische Leib wurde dort lethargisch gemacht, und nur von der
reinen Priesterschaft wurde dem Astralleib zugefiigt, was noch an seiner Reinigung fehlte. Das
war die Einweihung.

Dadurch aber, daf3 Christus in die Welt kam, geschah es, daB3 der, der sich zu ihm hingezogen
fiihlte, von ihm einen Ersatz [fiir diese alte Art der Einweihung] bekommen kann. Es ist immer
moglich, dal man durch die Verbindung mit Christus seinen Astralkorper so weit gereinigt
erhilt, daB man ihn ohne Schaden fiir die Welt in seinen Atherkdrper hineinarbeiten kann. Wenn
man das bedenkt, bekommt das Wort von dem stellvertretenden Siihnetod eine ganz andere
Bedeutung. Es ist dies gemeint unter dem Siithnetod Christi. Den Tod in den Mysterien hatte
zuvor jeder erleiden miissen, der die Reinigung erlangen wollte. Nun hat ihn der Eine erlitten fiir
alle, so dal durch die welthistorische Einweihung Ersatz geschaffen ist fiir die alte Einweihung.
Durch das Christentum ist vieles Gemeinschaftliche geschaffen worden, was frither nicht
gemeinschaftlich war. Die wirksame Kraft driickt sich dadurch aus, daB durch Innenschau, durch
wahre Mystik, die Gemeinschaft mit Christus moglich ist. Das wurde auch in die Sprache
hineingelegt. Der erste christliche Eingeweihte Europas, Ulfilas, hat es in die deutsche Sprache
selbst hineingelegt, dal der Mensch in der Sprache das «Ich» fand. Andere Sprachen driicken
diese Beziehung zum Ich durch eine besondere Form des Zeitwortes aus, zum Beispiel im
Lateinischen «amoy, aber die deutsche Sprache setzt das Ich hinzu. «Ich» ist: J.Ch. = Jesus
Christus. Das ist mit Absicht in die deutsche Sprache hineingelegt, es ist nicht Zufall. Es sind die
Eingeweihten, welche die Sprache geschaffen haben. So wie man im Sanskrit das AUM fiir die
Trinitat hat, haben wir fiir das Innere des Menschen das Zeichen «ICH». Dadurch war ein
Mittelpunkt geschaffen worden, durch den die Leidenschaften der Welt sich in Rhythmus
verwandeln konnen. Sie miissen sich durch das Ich rhythmisieren. Dieser Mittelpunkt ist
wortlich der Christus.

Alle westlichen Nationen haben die Tatigkeit, die Leidenschaften entwickelt. Ein Impuls vom
Osten mufl kommen, um in dieselben Ruhe hineinzubringen. Ein Vorbote davon ist schon
Tolstojs Buch «Uber das Nichtstuny. In der Titigkeit des Westens finden wir vielfach ein Chaos.
Das vermehrt sich immer noch. Die Spiritualitét des Ostens soll in das Chaos des Westens einen
Mittelpunkt bringen. Was lange Zeit hindurch geiibt wird als Karma, das geht in Weisheit iiber.
Weisheit ist die Tochter von Karma. Alles Karma findet seinen Ausgleich in Weisheit. Ein
Weiser, der auf einer bestimmten Stufe angekommen ist, heif3t ein Sonnenheld, weil sein Inneres
rhythmisch geworden ist. Sein Leben ist ein Abbild der Sonne, die in rhythmischen Bahnen den
Himmel durchwandert.



Das Wort «KAUM» ist der Atem. Der Atem verhélt sich zum Wort, wie der Heilige Geist zu
Christus, wie das Atma zu dem Ich.

I
Berlin, 28. September 1905

Es gibt in der Entwickelung drei Dinge, die man unterscheiden mufl: Form, Leben und
Bewultsein. Heute wollen wir iiber die BewuBtseinsformen sprechen.

Wir konnen Pflanzen und niedere Tiere so ansehen, als ob hohere Wesen durch sie ihre Sinne
in die Welt hinaus streckten, um die Welt durch sie anzuschauen. Gehen wir zunichst aus von
den Sinnesorganen der Pflanzen. Wenn man von Sinnesorganen der Pflanzen spricht, so muf3
man sich dariiber klar sein, da3 man es nicht nur mit den Sinnesorganen der einzelnen Pflanzen
zu tun hat, sondern mit Wesenheiten in hoheren Welten. Die Pflanzen sind gleichsam nur die
Fiihlhorner, die die hoheren Wesen ausstrecken. Das héhere Wesen informiert sich durch die
Pflanzen.

Alle Pflanzen haben, namentlich an den Wurzelspitzen, doch auch an anderen Stellen, Zellen,
in denen sich Stirkekorner befinden. Auch bei sonst nicht stirkehaltigen Pflanzen sind diese
Starkekdrner an der Wurzelspitze. Die Liliengewdchse zum Beispiel, die sonst keine Stérke
haben, besitzen in den Zellen an der Wurzelspitze diese Starkekorner. Diese Starkekdrner sind
lose, beweglich, und es kommt darauf an, ob die Kdrner an der einen oder der anderen Stelle
liegen.
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Sobald sich die Pflanze ein biichen wendet, fillt das eine Stirkekorn nach der anderen Seite.
Das kann die Pflanze nicht vertragen. Sie wendet sich dann wieder so, da3 die Stirkekdrner an
die richtige Stelle zu liegen kommen. Und zwar liegen diese Stirkekdrner symmetrisch zur
Schwerkraftlinie der Erde. Die Pflanze wéchst aufrecht, weil sie die Richtung der Schwerkraft
spiirt. Die Starkekdrner spiiren die Schwerkraft. Bei der Beobachtung der Stirkekdrner an den
Waurzelspitzen lernen wir eine Art von Sinnesorgan kennen. Es ist fiir die Pflanze der Sinn fiir die
Schwerkraft. Dieser Sinn gehdrt nicht nur zur Pflanze, sondern zur Seele der ganzen Erde, die
nach diesem Sinn die ganze Pflanze wachsen 146t.

Das hat zunéchst eine elementare Bedeutung. Die Pflanze richtet sich nach der Schwerkraft.
Nimmt man nun ein Rad, zum Beispiel ein Wasserrad, in das man Pflanzen hineinsetzen kann,
und dreht das Rad mitsamt den Pflanzen, so kommt zur Schwerkraft eine andere Kraft hinzu: die
Kraft der Umdrehung. Die ist dann in jedem Punkt der Pflanzen, und es wachsen die Wurzeln der
Pflanze und die Stengel in der Richtung der Tangente des Rades, in der Richtung der
Tangentialkraft, und nicht der Schwerkraft. Darnach richten sich dann auch die Stiarkekdrner in
ihrer Lage.

Betrachten wir nun das menschliche Ohr. Da haben wir zunéchst den duBleren Gehorgang,
dann das Trommelfell, und im inneren Ohr die Gehorkndchelchen: Hammer, Ambof3 und
Steigbiigel - ganz winzig kleine Kndchelchen. Das Horen beruht darauf, da3 durch diese kleinen
Knoéchelchen die anderen Organe in Schwingung geraten. Innen finden wir weiter drei
halbkreisformige, hdutige Kanile in den Richtungen der drei Dimensionen angeordnet. Diese
sind mit einer Fliissigkeit angefiillt. Dann finden wir weiter im Ohr das Labyrinth, ein
schneckenformiges Gebilde, angefiillt mit ganz feinen Harchen. Jedes ist wie die Saite in einem



Klavier auf einen bestimmten Ton gestimmt. Das Labyrinth steht in Verbindung mit dem
Hornerv, der nach dem Gehirn geht.

Uns interessieren hauptsichlich die drei halbkreisformigen Kanile. Sie stehen zueinander in
den drei Richtungen des Raumes. Sie sind angefiillt mit dhnlichen Dingen wie die Starkekorner
der Pflanze, mit Horsteinchen. Wenn diese zerstért sind, kann der Mensch sich nicht
aufrechthalten oder aufrechtgehen. Bei einer Ohnmacht kann durch Andrang des Blutes nach
dem Kopfe der Organismus in den drei Kanélen gestdrt werden. Auf den drei halbkreisformigen
Kandlen beruht der Orientierungssinn des Menschen. Das ist derselbe Sinn, der sich bei der
Pflanze als Gleichgewichtssinn an der Wurzelspitze befindet. Was dort an der Wurzelspitze sich
befindet, ist beim Menschen oben am Kopfe ausgebildet.

Wenn man die ganze Evolution iiberschaut. Pflanze, Tier, Mensch, so findet man bestimmte
Beziehungen zwischen ihnen. Die Pflanze ist der umgekehrte Mensch. Das Tier steht mitten
drinnen. Die Pflanze hat ihre Wurzeln in den Boden gesenkt und richtet die Organe der
Sexualitdt zur Sonne empor. Kehrt man die Pflanze halb um, so hat man das Tier. Kehrt man sie
ganz um, so hat man den Menschen. Das ist die urspriingliche Bedeutung des Kreuzzeichens:
Pflanzenreich, Tierreich, Menschenreich. Die Pflanze senkt ihre Wurzeln in den Boden. Das Tier
ist die halb umgekehrte Pflanze. Der Mensch ist die ganz umgekehrte Pflanze. Darum sagt Plato:
Die Weltenseele ist an das Kreuz des Weltenleibes gespannt.

Mensch

Tier
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Bei der Pflanze liegt das Richtungsorgan in der Wurzelspitze, beim Menschen im Kopf. Was
bei dem Menschen der Kopf ist, ist bei der Pflanze die Wurzel. Warum nun beim Menschen der
Richtungssinn zusammenhéngt mit dem Gehorsinn, hangt damit zusammen, dafl der Gehorsinn
derjenige Sinn ist, der den Menschen in ein hdheres Reich erhebt. Die letzte Fihigkeit, die der
Mensch errungen hat, ist die Féhigkeit des Sprechens. Das Sprechen hidngt wiederum zusammen
mit dem aufrechten Gang, der ohne den Richtungs- oder Gleichgewichtssinn nicht moglich wire.
Der Ton, den der Mensch durch das Sprechen hervorbringt, ist die aktive Ergdnzung zu dem
passiven Horen. Was bei der Pflanze bloBer Orientierungssinn ist, ist bei dem Menschen
Gehorsinn geworden, der den alten Orientierungssinn in sich trégt in den drei halbkreisformigen
Kanilen, die sich nach den drei Raumesdimensionen richten.

Jedes Wesen hat ein BewuBtsein. Auch die Pflanze hat ein solches; aber dieses BewuBtsein
liegt auf dem Devachanplan, auf dem mentalen Plan. Wenn man das BewuBtsein der Pflanze
aufzeichnen wollte, miilte man es in folgender Weise zeichnen:

Mentalplan Q Bewvustiein der Pflanzen
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Die Pflanze kann uns auch Rede und Antwort stehen, nur muf3 man lernen, sie auf dem
Mentalplan zu beobachten. Da sagt die Pflanze uns ihren eigenen Namen.

Bei dem Menschen reicht das BewuBtsein bis auf den physischen Plan herunter. Das
BewuBtsein des Menschen hier hdngt mit demselben Organ zusammen, mit dem die Pflanze in
der Erde befestigt ist. Den Menschen lernen wir erst wahrhaft kennen, wenn wir sehen, wie er



die Sprache hervorbringt und in ihr das Wort «Ich» ausspricht. Dieses Ich wurzelt auf dem
Mentalplan. Ohne die Fahigkeit, das Wortchen «Ich» zu sprechen, wiirden wir die Gestalt des
Menschen auch fiir ein Tier halten kénnen.

Die Pflanze wurzelt im Mentalplan, und der Mensch wird gerade durch das Gehororgan ein
Bewohner des Mentalplanes. Daher verbinden wir das «Es denkt» mit der Sprache. Das Ohr ist
eine hohere Ausbildung des Richtungssinnes. Weil der Mensch sich im Verhéltnis zur Pflanze
umgewendet und dann wiederum dem Geist zugewendet hat, hat er im Gehodrorgan das alte
Uberbleibsel des Richtungssinnes. Er gibt sich selbst die Richtung. Es sind also zwei
entgegengesetzte Bewultseinsarten: Das BewuBtsein der Pflanze auf dem Mentalplan und das
BewuBtsein des Menschen hier, der sein Wesen von der Mentalwelt in die physische Welt
hinuntertrdgt. Dieses irdische BewufBtsein des Menschen nennt man das kama-manasische.

Unsere Sinnesorgane haben nun auch alle fiir sich ein BewuBtsein. Diese verschiedenen
BewubBtseine: das BewuBtsein des Sichtbaren, Horbaren, Riechbaren und so weiter werden in der
Seele zusammengefalit. Manasisch wird das BewuBtsein erst dadurch, daB3 die einzelnen
BewuBtseine zusammengefalit werden in dem Seelenzentrum. Ohne dieses Zusammenfassen
wiirde der Mensch zerfallen in seine Organbewultseine. Diese sind urspriinglich ausgebildet
worden durch das Sonnengeflecht, durch das sympathische Nervensystem. Als der Mensch selbst
noch eine Art Pflanze war, da hatte er auch noch nicht das Bewuftsein auf dem physischen Plan.
Da bildete das hohere Bewulftsein erst die Organe aus.

Im tiefen Trancezustand schweigt das zentrale Bewulitsein. Dann sind die einzelnen Organe
bewulit und der Mensch fangt an, mit der Magengrube, mit dem Sonnengeflecht zu sehen. Solch
ein Bewultsein hatte die Seherin von Prevorst. Sie beschreibt richtige Lichtgestalten, die aber nur
von dem Organbewulitsein beobachtet werden. Das unterste BewuBtsein ist dasjenige des
Minerals. Ein etwas zentrierteres BewuBtsein, etwas mehr dem BewuBtsein des jetzigen
Menschen &dhnlich, ist das astrale BewuBtsein. DaBl sich das BewuBtwerden im ganzen
Astralkorper gebildet hat, hat seinen Ausdruck im Riickenmark. Da nimmt der Mensch die Welt
analog den Traumbildern wahr. Solch ein BewuBtsein haben nur Menschen, deren physisches
Gehirn nicht zur Tétigkeit kommt. Idioten zum Beispiel sehen die Welt in Bildern; ihr
Seelenleben ist analog dem Traumleben. Sie kdnnen nur sagen, daf sie nichts wissen von dem,
was um sie her vorgeht. Auch andere Wesen in der Welt haben ein dhnliches Bewuftsein.

Wenn der Mensch das astrale BewuBtsein entwickelt, so dal er die Traume bewuft erlebt,
dann kann er folgendes vornehmen: Wir nehmen an, wir sind imstande, dieses BewuBtsein
auszubilden und stellen uns dann der Blume «Venusfliegenfille» gegeniiber. Wenn wir sie lange
genug anschauen und sie ganz allein auf uns wirken lassen, dann bekommt man in einem
bestimmten Moment das Gefiihl, da3 der Mittelpunkt des BewuBtseins sich vom Kopf herabsenkt
und in die Pflanze hineinkriecht. Man ist dann bewuft in der Pflanze und sieht durch die Pflanze
die Welt. Man muf} sein Bewuftsein in die Pflanze hineinverlegen. Dann wird man sich klar
dariiber, wie es in diesem Wesen seelisch aussieht. Man erlebt dann diese Seele. Bei einer
sensitiven Pflanze ist das BewuBitsein ganz &hnlich dem Bewuftsein eines Idioten; nicht ein blof3
mentales Bewultsein. Sie hat das Bewulfltsein bis zum astralen Plan heruntergebracht. Es gibt
demnach zweierlei Arten von Pflanzen: solche, die nur auf dem mentalen Plan bewuf}t sind, und
solche, die es auch auf dem astralen Plan sind.

Gewisse Tierarten haben auch ein BewuBtsein auf dem astralen Plan, der auch der Plan des
IdiotenbewulBtseins ist. Helena Petrowna Blavatsky weist besonders auf indische Nachtinsekten,
Nachtfalter hin. Zum Beispiel haben auch die Spinnen ein astrales Bewultsein; die feinen
Spinnennetze werden eigentlich vom Astralplan herein gesponnen. Die Spinnen sind bloB die
Werkzeuge fiir die astrale Tétigkeit. Die Fdden werden vom Astralplan herein gesponnen. Auch
die Ameisen haben, dhnlich wie die Spinnen, ein Bewuftsein auf dem Astralplan. Dort hat der
Ameisenhaufen seine Seele. Daher sind die Handlungen der Ameisen so geordnet.



Ein Bewultsein haben auch die Mineralien. Das liegt auf dem hoéheren Mentalplan, auf
hoheren Partien als dasjenige der Pflanzen. Blavatsky nennt es kama-pranisches BewuBtsein. Der
Mensch kann spéter auch dieses Bewufitsein erlangen mit Aufrechterhaltung seines jetzigen
BewuBtseinszustandes. Er braucht dann nicht mehr in einen physischen Korper hineinzukommen,
nicht mehr inkarniert zu werden. Die Steine sind unten auf dem physischen Plan und ihr
Bewuftsein ist in den oberen Partien des Mentalplanes. Von oben ordnet es die Kristalle an.
Wenn der Mensch sein BewuBtsein einmal da hinauftragen kann, dann bildet er sich aus den
Mineralien der Welt selbst seinen physischen Leib.

Die drei Teile des Gehirns miissen spéter ganz getrennt werden (Denken, Fiihlen, Wollen).
Da muB3 das BewuBtsein des Menschen tiber sein Gehirn herrschen, wie beim Ameisenhaufen das
hoéhere BewuBtsein herrscht. Wie man da Arbeiter, Mannchen und Weibchen unterscheiden kann,
so findet spéter auch im Gehirn eine genaue Unterscheidung in drei Teile statt. Dann ist der
Mensch planetarischer Geist, ein Schopfer, der die Dinge selbst schafft. Wie der Erdengeist die
Erdkruste baut, so wird dann der Mensch auch einen Planeten bauen. Dazu muf} er ein kama-
pranisches Bewuftsein haben. Heute hat er nur ein kama-manasisches BewuBtsein. Das besteht
darin, dafl das OrganbewuBtsein mit dem Verstand (Manas) durchtrankt, durchsetzt wird. Das
BewuBltsein wird, wie Blavatsky sagt, rationalisiert. Der Proze3 der Rationalisierung vollzieht
sich vom Tier bis zum Menschen. Das blofle Organbewuftsein kann die Ziele erkennen, kennt
aber nicht die Mittel zur Erreichung der Ziele. Das rationalisierte BewuBtsein kann die Mittel
dirigieren. Blavatsky sagt ganz richtig: «Zum Beispiel hat ein in einem Zimmer eingeschlossener
Hund den Instinkt, herauszukommen, aber er kann nicht, weil sein Instinkt nicht geniigend
verniinftig geworden ist, um die notwendigen Mittel zu ergreifen, wihrend der Mensch sofort die
Situation erfaf3t und sich frei macht.»

Wir unterscheiden also mit Blavatsky:

1. Das Organbewultsein, das unsere Organe haben.

2. Das astrale BewuBtsein der Tiere und gewisser Pflanzen und auch der Idioten.

3. Das kama-pranische BewuBtsein der Steine, das sich auch der Mensch spiter erwirbt.

4. Das kama-manasische BewuBitsein, das VerstandesméBige. Auf diese Weise mufl man
das Kreuz des Weltendaseins auseinandergliedern.

Der eigentliche Sinn des Kreuzes liegt unendlich tief. Auch die alten Sagen sind aus solchen
Tiefen heraufgeholte Bilder. Der Menschenseele wurde ein grofler Dienst erwiesen durch die
Sagen, solange der Mensch frither die Wahrheiten der Sagen gefiihlsméBig verstehen konnte.
Zum Beispiel ist da die alte Sphinxsage. Die Sphinx gab das Ritsel auf: Am Morgen geht es auf
vieren, am Mittag auf zweien und am Abend auf dreien? Was ist das? - Es ist der Mensch! Zuerst,
am Morgen der Erde, ging der Mensch auf vieren, in seinem tierischen Zustand. Die vorderen
GliedmaBlen waren damals auch noch Bewegungsorgane. Dann hat er sich aufgerichtet. Die
GliedmafBen traten in zweierlei Arten auseinander und die Organe teilten sich in die physisch-
sinnlichen und die geistigen Organe. Er ging dann auf zweien. In ferner Zukunft werden die
unteren Organe abfallen und die rechte Hand. Nur die linke Hand und die zweiblittrige
Lotusblume bleiben. Dann geht er auf dreien. Darum hinkt auch der Vulkan. Seine Beine sind in
der Riickbildung begriffen, sie horen auf, etwas zu sein. Am Ende der Evolution, in der
Vulkanmetamorphose der Erde, wird der Mensch das dreigliedrige Wesen sein, das die Sage als
Ideal andeutet.

v
Berlin, 29. September 1905

Wir haben von dem Bewulitsem der verschiedenen Naturreiche gesprochen. Die Organe des
Menschen haben ein Organbewuftsein; abnorm findet sich dieses Bewuftsein bei den Idioten. Es
ist das astrale BewuBtsein, welches auch nichtliche Insekten, Ameisen, Spinnen und so weiter,



besitzen. Ein ganz andersgeartetes BewufBtsein treffen wir bei den Bienen an. Wir wollen das
Beispiel der Bienen benutzen, um zu zeigen, wie man zu solchen Wahrheiten kommt und sie
dann zur Orientierung in der Welt benutzt.

Eine okkulte Schulung ist etwas ganz anderes als unsere gewohnliche Schulung; sie geht
nicht wie diese darauf aus, viel Lehrstoff in den Schiiler hineinzupfropfen. In einer strengen
okkulten Schuluno-bekommt der Schiiler gar keinen Lehrstoff, sondern einen markigen Satz mit
innerer Kraft. So war es auch in fritheren Zeiten. Den Satz mufite der Schiiler meditieren bei
vollstdndiger innerer Windstille. Das hatte die Wirkung, daf er zuletzt innerlich ganz licht, ganz
durchleuchtet wurde. Wenn nun der Mensch dazu gelangt ist, sich selbst zu durchschauen, kann
er sein BewuBtsein in andere Wesen hineinversenken. Dazu mufl man genau den Punkt hinter der
Augenmitte erfalit haben, dann von dort das BewuBtsein hinunterfiithren bis ins Herz. Dann kann
man sein Bewuftsein in andere Dinge versetzen, zum Beispiel kann man dann ergriinden, was in
einem Ameisenhaufen lebt.

Dann kann man auch das Leben in einem Bienenstock wahrnehmen. Dabei stellt sich aber
eine Erscheinung ein, die man sonst nicht auf der Erde erlebt. Im Treiben des Bienenstockes
erlebt man etwas, was liber unser irdisches Dasein hinausgeht, was sonst auf der Erde nicht
wieder existiert. Was auf den anderen Planeten vorgeht, kann nicht ausgedacht werden. Man
kann zum Beispiel nicht erfahren, was auf der Sonne oder auf der Venus vorgeht, wenn man
nicht die Prozedur vornehmen kann, sich in das Leben und Treiben einer Bienengenossenschaft
hineinzuversetzen. Die Biene hat nicht den ganzen Evolutionsweg durchgemacht wie wir. Sie ist
in ihren Anfangen nicht mit derselben Evolutionskette verkniipft wie die anderen Tiere und die
Menschen. Das BewuBtsein des Bienenstockes, nicht der einzelnen Bienen, ist ein ungeheuer
hohes. Die Weisheit dieses Bewultseins wird der Mensch erst im Venusdasein erreichen. Dann
wird er das BewuBtsein haben, welches notwendig ist, um aus sich heraus zu bauen mit einem
Stoff, den er aus sich heraus erzeugt. Die Ameisen bauen den Ameisenhaufen aus allem
moglichen zusammen, aber bauen noch keine Zellen. Das Zellenbauen ist auf den hdheren
Planen etwas ganz anderes. Man lernt durch das Versetzen des BewuBtseins in den Bienenstock
hinein, durch Annahme des Venusbewultseins, etwas ganz anderes als sonst auf der Erde ist,
man lernt etwas vorausnehmen von dem, was bei unserem Venusdasein eintreten wird, das
absolute Zuriicktreten des Sexuellen. Bei den Bienen ist das Sexuelle nur der einen Kdnigin
zuerteilt. Das Kamisch-Sexuelle ist fast vollstdndig ausgeschaltet; die Drohnen werden getétet.
Was sich tatséchlich vollzieht in der spiteren Menschheit, haben wir hier vorgebildet, und die
Arbeit ist das hochste Prinzip. Man kann nur durch den Impuls des Geistes befdhigt werden, sich
in den Bienenstaat hineinzuversetzen.

Wir wollen nun, um weiterzukommen, den wahren Begriff der Alchimie entwickeln. Noch im
18. Jahrhundert konnte man im deutschen «Reichsanzeiger» Artikel iiber Alchimie lesen. Kor
turn, der Dichter der «Jobsiade», war einer der bedeutendsten Alchimisten des 18. Jahrhunderts.
In einigen Artikeln ist damals die Rede von der sogenannten Urmaterie, die mit dem Stein der
Weisen zusammengebracht wird. Korturn, der in der Sache tief darinnen stand, sagte damals: Den
Stein der Weisen suchen, ist sehr schwer, aber er ist iiberall, denn ihr begegnet ihm jeden Tag,
kennt ihn sehr gut, habt ihn jeden Tag in der Hand, wi3t aber nicht, daf} dies der Stein der Weisen
ist. — Dies ist eine treffende Beschreibung.

In der Natur ist alles unendlich weise eingerichtet, mit einer unendlich weisen Okonomie.
Alle kamisch lebenden Wesen - Tiere und Menschen - und alle pranisch lebenden Wesen -
Pflanzen - stehen in einer Wechselbeziehung. Wir atmen Sauerstoff ein und Kohlenséure aus.
Das tun die Tiere auch. Wiirde das nun einfach fortdauern, so wiirde die Luft bald ganz voller
Kohlensdure sein. Aber die Pflanzen assimilieren Kohlenséure und atmen Sauerstoff aus. Tiere
und Menschen konnen nicht ohne Pflanzen leben. Nun besteht Kohlensdure aus Kohlenstoff und
Sauerstoff. Den Kohlenstoff behalten die Pflanzen in sich und den Sauerstoff atmen sie aus. Der



Mensch dagegen nimmt den Sauerstoff auf und verwandelt ihn durch seinen Lebensprozef,
indem er ihn mit dem Kohlenstoff verbindet, zur Kohlensdure. Die Pflanzen bauen aus dem
zuriickbehaltenen Kohlenstoff ihren Korper auf.

In frilheren Zeiten sah die Erde anders aus als jetzt. Da wuchsen auch in den hiesigen
Gegenden Wilder von riesigen Farnkrdutern und Schachtelhalmen. Diese sind untergegangen.
Zunichst iiberzog sich dann die Erde mit einer Torfschicht, die von den Pflanzenleichnamen
iibrigblieb; dann verwandelten sich die fritheren Wélder aus Farnkrdutern und Schachtelhalmen
in die riesigen Kohlenlager der Erde. Das Gestein der Erde ist so nach und nach aus dem
Pflanzenreich oder aus dem Tierreich entstanden. Wenn man eine Steinkohle anschaut, kann man
sich sagen, diese war einstmals Pflanze. Wenn man weiter zuriickginge, konnte man auch die
Pflanzen finden, aus denen Bergkristalle, Malachit und so weiter entstanden sind. Der mittlere
Giirtel der Alpen ist vor der Steinkohle aus den uralten Pflanzen entstanden. Ein Diamant ist
genau dasselbe wie eine Steinkohle. Die Natur hat aus einer noch dlteren Kohle als die jetzige
den Diamant geschaffen. So ist auch der Bergkristall aus Pflanzen entstanden.

Das Kalkgestein ist aus Tieren abgesondert. Der Jura ist zum Beispiel eine solche
Kalkansammlung. Er war frilher von Meer bedeckt und ist von Meertieren, von ihren
abgesonderten Schalen und Gehdusen gebildet worden. So ist also das jiingere Kalkgebirge aus
Tieren, das Urgestein aus Pflanzen entstanden. Das Pflanzenreich geht allmédhlich ins
Gesteinreich iiber. Alles Feste auf der Erde ist aus einer Pflanzenerde geworden. Diesen
Mineralisierungsprozefl kann man studieren bei der Entstehung der Kohle durch die Pflanzen.

Das Mineralreich, wie es jetzt abgesondert wird, ist nur wahrend der vierten Runde
vorhanden. Nach derselben wird das ganze Mineralreich vom Menschen durchgeistigt sein. Er
ackert es mit seinem Geiste um. Alles was der Mensch heute tut, die ganze Industrie, ist
Umarbeitung des Mineralreiches. Wenn einer einen Felsen abtrdgt, um die Steine bei einem
Hausbau zu verwenden, wenn er einen Dom baut, alles ist Artifizierung des Mineralreiches. In
der vierten Runde kann der Mensch das Mineralreich kiinstlich verarbeiten. Mit der Pflanze
dagegen kann der Mensch jetzt nichts anfangen. Das ganze Mineralreich wird der Mensch
durcharbeiten. Im grolen MaBle geschieht das durch die schwingende Elektrizitit, die keinen
Draht mehr braucht. Da arbeitet man bis in die Molekiile und Atome hinein. Am Ende der vierten
Runde wird der Mensch das ganze Mineralreich durchgearbeitet haben.

Von der finften Runde an wird der Mensch dasselbe tun mit dem Pflanzenreich. Er wird
bewuBt den Prozel durchmachen konnen, den die Pflanze jetzt durchmacht. Wie die Pflanze
Kohlensdure aufnimmt und aus dem Kohlenstoff den Korper aufbaut, wird der Mensch der
fiinften Runde auch aus den Stoffen seiner Umgebung sich seinen Korper selbst schaffen. In der
fiinften Runde wird die Geschlechtlichkeit aufgehdrt haben. Der Mensch mufl3 dann selbst an
seinem Korper arbeiten, ihn selbst herstellen. Denselben ProzeB, den Kohlenstoff zu verarbeiten,
den die Pflanze jetzt unbewufit durchmacht, wird der Mensch dann bewuf3t machen. Er wird den
Stoff verwandeln, wie heute die Pflanze die Luft in Kohlenstoff verwandelt. Das ist die wahre
Alchimie. Kohle ist der Stein der Weisen. Der Mann, der im 18. Jahrhundert darauf hindeutete,
wies hin auf den Prozel der Umwandlung, den die Pflanzen jetzt vollziehen und der vom
Menschen spiter vollzogen wird.

Wenn man auf den héheren Planen das BewuBtsem studiert, wie es im Bienenstock arbeitet,
so lernt man, wie der Mensch spdter selbst Materie hervorbringen wird. Der Korper des
Menschen wird in Zukunft auch aus Kohlenstoff aufgebaut sein; er wird dann sein wie ein
weicher Diamant. Man wird dann den Korper nicht von innen bewohnen, sondern ihn vor sich
haben als dufleren Korper. So sind heute die Planeten von den Planetengeistern aufgebaut. Von
einem Wesen, das einen Korper braucht, der von anderen hergestellt wird, schafft man sich um zu
einem emanierenden, offenbarenden Wesen. Der Mensch wird dann ein Wesen mit drei
GliedmaBlen sein: der Mensch am Abend, der auf dreien geht, wie die Sphinx sagt. Die



urspriinglichen vier Organe haben sich differenziert. Zuerst waren die Héidnde auch
Bewegungsorgane. Dann wurden sie Organe fiir das Geistige. Spiter werden nur noch drei
Organe da sein: Das Herz als Buddhiorgan, die zweiblattrige Lotusblume in der Augenmitte und
die linke Hand als Bewegungsorgan. Auf diese Zukunft bezieht sich auch die Angabe Blavatskys
[von einer zweiten Wirbelsdule]. Die Zirbeldriise und die Schleimdriise organisieren eine zweite
Wirbelséule, die sich spiter mit der anderen vereinigt. Die zweite Wirbelsdule wird vom Kopf
vorn heruntergehen.

Um solche Leitfaden zu erhalten, mul man das BewuBtsein hineinbringen in eine Wesenheit,
die hoher steht als wir jetzt in unserem gewohnlichen irdischen Entwickelungsverlauf stehen.

Dies alles wurde in den Geheimschulen gelehrt und in einem gewissen Sinne praktisch geiibt.
Man muB sich daran gewdhnen, die Denkweise in diese Richtung zu bringen. Dann wird man
eine Empfindung in sich entwickeln, nichts wertlos zu finden, sondern bei jedem Ding den Wert
herauszuerkennen. Es gibt nichts in der ganzen Natur, was wir wegdenken konnten, ohne daf3 die
ganze Natur dadurch zerstort wiirde.

Auch der Ameisenhaufen hat ein viel hoheres BewuBtsein als der gegenwirtige Mensch. Das
Bewulitsein des Ameisenhaufens befindet sich auf den oberen Partien des Mentalplanes. Das
Bienenbewulitsein befindet sich dagegen auf den oberen Partien des Buddhiplanes. Wodurch ist
nun das Ameisenbewufitsein hineingekommen in unsere Erde? Das geschah durch Wesen, die
hoher stehen als wir, die den ProzeB3 schon durchgemacht hatten, sich selbst ihren Korper zu
schaffen. Méannchen, Weibchen und Arbeiter, die drei Glieder des Ameisenhaufens sind der
Korper eines hoheren geistigen Wesens. Der Menschengeist kommt allméhlich auch dahin, sich
in drei Teile zu spalten. Wille, Gefiihl und Denken werden beim Geheimschiiler getrennt. Die
Gehirnmolekiile gehen in drei Gruppen auseinander. Der Geheimschiiler mufl dann von sich aus
ein bestimmtes Gefiihl mit einer Vorstellung verbinden. Wenn er Elend sieht, muf} er, um Mitleid
zu empfinden, dieses Gefiihl bewuflt hinzufiigen. Vorne am Kopfe liegt die Denkpartie, oben die
Partie des Fiihlens, am Hinterkopf die des Wollens. Der Geheimschiiler lernt diese bewuflt in
Verbindung zu setzen. Spiter gehen diese drei Teile ganz auseinander. Er muf3 die drei Partien
dann so dirigieren, wie ein Ameisenhaufen die Mannchen, Weibchen und Arbeiter.

Nun kann man fragen, warum hdhere Wesen sich manifestieren in einem Ameisenhaufen.
Aber wenn die Ameisenséure nicht erzeugt wiirde, so wiirde die ganze Erde anders sein. Die
vorausschauende Weisheit hoherer Intelligenzen gehdrte dazu, den Moment vorauszusehen, wann
die Ameisenséure in die Erde hineinkommen mufte.

So kann man die ganze Erde umfassen mit dem BewuBtsein, so dal man weil und erkennt,
was da drinnen lebt und ist. So war es bei Paracelsus, der sich darnach seine Vorstellungen
bildete, wie die Dinge als Heilmittel verwendet werden kdnnen, weil er wulite, in welchen
Beziehungen sie zum Menschen und seinen Organen standen. So héingt tatsdchlich Digitalis
purpurea mit dem Herzen zusammen und kann daher immer noch mit Recht dafiir verwendet
werden. Jetzt sucht man nach neuen Heilmitteln durch Experimentieren, indem man ihre Wirkung
an einer Anzahl Menschen ausprobiert. Damals suchte man Heilmittel durch Intuition, weil man
die inneren Zusammenhidnge beobachtete. Die so gefundenen Heilmittel behalten immer ihre
Wirkung, wéhrend sich bei den anderen gewohnlich im Laufe der Zeit Nachteile zeigen, die bei
der ersten Beobachtung dem Experimentierenden entgangen sind.

\'
Berlin, 30. September 1905

Es wird immer betont, daB man, um okkult vorwértszukommen, mdoglichst positiv und
mdglichst wenig negativ sein soll, da3 man weniger sprechen soll von dem, was nicht ist, als von
dem, was ist. Wenn das im gewohnlichen Leben gefordert wird, so ist das eine Vorbereitung fiir
die Arbeit im Okkulten. Der Okkultist muf3 nicht fragen: Hat der Stein Leben? -, sondern: Wo ist



das Leben des Steins, wo ist das Bewufltsein des Mineralreiches zu finden? - Das ist die hochste
Form des Nichtkritisierens. Gerade den hochsten Fragen gegeniiber mufl man diese Gesinnung
ausbilden.

Im gewohnlichen Leben unterscheidet man drei Zustdnde der Korper: das Feste, das Fliissige
und das Gas- oder Luftformige. Fest mu3 man unterscheiden von mineralisch. Auch Luft und
Wasser sind mineralisch. In den theosophischen Schriften rechnet man noch vier andere feinere
Stoffarten dazu. Das nichste ndmlich, was feiner ist als die Luft, ist dasjenige Element, das sie
ausdehnt, sie dem Rauminhalt nach immer grofer macht. Was die Luft so auseinandertreibt, ist
die Wirme; es ist eigentlich ein feiner #therischer Stoff, der erste Athergrad, der Wirmeither.
Nun folgt als zweite Atherart der Lichtither. Korper, die leuchten, senden einen Stoff aus, den
man in der Theosophie als Lichtither bezeichnet. Die dritte Atherart ist der Tréiger alles dessen,
was die feinsten Stoffe formt, der formende Ather, auch chemischer Ather genannt. DaB sich
Sauerstoff und Wasserstoff verbinden, bewirkt dieser Ather. Und der allerfeinste Ather ist der,
der das Leben bildet: Prana oder Lebenséther.

Die Wissenschaft wirft alle vier Atherarten zusammen. Aber sie wird sie allmédhlich doch in
dieser Weise herausfinden. Unsere Bezeichnung ist die im Sinne der Rosenkreuzer, wihrend die
indische Literatur von vier verschiedenen Graden des Athers spricht.

Nehmen wir zunéchst alles das, was fest ist. Was fest ist, hat scheinbar kein Leben. Wenn
man sich mit dem Leben in das Feste hineinversetzt, was dadurch geschieht, dal man wach in
dem Zustand lebt, den man als Traumwelt bezeichnet und dann das Feste aufsucht, zum Beispiel
sich in eine felsige Gebirgslandschaft hineinversetzt, dann fiihlt man in sich selbst das eigene
Leben veridndert, man fiihlt sich von einem Leben durchrieselt. Man ist nicht mit dem BewuBtsein
dort, sondern mit dem eigenen Leben, dem Atherkdrper; man ist dann an einem Ort, in einem
Zustande, den man den Mahaparinirvanaplan nennt. Auf diesem Mahaparinirvanaplan ist das
Leben des Festen. Dieser Plan ist der andere Pol des Festen. Dal man dann mit dem Leben auf
dem Mabhaparinirvanaplan war, kann man aus anderen Wirkungen wahrnehmen. Wenn man von
dort zuriickkommt, hat man die Einwirkung von Wesen im Mahaparinirvana-Zustande erfahren.
Dort hat der feste Stein sein Leben.

Als zweites folgt das Fliissige, das Wasser. Wenn man sich im Traumzustand ins Meer
versetzt, als ob man selbst Meer wére, dann versetzt man sich mit dem Leben des Fliissigen auf
den Parinirvanaplan. Durch diese Prozedur wei3 man etwas von den verschiedenen Planen.

Drittens, wenn man sich in das Luftformige versetzt im Traum, so befindet man sich auf dem
Nirvanaplan. Nirvana heifit wortlich «verloschen», in Luft verloschen, so wie man ein Feuer
ausloscht. Wenn man darin das Leben sucht, ist man mit dem eigenen Leben auf dem
Nirvanaplan. Der Mensch atmet Luft ein. Wenn er das Leben der Luft in sich erlebt, dann ist das
der Weg, um auf den Nirvanaplan zu kommen. Daher die Atemiibungen der Jogis. Niemand kann
den Nirvanaplan erreichen, wenn er nicht wirklich Atemiibungen macht. Es sind nur dann
Hathajoga-Ubungen, wenn sie auf der falschen Stufe gemacht werden. Sonst sind sie Rajajoga-
Ubungen. Man atmet titsichlich das Leben ein, den Nirvanaplan.

Viertens: Unter dem Nirvanaplan ist der Buddhi- oder Shushuptiplan. Da hat die Wéarme das
Leben. Wenn Buddhi im Menschen entwickelt wird, wird alles Kama in Selbstlosigkeit, in Liebe
umgewandelt. Diejenigen Tiere, welche keine Warme entwickeln, sind auch leidenschaftslos. Auf
hoheren Stufen mufl der Mensch diese Leidenschaftslosigkeit wieder erreichen, weil er sein
Leben auf dem Shushuptiplan hat.

Fiinftens kommt der Devachan- oder Mentalplan. Da hat der Lichtdther sein Leben. Das
Sonnenlicht lebt auf dem Devachanplan; daher die innere Beziehung zwischen Weisheit und
Licht. Wenn man das Licht im TraumbewuBtsein erlebt, so erlebt man darin die Weisheit. Immer,
wenn Gott sich im Lichte offenbarte, ist das der Fall gewesen. Im brennenden Dornbusch, das
heift im Licht, erschien Jehova dem Moses, um die Weisheit zu offenbaren.



Der sechste ist der Astralplan. Auf dem lebt der chemische Ather. Wenn man somnambul ist,
nimmt man auf dem Astralplan die Eigenschaften der Chemikalien, die chemischen
Eigenschaften wahr, weil auf dem Astralplan der chemische Ather wirklich sein Leben hat.

Der siebente ist der physische Plan. Da lebt der Lebensdther in seinem eigentlichen
Elemente. Beim Lebensdther nimmt man das Leben wahr. Der Lebensdther wird auch
atomistischer Ather genannt, weil er auf diesem Plan sein eigenes Leben, seinen eigenen
Mittelpunkt hat. Was auf demselben Plan lebt, hat auf demselben Plan seinen Mittelpunkt.

Tatsédchlich enthilt alles, was wir um uns haben, die sicben Plane. Sie sind tatsdchlich um
uns. Man muB nur fragen: Wo hat das Feste, wo das Gasformige sein Leben? - und so weiter.

Wir haben nun gehdrt, dal die Warme ihr eigenes Leben auf dem Buddhi- oder
Shushuptiplan hat. So bestehen bestimmte Beziehungen zwischen allen Dingen. Auffillig ist die
Beziehung zwischen dem Ohr und dem Sprechen. Das Ohr war in der Evolution viel frither
vorhanden als das Sprechen. Das Ohr ist das Aufnahmeorgan, die Sprache ist das
Hervorbringungsorgan fiir den Ton. Diese zwei Dinge, Ohr und Sprache, gehoren im
wesentlichen zusammen. Der Ton, wie er erscheint, ist die Wiedergabe von Schwingungen in der
Luft, und ein jeder Ton entspringt einer besonderen Schwingung. Die Pythagoreer sagten: Wenn
ihr studiert, was drau3en, auler euch im Ton ist, dann studiert ihr die Arithmetik der Luft. - Der
gleichformige Raum wire ein tonloser, der arithmetisch durchorganisierte ist ein tonender Raum.
Da hat man ein Beispiel, wie man hineinblicken kann in die Akasha-Chronik. Kann man sich
aufschwingen, die innere Arithmetik, die vom Ton im Raume bleibt, wahrzunehmen, so kann
man jederzeit einen Ton wiederhéren, den ein Mensch gesprochen hat.
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Zum Beispiel kann man héren, was César beim Ubergang iiber den Rubikon gesprochen hat.
Die innere Arithmetik des Tones bleibt vorhanden in der Akasha-Chronik. Dem Ton entspricht
etwas von dem, was man Manas nennt. Was dem Ohr Ton ist, ist Weisheit der Welt. Man hort die
Weisheit der Welt, indem man den Ton wahrnimmt. Man bringt die Weisheit der Welt hervor,
indem man selber spricht. Das, was in unserem Sprechen arithmetisch ist, bleibt in der Akasha-
Chronik vorhanden. Der Mensch driickt sich unmittelbar in der Weisheit aus, wenn er hort oder
spricht. Das Denken ist die Form, in der der Mensch jetzt seinen Willen in der Sprache zum
Ausdruck bringen kann. Nur im Denken kdnnen wir jetzt den Willen entfalten. Erst spéter kann
der Mensch iiber das Denken hinaus seinen Willen im Wort entfalten.

Die néchste Stufe hangt zusammen mit der Wéarme. Die Aktivitit des Menschen haben wir zu



suchen in dem, was er als innere Wérme ausstrahlt. Aus dem, was aus der Wirme folgt:
Leidenschaften, Triebe, Instinkte, Begierden, Wiinsche und so weiter, entsteht das Karma. Wie
nun das Parallelorgan zum Ohr das Sprechorgan ist, so ist zu der Wéarme des Herzens das
Parallelorgan der Schleimkérper, die Hypophyse. Das Herz nimmt von aulen die Warme auf, wie
das Ohr den Ton. Dadurch nimmt es die Warme der Welt wahr. Das entsprechende Organ, das
wir haben miissen, damit wir bewuf3t die Wéarme hervorbringen konnen, ist der Schleimkorper im
Kopfe, der jetzt nur am Anfange seiner Entwickelung steht. So wie man mit dem Ohr wahrnimmt
und mit dem Kehlkopfe hervorbringt, nimmt man die Wérme der Welt auf im Herzen und stromt
sie wieder aus durch den Schleimkérper im Gehirn. Ist diese Fahigkeit erworben, dann ist das
Herz zu dem Organ geworden, wozu es eigentlich werden soll. Darauf beziehen sich die Worte in
«Licht auf den Wegy»: «Eh' vor den Meistern stehen kann die Seele, muf ihres Herzens Blut die
Fiile netzen.» Dann stromt unser Herzblut aus, wie jetzt unsere Worte die Welt iiberfluten. Spater
wird die Seelenwirme die Menschen iiberfluten.

Etwas tiefer in der Evolution als das Wérmeorgan, steht das Sehorgan. In der Entwickelung
folgten aufeinander Hororgan, Wiarmeorgan, Sehorgan. Das Sehorgan ist noch ganz auf der Stufe,
daB es nur aufnehmen kann. Das Ohr nimmt schon aus dem Ton, zum Beispiel aus dem
Glockenton, das innerste Wesen wahr. Die Warme muf3 uns von dem Wesen selbst zustromen.
Das Auge hat nur ein Bild, das Ohr hat die Wahrnehmung des innersten Wesens. Das
Wahrnehmen der Wérme ist ein Aufnehmen einer Ausstrahlung. Ein Organ wird nun auch das
aktive Organ zum Auge werden. Das ist heute veranlagt in der Zirbeldriise, Epiphyse, welches
Organ den Bildern, die das Auge heute erzeugt, Wirklichkeit verleihen wird. Diese beiden
Organe, Zirbeldriise und Schleimkorper, miissen sich als aktive Organe zum Sehorgan (Auge)
und Wirmeorgan (Herz) hin zu ent Wikkeln. Die Phantasie ist heute die Anlage zu dem spéteren
Schaffen. Jetzt hat der Mensch hochstens die Imagination. Spater wird er magische Kraft haben.
Das ist die Kriyashakti. Diese Kraft entwickelt sich in demselben Mafle, in dem sich physisch die
Zirbeldriise entwickelt.

In dem gegenseitigen Verhéltnis von Ohr und Kehlkopf haben wir ein Vorbild. Das Denken
wird dann spéter durchdrungen von der Warme, und noch spéter lernt der Mensch selbst schaffen.
Zuerst lernt er ein Bild schaffen; dann Ausstrahlung schaffen, hinaussenden; dann Wesenheiten
schaffen. Die Freimaurerei nennt diese drei Krifte: Weisheit, Schein (Schonheit) und Gewalt.
(Siehe Goethes «Mircheny.)

Die Wirme hat ihr Leben auf dem Shushuptiplan. Diese in bewuliter Weise zu verwerten, ist
dem moglich, der das Leben der Wéarme kennt und beherrscht, wie der Mensch heute das Leben
der Luft in gewisser Weise beherrscht. In der Entwickelung muB sich der Mensch jetzt ndhern
den Kriften des Shushuptiplanes (Buddhi-Manas). Die fiinfte Unterrasse (Kulturperiode) hat
hauptséchlich die Aufgabe, Kama-Manas zu entwickeln. Manas findet man in allem, was in den
Dienst des Menschengeistes gestellt ist. Doch im Grunde genommen steht alles dies jetzt im
Dienste von Kama. Die hochsten Errungenschaften des Geistes sind in den Dienst von Kama
gestellt. Unsere Zeit hat die hochsten Kréfte in den Dienst dieser Bediirfnisse gestellt, die das
Tier auch ohne diese Errungenschaften befriedigt.

Jetzt mul} aber auch schon Buddhi-Manas entwickelt werden. Der Mensch muf} etwas mehr
lernen als Sprechen. Es muf} sich mit dem Sprechen eine andere Kraft verbinden, wie wir das in
den Schriften von Tolstoj finden. Es kommt dabei nicht so sehr auf das an, was er sagt, sondern
daB hinter dem, was er sagt, eine elementare Kraft steht, die etwas von dem Buddhi-Manas hat,
das in unsere Kultur hineinkommen muf. Tolstoj s Schriften wirken deshalb so stark, weil sie in
bewulitem Gegensatz zu westeuropdischer Kultur etwas Neues, Elementares enthalten. Die Art
Barbarei, die noch darin liegt, wird spéter ausgeglichen werden. Tolstoj ist blof} ein ganz kleines
Werkzeug einer hoheren geistigen Kraft, die auch hinter dem gotischen Initiierten Ulfilas stand.
Diese geistige Kraft gebraucht Tolstoj als ihr Werkzeug.



VI
Berlin, 1. Oktober 1905

Wir wollen uns heute die Stufenfolge der Wesenheiten, zu denen der Mensch gehort,
vorflihren. Der Mensch ist eben, so wie er jetzt ist, ein Wesen, das geworden ist, das nicht immer
so war wie jetzt. Er hat nicht nur andere Stufen vor und hinter sich, sondern auch neben sich, so
wie das Kind heute den Greis neben sich hat als andere Entwickelungsstufe. Wir wollen uns
heute sieben Stufen von Wesenheiten vorfithren. Dazu miissen wir uns erst den Unterschied
klarmachen zwischen empfangenden und schopferischen Wesenheiten.

Mit unserem Auge nehmen wir zum Beispiel eine Farbe, Rot oder Griin wahr. Insofern sind
wir empfangende Wesen. Die Farbe mul3 aber erst hervorgebracht werden, damit wir sie
wahrnehmen konnen; es steht uns also ein Wesen gegeniiber, welches die Farbe, zum Beispiel
das Rot hervorbringt. Hierdurch erkennt man die Stufenfolge der Wesenheiten. Wenn man alles,
was unseren Sinnen entgegentritt, zusammenfalit, so muf} die Seele da sein, damit es empfangen
werden kann; aber es muf3 auch das Gegenteilige davon da sein, damit es uns entgegengebracht
werden kann. Es gibt Wesenheiten, die offenbaren kdnnen. Diese haben einen mehr gottlichen
oder Devacharakter. Wesenheiten, die mehr zum Empfangen geeignet sind, haben einen mehr
elementaren Charakter. Gottliche Wesenheiten sind offenbarender Natur. Elementarwesen sind
empfangender Natur.

Hier haben wir auf diesem Gebiete die schopferische Weisheit, die draulen schafft, und die
Weisheit, die empfangen wird von der menschlichen Seele. Im Lichte ist Weisheit und in allen
Sinneswahrnehmungen enthiillt sie sich. Hinter dem, was sich offenbart, mul man die Offenbarer
vermuten, Wesen mit Willensnatur; die Weisheit ist das, was sich offenbart.

Der Mensch ist ein dazwischenstehendes Wesen. Auf der einen Seite, zum Beispiel
hinsichtlich aller Sinneseindriicke, ist er ein empfangendes Wesen, hinsichtlich des Denkens aber
ist er ein schaffendes Wesen. Nichts gibt ihm den Gedanken, wenn er ihn nicht zum Wahrnehmen
hinzu schafft. So ist er also auf der einen Seite ein empfangendes, und auf der anderen Seite ein
schaffendes Wesen. Das ist ein wichtiger Unterschied. Stellen wir uns vor, dal der Mensch
imstande wire, ebenso wie er heute Gedanken schafft, alles, was er wahrnimmt, Tone, Farben
und so weiter zu schaffen. Heute ist er nur auf einem Gebiete, im Denken schaffend und braucht,
um Sinneswahrnehmungen zu haben, schopferische Wesen um sich herum. Auf dem Gebiete der
Hervorbringung seiner eigenen Wesenheit ist er schaffend gewesen im Anfange dieser
Entwickelung. Er hat sich damals selbst seinen Organismus geschaffen. Jetzt braucht er andere
Wesen dazu. Der Mensch muB sich jetzt in einer leiblichen Gestalt inkarnieren, die von auen her
bestimmt ist. Er neigt da noch mehr den elementaren Wesenheiten zu als auf dem Gebiete des
Wahrnehmens und des Denkens.

Denken wir uns nun, daf3 der Mensch auch Tone, Farben und andere Sinneswahrnehmungen
und seine eigene Wesenheit hervorbringen konnte. Dann haben wir den Menschen, der vor der
lemurischen Rasse da war und den man den «reinen» Menschen nennt. Unrein wird der Mensch
dadurch, daB er nicht sein ganzes Wesen selbst erzeugt, sondern anderes in seine Wesenheit
hineingliedert. Dieser reine Mensch ist Adam Kadmon genannt worden. Wenn die Bibel anfangs
vom Menschen spricht, spricht sie von diesem reinen Menschen. Dieser reine Mensch hatte noch
nichts Kamisches in sich. Die Begierde kam erst, nachdem er anderes in sich eingegliedert hatte.
So entstand die zweite Stufe der Menschheit, der kamarupische Mensch. Nur eine Unterabteilung
desselben ist das hohere Tier. Ohne warmes Blut gibt es kein selbstindiges Kamarupa in den
Wesenheiten. Die nicht warmbliitigen Tiere werden von anderen Wesenheiten dirigiert. Alle
warmbliitigen Tiere stammen vom Menschen ab.

Zuerst haben wir also den reinen Menschen, der tatsichlich bis zur lemurischen Zeit ein
iibersinnliches Dasein fiihrte, und alles, was an ihm ist und lebt, aus sich selbst hervorbrachte.



Die heutigen kaltbliitigen Tiere und die Pflanzen haben sich in einer anderen Weise
entwickelt als die warmbliitigen Tiere. Die heute da sind, sind Uberbleibsel von michtigen,
riesengroflen, merkwiirdigen Wesenheiten. Einige von diesen kann die Wissenschaft nachweisen.
Das sind dekadente, herabgekommene Tiere, die von denen abstammen, die der reine Mensch
benutzt hat, um sich in ihnen zu verkérpern, damit er einen Korper hatte fiir das Kamische. Zuerst
hatte der reine Mensch noch keine Verkorperung gefunden auf der Erde. Er schwebte noch iiber
den Verkorperungen. Von diesen groBen, gewaltigen Wesenheiten (Tieren) benutzte der Mensch
die vollkommensten, um sich in ihnen zu inkarnieren. Er hat sich diese Wesenheiten angegliedert,
und dadurch war er imstande, eigenes Kama hineinzubringen. Einige dieser Wesenheiten
entwickelten sich weiter und wurden nun zu den Atlantiern und zu der gegenwértigen
Menschheit. Doch nicht allen ist es gelungen sich anzupassen. Diese wurden die niederen
Wirbeltiere; zum Beispiel Kénguruhs sind solche mifllungenen Bildungen auf dem Wege [zum
Menschen], wie Topferwaren, die man zuriicklaBt.

Nun wurden vom Menschen Versuche gemacht, das Kama in die Tiergestalten
hineinzubringen. Das Kama ist eigentlich erst in der jetzigen menschlichen Gestalt darinnen, und
zwar im Herzen, in der Blutwédrme, im Blutkreislauf. Immer wieder wurden Versuche gemacht,
und so ging es hoher hinauf von Stufe zu Stufe. Mifllungene Versuche sehen wir zum Beispiel in
den Faultieren, den Kénguruhs, den Raubtieren, den Affen und Halbaffen. Diese alle blieben auf
der Strecke zuriick. Die warmbliitigen Tiere sind mifllungene Versuche menschlicher
Kamabildung. Alles was an Kama in ihnen ist, konnte der Mensch auch in sich haben; aber er hat
es in ihnen abgeladen, denn diese Art Kama konnte er nicht brauchen.

Es gibt einen wichtigen okkulten Grundsatz: Jede Eigenschaft hat zwei entgegengesetzte
Pole. So finden wir, wie positive und negative Elektrizitdt sich gegenseitig ergédnzen, oder Warme
und Kalte, Tag und Nacht, Licht und Finsternis und so weiter. So hat auch jede Kamaeigenschaft
zweil entgegengesetzte Seiten. Zum Beispiel hat der Mensch im Lowen die Wut aus sich
herausgesetzt, die auf der anderen Seite, wenn er sie veredelt, die Kraft ist, die ihn zu seinem
hoheren Selbst hinauffithren kann. Die Leidenschaft soll nicht vernichtet, sondern geldutert
werden. Der negative Pol muf} hinaufgefiihrt werden zu einer hoheren Stufe. Dieses Lautern der
Leidenschaft, dieses Hinauffiihren ihres negativen Poles nannte man bei den Pythagoreern die
Katharsis. Zuerst hatte der Mensch in sich die Wut des Lowen und die List des Fuchses. Die Wut
wurde von ihm dann sozusagen im Lowen fixiert und die List im Fuchse. So ist also das
warmbliitige Tierreich ein Bilderbogen von Kamaeigenschaften. Heute ist vielfach die Ansicht
verbreitet, dal das «Tat tvam asi», das «Das bist du», als etwas unbestimmt Allgemeines
aufzufassen sei, aber man mul} sich etwas Bestimmtes darunter denken. Zum Beispiel beim
Léwen mul3 der Mensch sich sagen: Das bist du! - So haben wir im warmbliitigen Tierreich den
kamarupischen Menschen vor uns ausgebreitet. Vorher bestand nur der reine Mensch: Adam
Kadmon.

Der Naturphilosoph Oken, der in der ersten Halfte des 19. Jahrhunderts Professor in Jena war,
hat diese Ideen alle erkannt und sie grotesk ausgesprochen, um die Menschen daraufzustoflen. Es
findet sich bei ihm ein Beispiel, welches auf ein noch friiheres Stadium des Menschen hinweist,
ehe er das kaltbliitige Tierreich abgegliedert hatte. Oken hat den Tintenfisch mit der
menschlichen Zunge in Beziehung gebracht. Wenn man auf die Analogie der Zunge mit dem
Tintenfisch eingeht, dann hat das eine okkulte Bedeutung. Nun haben wir auch Wesenheiten, die
jetzt erst anfangen, gleichsam als Nebenprodukte erzeugt zu werden. Der Mensch hat die List des
Fuchses herausgesetzt und behélt den Gegenpol dazu zuriick. In der List des Fuchses beginnt aber
auch ein Keim von etwas anderem sich herauszubilden; zum Beispiel dhnlich wie der schwarze
Schatten eines Gegenstandes durch das von auflen hereintretende Licht einen Halbschatten hat.
Wir gliederten in dem Fuchse die List aus unserem Inneren ab. Nun wird ihm von der Peripherie
Geist zugefiihrt. Die Wesenheiten, die auf diese Weise von der Peripherie aus im Kamischen



wirken, sind die Elementarwesen. Das was der Fuchs von uns bekommen hat, ist in ihm Tier; was
von auflen her an ihn angegliedert wird vom Geiste, ist Elementarwesen. Er ist auf der einen Seite
durch den Geist der Menschheit, und auf der anderen Seite durch ein Elementarwesen entstanden.

Wir unterscheiden also: erstens Elementarwesen, zweitens den kamarupischen Menschen,
drittens den reinen Menschen, viertens den Menschen, der in einer gewissen Beziehung den
reinen Menschen iiberwunden hat, der das, was aulen um ihn herum ist, aufgenommen hat und
schopferisch tdtig ist. Er hat alles, was es im Erdendasein um ihn herum gibt, beriihrt und
aufgenommen. Das bringt ihm die Pléne, die Vorschriften, die Gesetze, die das Leben schaffen.
Einst war der Mensch vollkommen, und er wird es auch wieder werden. Aber es ist ein grofer
Unterschied zwischen dem, was er war und dem, was er sein wird. Was auflen um ihn herum ist,
wird spéter sein geistiges Eigentum geworden sein. Was auf der Erde von ihm erworben worden
ist, wird spéter Fahigkeit des Menschen, schopferisch titig zu sein. Das ist dann sein innerstes
Wesen geworden. Einer, der die ganzen irdischen Erfahrungen aufgenommen hat, so daf} er von
einem jeglichen Dinge weil3, wie es verwertet werden kann und so ein Schopfer geworden ist,
wird ein Bodhisattva genannt, das heifit ein Mensch, der Bodhi, die Buddhi der Erde, genugsam
in sich aufgenommen hat. Dann ist er reif, aus den innersten Impulsen heraus zu wirken. Die
Weisen der Erde sind noch nicht Bodhisattvas. Auch fiir einen Weisen gibt es immer noch Dinge,
in denen er noch nicht vermag sich zurechtzufinden. Erst wenn man das gesamte Wissen der Erde
in sich aufgenommen hat, um schaffen zu koénnen, ist man ein Bodhisattva. Buddha, Zarathustra
zum Beispiel, waren Bodhisattvas.

Wenn der Mensch sich noch weiter hinaufentwickelt, so daf} er nicht nur ein Schopfer auf der
Erde ist, sondern Kréfte hat, die iiber die Erde hinausgehen, dann steht es ihm frei, diese hoheren
Krafte zu gebrauchen oder weiter auf der Erde zu wirken. Er kann dann von fremden Welten
etwas auf die Erde hereinbringen. Eine solche Zeit war da, bevor der Mensch sich zu inkarnieren
begann, in dem letzten Drittel der lemurischen Zeit. Der Mensch hatte den physischen Korper,
den Ather- und den Astralkdrper ausgebildet. Diese Teile seines Wesens hatte er sich aus der
fritheren Erdenentwickelung mitgebracht. Die zwei néchsten Impulse, Kama und Manas, hétte er
nicht auf der Erde finden konnen; sie liegen nicht in der Entwickelungskette der Erde. Der erste
neue Anstol (Kama) war nur als Kraft auf dem Mars zu finden. Kurz bevor der Mensch sich
inkarnierte, kam er hinzu. Der zweite Ansto3 (Manas) kam vom Merkur in der fiinften Unterrasse
der Atlantier, bei den Ursemiten. Diese neuen Antriebe mufiten durch noch héhere Wesenheiten,
durch die Nirmanakayas von anderen Planeten auf die Erde gebracht werden. Vom Mars brachten
sie Kama, vom Merkur Manas hinzu. Die Nirmanakayas sind noch eine Stufe hoher als die
Bodhisattvas. Diese konnen die fortdauernde Entwickelung regeln; etwas Fremdes aber kénnen
sie nicht hineinbringen, das konnen nur die Nirmanakayas. Noch um eine Stufe hoher als die
Nirmanakayas stehen diejenigen Wesenheiten, welche man Pitris nennt. Pitris = Viter. Denn die
Nirmanakayas konnen wohl etwas Fremdes in die Entwickelung hineinbringen, aber sie kdnnen
nicht sich selbst hinopfern, sich hinopfern als Substanz, so da3 sie auf dem néchsten Planeten
einen neuen Zyklus hervorbringen kénnen. Das konnen die Pitris, die Wesenheiten, die sich auf
dem Monde ausgebildet hatten und nun heriibergekommen waren; sie sind der Anstof3 zur Erden-
entwickelung geworden. Wenn der Mensch durch alles hindurchgegangen ist, dann ist er
imstande, ein Pitri zu werden. Die nédchste, noch hohere Stufe, die man nur noch nennen kann,
sind die eigentlichen Géotter.

So haben wir also sieben Stufen von Wesenheiten: Erstens die Gotter, zweitens Pitris, drittens
Nirmanakayas, viertens Bodhisattvas, fiinftens reine Menschen, sechstens Menschen, siebentens
Elementarwesen. Das ist die Reihenfolge, von der Helena Petrowna Blavatsky spricht.

Hier konnen wir noch die Frage anschlieen, was fiir ein Organ es ist, das den Menschen
kamarupisch gemacht hat. Es ist das Herz mit den Adern und dem Blut, das durch den Korper
pulsiert. Das Herz hat einen physischen Teil, einen &therischen Teil - Aristoteles spricht von



diesem, da man frither nur den Athermenschen fiir wichtig hielt - und einen astralen Teil. Das
dtherische Herz steht in Verbindung mit der zwolfblitterigen Lotusbliite. Von den physischen
Organen haben nicht alle auch astrale Teile, so ist zum Beispiel die Galle nur physisch und
dtherisch, das Astrale fehlt.

VIl
Berlin, 2. Oktober 1905

Helena Petrowna Blavatsky hat in der «Geheimlehre» Jehova einen Mondgott genannt. Das
hat einen tieferen Grund. Um das zu verstehen, miissen wir uns die Weiterentwickelung des
Menschen klarmachen. So wie der Mensch jetzt ist, sind seine hoheren Krifte
durcheinandergemischt. Seine Hoherentwickelung besteht darin, da das hohere Selbst aus den
niederen Kriften und Organen herausgeschélt wird.

Das Gehirn zerfillt in drei wirkliche Teile: in ein Denk-, Gefiihlsund Willensgehirn. Diese
drei Partien werden spiter wie die drei Teile eines Ameisenhaufens von auflen vom Menschen
dirigiert werden. Die Teile nun, aus denen das Hohere herausgeschilt wird, bleiben aber dann
nicht so, wie sie heute sind, sondern sie steigen dann noch um eine Stufe herunter. Das ist der
Grund, warum manche Menschen bei einer einseitigen geistigen Entwickelung moralisch
schlechter werden. Bei der abendldndischen Geisteskultur ist dafiir weniger Gefahr vorhanden,
denn die abendldndische Wissenschaft zwingt noch nicht aus dem unteren K&rper das hdhere
Geistige herauf. Mit der Theosophie dagegen nimmt der Mensch tatsdchlich eine Weisheit auf,
durch die das Ich zum Teil herausgerissen wird aus der gewohnten Organumgebung. Wenn ein
Mensch, der theosophische Lehren aufnimmt, bis dahin nur durch das ihn umgebende
Konventionelle ein anstindiger Mensch war, so kann der schlechtere Mensch, der bis dahin
verborgen blieb, dann tatséchlich herauskommen. Solche Erscheinungen kann man beobachten.
Oft kommt die schlimme Natur gerade dadurch heraus, dal man sich mit Geistigem beschiftigt,
ohne gleichzeitig das Moralische zu stirken. Diese Tétsache bringt eine gewisse Tragik mit sich.
Die Theosophische Gesellschaft hatte tatsdchlich auch zu leiden in dieser Beziehung. Einige
Gelehrte, die auf dem Gebiete des abendldndischen Wissens ganz tlichtige Menschen gewesen
waren, haben darunter gelitten, daB sie in die Theosophische Gesellschaft kamen; bei ihnen ist die
niedere Natur herausgekommen, ohne von der hoheren beherrscht zu werden.

Dasselbe Gesetz findet man auch in grolerem Maf3stabe. Die Wesenheiten, die wir auf dem
alten Monde antreffen, hatten ihre Denkkraft noch nicht in einem physischen Gehirn. Die
Denkkraft der Mond-Nirmanakayas, Bodhisattvas, Pitris und reinen Menschen arbeitete noch
nicht in einem physischen Gehirn, sondern in der Athermasse um sie her. Auf dem alten Monde
war in der Umgebung nicht bloB Luft, sondern Ather, der mit Weisheit erfiillt ist. Die Gedanken
waren auf dem alten Monde nicht in den einzelnen Wesenheiten, sondern sie schwirrten im Ather
herum. Man nennt daher im Okkultismus den Mond auch den Kosmos der Weisheit. Warmeéther
und andere Atherformen umgaben den Mond. Darin lebten Verstand und Vernunft, wie sie jetzt
im Gehirn des Menschen leben. Dieser Zustand aber unterlag einer Entwickelung. Im Anfange
der Mondenentwickelung prigte sich die Weisheit noch in schonen Gestalten aus. Die
Wesenheiten, die nur die unteren Teile des Menschen, den physischen Kérper, den Atherkdrper
und den Astralkdrper hatten, wurden von den Weisheitsstromen dirigiert. Bei der
Weiterentwickelung stiegen nun die drei unteren Korper tiefer herunter. Als die
Mondenentwickelung zu Ende war, waren die Wesenheiten, die weise waren, aber die Weisheit
nicht in einem Gehirn hatten, so weit gekommen, daf3 sie diese niederen Koérper ganz verlassen
konnten. Diese Wesen, die nun Pitris geworden waren, die nicht mehr in solche physische, Ather-
und Astralkdrper hineinzugehen brauchten, waren die Scharen der Elohim mit verschiedenen
Graden. Die unterste Rangstufe dieser Elohim ist die Jehova-Stufe. Also ist Jehova eine wirkliche
Mondengottheit, die auf dem Monde durch die physische Entwickelung hindurchgegangen ist. Er



hat aber auf dem Monde die physische Umgebung niemals denkerisch durch ein Gehirn
verarbeiten konnen. Nur sein physischer, Ather- und Astralkdrper hatten die physische
Umgebung verarbeitet. Aber als Bilder hatte er sie verarbeitet. Das Denken schwebte dariiber.
Der Name Jehova bezeichnet nicht ein einzelnes Wesen, sondern eine Rangordnung in der
Hierarchie. Viele Wesen konnen den Jehova-Rang einnehmen oder in ihn hineinriicken. Eliphas
Levi hat wiederholt betont, dal man es bei den Bezeichnungen wie Jehova, Archangeloi, Angeloi
und so weiter mit Rangordnungen zu tun hat.

Die ersten, die als Menschen auf der Erde unterrichtet wurden, bekamen diesen Unterricht
von Jehova in Bildern. Daher ist die Genesis eine Summe von grofen Bildern; die Bilder, die
Jehova auf dem Monde erlebt hatte.

Wihrend sich auf dem Monde einerseits nur die niedere Wesenheit des Menschen,
physischer, Ather- und Astralkdrper, ausbildete, ist andererseits die obere Trinitit gehegt und
gepflegt worden. Diese war auch herangereift, nachdem auf dem alten Saturn Atma, auf der alten
Sonne Buddhi, auf dem alten Monde Manas veranlagt wurden. Diese konnten sich dann auf der
Erde weiterentwickeln. Was vom physischen, Ather- und Astralkdrper heriiberkam vom alten
Monde auf die Erde, das sind die grotesken Tiere, in die sich das Atma-Buddhi-Manas nach und
nach einhiillen konnte. Die Mondpitris hatten den schlechteren Teil {ibriggelassen, hatten dafiir
aber Atma, Buddhi, Manas gehegt und gepflegt in objektiver Weise. Sie brachten es durch ihre
Pflege fertig, dal dadurch auf der Erde ein Denker entstehen konnte. Wenn man die dufleren
Geschopfe auf dem Monde ansieht, so sind das die Hiillen, welche den Menschen umgeben
haben, nicht die Menschen selbst. Die Hiillen waren deshalb zu brauchen, weil aus ihnen das
herausgegangen war, was notwendig war... (Liicke im Text.) Nun konnte sich die {ibrige Materie
zusammenballen zu dem Gehirn. Der Anlage nach war der Stoff zum Gehirn da, konnte sich aber
erst kondensieren, nachdem die Pitris heraus waren.

Der Prozel vor der lemurischen Zeit ist ein vorbereitender. Der Menschenleib wird so
ausgearbeitet, dal sich das Atma-Buddhi-Manas hineinsenken kann. Dieses hat sich mit
Kamamasse umgeben. Denken wir uns nun eine schleimige, gallertartige Wesenheit, die sich aus
dem, was von dem Monde gekommen ist, herausringt. Das ist eine physische Grundlage.
Aulerdem ist vorhanden Atma-Buddhi-Manas und ein Astralkorper, den diese um sich herum
organisiert haben. Diese Prinzipien bearbeiten nun die gallertartige Masse von auf3en, bis sie von
dieser Masse von innen heraus Besitz ergreifen konnen. Das Geistige durchdringt schlielich das
Physische. Jetzt haben sich eigentlich zwei verschiedenartige Wesenheiten vereinigt. In dem
Augenblick, als das Gehirn gebildet ist, gehen sie ineinander auf. Dadurch kamen nun auch
Geburt und Tod in die Erdenentwickelung. Frither hatten die Menschen den physischen Leib
selbst aufgebaut; spiter wird es wieder so sein. Weil sich aber zwei Wesenheiten vereinigt
haben, die nun anndhernd zusammenpassen, haben wir Geburt und Tod, und jeder Zeitraum
zwischen Geburt und Tod ist ein fortwdhrender Versuch, diese zwei verschiedenen Wesenheiten
einander besser anzugleichen; ein Hinundherpendeln, bis endlich ein rhythmischer Zustand
eintritt.

Bis in die Mitte der sechsten Wurzelrasse (Hauptzeitalter) wird das fortdauern, bis dieser
rhythmische Zustand erreicht ist und das eine Wesen dem anderen ganz angepafit sein wird. Und
Karma ist nichts anderes als das MafB des Ausgleiches, zu dem es der Mensch schon gebracht hat.
In einer jeden Inkarnation erreicht man einen bestimmten Grad der Anpassung. Man muf} nach
jeder Inkarnation wieder zum Devachan aufsteigen, um zu iiberschauen, was man noch zu tun
hat. Erst wenn der Ausgleich erreicht ist, ist Karma iiberwunden und der Mensch kann etwas
Neues, die wahre Weisheit, Buddhi, aufnehmen; die muf} bis dahin gehegt und gepflegt werden.

Die zukiinftige Entwickelung muf} vorbereitet werden. Was der Mensch jetzt schon von sich
gibt als Vorbereitung des zukiinftigen Menschen, ist das Wort, die Sprache. Was der Mensch
spricht, bleibt in der Akasha-Chronik. Es ist die erste Anlage fiir den zukiinftigen Menschen. Die



Sprache ist die Hilfte des fritheren Fortpflanzungsvermdgens. Durch die Sprache pflanzt der
Mensch sich geistig fort. Damit héingt beim Manne die Anderung der Stimme zusammen. Die
Halfte des Sexuellen ist auf die Sprache iibertragen worden. Die Stimme ist das spétere
Fortpflanzungsorgan. Im Althebrdischen hat man dasselbe Wort fiir das Sexuelle und die
Sprache. Jetzt denkt der Mensch, und der Gedanke geht durch den Kehlkopf nach auflen. Die
néchste Stufe ist, dafl das Gefiihl nach auBlen geht, die Warme. Dann wird das Wort der Ausdruck
der inneren Korperwédrme sein. Das kann geschehen, wenn der Schleimkorper (die Hypophyse)
im Gehirn entwickelt sein wird. Die darauffolgende Stufe tritt ein, wenn die Zirbeldriise
(Epiphyse) entwickelt ist. Dann wird nicht nur das durchwérmte Wort nach auflen gehen, sondern
das Wort wird bleiben, wird gestaltet sein durch den Willen, der dann darin lebt. Wenn man dann
das Wort sagt, wird es zu einem wirklichen Wesen.

Damit hingt zusammen das: «Ich denke, ich fiihle, ich bin» (Wille). Das Wort in dieser
Weise ist «das Wort», das sich verwandelt vom Gedanken in Gefiihl, dann in Willen. Das ist ein
dreifacher ProzeB: Zuerst ist das Wort «BewuBtsein» (im Denken), dann «Leben» (das
durchwérmte Wort), und zuletzt «Formy», das durch den Willen gestaltete Wort. Dieses letztere ist
das objektiv gewordene Wort. So folgen auch hier aufeinander: BewulBtsein, Leben, Form. Alles
was heute Form ist, ist von frither her durch solch einen ProzeB entsténden. Der physische
Kérper, die Form, ist der reifste Korper; weniger reif sind der Atherkorper, das Leben, und der
Astralkorper, das BewuBtsein.

VIII
Berlin, 3. Oktober 1905

Die verschiedenen Reinkarnationen der menschlichen Individualitdt sind eine Art Hin- und
Herpendeln, bis eine rhythmische Ruhe eingetreten ist, und der héhere Teil des Menschen in dem
Physischen einen passenden Ausdruck, ein geeignetes Werkzeug gefunden hat. Ungeféhr seitdem
es Reinkarnationen des Menschen gibt, ist die Stellung von Sonne, Mond und Erde, so wie es sie
jetzt gibt, vorhanden. Wir miissen begreifen, dal der Mensch zu dem groflen kosmischen
Organismus dazugehort. In den Zeiten, in denen im Leben der Menschheit grofe Verdanderungen
eintreten, geschehen auch im Kosmos gewaltige Verdnderungen. Frither, ehe es die Reinkarnation
gab, waren Sonne, Mond und Erde noch nicht getrennt wie jetzt. Kant und Laplace haben nur
vom physischen Plan aus beobachtet, und insofern ist ihre Theorie ganz richtig. Sie kannten aber
nicht den Zusammenhang mit geistigen Kriften. Als aus dem urspriinglichen Feuernebel Sonne,
Mond und Erde als getrennte Korper entstanden, begann auch der Mensch sich zu inkarnieren.
Wenn die Inkarnationen des Menschen wieder authéren werden, wird auch die Sonne wieder mit
der Erde verbunden sein. Im Groflen wie im Einzelnen mufl man diese Beziechungen des
Menschen zum Universum berticksichtigen.

Sie werden oft gehort haben, da der Mensch sich gewohnlich nach einer Periode von etwa
zweitausend Jahren reinkarniert. Man kann priifen, wann etwa die Menschen, die gegenwirtig
leben, frither inkarniert waren. In der Regel findet man die Seelen, die jetzt inkarniert sind, um
300 bis 400 nach Christi Geburt. Daneben finden sich andere, die zu verschiedenen Zeiten
inkarniert waren, einige vorher, einige spéter. Doch gibt es einen anderen Weg, die Inkarnationen
zu bestimmen, einen Weg, der sicherer zum Ziele fithrt. Man kann sagen: Wiirden die Menschen,
die heute sterben, in kurzer Zeit wiederkehren, so wiirden sie fast dieselben Verhiltnisse
antreffen wie jetzt. Aber es soll der Mensch moglichst viel auf der Erde lernen. Das kann nur
stattfinden, wenn er bei der nachsten Inkarnation etwas Neues vorfindet, das wesentlich anders ist
als die fritheren Verhiltnisse.

Man versetze sich einmal zuriick in die Zeit um 600 bis 800 vor Christus, das ist ungeféhr die
Zeit, in der die Ilias und Odyssee entstanden sind. Bei den vorgeschrittenen Volkern der
damaligen Zeit gab es ganz andere Lebensverhdltnisse als jetzt. Man wiirde zum Beispiel erstaunt



sein zu sehen, mit welchen komischen Instrumenten man af3. Damals lernten die Menschen auch
noch nicht schreiben. Die groflen Dichtungen wurden miindlich iiberliefert. Wenn ein Mensch aus
der damaligen Zeit heute reinkarniert wird, so muf} er als Kind ganz andere Dinge lernen als
damals. Er muf} jetzt als Kind schreiben lernen. Der Strom der Kultur ist inzwischen
weitergegangen. Man mufl den Strom der Kultur von der Entwickelung der einzelnen Seele
unterscheiden. Als Kind mufl man die Kultur nachholen, und aus dem Grunde muf3 man als Kind
wiedergeboren werden.

Wir miissen nun fragen: Wodurch treten auf der Erde so durchaus neue Verhiltnisse auf? -
Das héngt mit dem Fortschreiten des Friihlingspunktes der Sonne zusammen. Ungefahr 800 vor
Christus fing die Sonne an, im Friihling im Sternbild des Widders, des Lammes aufzugehen.
Jedes Jahr riickt sie ein Stiickchen weiter mit dem Friihlingspunkt. Dadurch verdndern sich die
Verhéltnisse auf der Erde immer ein klein wenig. In dem Sternbild des Widders stand die Sonne
um 800 vor Christus. Noch frither stand sie im Sternbild des Stiers, noch frither in dem der
Zwillinge und noch frither in dem des Krebses. Jetzt geht sie schon seit einigen Jahrhunderten im
Sternbild der Fische auf. Nachher kommt der Wassermann. Mit dem Vorriicken der Sonne von
einem Sternbild zum anderen hingt auch das Fortschreiten der Kulturen zusammen.

In der Zeit, als die Sonne im Sternbild des Krebses stand, errcichte die alte Vedenkultur der
Inder, die Kultur der Rishis, ihren Hohepunkt. Die Rishis, diese noch halbgéttlichen Wesenheiten
unterrichteten die Menschen. Die atlantische Kultur war zugrunde gegangen; ein neuer Einschlag
kam. Dies nennt man im Okkultismus einen «Wirbel». Darum setzt man auch fiir das
Tierkreisbild, in dem in der damaligen Zeit die Sonne stand, das Zeichen des Krebses:
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Der Krebs bedeutet einen neuen Einschlag, einen Wirbel. Die zweite Kultur wird bezeichnet
mit dem Sternbild der Zwillinge. Begriffen wurde damals die Zwillingsnatur der Welt, die
Gegensitze in der Welt, Ormuzd und Ahriman, das Gute und das Bose. Daher reden die Perser
auch von den Zwillingen.

Die dritte Kultur ist die der Sumerer in Vorderasien und der alten Agypter. Das Sternbild des
Stiers entspricht ihr. Daher wird in Asien der Stier verehrt und in Agypten der Apis. Die
sumerische Sprache war damals in Babylonien, Assyrien und so weiter, die Sprache der Weisheit.
Dann geriet der Stier in Dekadenz und es tauchte der Widder auf. Der erste Hinweis darauf ist die
Sage vom Goldenen Vlies.

Die vierte Kultur ist die des Widders oder Lammes; Christus steht in dem Zeichen des
Widders oder Lammes, darum nennt er sich das Lamm Gottes.

Als flinfte Kultur folgte die &uferlich materielle Kultur im Sternbild der Fische. Diese
entwickelte sich hauptsichlich vom 12. Jahrhundert an und erreichte ihre Héhe um das Jahr 1800.
Dies ist die Kultur der fiinften Unterrasse, der Gegenwart.

Im Sternbild des Wassermanns wird in der Zukunft das neue Christentum verkiindet werden.
«Wassermanny ist auch derjenige, der es bringen wird, der auch schon da war: Johannes der
Téufer. Er wird auch spater Christus vorangehen, wenn die sechste, die spirituelle Unterrasse
gegriindet werden wird. Die theosophische Bewegung soll die Vorbereitung sein fiir jenen
Zeitpunkt.

Im Neuen Testament wird der Ausdruck «auf dem Berge» verschiedene Male gebraucht.
«Auf dem Berge» heifit: Im Mysterium, im Inneren, im Intimen. - Auch die Bergpredigt ist nicht
als eine Volkspredigt aufzufassen, sondern als eine Belehrung der Jiinger im Intimen. Die
Verkldrung auf dem Berge hat man auch in diesem Sinne zu verstehen. Jesus ging mit den drei



Jingern Petrus, Jakobus und Johannes auf den Berg. Da heifit es, die Jiinger waren entriickt; da
erschienen Moses und Elias neben Jesus. Fiir einen Moment waren Raum und Zeit ausgeldscht;
sie befanden sich mit ihrem BewuBtsein auf dem Mentalplan. Die physisch nicht mehr da waren,
Moses und Elias, erschienen. Als wirkliche Erscheinung hatten sie vor sich das: «Ich bin der
Weg, die Wahrheit und das Leben.» Der Weg = Elias, Moses == die Wahrheit, Christus = das
Leben. Das erschien hier den Jiingern in wesenhafter Form. Jesus sagte auch einmal zu ihnen:
«Elias ist wieder erschienen; Johannes war Elias, man hat ihn nur nicht erkannt.» - Aber er sagte
weiter: «Saget es niemandem, bis ich wieder erscheine.» - Das Christentum sollte durch zwei
Jahrtausende hindurch nicht die Reinkarnation lehren. Nicht aus Willkiir, sondern aus einem
Erziehungsgrund sollten die Menschen zwei Jahrtausende lang nichts davon wissen. Im
Johannes-Evangelium wird darauthingedeutet durch das Wunder bei der Hochzeit von Kana, wo
Wasser in Wein verwandelt wird. In den alten Mysterien wird nur Wasser verabreicht, in den
christlichen Mysterien aber Wein. Denn bei der Priesterschaft sollte durch den Weingenuf} das
Wissen von der Reinkarnation ausgeloscht werden. Wer Wein geniefit, kann zu keiner wahren
Erkenntnis von Manas, Buddhi, Atma kommen. Er kann niemals die Reinkarnation begreifen.
Unter dem Wiederkommen meint Christus das Wiedererscheinen in der sechsten Unterrasse, wo
er uns verkiindet wird vom «Wassermanny». Die Theosophie fiihrt tatséchlich das Testament des
Christentums aus und arbeitet diesem Zeitpunkt vor.

Jedesmal wenn die Sonne von einem Tierkreisbild in ein anderes vorriickt, gehen
einschneidende Verdnderungen in der Kultur vor sich. Dazwischen vergeht ein Zeitraum von
ungefahr zweitausendsechshundert Jahren. Nehmen wir den Zeitpunkt, als die Sonne in das
Zeichen des Widders oder Lammes trat, um 800 vor Christus und 1800 nach Christus, so sind es
zweitausendsechshundert Jahre. Ungefahr um 1800 traten wir in das Zeichen der Fische ein.
Damit kam die materielle Kultur auf die Hohe. Sie bereitete sich vor im Mittelalter, jetzt hat sie
begonnen wieder abzufluten. Um das Jahr 4400 tritt die Menschheit in das Zeichen der
spirituellen Kultur, des Wassermannes. Das bereitet sich aber auch schon frither vor.

Mit der Konstellation verdndern sich also auch die Verhéltnisse. Mit dem Vorriicken von
einem Sternbild zum anderen treten auch neue Verhiltnisse ein, so daBl das
Wiedergeborenwerden einen Sinn hat. Ungeféhr alle zweitausendsechshundert Jahre wird der
Mensch wiedergeboren. Aber die Erfahrungen, die er als Mann und als Frau macht, sind so
grundverschieden, dall man zwei solcher Inkarnationen, als Mann und als Frau, als eine zdhlt. Es
vergehen ungefahr eintausenddreihundert Jahre zwischen zwei Inkarnationen als Mann oder als
Frau, und ungefahr zweitausendsechshundert Jahre zwischen solchen doppelten Inkarnationen,
wenn man beide als eine rechnet. Der Mensch ist eigentlich nur dem physischen Leibe nach
Mann oder Frau. Wihrend der physische Kérper minnlich ist, ist der Atherkdrper weiblich und
umgekehrt, wihrend der physische Kérper weiblich ist, ist der Atherkorper mannlich. Erst der
Astralkorper ist ménnlich und weiblich zugleich. Der Mensch trigt das entgegengesetzte
Geschlecht als Atherkdrper in sich. Also ist der Mann &therisch weiblich, die Frau ist dtherisch
ménnlich. Die physische Frau hat daher auch viele verborgene Ménnereigenschaften, die
physische Inkarnation ist nur exoterisch vorhanden. So macht der Mensch jedesmal ein Sternbild
durch als Mann und als Frau. Daher sagte der Meister auch zu Sinnett, dal der Mensch in einer
Unterrasse ungefihr zweimal inkarniert wird. Okkult werden die beiden Inkarnationen als eine
zusammen gerechnet. Es mufBl eine Zeit kommen, in der die Frau sich tatsdchlich der
Manneskultur annéhert. In der jetzigen Frauenbewegung ist die Vorbereitung zu einer ganz
anderen spiteren Frauenbewegung zu erkennen. Die Zweigeschlechtlichkeit wird in Zukunft
einmal ganz iberwunden werden.

DaB die Reinkarnationslehre wihrend etwa zwei Jahrtausenden ganz unterdriickt wurde, hatte
einen besonderen Grund. Der Mensch sollte die Wichtigkeit des einen Lebens kennen und
schitzen lernen. Jeder Sklave im alten Agypten war noch iiberzeugt davon, daB er



wiederkommen werde, dall er einmal Herrscher sein werde statt Sklave, daf3 er aber Karma
abzutragen habe. Darum war ihm das eine Leben nicht so wichtig. Die Menschen sollten aber nun
lernen, festen Boden unter den Fiilen zu gewinnen, darum sollte wéhrend einer Inkarnation die
Reinkarnation unbekannt bleiben. Christus hat deshalb geradezu verboten, dal etwas von
Reinkarnation gelehrt werden solle. Aber von 800 vor Christus bis ungefihr um 1800 nach
Christus war der Zeitraum vergangen, da fast alle Menschen durch die eine Inkarnation
hindurchgegangen waren, ohne von Reinkarnation etwas zu erfahren. Die groflen Meister haben
die Aufgabe, nicht immer gleich die ganze Wahrheit zu lehren, sondern nur das, was die
Menschen brauchen. Das NichtbewuBtsein von der Reinkarnation kam in diesem Zeitraum
poetisch zum Ausdruck in Dantes «Gottlicher Komddiey. Innerhalb der Monchsesoterik ist die
Reinkarnation dagegen wohl noch gelegentlich gelehrt worden. Die Trappisten miissen durch
eine Inkarnation hindurch schweigen, damit sie in der nidchsten gute Redner wiirden. Sie werden
mit Absicht auf diese Weise zu guten Rednern erzogen, denn die Kirche kann diese brauchen. Als
der heilige Augustinus die Pradestinationslehre aufstellte, war er durchaus konsequent. Weil im
Zeitalter des Materialismus nicht die Reinkarnation gelehrt werden sollte, mufite die
Augustinische Pradestinationslehre aufkommen. Nur auf diese Weise konnten die verschiedenen
Verhéltnisse unter den Menschen erklart werden.

Hiermit héngt nun wiederum das tief Materialistische des [traditionellen] Christentums
zusammen, das darin liegt, daB3 das Jenseits von einem physischen Dasein abhidngig gemacht
wurde. Diese materialistische Lehre des Christentums hat gleichsam ihre Friichte getragen. Heute
hat man iberhaupt kein BewuBtsein mehr vom Jenseits. Die Sozialdemokratie ist die letzte
Konsequenz des traditionellen Christentums. Jetzt muf3 aber ein neuer Einschlag in die Welt
kommen. Wenn ein Zyklus authort, kommt ein neuer Einschlag. Das Christentum hat dem nach
und nach aufddmmernden materialistischen Zeitalter vorgearbeitet. Um die materialistische
Kultur herbeizufiihren, mufiten die Menschen durch eintausenddreihundert Jahre hindurch eine
solche Lehre haben, wie das Christentum sie brachte, dafl der Mensch von dem einen Erdenleben
die ganze Ewigkeit abhingig macht. Das stédtische Biirgertum ist dann der eigentliche Begriinder
des materialistischen Zeitalters. Das Spirituelle mufite schon zur Zeit Christi von dem rein
Materiellen verraten werden. Judas Ischarioth muflte Christus verraten. Aber man kann sagen:

Hatte es keinen Judas gegeben, so gibe es auch kein Christentum. Judas ist der erste, der am
Gelde héngt, das heifit an der materiellen Kultur. In Judas inkarniert sich die ganze materielle
Zeit. Diese materielle Zeit hat das Spirituelle verdunkelt und verdiistert. Christus wird durch
seinen Tod der Erloser der materiellen Zeit.

IX
Berlin, 4. Oktober 1905

Wir wollen versuchen, den physischen Korper etwas genauer zu verstehen. Bei der
Zusammensetzung des Menschen unterscheiden wir gegenwirtig vier Glieder: den physischen
Korper, den Atherkorper, den Astralkdrper und das Ich. Bei dem Studium des physischen
Korpers miissen wir jetzt auf Einzelheiten eingehen. Der Mensch war schon etwas, als er von
einem sehr weit zuriickliegenden Dasein zum Saturndasein heriiberkam. Der physische Korper ist
das édlteste und vollkommenste Glied, das der Mensch heute hat. Der physische Korper ist
vierteilig, das sind die anderen Korper nicht. Er war schon auf dem Saturn in der Anlage
entwickelt. Der Atherkdrper kam erst auf der Sonne hinzu. Da entwickelte sich der physische
Korper zu groferer Vollkommenheit. Der Astralkdrper kam auf dem Monde dazu; da machte der
physische Korper noch eine weitere Stufe durch. Auf der Erde kam nun noch das Ich hinzu, und
der physische Koérper machte eine vierte Stufe durch. So ist der physische Kdrper sozusagen
schon in der vierten Schulklasse, wihrend der Atherkdrper in der dritten, der Astralkorper in der
zweiten und das Ich in der ersten Klasse sind.



Daher hat nur der physische Korper als solcher ein Selbstbewuftsein, die anderen drei
Kérper nicht. In dem Augenblick, wo der Mensch seine physischen Sinnesorgane schliefit, wenn
er schliaft, hort das SelbstbewuBltsein auf, wenn er sie nach auflen aufschlieit, hat er
SelbstbewuBtsein. SelbstbewufBtsein gewinnt man dadurch, dal man mit seinen Organen die
Umgebung beobachten kann. Nur der physische Korper ist so weit, da3 er seine Organe nach
auBen aufschlieBen kann. Wenn der Ather- und der Astralkérper mit ihren Organen die
Umgebung beobachten konnten, wiirde der Mensch auch in ihnen Selbstbewuftsein erlangen.
Aber dazu gehoren Organe. Der physische Korper hat sein SelbstbewuBtsein auch nur durch
seine Organe. Diese Organe des physischen Korpers sind die Sinne.

Wir wollen die Sinne in ihrer Stufenfolge betrachten. In Wahrheit gibt es zwolf Sinne.
Davon sind finf schon physisch und zwei andere werden wihrend der weiteren Entwickelung
auf der Erde noch physisch werden. Die finf Sinne, die wir schon haben, sind Geruch,
Geschmack, Sehen, Tasten, Horen. Zwei andere Sinne wird der Mensch nach und nach noch zu
richtigen physischen Sinnen entwickeln. Diese zwei sind veranlagt im Schleimkdrper
(Hypophyse) und in der Zirbeldriise (Epiphyse). Diese werden die zwei kiinftigen Sinne noch
herausbilden in dem physischen Korper. Sieben Sinne kommen in Betracht fiir den physischen
Korper. Um die Sinne in ihrer Stufenfolge zu verstehen, miissen wir uns klarmachen, daf3 der
Mensch, sofern er ein selbstbewuBtes Wesen ist, auf einem absteigenden Bogen ist. Wenn auch
der Korper auf dem aufsteigenden Bogen ist, so sind doch die Sinne auf dem absteigenden.

Von den oberen Grundteilen des Menschen entwickelte sich auf dem Saturn Atma, auf der
Sonne Buddhi und auf dem Monde Manas. Die Monade hat sich einst auch stiickweise
zusammengefiigt und zog dann in der lemurischen Zeit in das selbstgezimmerte Haus ein. Jetzt ist
die Monade heruntergestiegen auf die vierte Stufe: Atma, Buddhi, Manas, Kama-Manas. Der
absteigende Bogen driickt sich in der Sinnesentwickelung aus. Eigentlich war anfangs auf dem
Saturn nur ein Sinn vorhanden, der Geruchssinn. Die spiter entstehenden Sinne miissen von
hoheren zu immer tieferen Regionen herabsteigen.

In der Natur unterscheiden wir das Feste, das Fliissige, das Luftformige, den Warmeither,
den Lichtither, den chemischen Ather und den Lebensither. Das sind die sieben Stufen des
Stofflichen. Beim Heruntersteigen hat der Mensch diese Stufen von oben nach unten
durchgemacht. Als die Entwickelung begann, konnte der erste menschliche Lebenskeim sich erst
im Lebensidtherischen duflern. Dem entspricht als Sinn der Geruch. Da hatte der Mensch den
ersten Sinn, den Geruchssinn, von dem jetzt nur noch ein Nachklang vorhanden ist. Das Feste
hat, wie wir vor einigen Tagen gesehen haben, sein Leben eigentlich auf dem
Mahaparinirvanaplan, das Flissige auf dem Parinirvanaplan, das Luftférmige auf dem
Nirvanaplan, das Wairmeétherische auf dem Buddhiplan, das Lichtitherische auf dem
Mentalplan, das Chemischétherische auf dem Astralplan, das Lebensétherische auf dem
physischen Plan; daher kénnen wir da auch von dem atomistischen Ather sprechen.

Verhéltnisse der Plane Stoffzusténde und Sinne

1. Physischer Plan Lebensitherisches Geruch

2. Astralplan Chemischétherisches Geschmack

3. Mentalplan Lichtatherisches Sehen

4. Buddhi- oder Shushuptiplan Wirmeétherisches Tasten

5. Nirvanaplan Gasartiges, Luft Hoéren

6. Parinirvanaplan Fliissiges Schleimkorper
7. Mahaparinirvanaplan Festes Zirbeldriise

Ein Korper kann nur dann gerochen werden, wenn er bis an das Geruchsorgan herantritt, mit
ihm in Beriihrung kommt. Das Geruchsorgan muf sich mit dem Stoffe selbst vereinigen. Riechen
heifit, mit einem Sinn wahrnehmen, der mit dem Stoffe selbst eine Verwandtschaft eingeht.

Als zweite Stufe haben wir das Chemischétherische. Da entwickelte sich der



Geschmackssinn. Der beruht darauf, da8 das, was man schmecken soll, sich auflgst. Da haben
wir es nicht mit dem Stoff selbst zu tun, sondern mit dem, was aus dem Stoff gemacht wird. Es
ist dies ein chemisch-physischer Prozef3, durch den erst etwas anderes aus dem Stoffe gemacht
wird. Die Zunge kann das vornehmen, sie kann erst auflosen und dann schmecken.

Die dritte Stufe befindet sich im Lichtéitherischen. Dort entwickelt sich das Sehen. Da
nehmen wir nicht wahr, was chemisch-physisch zerlegt ist, sondern wir nehmen wahr ein Bild
des Gegenstandes, welches durch das duflere Licht zubereitet wird.

Das vierte ist das Wérmeidtherische. In dem entwickelt sich der Tastsinn. Da nimmt man
nicht mehr ein Bild wahr, sondern weniger als ein Bild. Die Wirme ist ein am Korper
voriibergehender Zustand, ein dem Korper nur in dem Momente eigener Zustand. Vom Tastsinn
sprechen wir hier als Warme und Kélte empfindend, er ist eigentlich « Warmesinny.

Fiinftens haben wir das Luftformige. Das entspricht dem Gehorsinn. Da nehmen wir nicht
mehr einen Zustand des betreffenden Korpers wahr, sondern was uns der Korper sagt. Da gehen
wir in das Innere des Korpers hinein. Beim Ton der Glocke interessiert uns diese selbst nicht
mehr, nicht das AuBere der Glocke, der Stoff, sondern was sie von ihrem Inneren zu verraten hat.
Das Horen ist ein Sichverbinden mit dem, was sich als das Geistige im Stofflichen ankiindigt.
Auf dieser Stufe geht die Sinnestitigkeit vom Passiven ins Aktive iiber. Der passiv
aufgenommene Ton wird im Menschen aktiv in der Sprache. Darin gibt der Mensch das Seelische
von sich.

Als sechstes haben wir das Fliissige. Der Sinn fiir das Fliissige ist der Schleimkorper. Dieser
ist im Gehirn lokalisiert, in einem lénglich zylindrischen Korper.

Als siebentes folgt das Feste. Die Zirbeldriise ist der Sinn fiir das Feste.

Spéter wird der Mensch, so wie er jetzt spricht und auf die Luft Einflu hat, auch auf das
Fliissige einen Einflul gewinnen. Das «ich denke» und der Gedanke iiberhaupt bringt sich in der
Luft zum Ausdruck, und zwar in Formen wie zum Beispiel ein Kristall. Auf der nédchsten Stufe
wirkt auch das Gefiihl in dem Gedanken mit. Die Entwickelung geht zuriick. Die Warme des
Herzens driickt sich dann in Schwingungen aus und flieit mit dem Gedanken zusammen nach
auBlen. Und die letzte Stufe hat der Mensch erreicht, wenn er wirkliche Wesen schafft, die
bleibend sind; wenn er durch das Wort den Willen hinausbringt. Das Gefiihl hinauszubringen, ist
ein bloBer Ubergang. Wenn der Mensch durch den Willen schaffend wird, dann werden die
Wesen, die er hervorbringt, wirklich da sein.

Der Mensch wird spéter in die Umgebung hinausbringen, was er fiihlt. Das wird sich dem
Element des Fliissigen mitteilen. Das ganze Fliissige des néchstfolgenden Planeten (des Jupiter)
wird ein Ausdruck dessen werden, was die Menschen fiihlen. Heute sendet der Mensch die Worte
hinaus; sie sind im Akasha eingeschrieben. Da bleiben sie, wenn auch die Luftwellen zerrinnen.
Daraus wird spéter der Jupiter geformt. Wenn also der Mensch heute heillose Reden fiihrt, so
werden auf dem Jupiter heillose Baugeriiste aufgefiihrt werden! Darum mufB} so viel geachtet
werden auf das, was man spricht, darum muB so viel Wert darauf gelegt werden, dafl der Mensch
seine Rede beherrscht. Spater wird der Mensch auch sein Gefiihl hinaussenden; der Zustand der
Jupiterfliissigkeit wird ein Ergebnis der Gefiihle auf Erden sein. Was der Mensch heute spricht,
wird dem Jupiter die Gestalt geben; was er fiihlt, wird ihm die innere Warme geben. Was nun der
Mensch heute in seinen Willen hineinlegt, das werden die einzelnen Wesen sein, die den Jupiter
bewohnen werden. Der Jupiter wird aufgebaut werden von den Grundkréiften der menschlichen
Seele.

Wie wir heute das Felsengeriist der Erde ableiten kénnen aus fritheren Zusténden, so wird das
Felsengertist des Jupiter das Ergebnis unserer Worte sein. Das Meer des Jupiters, die Warme des
Jupiters entsteht aus den Gefiihlen der jetzigen Menschen. Die Wesen des Jupiters entstehen aus
dem menschlichen Willen. So schafft der Bewohner des vorhergehenden Planeten tatséchlich die
Grundlage fiir den néchstfolgenden. Und Wesen, die heute noch iiber... (Liicke im Text)



schweben, wie einstmals die Monade iiber unserer Erde, werden sich auf dem Jupiter darin
verkorpern. Es wird dann eine Art jupiter-lemurische Rasse geben. Dann werden die Wesen da
sein, die wir als die Pitris geschaffen haben. So wie wir die grotesken Gestalten vom Monde
bezogen haben, werden diese Wesen dann die Gestalten bewohnen, die wir mit unserer
Zirbeldriise entwickeln.

Wir bauen weiter an dem Hause fiir nachfolgende, zukiinftige Monaden. Eine ganz &hnliche
Prozedur lag zugrunde, als der Mensch vom Monde sich zur Erde heriiberentwickelte. Das wird
so recht anschaulich machen, wie alles AuBere im Grunde genommen von innen heraus
geschaffen wird.

Der bloB physische Korper ist schwer zu sondern von dem, was sich durch des Menschen
Verirrungen gebildet hat. Ein Buckliger hat seinen Buckel dem Astralen, dem Karma zu
verdanken. Die duBlere Gestalt, die Physiognomie und so weiter sind vom Karma abhingig. Was
den physischen Korper modifiziert, ist also von den héheren Korpern abhédngig. Wenn man alles
abzieht, was von dem Karma abhéngt, so ist der physische Korper tatséchlich weise eingerichtet.
Alles was krank ist, sind Verirrungen, die sich im physischen Korper ausdriicken. Alle
Krankheiten sind Unrechte in der Vergangenheit gewesen; alles Unrecht wird Krankheit in der
Zukunft sein. Wenn die Menschen wiirdig sein werden, werden sie die festen Wesen, die sie
schaffen werden, auch zu ebensolchen weisheitsvollen Korpern schaffen.

Alle Weisheit, Gefiihl und Wille werden in der nidchsten Evolution wirklich als Gestalt und
Wesen da sein. In allen alten Religionen wird der physische Korper, da er so weisheitsvoll
aufgebaut ist, ein Tempel genannt. Es ist nicht recht, vom physischen Kérper als von der niederen
Natur zu sprechen, denn das Niedrige im Menschen liegt eigentlich in den hoheren Korpern, die
heute noch babyhaft sind.

Hier kénnen wir auch einen wichtigen karmischen Zusammenhang betrachten. Wir leben in
einer materialistischen Zeit und sie ist die Folge einer vorhergehenden Zeit. Diese
materialistische Zeit hat nicht nur &duflerlich, sondern auch innerlich viel geleistet. Man denke
zum Beispiel an so etwas wie die Abnahme der Sterblichkeit durch hygienische Malinahmen. Das
ist in der Tat ein Fortschritt, durch die &uleren hygienischen Einrichtungen hervorgebracht. Ein
solcher duBerer Fortschritt ist immer eine karmische Wirkung der Fortschritte, die frither im
Inneren gemacht wurden. Diese physischen Fortschritte sind die Folge der innerlichen
Fortschritte des Mittelalters. Es wird deshalb heute sehr zu Unrecht auf das «finstere» Mittelalter
zuriickgeblickt. Unsere bedeutendsten Materialisten sind zuerst idealistisch erzogen worden, zum
Beispiel Haeckel, Biichner, Moleschott. Daher sind ihre Systeme gedanklich so schon
geschlossen, aber das verdanken sie ihrer idealistischen Erziehung. Der heutige Materialismus ist
in der Tat der dullere Ausdruck der vorhergehenden idealistischen Periode.

Man muB auch jetzt fiir die Zukunft vorarbeiten. Als die karmische Wirkung der fritheren
idealistischen Periode im Materialismus eintrat, da mufite auch ein neuer Anfang des Idealismus
und des Spiritualismus gemacht werden. Nach diesem Gesetz richteten sich die flihrenden
Individualitéten, als sie die theosophische Bewegung ins Leben riefen.

Im 14. Jahrhundert stand man mitten in der Zeit der Stddtegriindung. In wenigen
Jahrhunderten waren in allen europdischen Kulturlindern selbstéindige Stddte entstanden. Der
Biirger ist nun der Begriinder des Materialismus im praktischen Leben. Im Mythus von
Lohengrin wurde dies zum Ausdruck gebracht. Lohengrin, der Abgesandte der Gralsloge, war der
weise Fiihrer, der im Mittelalter eingriff und die Stidtegriindung vorbereitet hat. Er hat den
Schwan bei sich als Symbol; der Initiierte des dritten Grades ist der Schwan. Das Bewultsein
wird immer als etwas Weibliches dargestellt. Elsa von Brabant représentiert das BewuBtsein des
materialistischen Stiddtesinns. Das spirituelle Leben aber muf3 gerettet werden; das geschieht
dadurch, daBB Christian Rosenkreutz den Rosenkreuzerorden begriindete. Das spirituelle Leben
blieb in den Geheimschulen. Heute nun ist der Materialismus auf die Spitze getrieben. Darum



mufite in unserer Zeit ein neuer Einschlag kommen. Dieselbe Bewegung griff damals ein, die
heute durch die Theosophie die elementaren Lehren des spirituellen Lebens populdr macht, um
wieder ein neues Inneres zu schaffen, das sich spiter im AuBeren zeigen kann. Das Innere driickt
sich immer spiter im AuBeren aus. Eine Krankheit ist die karmische Folge einer friiheren
verkehrten Tat, zum Beispiel einer Liige. Wenn eine solche real wird, so wird sie eine Krankheit.
Seuchen gehen auf weit zuriickliegendes Unrecht der Volker zuriick. Sie sind etwas
Unvollkommenes, das von innen nach aullen geriickt ist.

Der sechste Sinn ist das Kundalinilicht im ausstrahlenden Warmegefiihl; der siebente ist der
synthetische Sinn.

X
Berlin, 5. Oktober 1905

Wenn man den Menschen in seiner ganzen Wesenheit nimmt, sieht man zundchst den
physischen Kérper, dann den Ather- und den Astralkérper. Den physischen Korper des Menschen
kann jeder sehen. Der Atherkérper wird sichtbar, wenn man sich den physischen Kérper durch
einen scharfen Willensakt absuggeriert. Dann bleibt der Raum des physischen Korpers ausgefiillt
mit dem Atherkdrper. Den Atherkorper betrachtet der Okkultist eigentlich als den untersten
Korper. Es ist der Korper, nach dem der physische Mensch gebildet ist. Nach der absteigenden
Linie ist der Atherkdrper dem physischen Korper entgegengesetzt gebildet; nur nach der
aufsteigenden Linie sind sich beide gleich. Das Weib hat einen minnlichen Atherkorper und der
Mann einen weiblichen Atherkérper.

Um den Atherkdrper herum tritt der Astralkdrper auf. Der Astralkorper ist die dufere Form
fiir alle seelischen Inhalte; fiir Leidenschaften, Affekte, Triebe, Begierden, Lust und
Unlustgefiihle, Enthusiasmus und so weiter. Er manifestiert sich in den mannigfaltigsten Formen.
Ringsherum zeigen sich Wolkenbildungen; er erstrahlt in den verschiedensten Farben. Manchmal
hingen einzelne Gebilde wie Fetzen daran. Die Formen und Farben sind verschieden und
wechseln. Griin zeigt Sympathie und Mitleid mit den Mitmenschen an. Die unteren Schichten der
Bevdlkerung zeigen viel Rot im Astralkdrper, Braunrot, Ziegelrot, Blutrot. Besonders bei
Droschkenkutschern ist eine solche rote, auf die niederen Leidenschaften hinweisende Farbe
héufig zu beobachten.

Das ganze Gewoge des Astralkorpers nun ist bei jedem Menschen eingeschlossen in eine
eiférmige Umbhiillung. Diese hat eine blaue Grundfdrbung und zeigt im wesentlichen in der Mitte
des Gehirns eine dunkelviolette Stelle. Diese eiformige Umbhiillung nennt Helena Petrowna
Blavatsky das aurische Ei. Bei kleinen Kindern ist das aurische Ei vorherrschend; bei ihnen treten
darin viel helle, lichte Farbenwolken auf. In den unteren Partien haben aber auch kleine Kinder
oft dunkle Wolken, die auf Niedriges deuten. Das ist das vererbte Karma, das sie mit ihren
Voreltern gemeinsam haben. Das sind die Siinden der Viter. Bis zur siebenten Generation
vererben sich diese Siinden der Viter. Die Eigenschaften der Menschen konnen
zusammenhéngen bis zum siebenten Urgrofvater. Nach der siebenten Generation 16scht sich die
Vererbung aus. Man rechnet drei Generationen wihrend eines Jahrhunderts. Der Mensch von
heute zeigt also immer noch etwas Gutes oder Schlechtes von den guten oder schlechten
Eigenschaften der Vorfahren des 17. Jahrhunderts. So kann man durch zweihundert Jahre oder
noch etwas mehr einen Blick werfen auf die Voreltern.

Um zu sehen, wie das aurische Ei sich gebildet hat, miissen wir die Entwickelung eines
Weltenkdrpers betrachten. Den Zustand der Erde, der unserer Betrachtung am nichsten liegt,
nennen wir den physischen Zustand. Man nennt in der theosophischen Literatur einen
Formzustand einen Globus und spricht daher vom physischen Globus. Als physischer Globus ist
die Erde der vierte Globus in einer Entwickelung von sieben Zustinden. Es gingen dem
physischen Globus drei andere Zustinde voran und drei weitere folgen noch. Bevor die Erde



physisch wurde, war sie astral. Alles was auf der Erde lebte, war damals nur astral vorhanden.
Wenn der Mensch durch die sechste und siebente Wurzelrasse (Hauptzeitalter) gegangen sein
wird, wird er so vergeistigt sein, daB er wieder eine astrale Form haben wird. In diesem
zukiinftigen astralen Formzustand wird aber alle Frucht der Entwickelung enthalten sein.
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Sieben Formzusténde bilden zusammen eine Runde. Die Erde macht jetzt ihre vierte Runde
durch, und diese ist die mineralische. Die Aufgabe des Menschen ist es, wéihrend dieser Zeit das
Mineralreich zu verarbeiten. Es ist schon Arbeit am Mineralreich, wenn der Mensch einen
Feuerstein nimmt und einen Keil zurechthdmmert, mit dem er andere Dinge bearbeitet. Wenn er
Felsen abtrdgt und aus den Steinen Pyramiden baut, wenn er aus Metallen Werkzeuge macht,
wenn er den elektrischen Strom in einem Netz tiber die Erde fiihrt, bearbeitet der Mensch das
Mineralreich. So verwendet der Mensch das ganze Mineralreich in seinem Dienst. Er macht die
Erde vollstindig zu einem Kunstwerk. Wenn der Maler Farben nach seinem Manas kombiniert,
bearbeitet er auch das Mineralreich. Wir sind jetzt in der Mitte dieser Tatigkeit und in den
néchsten Rassen (Hauptzeitaltern) wird es ganz umgearbeitet werden, so dal zuletzt kein Atom
mehr auf der Erde sein wird, das nicht vom Menschen bearbeitet worden ist. Frither haben sich
diese Atome immer mehr verfestigt; jetzt aber treten sie wieder immer mehr auseinander. Die
Radioaktivitét hat es friiher gar nicht gegeben, daher konnte man sie frither gar nicht entdecken.
Die gibt es erst seit einigen Jahrtausenden, weil jetzt die Atome sich immer mehr zersplittern.
Wenn die vierte Runde zu Ende sein wird, wird das ganze Mineralreich durch die Hand des
Menschen gegangen sein. Wenn er das Mineralreich ganz durchgearbeitet hat, muf3, damit die
Frucht dieser Arbeit erscheinen kann, die Erde iibergehen in einen astralen Zustand. Darin
konnen sich die Formen entfalten. Darnach geht die Erde iiber in einen mentalen Globus und
dann in den hdheren mentalen Zustand, den arupischen. Dann verschwindet die Erde iiberhaupt
aus diesen Zustinden in einem kleineren Pralaya. Sie geht dann wieder in einen neuen
arupischen Zustand der nichsten, der fiinften Runde iiber, dann in einen rupamentalen, dann in
einen astralen Zustand; darnach erscheint sie wieder physisch. Alles was der Mensch in der
vierten Runde in das Mineralreich hineingearbeitet hat, erscheint dann wieder und wéchst in der
finften Runde als Pflanzenreich auf; zum Beispiel der Kélner Dom wichst in der nichsten
Runde als Pflanze auf.
Zwischen dem letzten arupischen Zustande der vierten Runde und dem ersten arupischen
Zustande der fiinften Runde geht die Erde durch ein Pralaya hindurch. In der fiinften Runde
erscheint dann das frithere Mineralreich in all seinen Formen als Pflanzenreich. In dem



arupischen Zustand der fiinften Runde ist alles enthalten, was der Mensch verarbeitet hat in der
mineralischen Runde. Das erscheint wieder zunéchst im arupischen Zustande, im reinen Akasha.
Man nennt diesen Zustand eben «Akashay. Zuerst befindet sich am Anfang jeder neuen Runde
alles im Akasha. Spéter sind nur Abdriicke im Akasha. So haben wir also in diesen Abdriicken im
Akasha die ganze Erde mit all ihren Wesen. Beim Ubergang von der dritten zur vierten Runde
erscheinen auch alle Wesen, die in der dritten Runde entstanden waren, am Anfange der vierten
Runde im Akasha wieder.

Bei der weiteren Entwickelung aus dem Akasha muB sich das ganze verdichten, es muf3 eine
dichtere Form annehmen. Das geschieht im Rupazustand der Erde. Diese mehr materielle Form
nennt man im Okkultismus, zum Beispiel auch an einigen Stellen bei H. P. Blavatsky, den Ather.
In dieser Athererde ist alles nur in Gedanken enthalten. Alle Wesen waren in Gedanken enthalten
in dieser Athererde. Aber dahinter bleibt doch das Akasha als eine Grundlage bestehen. Der
Ather verdichtet sich wieder weiter zum Astrallicht. Im Astrallicht strahlt der dritte Globus
(Formzustand), die Astralerde auf; sie strahlt ganz im reinsten Astrallicht, und zwar ist dieses
Astrallicht ganz von demselben Stoff, in dem spéter das aurische Ei des Menschen erstrahlt.
Namentlich findet es sich in dieser Weise bei ganz jungen Kindern, die erst wenige Monate alt
sind. Darauf geht die Erde iiber in ihren letzigen, den physischen Zustand. Dann wird sie die
eigentliche Erde und wird dabei immer physischer und physischer. In demselben Mafle aber, in
dem sie immer physischer und physischer wird, gliedert sie die einzelnen aurischen Eier fiir die
Menschheit ab. Die gliedern sich so ab, als wenn in einem gefiillten Wassergefa3 das Wasser
einerseits zu Eis gefriert und andererseits in Tropfen verperlt. So gliedert sich auf der einen Seite
die physische Erde ab, und auf der anderen Seite verperlen die aurischen Eier fiir die
Menschenentwickelung.

Zunichst tritt das aurische Ei als Undifierenziertes auf. Es ist aber in Wahrheit nicht
undiflerenziert. Es verhdlt sich damit &hnlich wie mit folgendem: Haben wir eine
Kochsalzlosung, so ist das eine gleichmidflige griuliche Masse; lassen wir sie stehen, so gliedern
sich die schonen Kochsalzwiirfel heraus. Im aurischen Ei sind die Kréfte veranlagt gewesen, die
der Atherleib, der Linga sharira, herausarbeitet. Aus dem, was feste Erde geworden ist, kommt
dann spiter auch das heraus, was schon frither auf dem Monde eine Entwickelung durchgemacht
hatte. Das hat die Anlage zu den niederen Reichen bis zu den ersten Wirbeltieren, bis zur
Schlange. Was an Tieren darauf folgt bei den Wirbeltieren, das war auf dem Monde noch nicht
da, das kam erst auf der Erde hinzu. Die wirbellosen Tiere kamen also aus der Erde heraus, als
sie sich zur physischen Erde verdichtete, auch die Pflanzen und das Steinreich.

Zu der Zeit, als sich das alles herausgegliedert hatte, waren die Menschen in die lemurische
Zeit gekommen. Der immer dichter werdende Mensch entwickelte sich von der ersten, der
polarischen Rasse hiniiber zur zweiten, der Rasse der Hyperboréer. Darauf folgte die lemurische
Zeit; da setzt die Entwickelung der Wirbeltiere ein, die sich erst von da an entwickelt haben.

So unterscheiden wir: Erstens Akasha, zweitens Ather, drittens Astrallicht, viertens Erde,
fiinftens Aurisches Ei.

Das nennt man einen Wirbel. Bis zur Erde, dem vierten Formzustand, wurde die Erde immer
dichter. Um den Preis, daf} sie sich so immer mehr verdichtete, individualisierte sich das
Astrallicht, nachdem das Feste sich herausgeschoben hatte. Die aurischen Eier der Menschen
sind das individualisierte Astrallicht. Daher kann man in dem Astrallicht lesen; nicht die
Handlungen, aber die Emotionen die damit verbunden sind, kann man in dem Astrallicht lesen.
Zum Beispiel hat Cédsar den Gedanken gefafit, iiber den Rubikon zu gehen, was sich bei ihm
verkniipfte mit bestimmten Gefiihlen und Leidenschaften. Die damalige Handlung entspricht
einer Summe von astralischen Impulsen. Die physischen Handlungen auf dem physischen Plane
sind fiir alle Ewigkeit vergangen. Das Ausschreiten des Césars kann man im Astrallicht nicht
mehr sehen; aber der Impuls, der ihn dazu trieb, ist in dem Astrallicht geblieben. Die kamischen



(astralen) Korrelate von dem, was auf dem physischen Plan vorgeht, bleiben im Astrallicht. Man
muf} sich daran gewdhnen, von allen physischen Wahrnehmungen abzusehen und nur die
kamischen Impulse zu sehen. Diese muBl man festhalten und bewuflt ins Physische
zuriickiibersetzen. Es hat keinen Sinn, nach etwas zu suchen, was so aussehen wiirde, wie wenn
man die Sachen photographiert hétte.

Die grofiten Impulse der Weltgeschichte kann man aber im Astrallicht nicht mehr lesen, denn
die Impulse der grolen Eingeweihten waren leidenschaftslos. Wer daher nur im Astrallichte liest,
fiir den ist das ganze Werk der Initiierten nicht da; zum Beispiel der Inhalt des Buches «Les
grands Inities» von Edouard Schure hétte im Astrallicht nicht gefunden werden konnen. Solche
Eindriicke sind nur im Ather aufgeschrieben. Was man von dem, was die groBen Eingeweihten
getan haben, im Astrallicht lesen kann, beruht auf einer Tduschung, weil man nur die Folge des
Auftretens der grofen Eingeweihten lesen kann aus den Impulsen ihrer Schiiler. Schiiler und
ganze Volker haben lebhaft und leidenschaftlich empfunden bei den Handlungen der groflen
Initiierten, und dies ist im Astrallicht geblieben. Es ist aber so schwer, die innersten Motive der
groBen Eingeweihten zu studieren, weil sie nur im Ather vorhanden sind.

Die kosmischen Ereignisse - solche Umwandlungen wie die von Atlantis - stehen nun noch
hoher, nicht mehr im Ather, sondern im eigentlichen Akasha. Das ist die Akasha-Chronik. Diese
hingt aber in gewisser Weise trotzdem mit den untersten Angelegenheiten der Menschen
zusammen. Denn der Mensch steht in Verbindung mit den groflen Ereignissen des Kosmos. Jeder
einzelne Mensch ist mit allgemeinen Strichen in der Akasha-Chronik zu finden. Was dort ist,
setzt sich fort und fungiert hinein in den Ather und in das Astrallicht. Der einzelne Mensch wird
immer klarer erkennbar, je mehr man ihn in den niedrigeren Gebieten sucht. Und man muf3 alle
diese Gebiete studieren, um den eigentlichen Mechanismus des Karma zu verstehen.

XI
Berlin, 6. Oktober 1905

Wie Karma wirkt, wollen wir uns heute veranschaulichen und uns klarmachen, wie es sich in
den sogenannten drei Welten verhélt. Alle anderen Welten auBler diesen drei, kommen fiir die
menschliche Entwickelung wenig in Betracht, wohl aber die physische, astrale und mentale Welt.
Wiéhrend des Zustandes des Tagwachens sind wir in der physischen Welt; da haben wir in einer
gewissen Beziehung die physische Welt rein vor uns. Wir miissen nur unsere Sinne
hinausrichten, um die physische Welt rein vor uns zu haben. Aber in dem Augenblick, da wir die
physische Welt mit Interesse ansehen, ihr mit unserer Empfindung entgegentreten, sind wir schon
zum Teil in der astralischen Welt und nur zum Teil wirklich in der physischen Welt. Nur die
Anfange zu einem rein in der physischen Welt leben, sind im Menschenleben vorhanden; zum
Beispiel wenn man ein Kunstwerk, ohne den Wunsch, es besitzen zu wollen, rein kontemplativ
betrachtet. Solche Betrachtung eines Kunstwerkes ist ein wichtiger seelischer Akt, wenn man,
sich selbst vergessend, daran rein als an einer mentalen Aufgabe arbeitet. Dieses reine, sich selbst
vergessende in der physischen Welt leben, ist sehr selten. Der Mensch betrachtet die Natur nur
selten in reiner Kontemplation, sondern empfindet noch vieles andere dabei. Dennoch ist das
selbstlose Leben in der physischen Natur das Allerwichtigste, denn nur dadurch kann er ein
Selbstbewulitsein haben; in allen anderen Welten ist der gewohnliche Mensch jetzt noch in eine
Welt des Unbewulten getaucht.

In der physischen Welt ist der Mensch nicht nur selbstbewulit, er kann in ihr auch selbstlos
werden. Sein Tagesbewufitsein ist aber noch nicht selbstlos, wenn er sich nicht selbst vergif3t.
Daran hindert ihn nicht die physische Welt, sondern das Hereinspielen der Astral-und
Mentalwelt. Wenn er aber sich selbst vergift, dann ist die Sonderheit verschwunden und er findet
sein Selbst drauflien ausgebreitet. Der Mensch kann gegenwértig aber nur im physischen Leben
dieses Selbstbewufitsein ohne Sonderheit ausbilden. Das Selbstbewufitsein nennen wir das Ich.



Der Mensch kann nur selbstbewulit werden an der Umgebung. Erst wenn er Sinne gewinnt fiir
eine Welt, dann wird er in der betreffenden Welt selbstbewufSt. Jetzt hat er nur Sinne fiir die
physische Welt, aber die anderen Welten spielen fortwéhrend in das Selbstbewuftsein hinein und
triilben es. Wenn die Empfindungen hineinspielen, so ist das die astrale Welt; wenn der Mensch
denkt, so spielt die mentale Welt in das BewulBtsein hinein.

Die Gedanken der meisten Menschen sind nichts anderes als Spiegelbilder der Umgebung. In
den wenigsten Féllen hat der Mensch Gedanken, die nicht mit seiner Umgebung
zusammenhéngen. Nur dann hat er solche hdheren Gedanken, wenn ihm die Sinne erwachen fiir
die mentale Welt, so dal} er nicht nur die Gedanken denkt, sondern sie als Wesen um sich herum
sicht. Dann hat er das SelbstbewuBtsein der mentalen Welt, wie es der Chela, der Eingeweihte
besitzt. Wenn der Mensch versucht, um sich her erst die physische Welt, dann alle Triebe,
Leidenschaften, Gemiitsbewegungen und so weiter verschwinden zu lassen, dann bleibt bei den
meisten kein Gedanke {ibrig. Versuchen wir uns nur vorzustellen, was alles den Menschen
beeinfluft, insofern er in Raum und Zeit lebt. Man versuche alles das sich vor die Seele zu rufen,
was mit dem Orte, an dem wir leben, und mit der Zeit, in der wir leben, zusammenhéngt. AU das,
was die Seele fortwidhrend an Gedanken hat, héngt ab von Raum und Zeit. Das hat alles einen
vergénglichen Wert. Deshalb mufl der Mensch von dem blolen Abspiegeln des Sinnlichen dazu
iibergehen, einen ewigen Gedankeninhalt in sich leben zu lassen, um allméhlich devachanische
Sinne zu entwickeln. Ein Satz, wie der aus «Licht auf den Weg»: «Bevor das Auge sehen kann,
mul} es der Trénen sich entwohneny, gilt fiir alle Zeiten und an allen Orten. Wenn man einen
solchen Satz in sich leben 146t, dann lebt in uns etwas, das jenseits von Raum und Zeit liegt. Das
ist ein Mittel, eine Kraft, die devachanischen Sinne nach und nach in der Seele erwachen zu
lassen und die Sinne zu erwecken fiir das Ewige in der Welt.

So verhélt sich der Anteil des Menschen an den drei Welten. Der Mensch ist aber erst
allmédhlich in diese Lage gekommen. Er war nicht immer in der physischen Welt, er ist erst nach
und nach physisch geworden, hat erst nach und nach Sinne bekommen. Vorher war er auf den
hoheren Planen. In die physische Welt kam er vom Astralplan herunter und vorher von dem
Mentalplan. Diesen teilen wir ein in zwei Abteilungen, den unteren Mentalplan oder Rupaplan,
wo schon alles differenziert ist, und in den oberen Mental- oder Arupaplan, wo noch alles
undifferenziert, samenhaft ist. Der Mensch ist heruntergestiegen von dem Arupaplan durch den
Rupaplan und den Astralplan zum physischen Plan. Erst auf dem physischen Plan ist der Mensch
selbstbewul3t geworden. Auf dem Astralplan ist er jetzt noch nicht selbstbewuflt, und auf dem
Rupa- und Arupaplan ist er es noch weniger. Auf dem physischen Plan traten dem Menschen zum
erstenmal Gegenstidnde von auflen entgegen, unmittelbar in seiner Umgebung. Wenn iiberhaupt
einem Wesen Gegenstinde von aulen entgegentreten, dann ist der Anfang zum SelbstbewuBtsein
gemacht. Auf den oberen Planen war das Leben noch ganz im Inneren beschlossen. Als der
Mensch auf dem Astralplan lebte, hatte er nur eine Wirklichkeit, die aus seinem eigenen inneren
Leben aufstieg. Ein richtiges BilderbewufBtsem hatte er da. Wenn dies auch lebhaft war, so waren
es in Wirklichkeit doch nur Bilder, die in seinem Inneren aufstiegen. Die heutigen Traume sind
ein schwacher Rest davon. Wenn zum Beispiel ein astraler Mensch sich etwa Salz genéhert hitte,
so hitte das Salz unbewuf3t auf ihn gewirkt und es wire ein Bild davon in ihm aufgestiegen. Das
Bild des salzigen Geschmackes wire in seinem Inneren aufgestiegen. Wenn er auf einen anderen
Menschen zugegangen wére, der ihm sympathisch gewesen wére, so hitte er ihn nicht von auflen
gesehen, sondern es wire in ihm ein Gefiihl der Sympathie aufgestiegen. Es war dieses Leben im
Astralen ein Leben vollstdndiger Selbstheit und Sonderheit. Erst auf dem physischen Plane kann
der Mensch seine Sonderheit aufgeben, indem er mittels der Sinnesorgane Gegenstéinde
wahrnimmt, zusammenschmilzt mit der Umwelt, mit dem Nicht-Ich. Darin liegt die Wichtigkeit
des physischen Planes. Ohne dal der Mensch den physischen Plan betreten hitte, wire er
iiberhaupt nie dazu gekommen, die Sonderheit aufzugeben und seine Sinne nach auflen zu



kehren. Tatsdchlich beginnt hier die Arbeit an der Selbstlosigkeit. Alles andere als die reine
Kontemplation der dufleren physischen Dinge ist noch mehr dem Ego angehdrend. Man mu8 sich
gewdhnen, auf hoheren Planen ebenso selbstlos zu leben, wie man es auf dem physischen Plane,
wenn auch bis jetzt nur spérlich, angefangen hat. Die Gegenstinde des physischen Planes
zwingen den Menschen, selbstlos zu werden und dem Gegenstande, der nicht «Ich» ist, etwas zu
geben. In bezug auf die Wiinsche, auf das, was in der Seele liegt, richtet sich der Mensch noch
nach seiner Begierde. Er muf auf dem physischen Plane lernen zu entsagen, seine Wiinsche zu
entselbsten. Das ist die erste Stufe.

Die néchste Stufe ist, sich nicht nach seinen eigenen Wiinschen, sondern nach denen, die von
auflen kommen, zu richten. Wenn der Mensch sich ferner bewufit und aus dem eigenen Willen
heraus nicht nach den Gedanken richtet, die in ihm aufsteigen, sondern sich bewuft fremden
Gedanken hingibt, dann schwingt er sich auf zum Devachanplan.

Deshalb miissen wir in den hoheren Welten etwas auller uns Liegendes aufsuchen, um uns
ihm, wie in der physischen Welt den Gegenstidnden, hinzugeben. So muf3 man die Wiinsche der
Initiierten betrachten. Der Geheimschiiler lernt die Wiinsche, die die richtigen fiir die Menschheit
sind, kennen, und er richtet sich nach ihnen, wie man sich durch den &ufleren Zwang nach den
sinnlichen Gegenstinden richtet. Kultur und Erziehung der Wiinsche fithren uns auf den
Astralplan.

Wenn man nun auch in Gedanken selbstlos wird und die ewigen Gedanken der Meister der
Weisheit durch die Seele ziehen ldBt - durch die Konzentration und Meditation iiber die
Gedanken der Meister -, dann nehmen wir auch die Gedanken der Umwelt wahr. Der
Geheimschiiler kann schon auf dem Astralplan ein Meister sein, auf dem Mentalplan kdnnen das
aber nur die hdheren Meister.

Der Mensch steht zunéchst als physische Natur vor uns. Er lebt gleichzeitig in der astralen
und mentalen Welt, hat aber SelbstbewuBtsein nur in der physischen Welt. Er muf3 die ganze
physische Welt durchwandeln, bis er sein Selbstbewufitsein durchtrinkt mit allem, was die
physische Welt ihn lehren kann. Hier sagt der Mensch zu sich: Ich. - Sein Ich verbindet er mit
den Dingen um sich herum, er lernt es erweitern durch die Kontemplation, es flie3t hinaus und
wird eins mit den Gegensténden, die es ganz und gar begriffen hat. Hitten wir schon die ganze
physische Welt begriffen, so wiirden wir sie gar nicht mehr brauchen; dann hétten wir sie in uns.

Nur einen Teil hat aber der Mensch von der physischen Welt jetzt schon in sich. Der Mensch, der
als Lemurier geboren wird in seiner ersten Inkarnation, der sein Ich nur eben hinausrichtet auf die
physische Welt, der weil noch nicht viel von ihr. Wenn aber die letzte Inkarnation des Menschen
kommt, muf3 er die ganze physische Welt mit seinem Ich vereinigt haben.

In der physischen Welt ist der Mensch sich selbst iiberlassen, da leitet ihn niemand, da ist er
in Wahrheit gottverlassen. Als er aus der astralen Welt herauskam, da haben ihn die Gotter
verlassen. Er sollte lernen, in der physischen Welt sein eigener Herr zu werden. Daher kann er
hier nur so leben, wie er tatséchlich lebt: zwischen Irrtum und Wahrheit hin- und herpendelnd. Er
muf tappen und sich seinen Weg selbst suchen. Nun tappt er zum grofien Teil im Finstern. Da ist
sein Blick nach auflen gewendet, er ist frei zwischen den Dingen, aber auch dem Irrtum ist er
ausgesetzt. Auf dem Astralplan hatte der Mensch keine solche Freiheit; da wurde er von den
hinter ihm stehenden Méchten gedringt und getriecben. Wie eine Art Marionette hing er da noch
an den Drihten der Gotter; die muflten ihn da noch fiihren. Insofern der Mensch auch heute ein
seelisches Wesen ist, leben die Gotter noch in ihm. Da sind Freiheit und Unfreiheit noch stark
gemischt. Die Wiinsche wechseln fortwéhrend. Dieses Aufundabwogen der Wiinsche kommt von
innen heraus. Das sind die Goétter, die in dem Menschen wirken.

Noch unfreier ist der Mensch auf dem Rupaplan der Mentalwelt, und noch unfreier auf dem
Arupaplan der hoheren Mentalwelt. Der Mensch wird allméhlich frei auf dem physischen Plan,
je mehr er durch Erkenntnis irrtumsunvermdgend geworden ist.



In demselben MaB, in dem man den physischen Plan durchackert und erkennt, erlangt man
die Fahigkeit, die Dinge, die man in der physischen Welt gelernt hat, auf den Arupaplan
hinaufzutragen. Der Arupaplan ist an sich formlos, bekommt aber Formen durch das
menschliche Leben. Der Mensch sammelt Lektionen auf dem physischen Plan und trigt diese,
als in der Seele festgewordene Formen, auf den Arupaplan. In den griechischen Mysterien
nannte man daher die Seele eine Biene, den Arupaplan einen Bienenkorb und die physische Erde
ein Blumenfeld. Das wurde in den griechischen Mysterien gelehrt.

Was hat nun die Seele auf den physischen Plan hinuntergetrieben? Es ist der Wunsch, die
Begierde; man kommt nie anders auf einen niedrigeren Plan herunter als durch den Wunsch.
Vorher war die Seele in der astralen Welt; die astrale Welt ist die Wunscheswelt. Alles was die
Gotter in der astralen Welt in den Menschen hineingepflanzt haben, war die reine Wunschwelt.
Das Hervorragendste an diesen vorlemurischen Wesen war der Wunsch nach Physischem. Der
Mensch war damals ganz gierig nach dem Physischen; er hatte in sich eine unbewufte, blinde
Gier nach Physischem. Diese Gier ist nur durch die Befriedigung zu stillen. Durch die
Vorstellungen, durch die Erkenntnisse, die er gewinnt, durch das, was der Mensch von der
physischen Welt erkannt hat, schwindet diese Gier nach Physischem.

Die Seele geht nach dem Tode auf den Astralplan und von dort auf den Rupa- und
Arupaplan. Was sie erworben hat, lagert sie da ab. Was sie aus der physischen Welt noch nicht
mitgebracht hat, was noch unerkannt ist, treibt sie wieder hinunter, das erzeugt die Gier nach
neuen Inkarnationen. Wie lange sie auf dem Arupaplan bleibt, richtet sich nach dem Maf} dessen,
was der Mensch auf dem physischen Plane gewonnen hat. Bei dem Wilden ist das nur sehr
wenig, daher findet bei ihm nur ein schwaches Aufblitzen auf dem Arupaplan statt. Dann geht er
wieder herunter zur physischen Welt. Wer hier in der physischen Welt alles gelernt hat, braucht
nicht mehr aus dem Arupaplan herauszugehen, braucht nicht mehr auf den physischen Plan
zuriickzukehren, denn er hat seine Pflicht in der physischen Welt getan.

Der Mensch ist seinem astralischen Wesen nach heute noch halb der astralen Welt angehorig.
Halb ist die Haut des Astralen durchbrochen und er nimmt die Welt des Physischen durch die
Sinne wahr. Wenn er dahin gelangt, auf dem Astralplan so zu leben wie jetzt auf dem physischen
Plan, dort in &hnlicher Weise Beobachtungen machen lernt, dann trigt er auch die
Wahrnehmungen des astralen Planes auf den Arupaplan hinauf. Was er dann da hinauftrigt vom
Astralplan, flieft aber vom Arupaplan noch hoéher, hiniiber auf den nédchsthoheren, den
Buddhiplan. Auch was er heute auf dem Rupaplan durch Meditation und Konzentration erreicht,
nimmt er mit auf den Arupaplan und iibergibt es dort noch hoheren Planen.

Was am Menschen astral ist, ist halb nach der physischen Welt und halb nach héheren
Welten gedftnet. Wo es nach der physischen Welt gedffnet ist, 1aBt er sich von den
Wahrnehmungen der Sinneswelt bestimmen. Nach der anderen Seite wird er von oben her
bestimmt. Ebenso ist es mit seinem Mentalkdrper. Dieser wird auch zum Teil von auBien, zum
Teil von der inneren Welt durch die Gotter, die Devas, bestimmt. Weil das so ist, darum muf3 der
Mensch traumen und schlafen.

Jetzt konnen wir auch das Wesen des Schlafes und des Trdumens verstehen. Traumen heif3t,
sich den inneren Devakréften zuwenden. Der Mensch traumt fast die ganze Nacht, nur erinnert er
sich nicht daran. Der Mentalkdrper wird wihrend des Schlafes fortwdhrend von den Devas
bestimmt. Der Mensch hat noch kein SelbstbewufBtsein auf den hoheren Planen, daher ist er im
Traum nicht selbstbewuflt. Auf dem Astralplan fingt er an, es zu werden. Im tiefen Schlaf
befindet er sich auf dem Mentalplan. Da ist er noch gar nicht selbstbewuflt. Nur auf dem
physischen Plan wacht der Mensch. Da ist das Ich da, es lebt sich aus auf dem physischen Plan.
Das astrale Ich kann sich auf dem physischen Plan noch nicht ausleben, daher muf} das astrale Ich
zeitweise aus dem Menschen heraus. Er mul} schlafen, damit es heraus kann. Die Zustidnde des
Traumens und Schlafens sind nur eine Wiederholung friiherer Entwickelung. Auf dem astralen



Plan hat der Mensch getrdumt; auf dem mentalen hat er geschlafen. Diese Zustinde wiederholt er
heute jede Nacht. Erst wenn er sich auch Sinne fiir die anderen Plane erworben hat, dann trdumt
er nicht mehr und schlift nicht mehr, sondern er nimmt dort Wirklichkeiten wahr. Der
Geheimschiiler lernt solche Wirklichkeiten auf dem astralen Plan wahrnehmen. Er hat dann dort
eine Wirklichkeit um sich. Wer sich noch hoher entwickelt, hat auch im tiefen Schlaf eine
Wirklichkeit um sich. Da tritt dann die Kontinuitdt des BewulBtseins ein.

Diese Reihe feiner Begriffe mufl man verstehen, dann kann man begreifen, warum der
Mensch, wenn er auf den héheren Planen gewesen ist, wieder herunterkommt. Das was er noch
nicht weill, was er noch nicht erkannt hat, was die Buddhisten Avidya, Unwissenheit, nennen,
treibt ihn zuriick ins physische Dasein. Avidya ist die erste der Karmakrdfte. Nach der
buddhistischen Lehre gibt es zwolf Karmakrifte, die den Menschen heruntertreiben. Diese heiflen
zusammen Nidanas. Wenn der Mensch allméhlich heruntersteigt, zeigt sich, wie die karmischen
Effekte eingreifen. Avidya ist der erste Effekt. Es ist der entgegengesetzte Pol von dem, daf3 der
Mensch auf den physischen Plan kommt. Da er den physischen Plan betritt und sich dort mit
etwas verbindet, so ruft dies eine Reaktion hervor. Immer ruft Aktion Reaktion hervor. Alle
Dinge, die der Mensch in der physischen Welt tut, rufen auch eine Reaktion hervor und wirken
zuriick als Karma. Wirkung und Gegenwirkung ist die Technik, der Mechanismus von Karma.

XII
Berlin, 7. Oktober 1905

Wenn vom physischen Korper die Rede ist, haben die meisten eine sehr unklare, verworrene
Vorstellung von dem, was eigentlich der physische Korper ist. Wir haben ja eigentlich nicht den
rein physischen Korper, sondern eine Zusammensetzung von dem physischen Koérper mit den
hoheren Kréften vor uns. Physisch ist auch ein Stiick Bergkristall. Aber das ist dem Wesen nach
etwas ganz anderes, als das menschliche Auge oder das Herz, die doch auch physisch sind. Das
Auge und das Herz sind Teile des physischen Korpers, aber vermischt mit den hdheren Gliedern
des Menschen und dadurch wird im Physischen etwas ganz anderes bewirkt als beim iibrigen
Physischen. Sauerstoff und Wasserstoff haben wir auch im Wasser vor uns, aber sie sehen da
ganz anders aus, als wenn wir sie beide fiir sich sehen oder fiir sich haben. Dann treten sie uns
ganz anders entgegen. Im Wasser haben wir eine Mischung der beiden vor uns. Was uns nun im
physischen Korper des Menschen entgegentritt, ist auch eine Mischung aus dem Physischen mit
dem Ather- und dem Astralkorper.

Das physische menschliche Auge ist dhnlich einer photographischen Kamera, denn wie in der
Kamera entsteht darin ein Bild der Umwelt. Wenn man nun von dem physischen Auge alles
abzieht, was in der Kamera nicht entsteht, dann hat man erst das Spezifische des physischen
Auges. So muB3 man auch von dem ganzen physischen Korper alles abziehen, was nicht rein
physisch ist, dann hat man erst das, was man im Okkultismus den physischen Korper nennt.
Dieser kann unmittelbar nicht leben, nicht denken, nicht fiihlen. Da bleibt dann {ibrig ein sehr
weise eingerichteter dulerst komplizierter Automat, ein rein physikalischer Apparat. Diesen ganz
allein gab es nur auf der Saturnstufe des menschlichen Daseins. Damals waren die Augen nicht
anders vorhanden denn als kleine Kameras. Was darin von der Umwelt als Bild entworfen wurde,
kam zum BewuBtsein einer Devawesenheit. In der Mitte des Saturnkreislaufes waren die
sogenannten Asuras (die Archai) reif, den Apparat zu benutzen. Diese waren dazumal auf der
Stufe der Menschheit. Sie benutzten diesen Automaten und die Bilder, die darin entstanden. Sie
selbst waren nicht darinnen, sondern au3erhalb und benutzten nur die Bilder; dhnlich wie wir uns
jetzt photographischer Apparate bedienen kdnnen, um Bilder einer Landschaft aufzunehmen. Der
physische K&rper des Menschen war also dazumal ein von aullen aufgefiihrter, architektonischer
Aufbau eines physikalischen Apparates. Das ist die erste Stufe des menschlichen Daseins.

Die zweite Stufe der Ausbildung war die Durcharbeitung dieses physikalischen Apparates



mit dem Atherleib. Da wurde er ein lebender Organismus. Das driickte sich dann auch aus in der
Konfiguration des Korpers. Der Automat war aufgebaut aus einer ziemlich festen
undifferenzierten Masse, dhnlich wie heute eine Geleemasse ist, wie ein weicher Kristall. Im
zweiten Kreislauf, in dem Sonnendasein, wurde der physische Automat nun von dem
Atherkdrper durchzogen. In diesem Sonnenkreislauf entstand auch das Sonnengeflecht
(Solarplexus), das darnach benannt ist, weil das ein wirkliches Organ ist, von dem heute nur
noch Rudimente vorhanden sind. Es arbeitet sich ein Nervensystem in den physikalischen
Apparat hinein. Bei den Pflanzen ist noch etwas Ahnliches vorhanden. Das ist die zweite Stufe.

Aber diese Stufen sind nicht abgeschlossen; die Entwickelung geht graduell weiter. Ein
solches wirksames Agens ist das Sonnengeflecht auch noch heute bei den Tieren, die kein
Riickenmark ausbilden. Alle wirbellosen Tiere sind noch einzelne Ausbildungen
zuriickgelassener Stufen desjenigen, was frither veranlagt war. Die Wirbeltiere hat der Mensch
erst auf der Erde aus sich herausgesetzt. Frither war der Mensch noch dhnlich organisiert wie
heute etwa der Krebs. Der Mensch ist heute tiber die damalige Stufe hinausgeschritten, wihrend
der Krebs stehengeblieben ist. Uberraschend ist es, daB das ganze Innere des Krebses eine
gewisse Ahnlichkeit mit dem menschlichen Gehirn hat. Es gibt tatsichlich eine Ahnlichkeit
zwischen der inneren Krebsgestalt und dem menschlichen Gehirn. Auch der Krebs ist
eingeschlossen in eine harte Schale wie das menschliche Gehirn. Nachdem der Mensch ein
Riickenmark ausgebildet und die oberen Wirbel umgestaltet hatte, warf er die harte Schale ab.
Der Krebs hat sich nicht weiter entwickelt. Er hat sich an die duflere Umgebung angepalit durch
eine harte Schale, die ihm das sein mufite, was dem Menschen die schiitzende Hiille der ganzen
iibrigen Korperlichkeit ist.

Die dritte Stufe ist die, auf der das Ganze umorganisiert wird von dem hineinarbeitenden
Astralleib. Das Umorganisieren ist verkniipft mit der Ausbildung des Herzens und dem
Durchstromen mit dem warmen Blut. Das Fischherz ist auf dem halben Wege stehengeblieben.
Das Herz wird gleichméBig in dem Malle ausgebildet als die innere Kérperwarme zunimmt; das
heift nichts anderes als das Einziehen des Astralen in den Korper hinein.

Das Riickenmark mit dem Gehirn ist das Organ des Ich. Dieses ist von der dreifachen
Schutzhiille des Astral-, Ather- und physischen Leibes umgeben. Nachdem das Organ des Ich
(Riickenmark und Gehirn) vorbereitet worden ist, legt sich das Ich in das bereitgemachte Bett
hinein und Riickenmark und Gehirn treten als Organe des Ich in dessen Dienst.

So setzt sich der vierfache Mensch zusammen. Das ist das Quadrat der Pythagoreer:

1. Das Riickenmark und das Gehirn sind das Organ des Ich.

2. Das warme Blut und das Herz sind das Organ des Kama (Astralleib).

3. Der Solarplexus (Sonnengeflecht) ist das Organ des Atherkdrpers.

4. Der eigentliche physische Korper ist ein komplizierter physikalischer Apparat.
So hat man den Menschen vierfach aufgebaut.

Was wir jetzt beschrieben haben, das nennt man im Okkultismus wieder einen Wirbel, etwas,
das von auflen hereinbaut und sich mit dem vereinigt, was innen sich aufbaut. Physischer Korper,
Ather- und Astralkdrper haben den Menschen aufgebaut. Dann macht sich der Punkt des Ich
geltend, und dieses baut nun von innen heraus. Das sind die vier Teile des Menschen. So finden
wir im AuBeren einen Abdruck des viergliedrigen Menschen. Alle Weiterentwickelung ist eine
solche, dafl der Mensch von diesem Punkt des Ich aus bewuBt alles durchmacht, was er vorher
schon unbewuft durchgemacht hat.

Um heute zu erkennen, dafl das so ist, mufl man zunichst erforschen, was geschehen ist, als
sich unser Ich ausgebildet hat. Wir miissen da unseren Standpunkt sozusagen unterhalb eines
gewissen Organes nehmen. Das ist auflerordentlich geistreich ausgedriickt in der Buddha-
Legende. Es heif}t ja in der Legende, da3 Buddha unter dem Bodhibaume verweilte, bis er zur
Erleuchtung kam, um zu héheren Stufen, zum Nirvana zu gelangen. Buddha mufite dazu unter



das Gehirn, unter das Organ des Bewufitseins kommen. Das heifit, die Wege, die er vorher
unbewuf}t durchgemacht hatte, muflte er bewuf3t wieder durchmachen. Unter dem groBen Gehirn
sitzt mehr im Hinterkopf das baumformig gebildete kleine Gehirn. Unter dieses hat sich Buddha
gestellt. Das kleine Gehirn ist der Bodhibaum. Das zeigt, wie das, was so tiefe Legenden sagen,
der menschlichen Entwickelung selbst entnommen ist.

Alle Dinge, die jetzt durch die Anatomie allein bekannt sind, wurden damals auf ganz andere
Weise bekannt. Die okkulten Forscher untersuchten mit Hilfe des Kundalinilichtes. Ein Schiiler
wurde in folgender Weise darauf vorbereitet. Er kam zu einem Meister. Wurde er von diesem als
zuverlédssig erkannt, so bekam er als Unterricht nicht etwa eine Lehre - heute ist das anders
geworden, heute muf3 der Mensch durch den Verstand und die Begriffe seinen Weg nehmen -,
sondern der Meister sagte ihm etwa: Du mufit jeden Tag mehrere Stunden, zunéchst etwa sechs
Wochen lang, in Meditation verbringen und dich einem der ewigen Sétze hingeben, dich ganz in
ihn vertiefen. -Heutzutage kann der Mensch das nicht, weil das Leben mit der heutigen Kultur zu
viele Anforderungen an ihn stellt. Damals aber meditierte der Schiiler sechs bis zehn Stunden
téglich. Er kann das jetzt nicht, ohne sich aus der Kultur herauszuziechen. Damals brauchte der
Schiiler fast keine Zeit fiir die Kultur. Seine Nahrung fand er draulen. Er verwendete daher seine
Zeit zur Meditation, vielleicht zehn Stunden ununterbrochen. Da kam er sehr bald dazu, dal} er
den damals noch nicht so dicht gewordenen Ko&rper dahin brachte, daB im Inneren das
Kundalinilicht erwachte. Dieses ist fiir das Innere, was fiir die AuBlenwelt das Sonnenlicht ist. In
Wahrheit sehen wir auch drauflen nicht Gegenstidnde, sondern das zuriickgestrahlte Sonnenlicht.
In dem Augenblicke, wo wir imstande sind, mit Hilfe des Kundalinilichtes die Seele zu
beleuchten, wird die Seele so sichtbar, wie ein von der Sonne beschienener Gegenstand. So
erleuchtet sich fiir den Jogaschiiler allmédhlich der ganze innere Leib. Alle alten Anatomien sind
von innen, durch innere Beleuchung gesehen. So redeten die [indischen] Monche, die ihre
Erfahrungen in Legenden umsetzten, von dem, was sie durch das Kundalinilicht geschaut hatten.

Wir miissen uns jetzt fragen, wie an den verschiedenen menschlichen Teilen gearbeitet wird.
An dem, was zum Gehirn und zum Riickenmark gehort, arbeitet der Mensch erst auf dem
physischen Plane bewufit durch das menschliche Ich... (Liicke im Text.) Auf anderes hat der
Mensch zundchst keinen EinfluB. Er hat zum Beispiel keinen Einflu auf den Umlauf des
Blutkreislaufes. Nach und nach bilden sich erst solche Dinge heraus. Da arbeiten andere Geister,
Devanaturen mit, so daf} alle Wesen, sofern sie einen Blutkreislauf haben, darauf angewiesen
sind, daB Devakrifte diesen regeln. Den Astralleib durchsetzen und bearbeiten dufere
Devakriifte. Die niedrigsten arbeiten am Astralleibe. Hohere Krifte arbeiten am Atherleib und
noch héhere Devas am physischen Korper, an dem vollkommensten, den der Mensch hat. Der
Astralleib ist bedeutend weniger vollkommen als der physische Korper. Das physische Herz ist
tatsdchlich sehr gescheit, aber was dumm ist, ist der Astralkdrper, der dem Herzen alle moglichen
Herzgifte zufiihrt. Das Vollkommenste am Menschen ist der physische Leib, weniger
vollkommen ist der Atherleib, noch weniger vollkommen ist der Astralleib. Das was eben
anfingt, das «Baby» im Menschen, ist das Ich. Das ist der viergliedrige Mensch, der in sich das
Ich enthélt, wie der Tempel die Statue eines Gottes.

Die ganze menschliche Kulturentwickelung ist nichts anderes als das Hineinarbeiten des Ich
in den Astralleib, ein Ausbilden des Astralleibes. Erfiillt mit Begierden, Trieben und
Leidenschaften tritt der Mensch in das Leben ein. Indem er diese Triebe, Begierden und
Leidenschaften liberwindet, arbeitet er das Ich in den Astralleib hinein. Wenn die sechste
Waurzelrasse, das sechste Hauptzeitalter vollendet sein wird, wird das Ich ganz in den Astralleib
hineingearbeitet sein. Bis dahin ist der Astralleib immerfort darauf angewiesen, von den
Devakriéften unterstiitzt zu werden. Solange das Ich nicht den ganzen Astralleib durchsetzt hat, so
lange miissen Devakréfte die Arbeit unterstiitzen.

Die zweite Entwickelung, die auf die Kulturentwickelung folgt, ist die Entwickelung des



Geheimschiilers. Der arbeitet das Ich bis in den Atherleib hinein. Dadurch werden die
Devakriifte auch im Atherleib nach und nach abgeldst von der eigenen Arbeit des Ich. Da fingt
der Mensch dann auch an, sich nach und nach selbst zu durchschauen.

Wir kénnen nun fragen, was bedeutet der Astralleib, wozu hat der Mensch einen Astralleib?
- Dazu, um dem Menschen auf dem Umwege iiber die Begierde Veranlassung zu geben, das zu
tun, was er sonst nicht getan hétte: sich auf den physischen Plan zu begeben. Denn bevor der
Mensch auf dem physischen Plane objektiv erkennen kann, muB er seine Wiinsche und
Begierden auf ihn richten. Ohne diese hétte er nicht eine objektive Weltbetrachtung, auch nicht
Pflichten und Moral entwickeln kdnnen. Erst durch eine nach und nach erfolgende Umwandlung
der Begierden werden diese in Pflichten oder Ideale umgewandelt. Diesen Weg mufite der
Mensch machen durch die antreibende, die organisierende Kraft des Astralleibes.

Der Atherleib ist der Triger der Gedanken. Was Gedanke im Inneren ist, ist Ather von
auflen, so wie die Begierde im Inneren Astrales von auflen ist. Aber erst wenn das reine Denken
beginnt, wird in die Astralimpulse Athermaterie hineingestrahlt. Solange die Gedanken noch
nicht rein sind, haben wir rings um die Atherform herum Astralmaterie. Also was man
Gedankenformen nennt, ist zusammengesetzt aus einem Kern von Athermaterie, umringt von
Astralmaterie. Lings der Nervenbahnen gehen die Strome der sogenannten abstrakten Gedanken,
die aber in Wirklichkeit die allerkonkretesten sind, denn sie sind Atherkrifte. Sobald der Mensch
iiberhaupt anfingt zu denken, arbeitet er schon das Ich in seinen Atherkorper hinein. Wenn der
Mensch stirbt, wird es klar, dafl der physische Korper mit dem Ich nichts zu tun hat. Es ist jede
Leitung von diesem zum Ich nach dem Tode unterbrochen. Die Leitung fand vorher indirekt
durch die anderen Korper statt. Wenn diese fort sind, hat der Leichnam gar keine Beziechung
mehr zum Ich. Da nehmen ihn die dueren Devakriéfte an sich, er wird wieder in die physische
Umwelt hineinorganisiert. Das Wort «verwesen» bedeutet nicht nur vergehen, sondern zu dem
Wesen werden, aus dem der Korper hervorgegangen ist. Das ist beziiglich des physischen
Korpers zu sagen. Das holldndische Wort «lichaam» bedeutet nicht Leichnam, sondern den
mitherumgetragenen physischen Korper.

Auch der Atherkérper ist zum groBen Teil noch im gleichen Fall wie der physische Korper.
Er wird ebenso nach dem Tode von den Devas aufgenommen und geht dann wieder in dem
allgemeinen Kreislauf auf. Aber vom Atherkdrper bleibt, was der Mensch selber hineingearbeitet
hat und 16st sich nicht auf. Es ist das, was spéter bei der Wiederverkorperung einen Mittelpunkt
bildet, um den das andere sich herumkristallisiert. Dieses Stiickchen bleibt bei jedem Menschen
vom Atherkérper vorhanden. Ebenso bleibt vom Astralleib so viel vorhanden, als der Mensch
hineingearbeitet hat. Erst wiahrend des letzten Drittels der sechsten Wurzelrasse wird bei allen
normal sich entwickelnden Menschen der ganze Astralleib erhalten bleiben.

Die Entwickelung beginnt also damit, daf3 der Mensch bewuf}t den Astralleib bearbeitet. Die
Arbeit des Chela, des Geheimschiilers, ist ferner, den Atherleib umzuarbeiten. Er ist mit der
Chelaschaft fertig, wenn nach dem Tode der ganze Atherleib erhalten bleibt. Der Aufenthalt im
Devachan ist nétig, um die Organisation des Atherleibes immer wieder neu méglich zu machen.
Das kleine Stiickchen des Atherleibes, welches der Mensch anfangs ins Devachan trigt, kann sich
zum volligen Atherleib auswachsen, dadurch daB die Bedingungen dazu im Devachan geschaffen
werden.

Dies macht begreiflich, wie es sich mit dem Aufenthalt im Devachan verhélt. Wenn der
Mensch am Beginn seiner Entwickelung steht und nur ganz wenig von seinem Atherleib
umgearbeitet hat, kann er nur ganz kurze Zeit im Devachan bleiben. Das fehlende Stiick des
Atherleibes miissen ihm die duBeren Devas ersetzen. Wenn er sich weiter entwickelt, verweilt er
immer ldnger im Devachan, dann nimmt die Dauer des Aufenthaltes dort zu. Die Zeit, die er dort
verbringt, wichst also im Verhéltnis zur eigenen Ausbildung. Weiter fortgeschrittene Menschen
werden aber manchmal aus anderen Ursachen frither wieder inkarniert, zum Beispiel weil man sie



in der Welt braucht.

Wenn der Chela stirbt, ist der ganze Atherleib da. Also kann der Chela auf dieser Stufe auf
Devachan verzichten, weil eben der Atherleib vollstindig ausgearbeitet ist. Dann tritt nach einer
ganz kurzen Zeit eine Wiederverkdrperung ein. Er wartet zunéchst in der Astralwelt als in einer
Ubergangsstation, bis er von seinem Meister eine bestimmte Mission erhilt. Dann kann er seinen
Atherleib wieder beziehen, um sich dann wieder zu verkorpern.

Bis dahin ist ein Zweifaches zur Entwickelung notwendig, ndmlich da3 die Dinge, die man
nicht selbst im Inneren ausbilden kann, von aufBlen hineingebaut werden. Von auflen muf3
nachgeholfen werden. So wird im Devachan von #uBeren Devamichten der Atherleib wieder
erginzt. Gegensitze sind der physische Plan und das Devachan. Dazwischen liegt Kamaloka,
eine Ubergangsstation, eine Ubergangsstufe, ein Zwischenzustand, der dadurch bewirkt wird, daB
der Mensch zusammenhéngt mit dem, worin er hineingearbeitet hat. Der Astralleib fiihrt den
Menschen auf den physischen Plan, auf dem er sich nach auB8en richtet. Die Begierden lernen dort
an den dufleren Dingen Geschmack gewinnen. Ist der Mensch gestorben, so hort die Gier nach
den duferen Gegensténden nicht sogleich auf, obwohl er keine Organe mehr hat, um mit ihnen in
Verbindung zu treten. Die Gier bleibt, aber die Organe fehlen. Dieses Begehren der dulleren Welt
mul sich der Mensch im Kamaloka abgewdhnen. Das Kamaloka gehort eigentlich gar nicht zur
normalen Entwickelung hinzu; es ist nur ein Abgewohnungszustand. Weil der Mensch seine
Wiinsche nicht mehr physisch befriedigen kann, weil er keine Organe mehr fiir die physische
Welt hat, deshalb tritt Kamaloka ein.

Wenn der Mensch Selbstmord begeht, hat er sein Ich mit dem physischen Korper
identifiziert. Daher entsteht nachher um so heftiger die Gier nach dem physischen Korper. Er
kommt sich dann vor wie ein ausgehdhlter Baum, wie einer, der sein Ich verloren hat. Er hat
dann einen fortwédhrenden Durst nach sich selbst.

Wenn der Mensch gewaltsam getdtet wird, ist er in einer dhnlichen Lage. Bei dem Menschen,
der eines gewaltsamen Todes stirbt, bleibt bis zu der Zeit, zu der er sonst gestorben wire, das
Suchen nach seinem physischen Korper, nach seinem Selbst. Dieses Suchen kann sich in
schlimmen Reaktionen geltend machen. Bei dem, der durch Gewalt getétet wird, ruft dies in
gewissen Fillen eine ungeheure Wut hervor gegen die, die seinen Tod verursacht haben. So
verwandelt sich bei dem Hingerichteten der Sto3 in GegenstoB3. So haben von der Astralwelt aus
die Seelen von Russen, die aus politischen Griinden hingerichtet worden waren, gegen die
eigenen Landsleute gekdmpft auf Seiten der Japaner. Das geschah im Russisch-Japanischen
Krieg, es ist aber durchaus keine allgemeine Regel.

XIII
Berlin, 8. Oktober 1905

Dieser Vortrag soll ein zwischen die anderen geschobener sein, der auf manches in den
anderen Vortriigen Licht werfen kann. Uber das Wirken und die Wesenheit der Devas wollen wir
heute sprechen.

Es ist in der Gegenwart sehr schwer, von Géttern oder Devas zu sprechen, aus dem Grunde,
weil selbst die Menschen, die noch auf dem positiven religiésen Standpunkt stehen und noch
einen Glauben an die Gotter haben, doch kein lebendiges Verhéltnis mehr zu den gottlich-
geistigen Wesenheiten haben. Dieses lebendige Verhiltnis zu Gottern, das heift zu Wesenheiten,
die hoch iiber dem Menschen stehen, ist eben im Laufe der Zeit des Materialismus
verschwunden. Insbesondere im Laufe der materialistischen Entwickelung, welche sich in dem
Zyklus von der Wende des 15. zum 16. Jahrhundert bis in unsere Zeit hinein abspielte, ist dieser
lebendige Zusammenhang mit den Gottern geschwunden. Es macht da wenig Unterschied, ob ein
Mensch auf dem darwinistisch-materialistischen Standpunkt steht, oder ob er noch mehr oder
weniger religios von den Gottern spricht. Es kommt viel mehr darauf an, das BewuBtsein in sich



lebendig zu machen, dal man selbst von niederen Stufen des Daseins aufgestiegen ist und zu
hoheren Stufen noch aufsteigen wird. Man muf3 empfinden, dafl man zu allem, zu dem was unter
uns ist und zu dem was iiber uns ist, eine Verwandtschaft hat.

Die Lehre von den Gottern ist zuerst in ein System gebracht worden von dem Schiiler des
Apostels Paulus, Dionysius dem Areopagiten. Sie ist aber erst im 6. Jahrhundert aufgeschrieben
worden. Die Gelehrten leugnen deshalb die Existenz des Dionysius Areopagita und sprechen von
den Schriften des Pseudo-Dionysius, als ob man erst im 6. Jahrhundert alte Uberlieferungen
zusammengestellt habe. Der wahre Sachverhalt ist nur zu konstatieren durch das Lesen in der
Akasha-Chronik. Die Akasha-Chronik aber lehrt, da3 Dionysius wirklich in Athen gelebt hat, daf3
er von Paulus eingeweiht worden ist und von ihm den Auftrag erhalten hat, die Lehre von den
hoheren Geistwesen zu begriinden und besonderen Eingeweihten zu erteilen. Gewisse hohe
Lehren wurden damals niemals aufgeschrieben, sondern nur durch miindliche Tradition
fortgepflanzt. Auch die Lehre von den Goéttern wurde so von Dionysius seinen Schiilern gegeben
und von diesen wiederum weitergegeben. Der direkte Schiiler wurde dann mit Absicht wieder
Dionysius genannt, so daf3 der letzte, der die Lehre von den Goéttern aufschrieb, einer in dieser
Reihe war, die alle Dionysius genannt wurden.

Diese Lehre von den Gottern, wie sie Dionysius gegeben hat, umfaf3t dreimal drei Glieder der
gottlichen Wesenheiten. Die hochsten drei sind:

Seraphim, Cherubim, Throne. Die néchste Stufe umfafit die:

Herrschaften, Machte, Gewalten. Die dritte Stufe umfaf3t die:

Urkrifte oder Anfinge, Erzengel und Engel. Sooft in der Bibel steht «am Anfangy», bezieht
sich das auf die Urkrifte oder Anfinge. «Am Anfang schuf Gott Himmel und Erde», das heif3t:
Der Gott des Anfangs, der auf dieser Stufe steht, schuf Himmel und Erde. - Es war eine von den
Urkriéften der dritten Abteilung der Hierarchien.

Uber den Seraphim stehen dann gottliche Wesenheiten von solcher Erhabenheit, daB das
menschliche Fassungsvermdgen nicht ausreicht, um sie zu begreifen. Nach der dritten Stufe folgt
die vierte Hierarchie:

Der Mensch, als der zehnte in der ganzen Reihe. Die Namen der Hierarchien sind keine
Eigennamen, sondern Namen fiir gewisse BewuBtseinsstufen des grofen Universums, und die
Wesen riicken von einer Stufe zur anderen. Eliphas Levi hat das klar gesehen und betont, daf3
man es bei diesen Namen mit Rangstufen zu tun hat, mit Hierarchien.

Auf denselben Dionysius, der die Lehre von den Gottern zusammengestellt hat, geht auch das
Prinzip der Kirchenorganisation zuriick. Die kirchliche Hierarchie sollte nur ein duBleres Abbild
sein fiir die innere Hierarchie der Welt. Dieser grandiose Gedanke wire nur dann durchzufiihren
gewesen, wenn die Zeit dafiir reif gewesen wire, dies alles in seiner richtigen Gestalt zu
verstehen. Dionysius hatte seinen Schiilern eine solche Lehre iiber die Kirche hinterlassen, daf3
diese, wenn sie hitte verdffentlicht werden konnen, eine gewaltige, groBartige Organisation
dargestellt haben wiirde. Man hat damals versucht, die Lehren so fortzupflanzen, dal der Faden
nie abri3 von einem Lehrer zum anderen, der dann auch den Namen weiterfithrte. Darum ist es
gar nicht so wunderbar, da3 noch im 6. Jahrhundert ein Dionysius die Lehren niederschrieb. Ein
allgemeines Verstidndnis konnten diese Lehren aber nicht finden, weil die Menschheit dazu noch
nicht reif war. So sind sie wie eine Art Testament.

Je weiter wir zuriickgehen, desto lebendigere Begriffe haben die Menschen gehabt von
Wesenheiten, die iiber den Menschen stehen.

Nun wollen wir einen Begriff davon entwickeln, wie der Mensch -der gewdhnliche Mensch
unserer heutigen Durchschnittskultur - den Gottern begegnet. Nach dem Tode macht der Mensch
zunachst das Kamaloka durch, den Zustand, in dem er sich allméihlich von den Gewohnheiten des
Erdenlebens loslost und von den Begierden frei wird. Der Aufenthalt im Kamaloka ist im
wesentlichen nur in den ersten Zeiten manchmal furchtbar und gréBlich. Darauf macht der



Mensch diejenige Kamalokazeit durch, wo er sich von den feineren Zusammenhédngen mit der
irdischen Welt zu lautern hat. Dieser Aufenthalt im Kamaloka ist nicht nur fir den Menschen
wichtig, sondern die Tétigkeit des Menschen in den héheren Kamalokazustinden kann, wie wir
sehen werden, auch in der {ibrigen Welt gebraucht werden. Nach dem Kamaloka geht er in den
Devachanzustand {iber, in dem er sich all das erarbeitet, was notwendig ist, um mit den
Fihigkeiten, die er sich erworben hat, einen neuen Atherkdrper aufzubauen. Auf dem Arupaplan
des Devachans hat er alles dasjenige niederzulegen, was er sich auf dem physischen Plan
erarbeitet hat. Darum nannten die griechischen Priester in der Esoterik die Seele eine Biene, den
Arupaplan einen Bienenkorb und den physischen Plan das Blumenfeld.

Der Mensch braucht aber nicht etwa untitig zu sein auf den héheren Gebieten. Wihrend er
durch das Kamaloka und den niederen Devachanplan hindurchgeht, konnte es scheinen, daB3 er da
nichts anderes zu tun hat als ausreifen zu lassen, was er frither begonnen hat. Aber der Mensch ist
da auch nicht untdtig; so daB es fiir die ganze Welt von Bedeutung ist, dafl er diese Zustédnde
durchmacht.

Die neue Inkarnation des Menschen hat nur dann einen Zweck, wenn der Mensch bei einer
neuen Inkarnation Zustinde antrifft, die wesentlich verschieden sind von den friitheren.
Normalerweise kommt der Mensch zuriick, wenn die Verhéltnisse so verschieden sind, daf} er
vollig neue vorfindet, so daB er vollig Neues hinzubaut. Das geschieht in dem Weltenzeitraum,
nachdem die Sonne von einem Sternbild zum néchsten vorgeriickt ist. Zum Beispiel gegen 800
vor Christus stand die Sonne im Friithling zuerst im Sternbild des Lammes bis ungefédhr 1800
nach  Christus. Jetzt steht sie bei Frihlingsanfang im Sternbild der Fische.
Zweitausendsechshundert Jahre vergehen, bis sie von einem Sternbild zum anderen vorriickt. In
dieser Zeit &ndern sich die Verhiltnisse ganz griindlich. Mit diesen Zeiten héngt die
Wiederverkorperung zusammen. In der Zeit wird der Mensch gewohnlich einmal als ménnliches
und einmal als weibliches Individuum verkorpert. Man ist in einer Inkarnation eigentlich nur ein
halber Mensch. Eine ménnliche und eine weibliche Inkarnation gehéren zusammen. Durch die
ganz andersgearteten physischen Verhiltnisse auf der Erde ist nun eine neue Inkarnation nicht
zwecklos. Wenn zum Beispiel eine Inkarnation eines Menschen zur Zeit Homers war (Sternbild
des Widders oder Lammes, Jason, das Goldene Vlies), so hat er damals etwas ganz anderes
durchgemacht, als er jetzt durchmachen wiirde.

Diese Inkarnationen wiren an sich scheinbar ein ganz mechanischer ProzeB. Es gibt aber
nichts AuBeres, was nicht im Inneren bewirkt wird. Man muB sich angewdhnen, {iberall von dem
konkreten Geist zu reden, ihn aufzusuchen und zu sehen, was wirklich geschieht.

Wenn man sich die Flora und die Fauna Europas ansieht, so hat man in unserer Weltperiode
drei Giirtel zu unterscheiden: einen westlichen, einen mittleren und einen Ostlichen. Der 6stliche
Giirtel fallt zusammen mit dem slawischen Volke, der mittlere mit dem germanischen und der
westliche mit dem romanischen Volke. Der Materialist glaubt, die Menschen hétten sich den
Verhiltnissen angepalB3t, aber das ist nicht so. Die Vdlker haben sich die physischen Zustéinde
selbst geschaffen. Der Volksgeist arbeitet zuerst an dem Boden, an den Pflanzen und Tieren mit,
in die er sich hineinversetzt. Der westeuropdische Boden ist vorbereitet durch- die romanischen
Volker, der mitteleuropdische durch die germanischen Volker, der osteuropdische durch die
slawischen Volker. So bauen sich die Menschen erst das Haus, in das sie sich nachher
hineinsetzen. Nun fragen wir: Wann arbeitet der Mensch an der &ufleren Konfiguration der Erde?
- Wie alles tibrige auf der Erde vom Menschen selbst zubereitetes Schicksal ist, ist das hier auch
teilweise der Fall.

Im Kamaloka ist der Mensch tatsdchlich damit beschéftigt, im Tierreiche mitzuwirken. Dort
arbeiten die Menschen an dem, was man Umformung der Arten nennt. Die Kraft, die das bewirkt,
nennt der Naturforscher Anpassungsvermdgen. In alledem aber, was man Anpassung nennt, ist
die Tétigkeit des Menschen auf der anderen Seite des Daseins verborgen. Alles was an



Transformation im Tierreich erscheint, was an tierischen Instinkten beeinflufit und verdndert
wird, damit die Tiere sich umgestalten, geschieht durch die Menschen im Kamaloka, die sich fiir
ihre néchste Inkarnation vorbereiten. Es arbeitet der Mensch dort an dem eigenen Haus fiir die
folgende Inkarnation. Im Kamaloka arbeitet der Mensch an der Fauna und im Devachan an der
Flora. Die Umgestaltung der Pflanzenwelt ist die Auswirkung der devachanischen Kréfte. Und
die physische Welt, die sich auch andert, die duBeren Naturverhiltnisse, die werden vom
Arupaplan [oberes Devachan] beeinflult. Da ist der Mensch ein Mitarbeiter an dem
Gesteinsreich, am Mineralreich der Erde. Man mul3 schon etwas okkulte Krifte haben, um an
geeigneter Stelle solche Beobachtungen machen zu konnen. Es ist kein Zufall, dal namentlich
Bergleute unter der Erde solche Beobachtungen machen. Dafl Novalis ein mit dem Okkulten so
bekannter Mensch war, hingt damit zusammen, daf3 er Bergingenieur war.

Wenn man bedenkt, dal der Mensch in den iibersinnlichen Gebieten Kréfte entwickelt, aber
dort noch nicht sein volles BewuBtsein hat, dann versteht man, dafl diese Kréfte von hoheren
Wesenheiten gelenkt werden, von den Devas. Man unterscheidet verschiedene Stufen von
Devas: astrale, rupamentale und arupamentale. Astrale Devas haben als ihr unterstes Glied den
Astralkorper, so wie wir den physischen Korper haben. Der astrale Deva besteht ebenso wie der
Mensch aus sieben Gliedern. Er besitzt also als siebentes noch ein Glied, welches héher ist als
Atma. Die Devas sind alle nach denselben Prinzipien aufgebaut wie der Mensch. Mit der
Entwickelung auf die hoheren Plane hinauf gewinnt ein Wesen auch an bewuliter Macht iiber die
entsprechenden niederen Plane. Der Mensch beherrscht auf dem physischen Plan heute nur das
Mineralreich. Dort kann er selbst etwas aufbauen. Aber er kann noch nicht eine Pflanze oder ein
Tier aufbauen. Bei dem Mineralreich hat er die Zusammensetzung klar vor sich. Auf der
nichsten Stufe bringt er bewulit die Pflanze hervor (fiinfte Runde), und dann die Tiere (sechste
Runde), und zuletzt bringt er sich selbst bewuflt hervor (siebente Runde).

Die Wesen, die wir Devas nennen, konnen noch viel mehr als die Menschen der siebenten
Runde. Sie konnen die Gebiete, die unter ihrer eigenen Welt liegen, gebrauchen. Sie kdnnen zu
einem bestimmten Zweck sich auf kurze Zeit den Koérper bilden, den sie brauchen.

So kann ein astraler Deva, wenn er will, sich auf eine bestimmte Zeit physisch verkdrpern.

Uber das Wirken der Devas kénnen wir uns nur bestimmte Vorstellungen machen, wenn wir
von dem Wirken der Menschen ausgehen. Der Mensch ist bis zu einem gewissen Grade frei,
willkiirlich in seinem Wirken. Die Menschen wirken aber nicht harmonisch zusammen, darum
miissen die verschiedenen Kréfte, die von den Menschen ausgehen, harmonisch geordnet werden.
Es muB sich ein Gesamteffekt ergeben aus dem, was die Menschen tun. Dieser Gesamteftekt muf3
zum Nutzen der Welt verwendet werden. Die Wesenheiten, die diesen Gesamteffekt
herbeifiihren, sind die Devas. Sie regeln auch das Kollektivkarma. In dem Augenblick, wo sich
Menschen zu irgendeinem gemeinsamen Zweck verbinden, haben sie ein gemeinschaftliches
Karma, das sie bindet und zusammenfiihrt, einen gemeinschaftlichen Karmafaden herbeifiihrt.

So war in RuBlland die Sekte der Duchoborzen (Geistkdmpfer), die eine tiefe Religiositit
besallen. In naiver, aber sehr schoner Form hatten sie die theosophischen Lehren. Diese Leute
sind vertriecben worden und haben nun &uBerlich keinen sichtbaren Einfluf mehr. Die
Materialisten werden sagen: Was hat dies nun fiir einen Zweck gehabt? Die Duchoborzen sind ja
untergegangen! - Aber alle, die in der Duchoborzen-Sekte vereinigt waren, werden in ihrer
Wiederverkorperung durch ein gemeinsames Band zusammengehalten werden, um das, was sie
gelernt haben, spiter in die Menschheit auszugiefen. So wirken die Gruppen, die
zusammenkommen, in den folgenden Inkarnationen auf die Menschheit. Die Idee, der sie gelebt
haben, flieBt dann wieder in die Welt hinaus. Dieselbe Idee findet man dann in einer solchen
Gruppe wieder in einer tieferen Form. So existierte zum Beispiel im Mittelalter die Sekte der
Manichder. Das Geheimnis der Manichder bestand darin, dal} sie erkannt hatten, dal es in der
Zukunft zwei Gruppen Menschen geben wird, die Bosen und die Guten. In der fiinften Runde



wird es kein Mineralreich mehr geben, aber dafiir ein Reich der Bosen. Die Manichéer haben das
gewuBt. Sie haben es sich darum zur Aufgabe gemacht, jetzt schon Menschen dazu zu erziehen,
daB sie spiter Erzieher der bosen Menschen werden konnen. In der Sekte der Manichder haben
von Zeit zu Zeit immer wieder grole Vertiefungen stattgefunden.

Wir haben zu unterscheiden die einzelnen Willen der einzelnen Menschen und die Méchte,
die dahinterstehen, um diese einzelnen Willen zu einem Gesamtwillen zu vereinigen. So hat man
ein Kollektivkarma.

Bei den Rosenkreuzern hat man von Wesenheiten gesprochen, die zu Gruppen von
Menschen gehoren. Der physische Leib gehort einem jeden Menschen allein; der Astralleib
gehort aber schon zu einer Gruppe. In einem Teil des Astralleibes héngt man mit einer
Gruppenseele zusammen. Was der Mensch noch nicht kann, das tut heute der Deva. An seinem
Astralleibe arbeiten auch noch die Devas. Bei dem, was der Mensch heute an Arbeit im
Atherkérper vollbringt, arbeiten die Devas noch stérker mit. Wir haben gesehen, daB die Krifte
des Menschen in einem Teil des Kamaloka fiir das Tierreich verwendet werden. Aber sie werden
gelenkt durch die Devas. Dann ist der Mensch immer mehr und mehr auf dem Wege, Devachan
zu erlangen.

Eine besondere Art von Devas sind die planetarischen Geister, die Dhyan-Chohanischen
Wesenheiten, die schon frither die Stufe erreicht haben, die die Menschen erst viel spiter
erreichen werden. Sie stehen auf der Stufe, auf der die Menschen in der sechsten und siebenten
Runde angelangt sein werden. Ein Planetengeist ist mittitig am Schaffen der einzelnen Teile der
planetarischen Entwickelung.

Der Mensch ist jetzt auf dem physischen, dem astralen und dem Devachanplan tétig. Alles ist
Tatigkeit. Was ist nun zunéchst die Bedeutung der Planetengeister fiir den Menschen in einem
bestimmten Zustand? Die Planetengeister haben die Tatigkeit, wie sie der Mensch jetzt ausiibt,
auf vorhergehenden Stufen, auf vorhergehenden Planeten ausgeiibt. Was sie damals
aufgenommen haben, das haben sie jetzt als Weisheit in sich. Dadurch kénnen sie die Lehrer der
ndchsten planetarischen Stufe werden. Diejenigen Devas, die bei der Gestaltung der Erde titig
waren, konnten noch nicht die Gesetze erkennen; das konnte nur die hohere Stufe der Weisheit.
Uber der Stufe der Weisheit steht noch die Stufe des Willens, das Wollen, das Auswirken. Die
Geister der Weisheit (Kyriotetes) und die Geister des Willens (Throne) sind die eigentlichen
Leiter der planetarischen Entwickelung.

In der Zeit, als der Mensch noch ein astrales Wesen war, vor der lemurischen Zeit, wirkten
die Devas in ihm und bildeten schon vor, was spiter bei ihm herausgekommen ist. Vor der
lemurischen Zeit stieg im Inneren des Menschen ein Bild auf von der Umwelt des Menschen.

Auch das Gefiihl von Sympathie und Antipathie stieg in ihm als Bild auf. Dies war etwas, was
die Devas in ihm aufsteigen lieBen. Er wurde damals durch die ganze Regentschaft der Devas
regiert. Dann hat er die Regentschaft in gewissem Grade selbst iibernommen. Er war damals
dienendes Glied in der Herrschaft der Devas. Jetzt ist er aber in gewissem Grade gottverlassen.
Nur in dem Teil, in dem er nicht gottverldssen ist, wirken die Devas noch in ihm. Der Chela 1463t
bewuBlt die Welt wieder in sich aufleben, die der Mensch in der vorlemurischen Zeit in Bildern
kennengelernt hat. Die Begierden und Leidenschaften traten damals dem Menschen als aurische
Bildung entgegen, darin lebten die Gedanken der Devas; aber alles in tief ddmmerndem
BewuBtsein. Nun mufite vom Menschen das bewuflte Sehen einer Auflenwelt erkdmpft werden,
nachdem er das alles verloren hatte. Die Weiterentwickelung der Chelaschaft besteht darin, das
alles bewuf3t wieder zu erobern. Das volle BewuBtsein bleibt ihm dabei erhalten. Das Medium,
das heifit die Mediumschaft, ist dagegen ein Riickfall in die Vorzeit.

Was der Mensch auf dem physischen Plan erlebt, ist das Skelett seines Schaffens, die
Grundlagen fiir die folgenden Entwickelungsperioden. Durch die Beriihrung mit der Auflenwelt
bilden sich in ihm die Fahigkeiten, nach denen sich spéter die planetarische Tatigkeit einrichtet,



nachdem der Mensch selbst ein Planetengeist geworden sein wird.

In unseren Worten schaffen wir die Grundlage fiir den spéteren Planeten. Was wir heute
sprechen, wird dort wirklich als Grundlage da sein, so wie die Felsen und Gesteine die Grundlage
der Erde bilden. Die Erfahrungen werden auf einem Gebiete involviert, damit sie auf einem
anderen Gebiete evolviert werden konnen. Eine Individualitét ist so weit gottlich, als sie wieder
ausatmen kann, was sie aufgenommen hat. Die Devas sind in dem Augenblicke Devas, wenn sie
wieder zuriickgeben kdnnen, was sie vorher aufgenommen haben.

Uralte Weisheit ist das, was frither aufgenommen worden ist und jetzt wiedergegeben wird.
Dabher ist es Theosophie, insofern die Gotter selbst einmal die Lehrer der Menschen waren.

Karma ist das Gesetz. Der Deva ist der Verwirklicher des Gesetzes. Die Engel der
Umlaufszeit verwirklichen das Gesetz, unter dem Gruppen von Menschen stehen. Der einzelne
Mensch in einer Gruppe handelt instinktiv. Der Deva lenkt die Volksseele; er ist eigentlich die
Volksseele. Die Volksseele ist keine Abstraktion, sondern ein lebendiger Geist.

X1V
Berlin, 9. Oktober 1905

Wir wollen heute sprechen iiber den Aufenthalt des Menschen im Devachan zwischen zwei
Inkarnationen.

Immer wieder miissen wir uns dabei klarmachen, dafl der Aufenthalt des Menschen im
Devachan nicht irgendwo anders ist als da, wo wir sonst auch sind. Denn Devachan, die astrale
und die physische Welt sind durchaus drei ineinandergeschobene Welten. Die richtigste
Vorstellung vom Devachan kann man sich machen, wenn man sich die Welt der elektrischen
Krifte denkt, bevor die Menschen die Elektrizitit entdeckt haben. Davor schon war alles in der
physischen Welt enthalten, nur war es damals eine okkulte Welt. Alles was okkult ist, wird einst
entdeckt. Der Unterschied zwischen dem Leben im Devachan und demjenigen in der physischen
Welt ist der, da3 der Mensch in seinem gegenwirtigen Zyklus mit Organen ausgeriistet ist, die
ihn befdhigen, die physische Welt zu schauen, aber nicht mit Organen, die ihn befdhigen, die
Erscheinungen des Devachans zu schauen.

Versetzen wir uns in die Seele eines Menschen, der sich zwischen zwei Inkarnationen
befindet. Er hat den physischen Leib den allgemeinen Kriften {ibergeben und auch den Atherleib
wieder an die Lebenskrifte abgegeben. Ferner hat er den Teil des Astralleibes wieder
zurlickgegeben, in den er noch nicht selbst hineingearbeitet hat. Dann befindet er sich im
Devachan. Er hat als seinen eigenen Besitz nicht mehr das, was die Gotter in seinen Ather- und
seinen Astralleib hineingearbeitet hatten; alles das ist abgeworfen. Nur was er selbst sich
wihrend vieler Lebenslaufe erarbeitet hat, ist jetzt sein Besitztum. Das ist ihm auch eigen im
Devachan. Alles was der Mensch in der physischen Welt getrieben hat, dient dazu, ihn im
Devachan immer bewufter und bewufter zu machen.

Nehmen wir das Verhiltnis eines Menschen zu einem anderen. Es kann so sein, daf3 es durch
die bloBe Natur bedingt ist; zum Beispiel das Verhiltnis zwischen Geschwistern, die einfach
durch die natiirlichen Verhéltnisse zusammengekommen sind. Es ist aber nur teilweise natiirlich,
denn fortwdhrend leben sich Moralisches und Intellektuelles in das Natiirliche hinein. Der
Mensch ist durch sein Karma in eine bestimmte Familie hineingeboren; doch ist nicht alles
karmisch bedingt. Das natiirliche Verhéltnis ohne alle Beimischung haben wir bei den Tieren.
Bei den Menschen ist es immer auch ein moralisches Verhéltnis durch Karma. Nun kann das
Verhéltnis zwischen zwei Menschen aber auch bestehen, ohne dafl es von der Natur bedingt ist.
Zum Beispiel kann sich eine intime Freundschaft zwischen zwei Freunden oder Freundinnen
iiber d4uBere Hindernisse hinweg ankniipfen. Stellen wir uns ein solches Verhiltnis dadurch etwas
radikal vor, da wir annehmen, die Freunde seien sich anfangs etwas unsympathisch gewesen
und hétten sich dann gefunden auf rein intellektueller und moralischer Grundlage, von Seele zu



Seele. Dieses Verhiltnis stellen wir dem natiirlichen zwischen zwei Geschwistern gegeniiber.
Bei dem Verhiltnis von Seele zu Seele haben wir nun ein michtiges Mittel, devachanische
Organe auszubilden. Durch nichts werden jetzt devachanische Organe leichter entwickelt als
durch solche Verhiltnisse. Ein solches Verhéltnis ist unbewuft ein devachanisches.

Was der Mensch gegenwirtig an seelischer Fihigkeit entwickelt in rein seelischer
Freundschaft, das ist im Devachan Weisheit, die Mdglichkeit, das Geistige in der Tat zu
erfahren. In dem Malfle, wie der Mensch sich in solche Beziechungen hineinlebt, ist er gut
vorbereitet fiir Devachan. Wenn er seelische Verhdltnisse nicht ankniipfen kann, ist er
unvorbereitet fiir Devachan; denn wie sich einem Blinden die Farbe entzieht, so entzieht sich
ihm dann das Seelische. Inwieweit der Mensch rein seelische Beziehungen pflegt, wachsen ihm
Augen fiir Devachan. So daf3 der Satz gilt: Wer sich hier im Leben des Geistes bewegt, wird
driiben ebensoviel vom Geiste wahrnehmen, als er sich hier durch seine Tétigkeit erworben hat.
Daher die unendliche Wichtigkeit des Lebens auf dem physischen Plane. Es gibt fiir die
menschliche Evolution kein anderes Mittel, um die Organe fiir das Devachan zu wecken, als die
geistige Tétigkeit auf dem physischen Plane. Alles das ist schopferisch und kommt uns als
devachanische Sinnesorgane zuriick fiir die devachanische Welt. Es gibt als Vorbereitung nichts
Besseres, als eine rein seelische Beziehung zu Menschen zu haben, eine solche Beziehung, die
urspriinglich gar keine natiirliche Grundlédge hat.

Darum auch sollen Menschen in Zweigen zusammengefiihrt werden, um ganz geistige
Verhiltnisse zu kniipfen. Die Meister wollen dadurch Leben in den Strom der Menschheit
hineingiefen. Was im Zweige mit der richtigen Gesinnung geschicht, bedeutet flir alle
Teilnehmer die Offnung eines geistigen Auges im Devachan. Man sieht dort dann alles dasjenige,
was auf gleicher Stufe steht mit dem, was man hier angekniipft hat. Hat man auf dem physischen
Plane eine geistige Beziehung angekniipft, so gehort diese durchaus zu den Dingen, die nach dem
Tode erhalten bleiben. Diese gehort nach dem Tode noch ebenso dem Gestorbenen wie dem
Uberlebenden. Derjenige, der driiben ist, bleibt in denselben Beziehungen, durch dieselben Bande
verkniipft mit dem, der noch da ist. Der Gestorbene ist sich dieses geistigen Verhéltnisses sogar
in viel starkerem MafBe bewuf3t.

Man erzieht sich auf diese Weise zum Devachan. Der Gestorbene bleibt mit seinen Lieben
nach dem Tode in Beziehung. Die fritheren Beziehungen werden zu Ursachen, um im Devachan
Wirkungen zu erzeugen. Darum nennt man die devachanische Welt die Welt der Wirkungen und
die physische Welt die Welt der Ursachen. Niemals kann der Mensch seine hdheren Organe
anders bilden, als indem er die Ursachen zu diesen Organen auf dem physischen Plane sét. Zu
diesem Zwecke ist der Mensch auf den physischen Plan versetzt. Was das vielgesagte Wort «das
Sondersein autheben» bedeutet, wird uns nun klar werden. Ehe wir zum physischen Dasein
heruntergestiegen sind, haben wir mit einem Inhalt des Astralkorpers gelebt, der von einem Deva
bewirkt ist. Frither wurde im Menschen Sympathie und Antipathie von den Devas angeregt, er
war nicht selbst verantwortlich. Dann sagte sich der Mensch auf der folgenden Stufe: Jetzt bin ich
in die physische Welt eingetreten als ein Wesen, das sich selbst zurechtfinden muB. Frither habe
ich das Wort «Ich» gar nicht aussprechen koénnen; jetzt bin ich erst ein Sonderwesen fiir mich
selbst geworden. Frither war ich zwar auch ein Sonderwesen, aber Glied eines devachanischen
Wesens. Auf dem physischen Plane bin ich ein Sonderwesen fiir mich, ein Ich, weil ich
eingeschlossen bin in den physischen Kdrper.

Die hoheren Korper flieen ineinander; zum Beispiel ist Atma in Wahrheit bei der ganzen
Menschheit nur eines, wie eine gemeinschaftliche Atmosphére. Doch ist das Atma des einzelnen
Menschen so zu fassen, wie wenn sich jeder ein Stiick fiir sich aus dem allgemeinen Atma
herausschneidet, so daf3 gleichsam Einschnitte darin gemacht werden. Aber diese Sonderheit
miissen wir iberwinden. Das tun wir, indem wir menschliche Beziehungen rein seelischer Art
ankniipfen. Dadurch heben wir das Sondersein auf und erkennen die Einheit des Atma in allen.



Indem ich solche menschliche Beziehungen ankniipfe, erwecke ich Sympathien in mir selbst. Ich
iibernehme da die Arbeit, mich selbstlos dem Weltenplane einzufiigen. Dadurch erwacht im
Menschen das Géttliche. Das ist der Zweck des Hinausschauens in die Welt.

Wir sind heute umstellt mit der physischen Wirklichkeit, mit Sonne, Mond und Sternen. Was
im alten Mondendasein den Menschen von auflen umgab, das hat er heute in sich. Die Kréfte des
Mondes leben heute im Menschen selbst. Wire der Mensch nicht auf dem Monde gewesen, so
hitte er diese Kréfte nicht. Deshalb nennt die dgyptische Geheimlehre im Esoterischen den Mond
die Isis, die Gottin aller Fruchtbarkeit. Die Isis ist die Seele des Mondes, die Vorgéngerin der
Erde. Da lebten rundherum alle die Krifte, die jetzt in den Pflanzen und Tieren leben zum
Zwecke der Fortpflanzung. So wie jetzt Feuer, chemische Krifte, Magnetismus und so weiter um
uns herum sind und die Erde umgeben, so umgaben den Mond die Krifte, die im Menschen, in
Tieren und Pflanzen jetzt: Fortpflanzungskréfte sind. Die jetzigen die Erde umgebenden Kréfte
werden in Zukunft eine gesonderte Rolle spielen im Menschen. Was heute zwischen Mann und
Weib wirkt, waren damals auf dem Monde duflere physische Krifte wie heute Eruptionen von
Vulkanen. Diese Krifte umgaben den Menschen wihrend des Mondendaseins und er sog sie ein
durch seine Mondensinne, um sie jetzt zu evolvieren. Was der Mensch auf dem Monde involviert
hatte, kam auf der Erde als Evolution heraus. Was der Mensch nach der lemurischen Zeit als
sexuelle Kraft herausgegliedert hat, das ist Isis, die Seele des Mondes, die jetzt im Menschen
weiterlebt. Das ist die Verwandtschaft zwischen dem Menschen und dem heutigen Monde. Er hat
bei dem Menschen seine Seele gelassen und ist deshalb selbst zur Schlacke geworden.

Wiéhrend wir auf der Erde Erfahrungen machen, sammeln wir die Krifte, die auf dem
nichsten Planeten unsere eigenen sein werden. Was wir jetzt erfahren im Devachan, das sind die
vorbereitenden Stadien fiir die néchsten Zeiten. Wie der Mensch heute zum Monde hinauf blickt
und sich sagt: Der hat uns die Reproduktionskréfte gegeben - so wird der Mensch kiinftig auch
auf einen Mond sehen, der aus unserer jetzigen physischen Erde entstehen und als eine entseelte
Schlacke den zukiinftigen Jupiter umkreisen wird. Der Mensch wird auf dem Jupiter neue Kréfte
entwickeln, die er heute auf der Erde als Licht und Wérme, als alle physischen Wahmehmungen
aufnimmt. Er wird spéter alles ausstrahlen, was er vorher durch die Sinne wahrgenommen hat.
Was er auch immer durch die Seele aufgenommen hat, ist dann alles Wirklichkeit.

So fiihrt uns die theosophische Anschauung nicht dazu, die Welt des physischen Planes zu
unterschitzen, sondern zu wissen, dafl der Mensch hinausziehen muf3 auf den physischen Plan,
um Erfahrungen zu sammeln, die er spiter wieder ausstrahlen wird. Die Warme der Erde, die
Sonnenstrahlen, die uns heute zustrdmen, werden spéter aus uns herausstrahlen. So wie aus uns
jetzt die Sexualkraft herauskommt, werden dann diese neuen Kréafte herauskommen.

Nun wollen wir uns klarmachen, was die aufeinanderfolgenden Devachanzustinde bedeuten.
Zunéchst ist das Devachan nur kurz. Aber immer mehr und mehr geistige Organe bilden sich im
Mentalleibe aus, bis der Mensch zuletzt, wenn er die Weisheit der Erde umfafit hat, die Organe
des devachanischen Leibes ganz ausgestaltet hat. Das wird fiir alle Menschen eintreten, wenn
samtliche Erdenrunden vollendet sein werden. Dann wird alles Menschenweisheit geworden sein.
Wérme und Licht sind dann Weisheit geworden. Zwischen dem Erdenmanvantara und dem
nichsten Planeten lebt der Mensch in einem Pralaya. Auflen herum ist dann gar nichts; aber alle
Krifte, die der Mensch aus der Erde herausgezogen hat, sind dann in ihm. In einem solchen
Lebensabschnitt geht alles AuBere nach innen. Es ist dann alles samenhaft vorhanden und lebt
sich hiniiber zum néchsten Manvantara. Im GroBen ist das ein dhnlicher Zustand, wie wenn wir
im Augenblicke des Nachdenkens alles um uns herum vergessen und uns nur erinnern an die
Erfahrungen, um sie im Gedéchtnis aufzubewahren und spéter anzuwenden. So erinnert sich im
Pralaya die ganze Menschheit an alle Erfahrungen, um sie nachher wieder auszuniitzen.

Immer gibt es solche Zwischenzustinde, die gleichsam Erinnerungen darstellen, und so ist
auch der Devachanzustand ein solcher Zustand der Zwischenheit. Der Eingeweihte sieht schon



jetzt diejenigen Tatsachen vor sich, die der Mensch erst nach und nach im Devachanzustand um
sich hat. Es ist ein Zustand der Zwischenheit. Alle dhnlichen Zustinde sind Zustdnde der
Zwischenheit. Der Eingeweihte schildert die Welt so, wie sie im Devachan, auf der anderen Seite,
in der Zwischenheit ist. Wenn er iiber das Devachan hinaus zu einem noch hdheren Zustande
kommt, schildert er wieder einen Zwischenzustand.

Die erste Stufe der Einweihung besteht darin, dafl der Schiiler lernt, durch den Schleier der
duBeren Welt hindurch die Welt von der anderen Seite anzusehen. Der Eingeweihte ist heimatlos
hier auf der Erde. Er muB3 sich auf der anderen Seite eine Hiitte bauen. Als die Jiinger mit Jesus
«auf dem Berge waren», wurden sie eingefiihrt in die devachanische Welt, jenseits von Raum und
Zeit; sie bauten sich eine Hiitte. Das ist die erste Stufe der Einweihung.

Auf der zweiten Stufe der Einweihung tritt etwas Ahnliches ein, aber auf einer hoheren Stufe.
Auf der zweiten Stufe hat der Eingeweihte einen solchen Bewuftseinszustand, der entspricht der
Zeit der Zwischenheit zwischen zwei Formzustéinden (Globen), einem Pralayazustand, der dann
eintritt, wenn alles das erreicht ist, was in dem physischen Formzustande erreicht werden kann
und die Erde sich verwandelt in einen sogenannten astralen Formzustand oder Globus.

Der dritte BewuBtseinszustand des Eingeweihten ist der Zustand, der der Zwischenheit von
zwei Runden entspricht, vom alten Arupaglobus der vorhergehenden Runde bis zum neuen
Arupaglobus der folgenden Runde. In dem Pralaya zwischen zwei Runden ist der Eingeweihte in
dem Augenblicke, wo er sich in den dritten Zustand erhebt; er ist dann ein Eingeweihter dritten
Grades. So konnen wir begreifen, warum Jesus erst im dritten Stadium seinen Leib dem Christus
zur Verfiigung stellen konnte. Christus steht {iber allen Geistern, die in den Runden leben. Der
Eingeweihte, der iiber die Runden sich erhoben hatte, konnte dem Christus seinen Leib zur
Verfligung stellen.

Das menschliche Ich-BewuBtsein sollte durch das Christentum geléutert, geheiligt werden.
Christus muflte das selbstische Ich heben, ldutern, das sogleich, nachdem es das SelbstbewuBtsein
erlangt hat, selbstlos stirbt. Das konnte er nur in einem Leibe, der eins geworden war mit...
(Liicke im Text.) Daher konnte nur der Eingeweihte der dritten Stufe seinen Leib dem Christus
opfern.

Es ist in unserer Zeit auBerordentlich schwer, zu einem vdlligen Bewulitsein dieser
hochentfalteten Zusténde zu kommen. Der tiefwissende Subba Row hatte eigenes Wissen; er
schildert solche drei Zustéinde der Chelaschatft.

Den Mond sehen wir als den entseelten Uberrest von uns selbst an, und wir selbst haben in
uns die Krifte, die einstmals dem Monde das Leben gaben. Das ist auch die Grundlage fiir die
eigentiimlichen, sentimentalen Gefiihle der Dichter, die den Mond besingen. Alle dichterischen
Empfindungen sind schwache Nachklénge tief im Menschen lebender okkulter Strémungen.

Nun kann aber ein Wesen verwachsen mit dem, was eigentlich als Schlacke zuriickbleiben
soll. Es muf} von der Erde etwas zuriickbleiben, was spéter das sein soll, was heute der Mond ist.
Das muf3 der Mensch iiberwinden. Aber der Mensch kann das gern haben, dann verbindet er sich
damit. Ein Mensch, der tief verwoben ist mit dem blo3 Sinnlichen, dem blof3 Triebhaften, der
verbindet sich immer mehr mit dem, was Schlacke werden soll. Das wird dann sein, wenn die
Zahl 666 erfullt sein wird, die Zahl des Tieres. Dann kommt der Moment, wo sich die Erde
herausbewegen muf} aus der fortlaufenden Evolution der Planeten. Wenn dann der Mensch sich
zu sehr verwandt gemacht hat mit den sinnlichen Kréften, die heraus sollen, dann geht das, was
damit verwandt ist und nicht den Anschluf gefunden hat, um zum néchsten Globus
hiniliberzugehen, mit der Schlacke mit und wird Bewohner dieser Schlacke, so wie jetzt solche
Wesen Bewohner des heutigen Mondes sind.

Da haben wir den Begriff von der achten Sphére. Der Mensch muf3 durch sieben Sphéren
hindurchgehen. Die sieben Planeten entsprechen den sieben Kérpern:

Der Saturn entspricht dem physischen Korper Die Sonne entspricht dem Atherkérper Der



Mond entspricht dem Astralkérper Die Erde entspricht dem Ich Der Jupiter entspricht dem Manas
Die Venus entspricht der Buddhi Der Vulkan entspricht dem Atma.

Daneben gibt es eine achte Sphére, wo alles dasjenige hingeht, was sich nicht dieser
fortlaufenden Entwickelung anschliefien kann. Das bildet sich in der Anlage auch schon im
devachanischen Zustande. Wenn der Mensch das Leben auf der Erde nur dazu beniitzt, zu
sammeln, was ihm allein dient, um nur eine ErhShung seines eigenen egoistischen Selbstes zu
erfahren, so fiihrt das im Devachan in den Zustand des Avitchi. Der Mensch, der nicht aus der
Sonderheit heraus kann, kommt nach Avitchi. Alle diese Avitchi-Menschen werden einmal
Bewohner der achten Sphére. Avitchi ist die Vorbereitung zur achten Sphére. Die anderen
Menschen werden Bewohner der fortlaufenden Evolutionskette. Die Religionen haben aus
diesem Begriffe die «Holle» formuliert.

Wenn der Mensch aus dem Devachan zuriickkommt, ordnen sich die astralen, &dtherischen
und physischen Krifte um ihn herum nach zwdlferlei Karmakriften, die man in der indischen
Esoterik Nidanas nennt. Das sind:

1. avidya = Unwissenheit

2. sanskara = die organisierenden Tendenzen

3. vijnana = BewubBtsein

4. nama rupa = Namen und Form

5. shadayadana = was der Verstand aus der Sache macht
6. sparsha = Berithrung mit dem Dasein

7. vedana = Gefiihl

8. trishna = Durst nach Dasein

9. upadana = Behagen im Dasein

10. bhava = Geburt

11. jati = was zur Geburt gedréngt hat

12. jaramarana = was von dem Erdendasein befteit.

In den nichsten Vortrigen werden wir diese wichtigen Aspekte des Karma genauer
betrachten.

XV
Berlin, 10. Oktober 1905

Alles was heute in der Theosophie gelehrt wird, war auch in den Schulen der Rosenkreuzer
im 14. Jahrhundert enthalten. Aber die innere Schulung der Rosenkreuzerstromung war eine
streng okkulte. Bei einer solchen okkulten Schulung nimmt man sehr wenig Riicksicht auf die
Sprache, auf die Art und Weise, wie man sich ausdriickt. Innerhalb der Welt des 15., 16. und 17.
Jahrhunderts lebte eine Art von schlichten Menschen, die nicht als besondere Gelehrte bekannt
waren, auch keine besondere soziale Stellung einndhmen, die aber die okkulte Stromung der
Rosenkreuzer weiterleiteten. Es waren nie sehr viele. Wirkliche Eingeweihte gab es nie mehr als
sieben zu gleicher Zeit; die anderen waren Geheimschiiler verschiedener Grade. Die
Rosenkreuzer waren die Sendboten der weilen Loge. Von ihnen gingen in Wahrheit die
weltbedeutenden Geschehnisse aus. Alles Wichtige, was in dieser Zeit geschah, fiihrt in den
letzten Fiiden in die Loge der Rosenkreuzer hinein. AuBerlich haben ganz andere die Geschichte
Europas gemacht, aber innerlich gesehen, waren diese die Werkzeuge der okkulten
Individualititen. Selbst Rousseau und Voltaire waren solche Werkzeuge von hinter ihnen
stehenden okkulten Individualititen. Diese okkulten Individualititen konnten selbst nicht mit
ihrem Namen auftreten. Die Anregung, die sie bei der Ausiibung ihrer Mission anderen
Menschen gaben, konnte duferlich eine sehr einfache, unauffillige sein. Manchmal war die kurze
Begegnung mit einem solchen schlichten Manne die Gelegenheit, bei welcher den Werkzeugen
der okkulten Individualititen der richtige Impuls gegeben wurde. Auch hinter den bedeutenden



Staatsménnern stehen bis zur Franzdsischen Revolution okkulte Méchte. Dann ziehen sie sich
allmahlich zuriick, denn die Menschen sollen selbst Herr ihrer Geschicke werden. Zum ersten
Mal sprechen Menschen als Menschen in den Reden der Franzosischen Revolution.

Das innere Leben blieb in den okkulten Schulen zuriick. In den Schulen der Rosenkreuzer
wurden jene Lehren gelehrt, die man jetzt als den elementaren Teil der Theosophie kennt. Zu
jeder wichtigen Entdeckung gaben die okkulten Briiderschaften den AnlaB3; dann erst spielten sich
die Ereignisse draulen in der Welt ab. Voltaire war ein im eminentesten Sinne von
vorwértsstrebenden Briiderschaften getriebener Geist, denn er war im wesentlichen dazu da, um
die Menschen auf ihre eigenen Fiile zu stellen. Andere standen im Dienste von retardierenden
Briiderschaften; so zum Beispiel Robespierre im spéteren Lebensalter. Alles was verfriiht auftritt,
ruft auf dem physischen Plane einen Gegenpol hervor... (Liicke im Text.)

In den Schulen der Rosenkreuzer wurden also dieselben Lehren gelehrt, wie jetzt durch die
Theosophie. Nur war in der Welt drauflen nicht von Theosophie die Rede. In den eigentlichen
Geheimschulen legt man nur dann Wert auf die Sprache, wenn man die Welt belehren will. Der
Geheimschiiler selbst muf lernen, die Symbole, die Zeichen zu gebrauchen. Um sich aber der
Welt verstindlich zu machen, haben die Eingeweihten auch nur die Sprache, welche die Umwelt
gebraucht. Es gab, als man das Wissen noch ganz geheim hielt, ein gewisses System von
Symbolen, und jeder, der eingeweiht werden wollte, mulite die Sprache der Symbole lernen. Man
legte keinen Wert auf die sprachliche Ausdrucksweise. Auch damals hatte man alle die Lehren;
aber manchmal fehlten die bezeichnenden Ausdriicke. Solche Ausdriicke sind jedoch vorhanden
fiir die okkulte Lehre in der morgenldndischen Methode des Lehrens, die noch von den
allerdltesten Indern stammen, die den Unterricht der alten Rishis gehabt haben. Diese indischen
Ausdriicke sind noch nicht von dem materialistischen Zeitalter beeinflufit. Die Worte, die die
Inder geprégt haben, sind noch voll von dem Zauber des Heiligen der Ursprache. Dennoch ist das
Indertum etwas, das wir fiir uns in Europa nicht brauchen kénnen.

Was fiir das indische Volk richtig ist, ist nicht auch fiir Europa richtig. Anfangs war ein
Einschlag von Indien notwendig, weil Europa selbst zu wenig Ausdriicke ausgebildet hatte, um
die Lehren einzufithren. Manche Dinge miissen auch wir noch mit indischen Worten bezeichnen.
Aber alles, was heute in den okkulten Lehren vorkommt, war auch bei den Rosenkreuzern im
Mittelalter und im Beginn der Neuzeit vorhanden. Fiir das Zentrale, worauf es ankommt, hatte
man auch damals die richtigen Ausdriicke. Von Reinkarnation und Karma hat man damals
duBerlich nicht sprechen konnen; man konnte aber diese Wahrheiten unbewuft in die européische
Kultur einflieBen lassen. Paracelsus und andere Mystiker haben von Reinkarnation nicht
gesprochen. Das war ganz natiirlich. Sie konnten nicht davon sprechen. Aber fiir alles, was sich
auf den irdischen Lebenslauf zwischen Geburt und Tod bezieht, hatten sie im Abendlande auch
auBerordentlich treffende Ausdriicke und Bezeichnungen, dagegen nicht fiir den Zustand der
Zwischenheit zwischen zwei Inkarnationen. Eines ist damals sehr betont worden, daB das
physische Leben wichtig ist fiir die Ausbildung der Organe der hoheren Leiber. Wenn wir
Wissenschaften betreiben, wenn wir intime geistige Freundschaften entwickeln, so ist das alles
ein Heranbilden von Kriften, die einmal als geistige Organe wirken werden.

Man hat immer in drei einheitlichen Begriffen zusammengefalit, wie von auflen her die
Erziehung des physischen Planes beim Menschen in seinen verschiedenen Korpern wirken soll.
Diese drei Gesichtspunkte nannte man: Weisheit, Schonheit und Gewalt oder Stérke.

Wenn in den mehr exoterischen Rosenkreuzerschulen, in dem dufleren Vorhof die Schiiler
unterwiesen wurden, so wurde ihnen gesagt: Thr sollt Arbeiter der Zukunft sein. - Von
Reinkarnation wurde nicht gesprochen. Aber der Mensch wiirde ja auch dann weiter wirken,
wenn er nicht wieder hier im Physischen inkarniert wiirde. Es wurde ihm eingepflanzt, was in
der Zukunft organbildend auftreten soll. Es wurde dem Schiiler gesagt: Fiihrt drauflen im
Alltagsleben ein Leben der Weisheit, Schonheit und Gewalt, dann werdet ihr in euern héheren



Leibern solche Organe entwickeln, die fiir die Zukunft sind. - Bei den Freimaurern reden heute
noch die Johannes-Maurer davon, was fiir wichtige Dinge Weisheit, Schonheit und Gewalt sind,
wissen aber nicht mehr, daB dadurch der Atherleib, der Astralleib und das Ich mit ihren Organen
ausgestaltet werden.

Wenn im Mittelalter ein Freimaurer-Baumeister einen Dom, eine Kirche gebaut hat, so war
dabei sein Name gar nicht von Wichtigkeit. Er hielt sich im Verborgenen. Auch bei der
«Theologia deutsch» ist aus demselben Grunde der Verfasser nicht genannt. Er nennt sich «der
Frankfurter». Kein gelehrter Forscher kann den Namen ausfindig machen. Das Bestreben dieser
Menschen war, duflerlich auf dem physischen Plan zu arbeiten und keine Spuren von ihren
Namen, wohl aber von ihrer Tétigkeit auf dem physischen Plan zu hinterlassen.

Nehmen wir an, jemand habe den Plan und die Anregung gegeben zum Bau eines grofen
Domes. Er hat gewufit: die Formen des Domes schaffen in ihm ein Organ fiir die Zukunft. Alle
solchen Werke werden in ihren Wirkungen mit dem Inneren der Seele verbunden bleiben. In der
Regel bleiben aber auch die duBleren Werke so lange, dal derjenige, der sie geschaffen hat, sie
wiederfindet und wiedererkennt, wenn er wiederkommt. Unter der Kanzel findet man gewdhnlich
das kleine Bild des Baumeisters; daran erkennt er sich wieder. Das ist die Briicke, die geschlagen
wird von einer Inkarnation zur anderen.

Durch die Weisheit sollte der Atherkorper, durch die Schoénheit, zu der die Frommigkeit
gehorte, sollte der Astralkdrper, und durch die Gewalt das eigentliche Ich ausgebildet werden.
Der Mensch sollte ein sich selbst verleugnender Abdruck von der Aullenwelt werden. Davon hat
man im alten Indien noch nichts gewuft. Der Brahmanismus strebte nach einer
Vervollkommnung des Selbst im Inneren... (Liicke im Text, siche Hinweis auf S. 279).

... aber gerade in der Mitte unseres nachatlantischen Zyklus traten diejenigen Religionslehrer
auf, die auf das Aufgeben des Selbst hinwiesen. Buddha lehrte das schon. Noch mehr aber wurde
dies im Abendlande kultiviert durch das Freimaurertum und das Rosenkreuzertum. Sie suchten
die Vervollkommnung des Ich in der Form, die auch in der Auflenwelt ist, nicht so sehr in jener,
die im Inneren lebt, wie sie in Indien gepflegt wurde. In diesem Sinne sagte sich der
abendldndische Okkultist: Dein Ich ist nicht nur in dir, sondern in der Welt um dich herum. Aus
dem Mineralreich, Pflanzen- und Tierreich haben dich die Gotter herausgehoben, aber drei
Reiche erschaffst du dir selbst, die drei Reiche der Weisheit, der Schonheit und der Gewalt. Diese
organisieren den hoheren Menschen.

Der Mensch sagte sich: Ich stehe da als Abschluf aus einer Zeit, in der sich Mineralreich,
Pflanzenreich und Tierreich fir mich aufgegeben haben; aus diesem Grunde ist das

SelbstbewuBtsein, das Ich hervorgegangen. Und wie das Ich durch die anderen gestaltet worden
ist, soll es jetzt selbst die Reiche der Weisheit, der Schonheit und der Stirke ausgestalten, um
sich wiederum an ihnen noch héher hinaufzuranken zu einer volligen Umgestaltung unseres
Ather-, Astral- und Ich-Kérpers. Diese drei Reiche sind das Reich der Wissenschaft, der Kunst
und der innerlichen Stirke, die all das bedeutet, was der Wille auslebt. In diesen drei Gliedern
hat der mittelalterliche Esoteriker die Mittel zur Fortentwickelung des Menschen gesehen. Nicht
dem blinden Ungefdhr soll die Verwandlung der Welt {ibergeben sein, sondern nach diesen drei
Gesichtspunkten der Weisheit, der Schonheit und der Stérke sollen das Mineral-, das Pflanzen-
und das Tierreich umgestaltet werden. Wenn die Erde wieder astral wird, wird alles nach diesen
drei Gesichtspunkten umgestaltet sein. So mauerten und bauten die Freimaurer des Mittelalters
und alle Esoteriker nach diesen drei Gesichtspunkten.

In der indischen Esoterik unterscheidet man zwolf Krifte, die den Menschen wieder ins
physische Dasein ziehen. Die erste dieser Krifte ist: Avidya = Unwissenheit. Avidya ist, was uns
in das physische Dasein wieder hineinzieht, aus dem einfachen Grunde, weil wir erst dann unsere
Mission auf der Erde erfiillt haben, wenn wir alles Wissen herausgezogen haben. Wir haben
unsere irdische Mission dagegen nicht vollendet, solange wir noch nicht alles wissen, was wir als



Wissen aus dem physischen Dasein herausziehen sollen.

Nach Avidya ist das nichste, was uns zuriickzieht, alles, was auf der Erde dadurch enthalten
ist, dal wir es selbst gemacht haben und deshalb zu unserer Organisation gehort. Wenn ein
Maurer zum Beispiel hier an einem Dom gebaut hat, ist das ein Teil seiner selbst geworden. Die
zwei Dinge ziehen sich dann gegenseitig an. Was eine organisierende Tendenz fiir den Urheber
hat, das Werk Leonardo da Vincis ebensogut wie das kleinste Werk hier, bildet ein Organ im
Menschen, und daher kommt er wieder zuriick. Dies alles zusammen, was der Mensch getan hat,
nennt man Sanskara oder organisierende Tendenzen, die den Menschen aufbauen. Das ist es, was
ihn als zweites zuriickzieht.

Nun kommt das dritte. Bevor der Mensch in irgendeine Inkarnation eingetreten ist, hat er
nichts gewuf}t von einer Auflenwelt. Das Selbstbewufitsein hat erst mit der ersten Inkarnation
angefangen; vorher war der Mensch nicht selbstbewul3t. Er mufite erst die Auflendinge auf dem
physischen Plan wahrnehmen, ehe er das Selbstbewuftsein entwickeln konnte. So wahr den
Menschen das, was er getan hat, zuriickzieht auf den physischen Plan, so wahr zieht ihn auch das
Wissen von den Dingen zuriick. Das Bewultsein ist eine neue Kraft, die ihn an das bindet, was
hier ist. Das ist das dritte, was den Menschen hineinzieht in ein neues Erdenleben. Dieses dritte
heiflt: Vijnana = BewuBtsein.

Bis dahin sind wir noch sehr intim innerhalb der Menschenseele geblieben. Als viertes tritt
nun auf, was dem BewuBtsein von auflen entgegentritt, was ohne den Menschen zwar da war,
was er aber erst mit seinem BewuBtsein kennengelernt hat. Dies war ohne sein fritheres Dasein
da, schliefit sich aber erst auf, nachdem sein BewuBtsein es aufgeschlossen hat. Es ist die
Trennung zwischen Subjekt und Objekt, oder wie der Sanskritist sagt, die Trennung zwischen
Name und Form = Namarupa. Dadurch ist der Mensch beim &ufleren Objekt angelangt. Das zieht
ihn als viertes zuriick, zum Beispiel die Erinnerung an ein Wesen, an das er sich geheftet hat.

Das néchste ist, was wir am dufleren Objekt als Vorstellung bilden; zum Beispiel das Bild
eines Hundes ist die bloBe Vorstellung, die dem Maler aber das Wesentliche ist. Es ist alles, was
der Verstand aus der Sache macht: Shadayadana.

Nun geht es noch weiter herunter in das Irdische. Die Vorstellung fiihrt uns zu dem, was wir
die Beriihrung mit dem Dasein nennen = Sparsha. Wer am Objekt hingt, steht auf der Stufe von
Namarupa. Wer sich Bilder macht, steht auf der Stufe von Shadayadana. Wer aber unterscheidet
zwischen Sympathischem und Unsympathischem, der wird zu dem Schonen lieber kommen als
zu dem Unschdnen. Dies nennt man die Beriihrung mit dem Dasein = Sparsha.

Etwas anderes als diese Berithrung mit der Aulenwelt ist aber noch das, was sich dabei im
Inneren regt als das innere Gefiihl. Jetzt trete ich selbst in Aktion, verbinde mein Gefiihl mit der
einen oder anderen Sache. Das ist ein neues Element. Es zieht den Menschen weiter hinein, man
nennt es Vedana = das Gefiihl.

Durch Vedana entsteht nun wiederum etwas ganz Neues, ndmlich der Durst nach Dasein. Die
Krifte, die den Menschen ins Dasein zuriickziehen, erwachen immer mehr in ihm selbst. Die
oberen Krifte zwingen mehr oder weniger alle Menschen, sie sind nicht individuell. Zuletzt aber
kommen ganz personliche Kréfte, die ihn wieder in das Irdische hineinziehen. Das ist das achte:
Trishna = Durst nach Dasein.

Noch subjektiver als der Durst nach Dasein ist etwas, das man nennt: Upadana = Behagen im
Dasein. Bei Upadana hat der Mensch etwas mit dem Tier gemeinsam, er empfindet es nur etwas
geistiger, und die Aufgabe des Menschen ist es, dieses grobe Seelenelement zu vergeistigen.

Dann kommt das individuelle Dasein selbst, die ganze frithere Inkarnation, wenn er schon
einmal da war: Bhava = das individuelle Dasein, die Kraft der ganzen Totalitdt der vorherigen
Inkarnation. Die vorherige Inkarnation zieht ihn hinein in das Dasein.

Damit haben wir eigentlich die Stufen der Nidanas bis zu der Stufe der individuellen Geburt
zuriickgefiihrt. Der Esoteriker unterscheidet nun noch zwei Stufen, die iiber die Zeit des



individuellen Daseins hinausgehen. Er unterscheidet da ein Vorstadium, das zur Geburt gedréngt
hat, bevor der Mensch jemals inkarniert war. Dies nennt man: Jati = was vor der Geburt zur
Geburt gedringt hat.

Mit dem in die Geburt Gedrangtwerden ist zugleich etwas anderes verbunden. Tatsdchlich
wird uns mit der Geburt schon der Keim des Verfalls mitgegeben, das Streben, aus der
individuellen Geburt wieder herauszukommen. Wir sind interessiert daran, dal dieses unser
Erdendasein wieder zerfillt und wir befreit werden, alt werden und sterben kénnen = Jaramarana.
Das sind die zwoOlf Nidanas, die wie Stricke wirken und uns immer wieder ins Dasein
zuriickziehen. (Nidana bedeutet ja Strick, Schlinge.) Es sind drei Gruppen, die
zusammengehdren:

erste Gruppe zweite Gruppe dritte Gruppe
Avidya Shadayadana Upadana
Sanskara Sparsha Bhava
Vijnana Vedana Jati
Namarupa Trishna Jaramarana

Die Seele hat drei Glieder: Die BewuBtseinsseele als hochstes Glied, dann die
Verstandesseele und die Empfindungsseele. Die erste Gruppe der Nidanas von Avidya bis
Namarupa haftet an der BewuBtseinsseele; die zweite Gruppe haftet an der Verstandesseele, und
die dritte von Upadana bis Jaramarana haftet an der Empfindungsseele.

Vijnana ist das Charakteristische fiir die BewuBtseinsseele; Shadayadana fiir die
Verstandesseele, und die letzteren vier sind verbunden mit der Empfindungsseele. Diese letzten
vier sind beim Tier ebenso vorhanden wie beim Menschen.

XVI
Berlin, 11. Oktober 1905

Wenn man die ganze Wirkungsweise von Karma verstehen will, was wir jetzt zuwegebringen
wollen, so mufl man sich einen Begriff machen kénnen von dem, was man «Nirvana» nennt.
Vieles gehort dazu, um die Bedeutung von Nirvana vollig zu verstehen, aber eine vorldufige
Vorstellung davon wollen wir versuchen zu bekommen.

Beim Menschen ist zundchst in irgendeiner Handlung eigentlich sehr wenig von dem
vorhanden, was man Freiheit nennen konnte, denn der Mensch ist eigentlich das Ergebnis seiner
Taten in der Vergangenheit. Im weitesten Sinne ist dies der Fall. Um zu werden, was er ist,
muliten die ganzen Naturreiche erst erschaffen werden. Mineral-, Pflanzen- und Tierreich, die er
einst in sich hatte, hat er nach und nach erst aus sich herausgestellt. Dazu kommt noch, was er
wihrend der Zeit seit dem ersten Drittel der lemurischen Rasse hinzugefiigt hat. Alles was er an
Taten verrichtet hat, was an Gedanken und Gefiihlen durch seine Seele gegangen ist, gehort auch
zu seiner Vergangenheit, wird auch sein Karma. Wir sehen in eine Vergangenheit hinein, die sich
gleichzeitig in thren Wirkungen um uns herum aufbaut. Die ganze Welt um uns herum ist nichts
anderes als die Wirkung vergangener Taten. Ebenso bereitet der Mensch jetzt vor, was in der
Zukunft geschehen soll.

Nun stehen wir aber dennoch fortwihrend Dingen gegeniiber, die eigentlich doch nicht ganz
die Wirkungen vergangener Taten sind, sondern die etwas Neues in die Welt hineinbringen. Ein
bestimmter Mensch, nehmen wir zum Beispiel Herrn Kiem, ist die Wirkung vergangener Taten.
Auch die Theosophische Gesellschaft ist die Wirkung vergangener Taten, und daf er mit ihr
zusammengefiihrt wird, ist auch eine solche Wirkung. Es geschieht aber etwas Neues durch das
Verhiltnis des Herrn Kiem zur Theosophischen Gesellschaft; das ist wiederum die Ursache fiir
zukiinftige Taten. Wenn Licht gegen einen Stab scheint, so entsteht dahinter ein Schatten. Das ist
eigentlich etwas Neues. Wenn man diese Wirkung betrachtet, sagt man sich, es ist etwas
geschehen, das neu ist. Das Verhiltnis der Dinge zueinander ist etwas Neues: die



Schattenbildung.

Alles dasjenige, was der Mensch gewdhnlich denkt, denkt er iiber die Dinge, iiber das
Gewordene. Er kann aber auch iiber solche Verhéltnisse denken, iiber etwas, das nicht durch die
Wirkung von frither herbeigefiihrt ist, sondern erst in der Gegenwart eintritt. Das geschieht aber
sehr selten, denn die Menschen hidngen am alten, an dem, was um sie aufgeschichtet ist.
Verhiltnisse, die als etwas ganz Neues auftreten, werden sehr wenig den Inhalt menschlicher
Gedanken bilden. Derjenige, der an der Zukunft mitarbeiten will, muf} aber solche Gedanken
haben, die neue Verhiltnisse zwischen den Dingen ergeben. Nur Gedanken {iber Verhiltnisse
zwischen den Dingen konnen etwas Neues sein. Am besten siecht man das in der Kunst. Was der
Kiinstler macht, ist in Wirklichkeit gar nicht da. Die bloe Form, die der Plastiker ausarbeitet, ist
gar nicht wirklich da; sie ist kein Naturprodukt. In der Natur gibt es nur die vom Leben
durchpulste Form. Die blofle Form wiirde den Naturgesetzen widersprechen. Der Kiinstler baut
aus Verhiltnissen etwas Neues auf. Der Maler malt, was durch die Verhéltnisse eintritt: Licht
und Schatten; er malt gar nicht, was wirklich da ist. Er malt nicht den Baum, sondern eine
Impression, die hervorgerufen ist dadurch, daf er alle Beziehungen zum Baum darstellt.

Auch im praktischen Handeln merkt man, dafl der Mensch gewdhnlich nichts Neues schafft.
Die Mehrzahl der Menschen tut nur dasjenige, was schon geschehen ist. Nur einige Menschen
schaffen aus moralischer Intuition heraus, indem sie neue Pflichten, neue Taten in die Welt
hineinbringen. Das Neue kommt in die Welt hinein durch Verhiltnisse. Daher hat man oftmals
gesagt, daBl das elementare moralische Handeln iiberhaupt in Verhiltnissen liegt. Solch
moralisches Handeln besteht zum Beispiel in Taten, die durch das Verhéltnis des Wohlwollens
herbeigefiihrt werden. Bei den meisten Handlungen findet man, da83 sie auf Altem fuBen; selbst
bei Handlungen und Geschehnissen, wo Neues eintritt, fult man gewo6hnlich noch auf Altem. Bei
genauer Untersuchung stellt sich das meistens heraus. Nur solche Handlungen sind frei, bei denen
der Mensch gar nicht auf Grund der Vergangenheit arbeiten wiirde, sondern bei denen er nur dem
gegeniibersteht, was durch die kombinierende und produktive Tatigkeit seiner Vernunft an
Handlungen in die Welt hineinkommen kann. Solche Héndlungen nennt man im Okkultismus:
Aus dem Nichts heraus schaffen. - Alle anderen Handlungen sind aus dem Karma heraus
geschaffen. Das sind zwei Gegensitze: Karma und das Gegenteil von Karma, das Nichts - eine
Tétigkeit, die nicht auf Karma fuf3t.

Und nun denken Sie sich einen Menschen, der zunidchst durch Karma bestimmt wird; durch
Handlungen, Gedanken, Gefiihle aus der Vergangenheit. Man denke sich ihn dann so weit
vorgeschritten, daB3 er alles Karma ausgeldscht hat, also dem Nichts gegeniibersteht. Wenn er
dann noch handelt, sagt man im Okkultismus: Er handelt aus dem Nirvana heraus. — Aus dem
Nirvana heraus erfolgten zum Beispiel die Handlungen eines Buddha, eines Christus, wenigstens
zum Teil. Der gewohnliche Mensch ndhert sich dem nur dann, wenn er kiinstlerisch, religiés oder
weltgeschichtlich inspiriert wird.

Das intuitive Schaffen kommt aus dem «Nichts». Wer dazu kommen will, muf} véllig frei von
Karma werden. Er kann dann seine Impulse nicht mehr aus dem nehmen, woraus der Mensch sie
gewohnlich nimmt. Die Stimmung, die ihn dann iiberkommt, ist die der Gottseligkeit, die als
Zustand auch Nirvana genannt wird.

Wie steigt der Mensch auf zu Nirvana? Man blicke zuriick in die Zeit der Lemurier. Da haben
wir den Menschen, so wie er auf der Erde ist, zunéchst auf allen vieren gehend. Diese Wesen, in
denen sich der Mensch dazumal als «reiner Mensch» (als Monade) verkorperte, die gingen auf
allen vieren. Dadurch, daB sich die Monaden in ihnen verkorperten, richteten sich diese Wesen
allméhlich auf und erhoben die vorderen Gliedmafen. Jetzt erst beginnt das Karma. Karma als
menschliches Karma ist erst moglich geworden, als die Menschen ihre Hédnde zur Arbeit
verwendeten. Vorher schafft man kein individuelles Karma. Dies war eine sehr wichtige Stufe
der menschlichen Entwickelung, als der Mensch aus einem horizontalen Wesen ein vertikales



Wesen wurde und dadurch die Hénde frei hatte. So entwickelte er sich in die atlantische Zeit
hiniiber.

Auf der nidchsthoheren Stufe lernte der Mensch seine Sprache gebrauchen. Zuerst lernte er
den Gebrauch der Hénde, dann lernte er den Gebrauch der Sprache. Durch die Hénde erfiillt der
Mensch die Umwelt mit Taten, durch die Sprache erfiillt er sie mit Worten. Wenn der Mensch
gestorben ist, so bleibt das leben, was er an Taten und Worten in der Umwelt verrichtet hat. Alles
was der Mensch an Taten verrichtet hat, bleibt vorhanden als des Menschen Karma. Was der
Mensch aber an Worten gesprochen hat, bleibt nicht nur vorhanden als sein eigenes Karma,
sondern als noch etwas wesentlich anderes.

Man blicke auf die Zeit zuriick, in der der Mensch noch nicht sprach, sondern nur handelte.
Da waren die Handlungen etwas, das nur von der einzelnen Personlichkeit kam. Diese hort sofort
auf, nur personlich zu sein, wenn die Sprache beginnt. Denn nun versténdigen sich die Menschen
untereinander. Dies ist ein ungeheuer wichtiger Moment in der atlantischen Entwickelung. Mit
dem Moment, als der erste Laut hinausging, blieb Menschheitskarma in der Welt. Sobald die
Menschen untereinander sprechen, fliefit aus der ganzen Menschheit etwas Gemeinschaftliches.
Dann geht das rein personliche Einzelkarma iiber in das allgemeine Menschheitskarma. Mit dem
Gesprochenen, das wir rings um uns verbreiten, verbreiten wir tatsdchlich mehr als uns selbst. In
dem, was wir sprechen, lebt die ganze Menschheit. Nur wenn die Taten der Hénde selbstlos
werden, dann werden sie es auch fiir die ganze Menschheit sein. Aber mit dem Sprechen kann der
Mensch nicht ganz selbstsiichtige Taten vollbringen, sonst miifite es ihm ganz allein gehoren.
Eine Sprache kann nie ganz selbstsiichtig sein, wéihrend es die Taten der Hinde meistens sind.
Der Okkultist sagt: Was ich mit meinen Hénden tue, kann blofl meine Tat sein; was ich spreche,
spreche ich als Glied eines Volkes oder Stammes.

So schafft rings um uns herum unser Leben Reste, personliche Rudimente durch die Taten
unserer Hande, und Menschheitsrudimente durch das, was von den Worten nachlebt. Das muf}
man ganz genau auseinanderhalten. Alles was in der Natur um uns ist, Mineral-, Pflanzen- und
Tierreich, ist da durch die Folge fritherer Taten. Was um uns herum aufgebaut ist durch unsere
Taten, ist tatsdchlich etwas, das neu in die Welt hineinkommt. Bei jedem Menschen kommt etwas
herein in die Welt, ein neuer Einschlag, und neue Einschldge kommen auch durch die ganze
Menschbheit.

Wenn wir uns also sagen miissen: Der Mensch tritt in der Mitte der lemurischen Zeit auf der
Erde auf und schafft zum ersten Male eigenes Karma; friiher hatte er kein individuelles Karma
geschaffen -, so miissen wir nun fragen: Woher kann dieses Karma nur kommen, da es als etwas
Neues'hereinwirkte? - Es kann nur aus dem Nirvana kommen. Damals mufite etwas hereinwirken
in die Welt, das aus dem Nirvana kam, aus dem, wo aus dem «Nichts» heraus geschaffen wird.
Die Wesen, die damals die Erde befruchteten, muflten bis ins Nirvana hinaufreichen. Was die
vierfiifigen Wesen befruchtete, so dall sie Menschen wurden, waren Wesen, die vom
Nirvanaplan herunterkamen. Sie nennt man Monaden. Das ist der Grund, warum damals Wesen
dieser Art vom Nirvanaplan herunterkommen mufiten. Vom Nirvanaplan ist das Wesen, das in
uns, im Menschen ist, die Monade.

Hier tritt etwas vollig Neues in die Welt hinein und verkorpert sich in dem, was schon da ist
und was seinerseits vollstindig die Wirkung fritherer Taten ist.

Wir unterscheiden also drei Stufen. Die erste ist die der dufleren, durch die Hande bewirkten
Taten; die zweite ist die, welche durch die gesprochenen Worte bewirkt wird, und die dritte
diejenige, welche durch den Gedanken bewirkt wird. Und der Gedanke ist noch etwas viel
Umfassenderes als das, was durch die gesprochenen Worte bewirkt wird. Der Gedanke ist nicht
mehr, so wie es die Sprache ist, verschieden unter den verschiedenen Vélkern, sondern gehort der
ganzen Menschheit.

So steigt der Mensch von den Handlungen durch die Worte zu den Gedanken auf, und so



wird er ein immer allgemeineres Wesen. Es gibt keine allgemeine Norm des Handelns, keine
Logik der Handlungen. Jeder muB fiir sich handeln. Aber es gibt keine rein personliche Sprache.
Die Sprache gehort einer Gruppe an. Der Gedanke aber gehort der ganzen Menschheit an. So
haben wir vom Besonderen zum Allgemeinen fortschreitend die drei Stufen beim Menschen:
Taten, Worte, Gedanken.

Insofern er sich in der Umwelt ausdriickt, hinterldt der Mensch die Spuren des ganzen
Menschheitsgeistes als Gedanken; die Spuren einer Menschengruppenseele als Worte; die Spuren
seiner Menschensonderwesenheit als Handlungen. Man driickt das wohl am klarsten dadurch aus,
daB man auf die Wirkungen dessen hinweist, was durch diese einzelnen Stufen bewirkt wird.
Eine Individualitdt ist wie ein Faden, der durch alle personlichen Erscheinungsformen in den
verschiedenen Inkarnationen hindurchgeht. Eine Individualitét schafft fiir weitere Inkarnationen.
Ein Volk als Sprachgemeinschaft schafft fiir neue Volker. Die Menschheit schafft fiir eine neue
Menschheit, fiir einen neuen Planeten. Was der Mensch fiir sich personlich tut, hat eine
Bedeutung fiir die néchste Inkarnation; was ein Volk spricht, hat eine Bedeutung fiir die néchste
Unterrasse, fiir die nachste Volksinkarnation. Und wenn eine Welt da sein wird, in der unser
ganzes Denken nicht mehr als Denken leben wird, sondern in den Wirkungen dieses Denkens
auftreten wird, dann ist das eine neue Menschheit, das heif3t ein neuer Planet. Ohne diese grofen
Gesichtspunkte konnen wir Karma nicht verstehen.

Was wir denken, hat Bedeutung fiir die ndchsten planetarischen Zyklen. Man versetze sich
nun in den Gedanken: Wird das Menschengeschlecht, das von uns bleibt und einen kiinftigen
Planeten bewohnt, wird das auch noch denken? - So wenig wie eine neue Rasse dieselbe Sprache
sprechen wird wie die vorhergehende, so wenig wird die zukiinftige Menschheit noch denken. Es
ist lacherlich zu fragen in unseren Gedanken, was die Gottheit ist. Der Mensch wird auf dem
nichsten Planeten nicht denken, sondern in anderer Tatigkeit die Umwelt erfassen, in ganz
anderer Form als auf diesem Planeten. Denken ist etwas, was uns angehort. Wenn wir durch den
Gedanken die Welt erkldren, so ist diese Welterklarung lediglich fiir uns. Dies ist von ungeheurer
Tragweite, weil der Mensch sieht, wie er auch als Menschheit in den Karmafaden
hineingesponnen ist und in dem ganzen Gewebe lebt und webt.

Wenn der morgenldndische Okkultist sich solche Dinge zurechtlegt, so sagt er: Unser ganzes
Leben ist so, als wenn wir ringsum von Grenzen umgeben wiren durch Handeln, Sprechen,
Denken. Wenn wir uns das alles wegdenken, bleibt fiir den gewohnlichen Menschen kaum mehr
etwas librig. DaB3 er dann noch etwas hat, ist das Ergebnis der Esoterik, wenn er iiber alles das
hinausgegangen ist. Was dann noch bleibt, das ist das Erleben des Nirvana.

Der Planetengeist, der das Wesen der Welt darstellt, ist jetzt im Denken inkarniert, wird aber
in Zukunft als etwas anderes inkarniert sein.

XVII
Berlin, 12. Oktober 1905

Im Okkultismus unterscheiden wir am Menschen erstens seine Handlungen, indem wir unter
Handlungen alles verstehen, was ausgeht von irgendeiner Tétigkeit, die mit seinen Hénden
verkniipft ist; zweitens die Sprache und drittens die Gedanken. Alles was der Mensch in diesem
Sinne mit seinen Hénden vollbringt, das wirkt im Karma mit an seinem néchsten irdischen
Dasein. Was wir sprechen, geht nicht nur allein uns an, sondern eine Gruppe von Menschen, die
dieselbe Sprache hat und das wirkt an dem Karma der Gruppe oder Rasse. In den Worten liegt
eine grofere Verantwortung als in den blofen Taten; denn wir bereiten damit die Konfiguration
einer nichsten Rasse vor. Was wir denken, wirkt sogar nach bei einer Neugestaltung unserer
Erde. Daher unterscheiden wir die drei Stufen: Erstens: Das Handeln des Menschen ist
individuell, auBler den Handlungen, die im Menschen aus dem Nichts heraus entspringen.
Zweitens : Der Mensch kann nicht fiir sich selbst allein sprechen, die Worte gehen eine Gruppe



von Menschen an. Drittens: Die Gedanken gehen die ganze Menschheit an.

Damit héngt etwas anderes zusammen. Wenn wir handeln, stehen wir ganz allein hinter den
Handlungen. Wenn wir sprechen, sind wir in den Worten nicht ganz allein. Hinter unseren
Worten wirkt eine geistige Wesenheit mit; die steht dann hinter uns. So wahr es ist, da} unsere
Worte, die wir aussprechen, sich ganz genau im Akasha abbilden, so wahr ist es, dal wir mit
jedem Worte, das wir aussprechen, eingreifen in den Leib eines geistigen Wesens, das in dieser
Akasha-Materie inkarniert ist, in die unsere Worte hineingehen. Das miissen wir in unser
Empfinden aufnehmen; darum miissen wir unsere Worte so sehr in acht nehmen. Wenn wir
denken, sind wir scheinbar ganz allein in uns, dennoch wirken Wesen geistiger Art in unseren
Gedanken mit, Wesen noch hdherer und bedeutsamerer Art, als in unserer Sprache mitwirken.

In diesen Dingen liegt mehr als eine ganze Weltgeschichte. Dadurch werden manche Dinge
erklérlich. Betrachten wir einen Gedanken in uns. Hinter diesem Gedanken steht eine geistige
Wesenheit. Wenn wir uns eingeschlossen denken von allen Seiten vom Leibe einer geistigen
Wesenbheit, so ist der Gedanke nur ein Ausdruck des Leibes der geistigen Wesenheit, die in uns
hineinwirkt. Jedesmal wenn ein Gedanke durch unsere Seele zuckt, ist das ein Abdruck, eine Art
FuBlspur einer hoheren geistigen Wesenheit, so wie wenn wir iiber feuchten Boden gehen,
FuBspuren hinterlassen und sagen: Hier ging ein Mensch. - Diese geistige Wesenheit ist aus
demselben Stoffe gebildet, aus dem der Gedanke besteht. Der Gedanke in uns kann nur dadurch
der Abdruck einer hoheren geistigen Wesenheit werden, weil die hohere Wesenheit einen Korper
aus demselben Stoffe hat, aus dem unsere Gedanken gebildet sind.

Wenn sich unser Fufl in der feuchten Erde abdriickt, so ist der Abdruck ein Negativ, ein
Gegenbild unseres Fufies. So ist es auch mit unseren Gedanken. In der hoheren geistigen Welt
gibt es fiir jeden Gedanken das Gegenbild. Bild und Gegenbild sind so ineinandergefligt wie etwa
Siegel und Petschaft. Der Stoff ist die hdhere geistige Wesenheit, er entspricht in unserem Bilde
dem Petschaft. Nun nennt man den Gedanken, insofern er dem Petschaft entspricht, Intuition, und
den Abdruck nennt man den abstrakten Gedanken. Man kann sagen, wenn man denkt: Ich fiihle
die Spuren dessen, was in den hdheren Welten geschieht. - Im Hinblick auf diese Tatsache wird
in religidsen Schriften, zum Beispiel in der Offenbarung des Johannes, der Ausdruck «Siegel»
gebraucht. Er entspricht der Wirklichkeit. Auch weil ein héheres Wesen in unseren Worten
mitwirkt, ist jedes Wort ein Siegelabdruck. Man nennt das Gegenbild des Wortes bei den
Mystikern «Imagination». So haben wir drei Stufen des Gedanklichen:

das Intuitive, das Imaginative und das gewohnliche Abstrakte. Wenn der Mensch sich
weiterentwickelt, wenn der abstrakte Gedanke selbst sich entwickelt zu der Stufe, auf der die
Wesenheiten inkarniert sind, die mitwirken, wenn gesprochen wird, dann ist der Mensch ein
Chela, ein Geheimschiiler. Meister sein, heif3it: in dem Stoffe wirken, in dem die Wesenheiten
inkarniert sind, die in unseren Gedanken mitwirken. - Die Imagination gibt das Bild. Deshalb
haben die groflen Religionslehrer in fritheren Zeiten bildlich gesprochen, denn die Imagination
gibt das Bild, nicht den abstrakten Gedanken. In allen Religionen wird in Bildern gesprochen.
Das Bild ist fiir den Menschen zunichst das Untergeordnete, aber wenn der Mensch versteht, aus
jedem Gedanken selbst wieder ein Bild zu machen, dann ist er auf einer hdheren Stufe angelangt.
Dies ist die Vorbedingung zu einer ganz neuen Art von Wahrnehmung. Tatsdchlich kommt es
darauf an, dal3 der Mensch sich dazu entwickelt, nicht mehr blof3 abstrakt zu denken, sondern
seine Gedanken jedesmal im Bilde zu haben.

Der Mensch formt in der Regel blol Gedanken. Der sich héher entwickelnde Mensch muf3 in
Bildern denken, das heiflt «imaginieren». In dem Ausdrucke liegt schon, um was es sich handelt:

durch eine gewisse Macht einer Sache etwas einprégen (imaginieren). In der Phantasie, beim
Dichter und Kiinstler, finden wir nur ein ganz schwaches Abbild von der Imagination. Wenn der
Mensch, der sich so hoher zu entwickeln sucht, spricht, wird er bei besonderen Anlédssen
versuchen, bei seinem Sprechen das Gegenbild vor sich zu haben, die Imago. Daher die grof3en,



gewaltigen Bilder in den religiosen Schriften. Wer sich aufschwingt zu diesem Erzeugen von
Bildern, der hat die Stufe der geistigen Wesenheiten, die rassenschaffend sind, erreicht. Derjenige
der nicht nur Bilder in sich entwickelt, sondern Intuitionen, der ist nicht nur rassenschaffend,
sondern ist mitschaffend an dem nédchsten planetarischen Dasein. In den Bildern wird
nachklingen, was dann auf der Erde verwirklicht ist, aber wer aus der Intuition schafft, der schafft
etwas, das noch gar nicht ist, was nirgends verwirklicht ist, das heift der schafft aus dem Nirvana
heraus. Das ist der Begriff einer jeden Apokalypse: Was erst in der Zukunft wirklich sein wird,
das kann man nur aus der Intuition heraus schaffen.

Durch das abstrakte Denken schafft man ein Abbild von dem, was da ist. Bei der Imagination
1aBt der Mensch sich befruchten von dem gestaltenden Geist in seinem Inneren. Der Imagination
entsprechen verborgene Wirklichkeiten, die durch Befruchtung héherer geistiger Wesenheiten
entstanden sind; dann kann man auf dem Astralplan diese héheren geistigen Wesenheiten sehen.
Die Vorbedingung dazu ist, eine Sprache zu entwickeln, die nicht der Ausdruck abstrakter
Gedanken, sondern der Ausdruck von Bildern ist. Medien sprechen sich deshalb auch in
Imaginationen, in Bildern und Symbolen aus, aber unbewuf3t. Hinter ihnen gestaltet der Geist die
Symbole. Der Geheimschiiler macht das in vollem Bewultsein, aber dennoch nicht willkiirlich.
Er 146t sich dabei vom Geiste befruchten.

Genauso wie auf diese Art der Mensch sich erhebt zum Schaffen von Bildern und Intuitionen,
hat vor seinem Dasein die duflere Welt gewirkt, und zwar so, da} in allem, was mineralische
Wesenheit um uns her ist, also rein physischer Natur, als schaffende Kréfte Intuitionen wirken.
Der Kristall ist duflerlich, wie er sich den Sinnen zeigt; er ist aber geschaffen worden durch
Intuitionen. Hinter der ganzen physischen Welt liegt ein Kosmos von Intuitionen und zuletzt ein
Wesen, der Planetengeist, der die Intuitionen hervorbringt. Hinter aller Sprache wirken Wesen
der Imagination, wirkt der Rassengeist mit. In allem Lebendigen wirkt dieselbe Stufe von Geist
mit. Hinter allen Pflanzen wirkt die Imagination. Die gestaltete Pflanze kommt aus der
Imagination und hinter ihr steht eine geistige Wesenheit. Und alles Bewuf3te und Empfindende ist
aus dem Gedanken selbst entstanden.

Und nun sehen Sie sich das ganze Universum an, zunédchst als ein Physisches: Erde, Sonne,
Mond und Sterne, die Milchstrale und so weiter. Dahinter steht aber ein grofler intuitiver Geist.
Es ist derselbe Geist, der sich ausdriickt in unseren Handlungen; er steht auch hinter dem ganzen
Universum. Das Christentum nennt ihn den Vater. Weil er so wenig bekannt ist, wird er auch der
unbekannte Gott genannt, und in der theosophischen Literatur der erste Logos.

Hinter allem Lebendigen steht der Geist der Imagination. Es ist derselbe Geist, der auch
mitwirkt in unserer Sprache, daher nennt ihn die christliche Religion: das Wort. Damit meint man
etwas ganz Genaues, Wirkliches. Dieser Geist, der hinter allem Lebendigen steht, wirkt noch
heute in unserer Sprache, in jedem unserer Worte, wird also mit Recht «das Wort» genannt; eine
andere Bezeichnung ist: der Sohn oder Christus. Es ist der Geist, der in allem Leben als
Imagination lebt.

Dann kommen wir herauf zu. dem, was bewufit ist, was irgendeinen Grad von Empfindung,
von BewubBtsein hat, alles Tierische und dem, was im Menschen tierisch ist. Das kann man schon
fassen mit Gedanken. Das hat jeder in sich. Was im Tier vorgeht, geht zunichst in ihm selbst vor:
das abstrakte BewuBtsein. Alles BewuBtsein der Welt lebt auch im Menschen, im abstrakten
Denken. In sich nennt es der Mensch «Geist», insofern es draulen in der schaffenden Natur
wirkt, nennt er es «Heiliger Geist». Das ist, was allem Empfinden und BewufBtsein zugrunde
liegt. Krankheit gibt es nur im Sondersein. Der Geist kann an sich nicht krank sein, sondern nur,
wenn er inkarniert ist in den unteren Korpern. Das Wort «heilig» bedeutet «heil sein»; es driickt
aus, daB der Geist, der drauflen die Welt durchflutet, gesund ist. Der Heilige Geist ist nichts
anderes als der durch und durch gesunde Geist; daher der, der sich mit dem Heiligen Geist
wirklich vereinigt, die Kraft des Heilens erhélt. Sie mufl zu tun haben mit dem die Welt



durchflutenden Heiligen Geist. Das ist der Geist, der wirkt von Mensch zu Mensch als wirklicher
Heiler.

Sehen wir jetzt hinaus auf den physischen Plan, so haben wir zunichst das, was wir mit den
Sinnen wahrnehmen. Dahinter ist der grofe intuitive Geist. Alles physisch Vorhandene hat dieser
Geist gemacht. Hinter allem, was in der reinen Form lebt, was mit Sinnen wahrgenommen
werden kann, steht also der Vatergeist, der erste Logos. Dadurch, daB wir das anschauen,
verdndern wir es nicht. Aber eine Verdnderung geht vor, wenn wir handeln. Da verdndern wir
nicht nur, was drauflen in der Welt ist, sondern auch die Krifte, die draulen in der Welt wirken.
In dem Augenblicke, da wir handeln, schaffen wir eine Verdnderung auf dem physischen Plane.
Hinter diesen Verdnderungen liegt aber auch die Verdnderung der Grundkraft dessen, was dem
ersten Logos entspricht. Das beeinflussen wir mit unseren Handlungen und das bleibt, ist da,
kann nicht wieder vergehen, auler wenn es von derselben Kraft vernichtet wird, die es
hervorgerufen hat. Und die Verdnderung, die in den grolen Weltintuitionen hervorgerufen wird
durch unsere Handlungen, ist das, was uns als Karma wieder erfalit. Das was den Menschen
wieder in die physische Welt zieht, nennt man, wenn man auf Karma sieht: Rupa. Rupa nennt
man es aus dem Grunde, weil er es im Rupa vollbracht hat, durch den Korper, durch sein
AuBeres. Wir schaffen da im Leibe, im Rupa, wenn wir auf die duBeren Intuitionen wirken.

Das zweite, worin heute der Mensch noch nicht so selbsténdig ist, sondern noch ein anderer
Geist mitwirkt, das ist die Rede. Damit machen wir Eindriicke in einer Welt, hinter der nicht nur
das Physische, sondern das Leben steht. In der Welt des Lebens bleiben die Imaginationen von
dem zuriick, wovon wir sprechen, bildende Kréfte, die die neuen Rassen schaffen. Unsere jetzige
Rasse ist aus dem geschaffen, was hinter den Worten fritherer Rassen stand. Das ist
hineingebildet in unsere Rasse. Auflerdem kommt alles in Betracht, was {iberhaupt nur
Imagination ist. Dies zeigt uns, dafl wir mit unseren Worten Eindriicke hervorrufen im Reich des
Sohnes, im Reich des zweiten Logos. Diese kommen zuriick als das Kollektivkarma der ganzen
Rasse. Denn wir schaffen das Wort nicht allein, der Geist der Rasse wirkt mit. Was ist die
Grundlage fiir diese Form des Karmas? Wo wirkt der Rassengeist? Der Rassengeist wirkt mit in
dem Gefiihl des Menschen, durchsetzt die ganze Gefiihlswelt. Da klingt nach, was der Mensch
mit seiner Gruppe gemeinschaftlich hat.

Was in einem viel breiteren Sinne auf das Karma wirkt, ist das Gefiihl = Vedana. Also
erstens: Rupa, die Leiblichkeit; zweitens: Vedana, das Gefiihl. - Fiir denjenigen Menschen, der
noch kein Chela geworden ist, ist das Gefiihl etwas sehr Wichtiges bei der Wahrmehmung des
zweiten Logos und bei alledem, was lebendig ist. Die Wissenschaft will das Tier und die Pflanze
ohne das Leben betrachten. Auch der groBite Gelehrte ist heute noch nicht weiter, als dal er das
Leben mit seinem Gefiihl begreifen kann. Erst das imaginative Verstehen befahigt ihn, ins Leben
hineinzuschauen.

Dem Gedanken entspricht in der Umwelt alles, was Empfindung, BewuBtsein hat. Das hat
eines mit uns gemeinsam: die Wahrnehmung. Dal3 wir {iberhaupt imstande sind, die Welt drau3en
im physischen Raum wahrzunehmen als eine farbige und ténende Welt, ist moglich, weil wir sie
uns in Gedanken umsetzen konnen. Wir empfangen die Wahrnehmung; denken dariiber nach.
Wenn keine Gedanken in den Wahrnehmungen wiéren, so wire es die groBite Torheit des
Menschen, sich Gedanken dariiber bilden zu wollen. Dann wiren Gedanken blofe Illusionen,
wenn nicht die Wahmehmungen zustande gekommen wiren durch Gedanken. Was die
Kombination der Wahrnehmungen ergibt, das ist, dal die Wahrnehmungen zuerst aufgebaut sind
durch Gedanken, die wir herausschilen: die Naturgesetze. Diese sind nichts anderes als
Gedanken; der schopferische, der Heilige Geist ist es. Die Wahrnehmung ist die Grenze zwischen
beiden, wo sich unsere Gedanken beriihren mit den schaffenden Gedanken draufien. So kénnen
wir also mit einem Gedanken, den wir haben, nicht wirken auf das Leben, aber auf alles Bewulfte,
was drauflen selbst Gedanke ist.



In all den geistigen Wesenheiten, die das Bewultsein hervorgebracht haben, lassen wir
Spuren zuriick durch die Gedanken. Was der Mensch auf Grund der Wahrnehmungen an
Gedanken ausbildet und das, was er zu Gedanken macht, hat wieder seine Wirkung auf alles, was
die Wahrnehmungen nétig macht. Wir unterscheiden daher noch drittens: Wahrnehmung oder
Sanjna, was als drittes auf das Karma wirkt.

Durch alle Handlungen rufen wir Gegenhandlungen hervor als Karma, weil wir in die
intuitive Welt eingreifen: Rupa.

Durch alle Worte greifen wir ein in die Welt der schaffenden Gefiihle, um damit
Gegengefiihle um uns zu schaffen: Vedana.

Mit dem, was wir iiber die Wahrnehmungen denken, greifen wir ein in die ganze Welt der
Gedanken draufien: Sanjna.

Das was wir um uns herum wahrnehmen, wird nicht mehr sein, wenn wir wieder erscheinen
auf der Erde. Daher wird auf die kiinftige Inkarnation alles, was wir {iber die Wahrnehmungswelt
denken, gar keinen Einfluf} ausiiben kénnen, nur in dieser Inkarnation wird es eine karmabildende
Kraft haben. Der Gedanke wirkt auf unseren jetzigen Charakter.

Was aus dem Gefiihl heraus entspringt, das was mit unserer Umgebung wesentlich zu tun hat,
was in die Welt der Imagination hineingeht, das kommt uns zuriick in der néchstfolgenden
Inkarnation, so dal es in uns selbst erscheint als Neigungen und aufler uns als Gelegenheiten.
Durch die Neigungen ruft man also die Gelegenheiten der Welt herbei, die das Schicksal bilden,
durch Neigungen, die karmisch veranlagt sind. Die Gedanken formen den Charakter, die
Neigungen fithren karmisch die Gelegenheiten herbei. Die Handlungen fiihren das &duBere
Schicksal herbei, die ganzen leiblichen Umsténde, unter denen der Mensch geboren wird. Was
wir mit Rupa, unserer Leiblichkeit, wirklich ausfithren, das ist unser wirkliches Schicksal, das
kommt uns karmisch zuriick.

Der Mensch kann bewuf3t nur Neigungen schaffen fiir kiinftige Inkarnationen, wenn er sich
jetzt zur Imagination aufschwingt. Darin liegt das Geheimnis, wie die groBen Religionsstifter
iiber ihre Zeit hinaus gewirkt haben. Die Bilder, die sie den Menschen gegeben haben, haben
Neigungen ausgelost fiir folgende Inkarnationen. Jedes Bild, das sie in die Seele senken, tritt in
der ganzen Gefiihlswelt des Menschen hervor. Entweder erwirbt sich der Mensch selber solche
Imaginationen, oder er bekommt sie von einem Fiihrer. Selbst haben wir sie, wenn wir unser
ganzes Geflihlsleben in die Hand genommen haben; das ist beim Geheimschiiler der Fall. Er fiihlt
so, wie er es sich vornimmt; fiir die {ibrige Menschheit wird gesorgt durch die Religionsstifter.
Eine Religion ist die Gefiihlswelt kiinftiger Rassen; sie kann daher duferlich untergehen, denn sie
lebt in den Neigungen nach. Heute kommen die Neigungen heraus, die im 13. und 14.
Jahrhundert der Menschheit eingepflanzt worden sind. Es ist wichtig, daB8 nicht die
materialistischen Bilder der Gegenwart in den Menschenherzen Platz greifen, denn sie wiirden
die Menschen in den zukiinftigen Zeiten mit den brutalsten Neigungen ausstatten, die blof3 auf die
Sinnenwelt gerichtet sind, wenn es nicht wettgemacht wird durch geistige Vorstellungen.
Diejenigen Begierden und Wiinsche leben im Menschen, die aus der Imagination hervorgehen.
Das ist sein Begehren == Sanskara. Alles das, was intuitiv in den Menschen ist, die groflen
Impulse, die sie empfangen von den hdchsten Eingeweihten, die sind eigentlich das, was das
Tatsachenkarma iiberwindet. Wer sich zu den eigentlichen Intuitionen erhebt, der dringt durch die
physische Welt zu dem Vatergeist empor. Wer intuitives Erkennen hat, kann auf das tatsdchliche
Karma wirken. Er fingt an, sein Karma bewuft einzuschranken.

Dem gewohnlichen Menschen erscheinen nur die Wesen als verstdndlich, die auch bewuft
sind. Kommt er zur Imagination, so wird ihm auch das Leben verstdndlich; kommt er zur
Intuition, so kann er vordringen bis zu den intuitiven Kréiften.

So viel der Mensch wirken kann auf sein Karma, so viel muf3 er selbst haben an Intuition,
oder er muf} solche von den grofen Eingeweihten haben als die groBen Pflichtgebote. Vijnana



nennt man das BewuBtsein, was notwendig ist zur Uberwindung des Karma. Und nun denke man
sich den Menschen mitten in der Welt lebend, handelnd, sterbend. Wenn er nun gestorben ist, so
bleibt aber doch etwas von ihm da in dieser Welt, was er hineingewoben hat in diese Welt. Das
sind: Rupa, Vedana, Sanjna, Sanskara und Vijnana. Diese fiinf Dinge sind sein Konto: das
personliche Schicksal als Rupa; das Schicksal des Volkes, in dem er geboren wird, als Vedana;
daB er iiberhaupt geboren wird auf dieser Erde, als Sanjna. Ferner wirken mit Sanskara, das
Begehren, und Vijnana, das BewuBtsein. Das sind die fiinf Skandhas.

Was man in die Welt hinausgibt, bleibt als die fiinf Skandhas in der Welt. Die sind die
Grundlage des neuen Daseins. Sie sind stufenweise weniger wirksam, wenn der Mensch eines
von den letzten bewufB3t entwickelt hat. Je mehr er Vijnana bewuft in der Gewalt hat, desto mehr
bekommt er es in seine Gewalt, sich bewulit im physischen Leibe zu verkdrpern. Die Skandhas
sind eigentlich im wesentlichen identisch mit dem Karma.

1.Rupa - Leiblichkeit, Handlungen

2. Vedana - Gefiihl

3. Sanjna - Wahrnehmen

4. Sanskara - Begehren

5. Vijnana - BewuBtsein, das notwendig ist zur Uberwindung des Karma.

XVIII
Berlin, 16. Oktober 1905

Wenn wir uns genauer ansehen wollen, wie Karma zustande kommt, miissen wir dabei ein
wenig zuriickgehen in der Entwickelung der Menschheit. Wenn wir einige tausend Jahre in
Europa selbst zuriickgehen, so finden wir Europa vereist. Die Gletscher der Alpen ragten damals
tief herunter bis in die norddeutsche Tiefebene hinein. Die Gegenden, in denen wir jetzt leben,
waren damals kalt und rauh. Darin lebte ein Menschengeschlecht, welches sich noch hochst
einfacher und primitiver Werkzeuge bediente. Gehen wir etwa eine Million Jahre zuriick, so
finden wir auf demselben Boden ein tropisches Klima, wie es heute nur in den heiesten
Gegenden Afrikas zu finden ist; in einzelnen Teilen michtige Urwilder, darin Papageien, Affen,
besonders der Gibbon, und Elefanten lebten. Kaum aber wiirden wir, wenn wir diese Wilder
durchschweiften, etwas von dem jetzigen Menschen und auch nicht von dem der spiteren
Perioden vor einigen tausend Jahren antreffen. Die Naturwissenschaft kann aus gewissen
Erdschichten, die entstanden sind zwischen jenen beiden Zeitaltern, einen Menschen nachweisen,
bei dem sich das Vorderhirn noch nicht so ausgebildet hatte wie jetzt, und bei dem die Stirne weit
zuriickliegend war. Nur der hintere Teil des Gehirns war ausgebildet. Wir kommen da zuriick in
Zeiten, in denen die Menschen noch nicht das Feuer gekannt haben und sich Waffen durch
Abschleifen von Steinen herstellten. Der Naturforscher vergleicht diesen Zustand des Menschen
gerne mit dem Entwickelungszustand der Wilden oder demjenigen des unbeholfenen Kindes.
Uberreste von solchen Menschen hat man im Neandertal und in Kroatien gefunden. Sie haben
einen affendhnlichen Schédel, und an den Funden in Kroatien ist zu erkennen, dal} sie, ehe sie
gestorben sind, gebraten worden sind, daf3 also damals dort Kannibalen gewohnt haben.

Nun sagt sich der materialistische Denker: Wir verfolgen so den Menschen bis in die Zeiten,
in denen er noch unentwickelt und unbeholfen war, und nehmen an, dal} sich der Mensch von
dieser kindlichen Stufe des Daseins bis zur heutigen Kulturstufe der Menschheit entwickelt hat,
und daB sich dieser primitive Mensch herausentwickelt hat aus menschenédhnlichen Tieren. - Er
macht also da einfach einen Sprung in dieser Entwickelungstheorie vom primitiven Menschen zu
den menschendhnlichen Tieren. Der Naturforscher nimmt an, dal sich immer das
Vollkommenere aus dem Unvollkommeneren entwickelt hat. Dies ist aber nicht immer der Fall.
Verfolgen wir zum Beispiel den einzelnen Menschen zuriick bis zur Kindheit, so kommt dann
nichts Unvollkommeneres mehr, denn das Kind stammt ja von Vater und Mutter ab. Das heif3t,



wir kommen also zu einem primitiven Zustand, der wieder von einem héheren Zustand kommt.
Das ist wichtig, denn das héngt damit zusammen, daf} das Kind schon bei der Geburt die Anlage
zu einem spiteren Vollkommenheitsgrad hat, wihrend das Tier auf der unteren Stufe
zuriickbleibt.

Wenn der Naturforscher bis zu der Stufe zuriickgegangen ist, auf der der Mensch noch kein
Vorderhirn und noch keinen Verstand hatte, dann sollte er sich sagen: Ich muf} voraussetzen, daf3
der Ursprung des Menschen anderswo zu suchen ist.

Geradeso wie ein Kind von einem Elternpaar abstammt, so stammen alle jene primitiven
Menschen von anderen Menschen ab, die schon einen gewissen Vollkommenheitsgrad erreicht
hatten. Diese Menschen nennen wir die Atlander. Sie haben gelebt auf dem Boden, der jetzt
bedeckt ist mit den Fluten des Atlantischen Ozeans. Die Atlander hatten noch weniger Vorderhirn
und eine noch weiter zuriickliegende Stirne. Aber sie hatten noch etwas anderes als die spiteren
Menschen. Sie hatten noch einen viel stirkeren, kriftigeren Atherkdrper. Der Atherkérper der
Atlander hatte gewisse Verbindungen mit dem Gehirn noch nicht ausgebildet gehabt; sie
entstanden erst spéter. So war noch iiber dem Kopf ein michtig groBer Atherkopf entwickelt; der
physische Kopf war verhiltnismiBig klein und in einen michtigen Atherkopf eingebettet. Die
Funktionen, die die Menschen jetzt mit Hilfe des Vorderhirns ausfithren, wurden bei den
Atlandern mit Hilfe von Organen im Atherkdrper ausgefiihrt. Dadurch konnten sie mit
Wesenheiten in Verbindung treten, zu denen uns der Zugang heute versperrt ist, weil eben der
Mensch das Vorderhirn entwickelt hat. Bei den Atlandern war sichtbar eine Art feuriger farbiger
Bildung, die ausstromte aus der Offnung des physischen Kopfes zu dem Atherkopf hin. Er war
zuginglich fiir eine Menge psychischer Einfliisse. Ein solcher Kopf, der als Atherkopf denkt, hat
Gewalt iiber das Atherische, wihrend ein Kopf, der im physischen Gehirn denkt, allein iiber das
Physische Gewalt hat, liber das Zusammenfiigen rein mechanischer Dinge. Er kann sich
physische Werkzeuge machen. Dagegen kann ein Mensch, der noch im Ather denkt, ein
Samenkorn zum Aufblithen bringen, so daf} es wirklich wéchst.

Die atlantische Kultur hing wirklich noch mit dem Wachstum des Natiirlichen,
Vegetabilischen zusammen, iiber das der heutige Mensch die Macht verloren hat. Der Atlander
hat zum Beispiel nicht die Dampfkraft zur Bewegung von Fahrzeugen gebraucht, sondern die
Samenkraft der Pflanzen, mit der er seine Fahrzeuge vorwértsgetrieben hat. Erst vom letzten
Drittel der atlantischen Zeit, von der Zeit der Ursemiten an bis zu der Zeit, als Atlantis von den
Fluten des Atlantischen Ozeans bedeckt wurde, hat das &therische Vorderhaupt das Vorderhirmn
ausgebildet. Dadurch verlor der Mensch die Macht, das Pflanzenwachstum zu beeinflussen und
bekam nun die Féahigkeit des physischen Gehirns, den Verstand. Mit vielen Dingen muBte er nun
neu anfangen. Er muflte anfangen mechanische Verrichtungen zu erlernen. Da war er noch wie
ein Kind, unbeholfen und ungeschickt, wéahrend er es in der Entfaltung des Vegetabilischen
vorher schon zu einer groflen Geschicklichkeit gebracht hatte. Der Mensch muf3 durch die
Intelligenz hindurchgehen und dann das wiedergewinnen, was er frither schon konnte. Hohere
geistige Méchte hatten damals einen Einflufl auf den unfreien Willen; durch das offen gelassene
atherische Haupt wirkten sie durch ihren Verstand.

Noch weiter zuriickgehend, kommen wir in die lemurische Zeit. Da zeigt sich uns eine Stufe
der Menschheitsentwickelung, auf der eigentlich erst der Zusammenschluf3 des miitterlichen und
viterlichen Prinzips stattfindet. Dieser Atherkopf hat natiirlich seine Aus-zweigungen im
Astralleib, in dem was als Ausstrahlung den Mensehen umgibt... (Liicke im Text.) Wenn man es
zuwege gebracht hitte, den Kopf mit dem Astralleib aus einem solchen Menschen
herauszuheben, dann wire etwas Besonderes geschehen. Der Mensch wiirde dadurch die
Moglichkeit verloren haben, sich aufrechtzuhalten, er wiirde zusammengeklappt sein. Gerade der
umgekehrte Prozell wurde damals mit dem Menschen vorgenommen, und dadurch richtete er sich
allmédhlich auf.



In der lemurischen Zeit aber stand der Mensch noch auf einer Stufe, wo er das noch nicht
besal3, wovon wir annahmen, da3 man es aus ihm herausziehen konnte. Er hatte in einer fritheren
Periode noch nicht diesen Atherkopf mit dem Astralleib. Die waren damals noch nicht da. Der
irdisch herumwandernde Mensch war damals wirklich ein zusammengeklapptes Wesen. Die
beiden Arbeitsorgane, die Hande, waren damals nach riickwérts geschlagen und bildeten auch
Bewegungsorgane, so dal damals der Mensch auf vier Beinen ging. Man denke sich zwei
Menschen von heute, Mann und Frau ineinander verschlungen, denke sich die obere Korperhélfte
weg und nur die untere Korperhidlfte da: der Mensch war tatséchlich ménnlichweiblich. Der
Mensch hat damals auch einen Astral- und einen Atherleib gehabt, aber noch nicht den, den er
spater hatte. Das war ein anderer Astralleib, ndmlich ein solcher, der zu seiner hdchsten
Vollkommenheit auf dem Monde gekommen war. Der Astralleib hatte da auf dem Monde im
Zusammenhang mit dem Atherkorper die Fihigkeit bekommen, einen physischen Kéorper
auszubilden, der damals eine krabbenartige Gestalt hatte. Der Mensch konnte stehen auf dem
einen Paar Beine und wirklich sprunghafte Bewegungen ausfiihren.

Dieser Astralleib mit dem Atherleib war damals ganz andersgeartet. Er hatte eine Form, die
nicht ganz eiférmig, sondern mehr glockenformig war. Er wolbte sich iiber dem Menschen, der
auf allen vieren ging. Der Atherleib versorgte alle Lebensfunktionen dieses lemurischen
Menschen. Der Mensch hatte damals im Astralleib ein dumpfes, ddmmerhaftes BewuBtsein, wie
wenn wir heute traumen. Aber nicht so wie die Reminiszenzen in unserem heutigen Traumen war
sein BewuBtsein, sondern er trdumte von Wirklichkeiten. Wenn sich ihm ein anderer,
unsympathischer Mensch néherte, so stieg in ihm eine Lichtempfindung auf, die das
Unsympathische andeutete.

Schon auf dem Monde hatte der Mensch ein wenig die Fahigkeit gehabt, die beiden
vorderen GliedmaBen als Greiforgane zu benutzen, so daf} jetzt eine Zeit des Aufrichtens kam.
Die anderen lebenden Kameraden der Menschen waren zur lemurischen Zeit reptilienartige
Tiere von grotesken Formen, die keine Spuren zuriickgelassen haben. Ichthyosaurier und so
weiter sind Abkommlinge von jenen Tieren. Tatséchlich war damals die Erde mit Wesen
bevolkert, die einen reptilienartigen Charakter hatten; auch die Menschenleiber hatten damals
einen reptilienartigen Charakter. Indem sich nun das damals reptilienartige menschliche Wesen
aufrichtete, wurde eine nach vorn ganz offene Koptbildung sichtbar, aus der eine feurige Wolke
hervorquoll. Das hat Veranlassung gegeben zu der Erzéhlung vom Lindwurm, von dem
Drachen. Das ist die groteske Bildung, die damals der Mensch selbst war, ein reptilienartiges
Gebilde. Der Hiiter der Schwelle, die niedere Natur des Menschen, erscheint gewohnlich auch
in einer derartigen Gestalt. Es ist die niedere Natur mit der offenen Kopfbildung. Dazumal trat
nun die Ehe ein zwischen diesen Bildungen auf der Erde und dem vorher beschriebenen
anderen Wesen. Der Astralleib mit der Kopfform verband sich mit dem lindwurmartigen
Korper mit der feurigen Offnung. Es war die Befruchtung der miitterlichen Erde mit dem
viterlichen Geist.

So ging die Befruchtung mit den manasischen Kréften vor sich. Der niedere Astralkdrper
verschmolz mit dem hdheren Astralleib. - Ein groBes Stiick jenes damaligen Astralkdrpers fiel
ab. Ein Teil bildete die unteren Partien des menschlichen Astralkorpers, und der andere, neu
hinzugetretene Astralkérper im Zusammenhang mit dem Kopf, verband sich mit den oberen
Partien des Menschen. Was damals abgeschilt wurde, heraustrat aus diesem Astralkdrper, der
mit dem Lindwurmgebilde verbunden war, das konnte auf der Erde keine Weiterentwickelung
mehr haben. Das bildete als Konglomerat die Astralsphdre des Mondes, die sogenannte achte
Sphére. Der Mond beherbergt tatséchlich astrale Wesenheiten, die dadurch entstanden sind, daf3
der Mensch etwas abgeworfen hat.

Dieses Zusammengehen des viterlichen Geistes mit der miitterlichen Materie wurde in
Agypten als das Zusammengehen von Osiris und Isis beschrieben. Was da entstand, war Horus.



Die Verschmelzung des Wurmgebildes mit dem Atherkopf, mit dem Astralleibe des Menschen,
der neu hinzukam, und der Kopfform, fiihrte zu der Konzeption von dem Sphinxgebilde. Die
Sphinx ist die Wiedergabe dieses Gedankens in der Plastik.

Es gab sieben Arten oder Klassen solcher Gebilde, die alle etwas voneinander verschieden
waren, von den schonsten, fast zu einer hohen edlen Form ausgebildeten Menschenformen bis
hinab zu den allergroteskesten Formen. Diese sieben Arten von Menschengebilden mufiten alle
befruchtet werden. Man muf3 sich das Herabsteigen der «Sohne des Manas» in dieser bildlichen
Weise vorstellen. Nur dann kann man verstehen, wie der Astralleib des Menschen entstanden ist.
Er ist aus zwei verschiedenen Gliedern zusammengesetzt.

Wenn man die menschliche Entwickelung betrachtet, wird man finden, daf fortwédhrend der
eine Teil des Astralleibes bestrebt ist, die andere Halfte, die niedere Natur, zu tiberwinden und
umgekehrt. Wenn der Mensch heute aus Astralleib, Atherleib und physischem Leib besteht, so ist
eigentlich nur der physische Leib ein Produkt, welches, so wie es ist, fertig ist. Die anderen zwei
Leiber sind in einem fortwihrenden Kampfe begriffen. Auch bei dem Atherleibe sind zwei Teile,
die ineinander aufzugehen suchen.

Wenn der Mensch nun stirbt, iibergibt er den ganzen physischen Leib den Kriften der Erde,
der Atherkdrper des Menschen aber spaltet sich zunichst in zwei Glieder. Das eine Glied ist das,
welches herstammt von der oberen Bildung und das nimmt der Mensch mit. Dagegen fillt der
ganze iibrige Atherkorper ab, denn dariiber kann der Mensch keine Herrschaft ausiiben; das ist
ihm zugefallen von auflen. Dariiber kann er erst eine Herrschaft ausiiben, wenn er Geheimschiiler
geworden ist. Dieser Atherkorperteil wird also beim gewdhnlichen Menschen den étherischen
Kriften des Weltenraumes iibergeben.

Was dem Menschen anhéngt von jenem Astralkorper, den er vom Monde mitbekommen hat,
das zwingt ihn, eine Zeitlang im Kamaloka zu verbringen, bis er sich fiir das einzelne Leben von
diesem Teile des Astralkorpers befreit hat. Dann hat er noch den Teil des Astralkorpers, der den
Ausgleich schon gefunden hat; mit diesem macht er den Weg durch Devachan und zuriick zum
physischen Leben. Deswegen sieht man im Astralraume glockenartige Gebilde herumrasen mit
einer riesenhaften Geschwindigkeit. Das sind die sich wieder inkarnieren wollenden
Menschenseelen. Wenn hier bei uns eine solche Menschenglocke durch den Astralraum zuckt
und ein menschlicher Embryo in Stidamerika zu ihr in karmischer Verwandtschaft steht, so muf3
diese Menschenglocke auch schon direkt dort sein. So rasen durch den Astralraum diese
wiederkehrenden Seelen. Diese Glockengebilde erinnern eben noch an jene in der lemurischen
Zeit erscheinenden Gebilde, nur daB sie schon ihren Ausgleich gefunden haben mit dem hoheren
Astralleibe.

Wir wissen, dall der Mensch sich dadurch entwickelt, da3 er vom Ich aus die drei anderen
Korper bearbeitet. Nichts anderes ist das Ich, als was damals befruchtend gewirkt hat: der obere
Aurenteil mit dem Atherkopfe. Die Glieder, die der Mensch ausgebildet hat, sind der physische
Leib, der Atherleib, der Astralleib.

Oberer Atherkorper oder Mentalleib Astralkdrper als Buddhi Astralkdrper Unterer
Atherkérper Physischer Korper.

Der physische Korper ist entstanden durch eine Umbildung und Veredelung jenes
lindwurmartigen Korpers, den wir in der lemurischen Zeit antreffen. Er war méannlich-weiblich.
In dem jetzigen Menschen ist auch ein ménnlich-weiblicher Mensch. Bei dem Manne ist die
Grundlage der oberen Glieder weiblich, beim Weibe ist die Grundlage des oberen Atherkorpers
von minnlicher Bildung. Tatsdchlich ist auch der Mensch der physischen Natur nach
ménnlichweiblich.

Der Atherkdrper besteht aus zwei Gliedern: aus dem Teile der menschlichen Natur, der
damals vom Monde heriibergekommen ist, und seinem Gegenpol. Sie waren zuerst noch nicht
miteinander verbunden, nachher niherten sie sich einander und verbanden sich. Das eine ist der



Pol des Tierischen, das andere der Pol des Geistigen. Den Pol des Tierischen nennt man
Atherkérper, den Pol des Geistigen nennt man Mentalkdrper. Der Mentalkdrper ist materiell
Ather.

Dazwischen ist der Astralkorper, der auch aus einer Verbindung von zweien entstanden ist.
Er ist im Grunde auch ein doppeltes Gebilde. Man hat in ihm zu unterscheiden eine niedere und
eine hohere Natur. Die hohere Natur ist urspriinglich mit dem Mentalkdrper verbunden. Dies
nun, was vom Astralkdrper im Mentalkdrper sitzt, was also von oben hereingekommen ist, das
ist der andere Pol des unteren Astralkdrpers. Eine Eigenschaft des unteren Astralkorpers ist, daf3
er Begierden hat. Der obere Teil hat statt dessen Hingabe, Liebe, die schenkende Tugend. Diesen
Teil des Astralkorpers nennt man Buddhi. Diese Beschreibung des Menschen ist so gesehen in
der kosmischen Beleuchtung. Wenn der Mensch selber in seine Hiillen hineinarbeitet, ist es
anders. Das eine stellt dar, wie der Mensch kosmisch aufgebaut ist, das andere, wie er selbst
hineinarbeitet.

So ist also Buddhi das veredelte Astrale, das Mentale das veredelte Atherische, und das
Physische hat seinen Gegenpol im Atma.

XIX
Berlin, 17. Oktober 1905

Wir haben gestern gesehen, wie der Mensch in gewisser Beziehung steht zu den astralen
Maichten. Wenn er stirbt, betritt er zunichst die astrale Welt. Aber auch jetzt steht er in einer
fortwéhrenden Beziehung zum Astralplan. In der Tat ist es so, da auf dem Astralplan
fortwéhrend Wesenheiten sichtbar werden, die nicht da wéren, wenn es keine Menschen gébe.
Durch die Menschen, und in gewisser Beziehung noch mehr durch die Tiere, kommen sie auf den
Astralplan. Sie gleichen nicht den anderen Wesenheiten des astralen Planes. Dort auf dem
Astralplan ist das sichtbar, was fiir den Menschen zunichst nur fiihlbar ist. Lust, Leid, Triebe sind
da so wirklich vorhanden, wie auf dem physischen Plane die &uleren Gegenstande, ein Stuhl oder
ein Tisch vorhanden sind. Das ist dort so vorhanden, dall ein Wesen, das uns als Lust erscheint,
zundchst auf unser Gefiihl wirkt, wenn sein Astralsten" noch ganz diinn ist.

Was auf dem Astralplan auftritt, ist in der Regel dort wie ein Spiegelbild vorhanden im
Vergleich zum physischen Plan; zum Beispiel die Zahl 563 ist dort 365. Ein HaBgefiihl erscheint
dort auch so, als ob es von dem Menschen kdme, dem es zugesandt wurde. Diese Tatsache ist
giiltig flir alle Dinge auf dem Astralplan. Man kann das Seelische, welches vom Astralplan
hereinscheint auf den physischen Plan, hier mit den entgegengesetzten Eigenschaften
wahrnehmen. Wenn seelische Empfindungen vom Astralplan hereindringen, dringen sie zum
Beispiel, wihrend sie dort Wéarme sind, hier als ein Spiegelbild des Astralplanes mit einem
eigentiimlichen Kaltegefiihl ein. Das sind Dinge, die man sich ganz klarmachen mulf3.

Auf der anderen Seite miissen wir uns vor Augen halten, dafl die Wesenheiten des astralen
Planes zur Materie haben, was wir Fiihlen nennen. Sie kommen in diesem Gefiihl zum Ausdruck.
Sind diese Wesenheiten noch nicht sehr stark vorhanden, so konnen wir sie nur in dieser Weise
wahrnehmen, ndmlich durch eine Kilteempfindung. Werden sie aber stirker, wenn sich ihre
Materie steigert, so werden sie als Leuchtwesen sichtbar. Dies erkldrt, daB, wenn
Materialisationen bei spiritistischen Sitzungen sich geniigend verdichten, eine Lichterscheinung
eintritt (Molluskenkrebs als Beispiel). Das ist ein naturgeméBer Vorgang bei einer solchen
Sache. Wer so etwas ohne dieses Wissen betrachtet, redet da von Wunder. Ein Wunder ist nichts
anderes als das Eingreifen einer hoheren Welt in die unsere. Es ist einfach ein naturgeméfer
Vorgang. So ist es, wenn andere Wesenheiten von héheren Planen in das menschliche Leben
eingreifen.

Wir begreifen, dal} ein bloB kiihler, trockener Gedanke auf dem Astralplan weniger wirksam
ist als ein Gedanke, der impulsiv aus der Seele kommt. Wenn der Mensch in seiner



gegenwartigen Kultur so weit gekommen ist, daf3 er nicht mehr den Leidenschaften unterworfen
ist - unsere Kultur hat ja etwas Raffiniertes -, wenn kiihle Gedanken iiber die Vorgénge in der
Welt von ihm auf den Astralplan hinaufgehen, dann zeigen sie sich dort als Hohlrdume, sie
sparen die Materie aus. In den gewohnlichen Raum kann man Materie hineinbringen, die den
Raum ausfiillt. So ist es nicht bei der Materie, dic durch den Gedanken in den Astralraum
ausstromt. Sie wirkt im Gegensatz zur physischen Materie so: sie verdrangt das, was da ist, etwa
s0, als ob man zum Beispiel in einen Mehlteig ein Loch bohrte. So ist es, wenn unsere Gedanken
in den Astralraum ausstromen. Die hohere Materie ist ein Gegensatz zur niedrigen: statt den
Raum auszufiillen, verdréngt sie das, was im Raume ist. Das ist die astrale Materie, die da
verdrangt wird.
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Wenn nun ein Gedanke in den Astralraum dringt, so bildet sich eine dichtere Schicht um den
durch den Gedanken entstandenen Hohlraum herum. Um diesen Hohlraum herum treten farbige
Erscheinungen auf. Es fangt an, um den Hohlraum herum zu glimmen, aufzuglénzen. Das ist die
Gedankenform, die wir zunéchst sehen. Die astrale Materie wird ringsherum verdichtet und wird
dadurch heller. Dieses Hellere, was da rings um den Gedanken herum entsteht, verschwindet
bald; aber wenn der Gedanke mit einem méchtigen Leidenschaftsimpuls verbunden ist, dann hat
er eine Verwandtschaft mit der verdichteten Astralmaterie und belebt sie. So schaffen Menschen,
die noch sehr unentwickelt, aber sehr leidenschaftlich sind, im Astralraum lebendige Wesen,
wenn sie denken. Das hort spéter auf; wenn die Menschen sich entwickeln und immer ruhiger
werden, entstehen nicht mehr solche Wesen, wenn sie denken. Aber jetzt begreifen Sie, daf} es
Wesen gibt auf dem astralischen Plan, die von Menschen herrithren und auch von Tieren. Denn
auch bei gewissen Tieren bilden sich solche Wesen, und zwar noch viel intensiver. Aber das Tier
dringt seine eigenen Impulse in seine eigene Astralform, so daf3 es im Astralraum meistens seine
eigene Gestalt schafft, sein Abbild.

Jedes Tier 148t eine Art Spur im Astralraum zuriick, die zwar ein kurzes Leben hat, aber doch
eine Zeitlang zuriickbleibt. Aber durch die starken leidenschaftlichen Gedanken des Menschen
entstehen neue elementare Bewohner im Astralraum. Allméhlich aber erreicht der Mensch den
Punkt, wo eine Art neutraler Elementarwesen auf dem Astralplan entsteht. Wenn der Punkt, daf3
blofe Mechanismen im Astralraum entstehen, endlich tiberschritten ist, dann kommt der Mensch
dazu, immer mehr seine Leidenschaften und Triebe zu veredeln. Das fiihrt ihn dazu, daf} er
seinen Gedanken einen edlen Enthusiasmus mitgibt. Der hat auch die Kraft, die um den
Gedanken liegende Astralmaterie zu beleben. Aus der Entwickelung des Patriotismus entstehen
zum Beispiel auch Wesen mit edler Form, und die dadurch geschaffenen elementaren Wesen
tragen dazu bei, dasjenige, was im Astralraum lebt, vorwirtszubringen. Die unedleren
Wesenheiten, die der Mensch durch Gedanken, die mit Leidenschaften erfiillt sind, erzeugt, sind
Hemmnisse und bewirken Riickschritt. Aber alles, was der Mensch unsinnlich erreicht durch
Enthusiasmus und so weiter, das wirkt fordernd im Astralraum.

Die durch den leidenschaftlichen Gedanken auf dem Astralraum zusammengedréngte Materie
ist dieselbe, die den vorherigen Planeten, den Mond, umgab, aus der sich der Mond
herausentwickelt hat zu einer héheren Stufe. Daher ist auch iiberall, wo solche Materie besteht,



eine Gefahr vorhanden. Wir Menschen sind so beschaffen, daB wir uns in der heutigen
physischen Materie verkérpern miissen. Auf dem fritheren Planeten war noch nicht die jetzige
physische Materie; sie war vollkommener als die der heutigen Tiere und unvollkommener als die
der heutigen Menschen. Diese Materie, in die Jehova sich zu verkdrpern strebt, gibt als solche
keine gute Behausung ab. Aber die Wesenheiten, die so weit fortgeschritten sind, daf3 sie die
Stufe, die sie auf dem Monde erreichen sollten, erlangt haben, werden keinen Schaden anrichten.
Sie lieben diese Materie nicht.

Es ist nicht die Materie, in die der Mensch jetzt hineininkarniert ist. Aber fiir gewisse
Wesenheiten, die auf dem Monde zuriickgeblieben sind, ist die Astralmaterie des Mondes
sozusagen ein gefundenes Fressen, von der wollen sie sich erndhren, sie hat fiir sie eine grofie
Anziehungskraft. Das beweist, dal wir fortwdhrend umgeben sind von Wesenheiten, deren
hohere Natur verwandt ist mit unserer niederen. Wenn der Mensch selbstsiichtige Gedanken
schafft, so ist das fiir diese Wesenheiten sehr willkommen. Sie sind eigentlich in anderer
Beziehung vorgeschrittener als die Menschen, aber sie haben in dieser Beziehung die Begierde,
sich in den Astralformen zu verkdrpern, die wir selbst schaffen. Es sind die sogenannten Asuras.
Wir liefern durch niedrige Gedankenformen diesen asurischen Wesenheiten Nahrung.

Wenn Menschen, die noch nicht geldutert sind, nicht leidenschaftslos genug sind, meditieren
und dann starke Gedankenformen schaffen, erzeugen sie eine starke Leidenschaftsaura um sich.
Darin verkorpern sich solche asurischen Wesenheiten, die den Menschen dann herunterziehen
konnen. Wenn der Mensch in Schlaftrunkenheit meditiert und dann sich nicht geniigend hoch
erhebt in Gedanken, dann schafft er diese Materie, und da er kein Gegengewicht hat, verkorpern
sich in seinen Gedankenformen solche Wesenheiten. Diese sind hohere Wesen, weil sie das
Manas schon vollkommen ausgebildet hatten auf dem Monde, bevor der Buddhieinschlag kam;
sie haben also nicht den Einschlag von Buddhi. Daher ist das Manas bei ihnen selbstsiichtig.
Wiirde der Mensch auf der Erde von dem Punkte an, als von auflen Manas an ihn herankam, nicht
auch den Einschlag von Buddhi empfangen haben, wiirde er nur das vorwartsdraingende Manas
weiterentwickelt haben, so wiirde er ein im hochsten Sinne selbstsiichtiges Wesen geworden sein.
Die manasische Entwickelung ist eine zur Selbstsucht und Selbstdndigkeit neigende. Sie sollte
den Menschen selbstindig machen, aber dann mufite der Einschlag der Buddhinatur kommen.
Die erwihnten asurischen Wesenheiten haben, weil sie zu frith Manas in sich entwickelt haben,
den Einschlag der Buddhinatur verpafit. Deshalb stehen sie einerseits hoher und andererseits
konnen sie nicht fortschreiten, sondern bilden das Kama-Manas, das Egoistische weiter aus.

In der Mitte der lemurischen Rasse trat auf dem physischen Plan das Kama-Manas in der
Zweigeschlechtlichkeit auf. Der Gott, der Kama-Manas herausbrachte, war Jehova. Daher nennt
ihn Helena Petrowna Blavatsky den Mondgott; er wird mit Recht der Gott der Fruchtbarkeit
genannt. Er hat das dullere Wirken des Kama-Manas auf die Spitze getrieben. Das Sexuelle, das
in der lemurischen Zeit herauskam, das wird, wenn wir es zuriickverfolgen, wenn wir es in seiner
immer hoheren und hoéheren Natur sehen, der zweite Logos. Durch das Kama-Prinzip
heruntersteigend wurde es Jehova; durch das Buddhiprinzip hinaufsteigend wurde es das
Christus-Prinzip.

Wenn wir aber untergehen im Kamischen der vorirdischen Periode, so werden wir von den
asurischen Wesenheiten heruntergezogen. Die hoheren Kréfte unserer geistigen Vorgénger sind
verkniipft mit den Kriften unserer eigenen niederen Natur. Die menschlichen Leidenschaften
stehen in okkulter Beziehung zu den hoheren Kriften der uns vorausgegangenen geistigen
Wesenheiten. Uberall wo Ausschweifung ist, dort ist die Materie gegeben, in der michtige
asurische Krifte raffinierte Intellektualitit ausstromen in die Welt. Bei verdorbenen
Menschenstimmen sind solche starken asurischen Krifte zu finden. Der schwarze Magier
bezieht gerade aus dem Sumpf der Sinnlichkeit seine stirksten dienenden Kréfte. Die sexuellen
Riten sind dazu da, um in diese Kreise hineinzubannen. Es besteht ein fortwahrender Kampf auf



der Erde, der auf der einen Seite danach strebt, die Leidenschaften zu ldutern, und auf der
anderen Seite das Streben hat nach Verstidrkung der Sinnlichkeit. Die Wesenheiten, die das
Christus-Prinzip zum Fiihrer haben, suchen die Erde fiir sich zu gewinnen, aber auch die
anderen, feindlichen Wesenheiten suchen die Erde an sich zu reif3en.

Diese Verkdrperungen asurischer Wesenheiten in den Ausstromungen der mit Leidenschaft
erfiillten Gedanken des Menschen sind die eine Art von astralen Wesenheiten. Man nennt sie
kiinstliche Elementarwesen, weil sie vom Menschen kiinstlich hervorgebracht werden. Dann gibt
es im Astralraum auch natiirliche Elementarwesen. Die rithren her von den Gruppenseelen der
Tiere. Es gibt fiir eine jegliche Tiergruppe eine Wesenheit auf dem Astralplan, die vereinigt, was
in den einzelnen Tieren vorhanden ist. Diese treffen wir auch im Astralraum an. Jedes Tier zieht
seine ganze Natur astralisch wie einen Schweif nach sich. Diese Bildung kann aber nicht so
schidlich wirken wie das, was der Mensch im Astralraum an Elementarwesen schafft. Es ist
unschidlich, weil es von der Gruppenseele der Tiere paralysiert wird. Das ist bei den durch den
Menschen geschaffenen Wesenheiten nicht so, weil beim Menschen nichts paralysiert, so daf3
diese Elementarwesen bleibend sind.

Wenn ein Tier gequélt wird, prallt die Summe des ihm zugefiigten Schmerzes sogleich auf
den Astralkdrper des Menschen zuriick. Hier freilich spiegelt er sich ab als Gegenbild; daher die
Wollust der Grausamkeit. Ein solches Lustgefiihl bringt den menschlichen Astralleib herunter.
Wenn der Mensch Leben vernichtet, bedeutet es im Menschen selbst etwas ungeheuer... (Liicke
im Text.) Man kann durch nichts sich astrale Krifte, die zerstdrend wirken, so aneignen als durch
Toten. Jedes Toten eines Wesens, das einen Astralkorper hat, erzeugt eine Verstarkung des
wiistesten Egoismus. Es bedeutet einen Zuwachs an Macht. Deshalb wird in Schulen der
schwarzen Magie zunidchst ein Unterricht gegeben, wie man in Tiere schneidet; mit
entsprechenden Gedanken an einer bestimmten Stelle schneiden, erregt eine gewisse Kraft, an
einer anderen Stelle erregt es eine andere Kraft. Das Entsprechende beim weilen Magier liegt im
Meditieren. Es kommt etwas auf dem physischen Plan zuriick, wenn es mit physisch begleitenden
Gedanken getan wird; ohne Gedanken kommt es auf dem Kamalokaplan zuriick.

Die Uberwiltigung des Menschen durch hypnotische Mittel ist ein noch stirkeres Toten, weil
es das Wollen vernichtet. Deshalb greift der Okkultist nie ein in die Freiheit des Menschen; er
erzahlt nur die Tatsachen.

Die Liige ist vom astralen Standpunkt ein Mord und ein Selbstmord zugleich. Sie spiegelt
dem anderen etwas vor und erzeugt in ihm ein Gefiihl, das sich auf eine nicht vorhandene
Tatsache bezieht, auf ein Nichts. Auf dem Astralplan tritt sofort das Gegenbild auf von dem
Nichts, das Téten. Sie ertdten also etwas im Menschen, wenn Sie durch Liige sein Gefiihl lenken
auf etwas, was nicht ist, und Sie begehen Selbstmord, weil... (Liicke im Text.)

XX
Berlin, 18. Oktober 1905

Wir haben gestern zunéchst die Gebilde in der astralen Welt betrachtet, die unter dem Einfluf3
des Menschen selbst auftreten. Heute kommen wir zu den Wesen des Astralraumes, die dort mehr
oder weniger stdndige Bewohner sind.

Um zu verstehen, welchen Anteil der Mensch an den astralen Geschehnissen hat, miissen wir
uns die Natur des schlafenden Menschen vor Augen halten. Der Mensch besteht, wie wir wissen,
aus vier Gliedern: dem physischen Leib, dem Atherleib, dem Astralleib und dem Ich. Wenn der
Mensch schlift, so ist der Astralleib mit dem Ich aus der menschlichen Hiille heraus. Ein solcher
Mensch wandelt sozusagen im Astralraume herum. In der Regel entfernt er sich nicht sehr weit
von dem physischen und dem Atherleib, die im Bette liegen bleiben. Die zwei anderen Glieder
der menschlichen Wesenheit, der Astralleib und das Ich, sind nun im Astralraum.

Wenn nun auch der physische Leib und der Atherleib hier auf dem physischen Plan bleiben,



so diirfen wir durchaus nicht glauben, daB deshalb auf den physischen Leib mit dem Atherleib
nur physische Kréfte EinfluB} hitten und nur physische Wesen zu ihnen Zutritt hétten. Alles was
als Gedanken und Vorstellungen lebt, gewinnt auf den Atherleib einen EinfluB. Wenn ein
Mensch schlift, so ist der Atherleib hier auf dem physischen Plan. Wenn wir in der Umgebung
des schlafenden Menschen etwas denken, so werden wir auf seinen Atherleib einen EinfluB
ausiliben; nur wiirde der Schlafende dariiber nichts erfahren. Im Wachen ist der Mensch so mit
der AuBenwelt beschiftigt, daB er alle Gedanken, die auf den Atherleib -eindringen,
zuriickdriingt. Aber in der Nacht ist der Atherleib allein, ohne das Ich, und ist ausgesetzt all den
herumschwirrenden Gedanken, ohne daf3 der schlafende Mensch etwas davon weifl. Auch
wihrend des Wachens weilB er nichts davon, weil der Astralleib, der im Atherleib wohnt, mit der
AulBenwelt beschiftigt ist. Wenn der Mensch in einem schlafenden Zustande ist, so kann auf ihn
eine jede Wesenheit, die die Kraft hat, Gedanken auszusenden, einen EinfluB gewinnen. So
konnen einen EinfluB} auf ihn gewinnen hohere Individualititen, solche die wir Meister nennen.
Sie konnen dem Schlafenden Gedanken in den Atherleib senden. So kann der Mensch also hohe,
reine Gedanken der Meister in den Atherleib aufnehmen, wenn die Meister sich bewuft damit
beschiftigen wollen. Zunschst kommen aber auch nachts die Gedanken in den Atherleib hinein,
die aus der Umwelt hineinschwirren. Die findet der Mensch dann morgens vor, wenn er wieder
in den Atherleib hineinkriecht. Es gibt zweierlei Arten von Triumen. Eine entsteht direkt durch
die Erlebnisse in der astralen Welt: durch den Widerhall der Tageserlebnisse und einige Dinge
von der astralen Welt. Das Ich erlebt nachts im Astralraum in der Regel nicht viel anderes als
Dinge, die an das tédgliche Leben ankniipfen. Kehrt es nun zuriick, so bringt es die Erfahrungen
der Astralwelt in das wache Leben mit oder nicht mit. Es findet aber auch im Atherleib einen
Tatbestand vor. Was da vorgefunden wird, wird auch vom Astralleib aufgenommen und
erscheint uns dann auch als Triume. Aber was in der Nacht mit dem Atherleib geschehen ist, ist
eine andere Art von Erlebnissen. So werden also morgens im Atherleib vorgefunden erstens
Gedanken, die aus der Umgebung an ihn herangetreten sind, und zweitens auch die Gedanken,
die in bewufter Weise die Meister oder andere Individualititen in ihn versenkt haben. Dies
letztere kann dadurch herbeigefiihrt werden, dafl der Mensch meditiert. Dadurch dafl der Mensch
sich mit reinen, edlen Ewigkeitsgedanken beschiftigt wihrend des Tages, bringt er in seinen
Astralleib Neigungen flir diese Gedanken hinein. Wiirde ein Mensch Neigungen fiir solche
Gedanken nicht haben, dann wiirde es nutzlos sein, wenn ein Meister sich mit seinem Atherleib
befassen wollte. Wenn man «Licht auf den Weg» liest und dariiber meditiert, so prépariert man
den Astralleib so, daB wenn der Meister den Atherleib mit erhabenen Gedanken angefiillt hat, der
Astralleib diese Gedanken wirklich antreffen kann. Diese Beziehung nennt man das Verhéltnis
des Menschen zu seinem hoheren Selbst. Der innere wirkliche Vorgang ist ein solcher. Das
hohere Selbst des Menschen ist nichts, was in uns lebt, sondern um uns herum. Das hohere
Selbst sind die hOherentWikkelten Individualititen. Der Mensch muB sich klar dariiber sein, daf
das hohere Selbst auBler ihm ist. Wenn er es in sich suchte, wiirde er es nie finden. Er muf3 es bei
denjenigen suchen, die den Weg schon gegangen sind, den wir gehen wollen. /n uns ist nichts als
unser Karma, das, was wir schon erlebt haben in fritheren Inkarnationen. Alles andere ist auler
uns. Das hohere Selbst ist um uns herum. Wenn wir uns ihm ndhern wollen fiir die Zukunft, so
ist es vor allen Dingen zu suchen bei denjenigen Individualititen, die nichtlicherweile auf
unseren Atherkdrper wirken kénnen. Es ist im Universum; deshalb sagt der Vedantist: «Tat tvam
asi» = Das bist du! - Wenn man durch geeignete Schriften, wie «Licht auf den Weg» oder das
Johannes-Evangelium, den Astralleib geneigt macht, hohe Ingredienzien aufzunehmen und dann
die Meister zu verstehen, so wirkt man damit zugunsten der Entwickelung zum héheren Selbst.
Wir finden also in der Nacht im Astralraum die schlafenden Leiber oder die Schiiler mit ihren
Meistern insofern, als derjenige, welcher ein verbindendes Band mit dem Meister hergestellt hat,
durch eine geeignete Meditation die Verbindung hat, die ihn zu dem Meister hinzieht. Das ist der



Vorgang, der néchtlicherweile sich abspielen kann. Jeder Mensch kann durch Versenkung in
inspirierte Schriften zur Teilnahme an solchem Verkehr kommen und dadurch zur Entwickelung
des hoheren Selbst. Das was in einigen tausend Jahren unser Selbst sein wird, das ist jetzt unser
hoéheres Selbst. Um aber wirklich Bekanntschaft mit dem hoheren Selbst zu machen, miissen wir
es da suchen, wo es heute schon ist, bei den hoheren Individualitidten. Das ist der Verkehr der
Schiiler mit den Meistern.

Etwas anderes, was wir auch im Astralraum treffen konnen, ist der schwarze Magier mit
seinen Schiilern. Um sich zum schwarzen Magier auszubilden, macht der Schiiler eine besondere
Schulung durch. Der Unterricht in schwarzer Magie besteht darin, dal der Mensch unter
bestimmter Anleitung gewohnt wird, Tiere zu quélen, zu schneiden, zu téten. Das ist das Abc.
Wenn der Mensch mit BewuBitsein Lebendiges quilt, hat dies eine bestimmte Folge. Der dadurch
verursachte Schmerz iibt auf den menschlichen Astralleib eine ganz besondere Wirkung aus,
wenn er den Schmerz bewuflt verursacht hat. Wenn man bewuflt in ein ganz bestimmtes Organ
schneidet, so wiachst dem Menschen eine Macht zu.

Nun ist es der Grundsatz aller weilen Magie, daB keine Macht errungen werden darf ohne
Hingébe. Wenn durch Hingabe eine Macht errungen wird, so fliefit sie aus dem allgemeinen
Lebensquell des Universums. Wenn wir aber von einem einzelnen, bestimmten Wesen
Lebensenergie nehmen, dann stehlen wir ihm die Lebensenergie. Weil sie einem Sonderwesen
gehorte, verdichtet und erhoht sie das Sonderdasein in dem Menschen, der sie sich aneignet. Und
diese Verdichtung des Sonderdaseins macht ihn geeignet, Schiiler derjenigen zu werden, welche
mit den guten Meistern in einem Kampfe begriffen sind.

Denn unsere Erde ist ein Kampfplatz; sie ist der Schauplatz zweier einander widerstrebender
Michte: rechts und links. Die eine, die weille Macht, die rechte, strebt danach, die Erde, nachdem
sie bei einem bestimmten Grade der materiellen physischen Dichtigkeit angelangt ist, wieder zu
vergeistigen. Die andere Macht, die linke oder schwarze, strebt danach, die Erde immer dichter
und dichter zu machen, wie den Mond. So konnte unsere Erde nach einiger Zeit der physische
Ausdruck fiir die guten oder der physische Ausdruck fiir die bésen Méchte sein. Der physische
Ausdruck fiir die guten Michte wird sie dadurch, da der Mensch sich mit den
zusammenfassenden Geistern verbindet, indem er das Ich in der Gemeinschaft sucht. Die Erde ist
dazu berufen, sich physisch immer noch mehr zu differenzieren. Nun ist es moglich, dafl die
einzelnen Teile eigene Wege gehen, daf jeder Teil sich ein Ich bildet. Das ist der schwarze Pfad.
Der weile Pfad ist der, dal ein Gemeinsames angestrebt wird, daB sich ein allgemeines Ich
bildet.

Wiirden wir uns immer mehr in uns selbst hineinbohren, uns in unseren eigenen Ich-
Organismus vertiefen, immer mehr wollen fiir uns, dann wiirden wir schlieflich alle
auseinanderstreben. SchlieBen wir uns dagegen zusammen, so da3 ein gemeinsamer Geist uns
belebt, dafl ein Zentrum sich zwischen uns, in unserer Mitte bildet, dann fassen wir uns
zusammen, dann vereinigen wir uns. Schwarzer Magier sein heiflt, den Geist des Sonderseins
immer mehr ausbilden. Gewisse schwarze Adepten sind auch auf dem Wege, gewisse Krifte der
Erde an sich zu bringen. Wiirde ihre Schiilerschaft so stark werden, dafl das moglich wiirde, dann
wiirde die Erde dem Verderben entgegengehen.

Der Mensch ist berufen, sich nach und nach immer mehr in die Atmosphére der guten
Meister zu bringen. Neben dem Adepten und seinen Schiilern findet man also auch noch den
schwarzen Magier mit seinen Schiilern auf dem Astralplan. Dann findet man dort allerdings auch
die Menschen, die vor einiger Zeit gestorben sind, und zwar sind sie dort zu dem Zwecke, daf3 sie
die Beziechungen, die sie zu der Erde gehabt haben, nach und nach abstreifen. Die Begierde nach
Genuf3 muf} abgestreift werden. Der Genul ist ein Vorgang im Astralkorper, aber er kann nicht
vom Astralkérper befriedigt werden. Solange man auf dem physischen Plane lebt, kann man die
Gier des Astralkorpers durch die Werkzeuge des physischen Koérpers befriedigen. Nach dem



Tode ist die Sucht nach Genufl auch noch da, aber die Werkzeuge zur Befriedigung sind nicht
mehr da. Alles das, was nur durch den physischen Kérper befriedigt werden kann, alles das muf3
abgewohnt werden. Das geschieht im Kamaloka. Wenn der Mensch sich alle derartigen
Begierden abgewohnt hat, dann ist die Kamalokazeit zu Ende und es kommt die Zeit des
Devachan.

Wenn die Kamalokazeit zu Ende geht, dann kann etwas eintreten, was nicht ganz normal ist
in der menschlichen Entwickelung. In der normalen menschlichen Entwickelung geschieht
folgendes: Der Mensch hat sich abgewdhnt die Begierden, Wiinsche, Triebe, Leidenschaften und
so weiter. Nun hebt sich aus dem Astralleibe alles dasjenige, was hohere Natur ist, heraus. Dann
bleibt als eine Art Schale das zuriick, wodurch der Mensch nach sinnlichem Genuf3 gestrebt hat.
Und wenn der Mensch den Kamalokaplan verlassen hat, schwimmen diese astralen
Menschenschalen auf dem Astralplane herum. Sie 16sen sich nach und nach auf, und wenn der
Mensch zuriickkommt, dann sind die meisten Schalen ganz aufgelost. Es ist sehr leicht moglich,
daB stark somnambule Naturen, mediumistische Naturen von diesen astralen Schalen gequélt
werden konnen. Dies driickt sich auch schon bei schwach mediumistischen Menschen in einer
Weise aus, die ihnen einen sehr unangenechmen Eindruck macht. Es kann vorkommen, daf} der
Mensch selbst in dem Ich eine so starke Neigung hat zu dem Astralkdrper, trotzdem er auf der
anderen Seite wiederum schon so weit vorgeschritten ist, da er verhiltnisméBig rasch reif wird
fir das Devachan, so da3 mit dieser Schale Teile seines schon entwickelten Manas verbunden
bleiben. Nicht so schlimm ist es, wenn der Mensch niedere Begierden entwickelt, solange er noch
ein einfacher Mensch ist, aber schlimm ist es, wenn er den hohen Verstand gebraucht, um den
niederen Begierden zu fronen. Dann verbindet sich mit den niederen Begierden ein Teil seiner
manasischen Natur. Im materialistischen Zeitalter ist das in aullerordentlichem Mafie der Fall. Bei
solchen Menschen bleibt mit der Schale ein Teil des Manas verbunden, und die Schale hat dann
automatischen Verstand. Diese Schalen nennt man Schatten. Die mit automatischem Verstand
begabten Schatten sind sehr hiufig solche, die durch Medien sich dulern. Man kann dadurch der
Téuschung ausgesetzt sein, etwas, was blofl Schale von einem Menschen ist, fiir seine wirkliche
Individualitdt zu halten. Sehr oft ist das, was sich ankiindigt nach dem Tode des Menschen, eine
solche Schale, die gar nichts mehr mit dem sich fortentwickelnden Ich zu tun hat. Aber mit dem
aufgelosten Schatten ist dann noch nicht das Karma ausgeldscht.

Die Ursache eines jeden Gegenbildes, das wir im Astralraume bewirkt haben, nehmen wir
mit. Unsere Werke folgen uns nach. Wie ein Namenszug in einem Petschaft eingegraben ist, so
ist das, was wir im Astralraume einpriagen. Es bleibt im Astralraume wie ein Siegelabdruck und
richtet dort seine Verheerungen an. Was dem Petschaft entspricht, das nehmen wir mit. Was aber
in dem Astralraume zuriickbleibt, das braucht auch nicht von uns verachtet zu werden. Man
denke sich, irgend jemand wiirde sich in diesem Leben iiber eine scharf ausgesprochene
Entwickelungsstufe hinausentwickeln, eine Stufe, der er eine Zeitlang angehort hat. Er hitte auf
der fritheren Entwickelungsstufe Meinungen gehabt, die seinen spéteren Meinungen
widersprechen. Wenn er dann ins Devachan aufsteigt, bleiben die alten Meinungen in der Schale
zuriick, mit denen der Mensch sich nicht harmonisch auseinandergesetzt hat. Setzt sich nun ein
Medium mit dieser Schale in Verbindung, so kann es in derselben Widerspriiche mit dem
spéteren Leben finden. Das ist wohl der Fall gewesen, als man versucht hat, sich mit Helena
Petrowna Blavatsky auf dem Astralplane in Verbindung zu setzen. Sie hatte frither auf dem
Standpunkt gestanden, dafl es mit der Reinkarnation nichts sei. Das betrenende Medium hat nun
der Schale, die Blavatsky zuriickgelassen hat, diese Ansicht entnommen, die sie jedoch in ihrer
spéteren Lehre einen Irrtum nannte.

Einer Unsumme von Irrtiimern kann derjenige ausgesetzt sein, der den Astralraum betritt.
Aufler allem anderen ist auf dem Astralplan ein Abdruck der Akasha-Chronik. Wenn jemand die
Fahigkeit hat, auf dem Astralplane in der Akasha-Chronik zu lesen, die sich dort in ihren



einzelnen Teilen spiegelt, so wird er seine fritheren Inkarnationen sehen konnen. Die Akasha-
Chronik ist nicht mit Buchstaben gedruckt, sondern man liest da ab, was sich wirklich vollzogen
hat. Ein Akasha-Bild gibt auch noch nach eintausendfiinfhundert Jahren den Eindruck der
fritheren Personlichkeit. Also sind auf dem Astralplane auch alle Akasha-Bilder aus fritheren
Zeiten zu finden. So kann man also dem Irrtum unterliegen, mit Dante zu reden, wéhrend in der
Tat Dante heute wieder als lebende Personlichkeit da sein konnte. Es ist auch moglich, daf das
Akasha-Bild verniinftige Antworten gibt, da3 es iiber sich selbst noch hinausgeht. So kann man
von Dantes Akasha-Bild wirklich Verse bekommen, die aber nicht von der fortgeschrittenen
Individualitdt herriihren, sondern die als in Fortsetzung der damaligen Dante-Personlichkeit
hervorgebrachte Verse anzusehen sind. Das Akasha-Bild ist tatsdchlich etwas Belebtes, kein
steifer Automat.

Damit man sich auf dem Astralplan auskennen kann, ist eine starke, eindringliche Schulung
erforderlich, weil dort immer Téuschungen moglich sind. Und besonders notwendig ist es, daf3
man lernt, sich moglichst lange jeglichen Urteils zu enthalten.

Wir wollen nun den Vorgang des Sterbens ins Auge fassen, um die Technik der
Reinkarnation zu verstehen. Der Moment des Sterbens besteht darin, daB der Atherkdrper und der
physische Korper zunéchst voneinandergerissen werden. Das ist der Unterschied zwischen dem
Einschlafenden und dem Sterbenden, daB bei dem Einschlafenden der Atherkorper mit dem
physischen Korper verbunden bleibt. Im Atherkérper sind eingeprigt alle Gedanken und
Erlebnisse des Menschen. Die sind in ihm eingegraben. Der Mensch wiirde sich viel mehr an
seine Erlebnisse geddchtnisméBig erinnern kdnnen, wenn nicht die Aulenwelt fortwéhrend seine
Erlebnisse ausloschte. Der Mensch hat seine Vorstellungen nur nicht immer vor sich, weil er
seine Aufmerksamkeit nach auflen richtet. Wo er aufhort, das zu tun, nimmt er wahr, was in
seinem Atherkorper aufgespeichert ist. Alles was der Mensch von der AuBenwelt aufgenommen
hat, das ist in seinem Atherleib eingegraben. Er richtet zunichst seine Aufmerksamkeit nach
auBen und nimmt die Eindriicke in seinen Atherleib auf. Das vergiBt er aber zum Teil wieder.
Wenn nun im Tode der physische Leib abgelegt wird, nimmt er in dem Augenblicke alles das
wahr, was in seinem Atherleib aufgespeichert ist. Das ist der Fall, nachdem sein Ich mit dem
Astralleib und dem Atherleib sich vom physischen Leib getrennt hat. Gleich nach dem Tode also
ist Gelegenheit geboten zur vollkommenen Erinnerung an das vergangene Leben.

Nun miissen wir noch einen dhnlichen Moment zu verstehen suchen, nimlich den Moment
der Geburt, wo der Mensch in eine neue Inkarnation hineinkommt. Da tritt etwas anderes ein. Da
bringt er alles dasjenige mit, was er auf dem Devachanplan sich erarbeitet hat. Wie Glocken
schwirren die sich verkdrpernwollenden Astralleiber an den Lebenséther heran und bilden nun
einen neuen Atherleib. Wenn nun der Mensch mit seinem zukiinftigen Atherleib sich verbindet,
dann tritt ein Moment der Schau ein, geradeso wie er vorher beim Tode auf sein vergangenes
Leben zuriickschaute. Das driickt sich aber nun ganz anders aus, ndmlich als ein Vorausschauen
in die Zukunft, ein Vorauswissen. Bei etwas psychisch veranlagten Kindern kann man manchmal
in der frithesten Zeit solche Erzahlungen héren, solange noch nicht die materialistische Kultur auf
die Kinder gewirkt hat. Ein Vorausschauen des Daseins ist das.

Das sind zwei wichtige, wesentliche Momente, denn sie zeigen uns, was der Mensch, wenn er
herunterkommt, um sich zu inkarnieren, mit sich bringt. Wenn er gestorben ist, ist das
Wesentliche eine Erinnerung. Wenn er sich reinkarniert, ist das Wesentliche eine Zukunftsvision.
Diese beiden verhalten sich zueinander wie Ursache und Wirkung. Alles was der Mensch im
letzten Moment des Todes erlebt, ist die Zusammenfassung aller vorhergehenden Leben. Diese
werden im Devachan aus einer Vergangenheitssache in eine Zukunftssache umgearbeitet. Diese
beiden Momente konnen einen wichtigen Fingerzeig geben fiir ganz bestimmte Zusammenhinge
in zwei oder mehreren aufeinanderfolgenden Inkarnationen.



XXI
Berlin, 19. Oktober 1905

Um uns einen genauen Begriff von der Technik der Reinkarnation zu bilden, miissen wir uns
zuerst mit einer Vorstellung bekanntmachen, die fiir die ganze Weltauffassung Bedeutung hat,
ndmlich mit dem Gesetz von Wirkung und Gegenwirkung. Eine jede Wirkung erzeugt ihre
Gegenwirkung.

Was man in grober Weise wahrnehmen kann, nimlich wenn ich einen Menschen schlage und
er schldgt zuriick, also wenn auf einen Schlag ein Gegenschlag erfolgt, das ist auch in der ganzen
Natur zu beobachten. In Newtons Werken ist das an vielen Stellen ausgesprochen. Das gilt auch
durchaus auf dem okkulten Gebiete. Nicht immer ist die Gegenwirkung wahrnehmbar, aber
eminent wahrnehmbar ist sie zum Beispiel, wenn man auf eine Kautschukkugel einen Druck
ausiibt. Je stirker der Druck, desto stirker ist auch die Gegenwirkung. Wenn nun in der Natur
eine Wirkung wie Warme entsteht, so mufl diese Warme an einer anderen Stelle der Umgebung
entzogen werden; dort entsteht als Gegenwirkung Kélte.

Dieses Gesetz von Wirkung und Gegenwirkung gilt aber auch fiir die ganze geistige Welt,
und es ist auBerordentlich wichtig, dies zu wissen, wenn man Karma und Reinkarnation verstehen
will. Eine Handlung findet auf dem physischen Plan ihren Ausdruck. Ein Gefiihl zeigt sich nicht
unmittelbar auf dem physischen Plan. Wenn ich mit einem Menschen in Freundschaft verbunden
bin, so konnen wir physisch getrennt sein, so dafl unser Gefiihl sich duflerlich gar nicht
kundgeben kann durch eine Handlung, und wir kénnen uns doch lieb haben. Ein Gefiihl hat
seinen unmittelbaren Ausdruck auf dem Astralplan. Erst wenn das Gefiihl in Handlung {ibergeht,
findet es seinen Ausdruck auf dem physischen Plan. Diesen Unterschied miissen wir
beriicksichtigen. Wir miissen uns ganz klar dariiber sein, dafl eine jede Handlung, die auf dem
physischen Plan stattfindet, irgendwo ihre Wirkung hat und dann auch eine Gegenwirkung hat.
Es wird durch die Handlung immer eine Veranderung auf dem physischen Plan hervorgebracht.

Wenn wir die Welt tiefer begreifen wollen, so diirfen wir uns nicht allein beschrinken auf
das, was wir sehen konnen. Es liegen allen physischen Tatsachen Krifte zugrunde, durch die sie
geschehen. Wenn wir zum Beispiel den Aufbau eines Kristalls betrachten, so kdnnen wir seine
Form, seine Farbe auf dem physischen Plan verfolgen. Aber es gehoren ja Kréfte dazu, die ihn
aufbauen. Diese Kréfte kann man nicht auf dem physischen Plan wahrnehmen. Diese Krifte
miissen erst auch da sein. Diese Krifte, die auf dem physischen Plan die Formen machen, die dort
gestaltend wirken, die sind selbst nicht auf dem physischen Plan.

Wenn wir versuchen, uns ganz meditativ zu versenken in einen Kristall, zum Beispiel in
einen als Oktaeder geformten Kristall, wenn man ihn ganz untertauchen 146t in der Seele und sich
innerlich der Form des Kristalls anpaf3t, indem man vielleicht eine Stunde lang die Form des
Kristalls auf sich wirken 148t und sie dann wegzusuggerieren vermag, dann gelangt man auf den
Arupaplan... (Licke im Text.) Wenn man also irgendeinen Kristall, zum Beispiel einen
Bergkristall auf sich wirken 146t, dann die Formen in den Seelenneigungen behélt und sie
schlieBlich verschwinden 146t, dann ist man auf dem Arupaplan. Dadurch erfahren wir, daB3 die
Krifte, die den Kristall aufbauen, auf dem Arupaplan sind.

Alles was den Erscheinungen des physischen Planes als Kréfte zugrunde liegt, das finden wir
auf dem Arupaplan. Zwar kann man durch solche Beobachtungen keine Vorstellungen gewinnen,
die sich unmittelbar auf das menschliche Leben beziehen. Tatséchlich ist es sehr schwer, sich
durch die Beobachtung der menschlichen Handlungen auf den Arupaplan zu versetzen, auller bei
den Handlungen von Adepten. Aber wir haben einen sehr groflen Gewinn, wenn wir von den rein
physischen Reichen ausgehend, eine solche Prozedur, wie das sich Versenken in einen Kristall,
vornehmen, weil namentlich im Kristall eine grofle Reinheit, eine grofle Keuschheit liegt. Es sind
keine Triebe und Begierden in ihm.



Dieses Ideal, das der Mensch in der fernen Zukunft erreichen soll, erscheint in seiner ganzen
Reinheit, wenn wir uns in das stumme Mineralreich vertiefen. Es besitzt ein stummer,
unaufdringlicher, begierdeloser Stein gerade fiir den Okkultisten eine ungeheure Zauberkraft.
Selbst in der Pflanzenwelt kann man nicht jene stumme, keusche Reinheit zum Gegenstand seiner
Betrachtungen machen, wie in diesem éltesten Reiche.

Da nun auf dem physischen Plan Krifte wirksam sind, die eigentlich auf dem Arupaplan
vorhanden sind, so haben wir in der Welt des Physischen immer eine offene Seite, die
Erscheinungen, und eine verborgene Seite, die Kréfte, zu betrachten. Wenn wir tétig sind auf dem
physischen Plan, bewirken wir zundchst Erscheinungen, aber jede Handlung reicht auch
tatsdchlich bis auf den Arupaplan hinauf, und hat dort ihre Gegenwirkung. Taten auf dem
physischen Plan priagen sich auf dem Arupaplan ein wie ein Namenszug eines Petschaftes und
bleiben dort. Das Material des Arupaplanes ist ein feines, weiches, dauerhaftes, es ist Akasha,
und die Handlungen des Menschen bleiben dort eingezeichnet vorhanden.

Wir kommen jetzt zu allen denjenigen AuBerungen des Menschen, welche Gefiihle enthalten.
Alle Gefiihle, die der Mensch zum Ausdruck bringt, haben ebenso ihre Gegenwirkungen wie die
Handlungen, nur reichen die Gefiihle nicht hinauf bis zum Arupaplan, sondern finden ihre
Gegenwirkung auf den unteren Partien des Devachanplanes, auf dem Rupaplan.

Tatsdchlich ist dies schon aus einer gewissen Betrachtung der Natur herzuleiten. Wenn wir
uns auf eine Pflanze in demselben Sinne konzentrieren wie auf einen Kristall, so miissen wir mit
unserer Vorstellungskraft bei der Pflanze viel ldnger verweilen, denn wir miissen nicht nur die
Form auf uns wirken lassen, sondern auch ihre innere Beweglichkeit, ihr Leben. So kénnen wir
dann auch bestimmte Erfahrungen machen, nur dauert es eben linger als beim Mineral. Man muf}
die Pflanze jeden Tag als wachsende Pflanze sehen. Wenn wir sie zuerst als kleines Pflanzchen
auf uns wirken lassen und meditierend das Wachsen beobachten, bis sie Bliiten und Friichte
getrieben hat, dann dies nachwirken lassen, ihre sinnliche Form in uns ausloschen -
jahrzehntelang konnte man dies iiben -, dann wird das, was die Pflanze an Seelenkriften in uns
ausgeldst hat, uns in die unteren Partien des Devachanplanes entriicken.

Nun miissen wir uns fragen: Welche Kraft wirkt in den Pflanzen und bedingt das Leben? -
Konnten wir hineinkriechen in eine Pflanze, darinnen leben und mit der Pflanze grofl werden,
kann man sich so entselbsten und hineinkriechen in die Vegetation, dann hat man etwas
kennengelernt von auflen, was man innerlich recht gut kennt, ndmlich das menschliche Gefiihl:
Lust und Leid, Trauer und Freude und so weiter. Konnte man die Lust aus sich heraussetzen, so
wiirde man imstande sein, durch die Lust bloe mineralische Bestandteile wachsen zu lassen.
Durch diese Kraft finden gewisse Jogis die Moglichkeit, das Wachstum der Pflanzen zu
beeinflussen; sie haben aber diese Beobachtungen und Meditationen viele Jahre hindurch, ja
durch viele Inkarnationen hindurch geiibt.

Das Gefiihl hat sein Gegenbild auf dem unteren Devachanplan. Auf die Pflanze hat der
Mensch keinen Einflul}, wenn er nicht die Jogakrifte ausgebildet hat, aber auf die Mitmenschen
konnen wir belebend wirken durch ein warmes Gefiihl. Namentlich ein Erzieher von Kindern
kann das beobachten. Wenn man in einer Unterrichtsstunde mit warmer Anteilnahme einem
Kinde gegeniibersteht, dann weill man, welche belebende Kraft da das Gefiihl hat. Auch sonst
kann man vieles als eine Wirkung des Gefiihls in der Welt beobachten. Da wo ein Anfang
gemacht wird mit dem Wachstum, da wird auch das Gefiihl in Anspruch genommen. Durch die
Kunst wird ein Anfang zum Wachstum bei den Menschen gemacht. Der Kiinstler hat wenigstens
den Anfang dessen in sich, was organisierende Kraft ist; wenigstens ein hochstehender Kiinstler,
zum Beispiel der Schopfer des Zeuskopfes. Es ist das kiinstlerische Schaffen im Zusammenhang
mit den menschlichen Gefiihlen etwas, das, wenn es hoher gesteigert wire, es moglich machen
wiirde. Pflanzen wachsen zu lassen. Man sollte in der Theosophie wieder einen Anla3 geben zum
Versténdnis alles wahrhaft Kiinstlerischen, da wo es als Weltkulturbegriff im reinsten, edelsten



Sinne erfafit wird.

Alles was kombiniert ist auf dem physischen Plan, hat keinen Atherkorper; aber alles was
wichst, hat einen Atherkorper. Wirkt der Mensch kiinstlerisch, anschauend oder bildend, so wirkt
er auf den Atherkorper. Ein kiinstlerisch gestaltetes Tongebilde oder ein Gemilde wirkt
unmittelbar auf den Atherkérper. Eine Tugend wirkt dagegen auf den Astralkdrper. Manche edle
Menschen, die aus dem Devachan zuriickkommen, treffen, weil sie gar nichts getan haben zu
einer im Sinne der Schénheit organisierenden Titigkeit, einen Atherkdrper an, der gar nicht zu
ihrem fortgeschrittenen Astralkdrper paflt. Daher geschieht es, dafl viele Menschen, die in der
letzten Inkarnation sehr heilig gelebt haben, aber ohne sich mit dem duflerlich sinnlich Edlen zu
befassen, bei der Reinkarnarion eine Furcht vor der Inkarnation haben, weil ihr Atherk&rper sich
nicht durch das sinnlich Schone veredelt hat.

Das bewirkt sehr hdufig eine Scheu vor der Inkarnation, und im extremen Fall bei der
Reinkarnation den Idiotismus. Wenn nun der Mensch all die Nachteile seines Atherkdrpers in
einem Idiotenleben durchmacht, so gleicht sich das in der folgenden Inkarnation aus. Weil der
Mensch bei seiner Inkarnation, bei der Geburt, einen Schock bekommt, wenn er nicht seinen
Atherkérper durch die Einwirkung des sinnlich Schonen veredelt hat, darum hat man in der
Freimaurerei als zweites Prinzip die Schonheit aufgenommen. Weisheit, Schonheit und Gewalt
oder Stirke sind die drei aufbauenden Krifte; sie sollen entwickelt werden. Wer alle drei besitzt,
der wird ein Mensch, der auch mit allen drei Korpern in die néchste Inkarnation hineinpafit.

Diese Dinge erlegen uns die Pflicht auf, gerade die kiinstlerische Betétigung in das
theosophische Leben wieder einzufiihren. Das ist auch jetzt in die Stromung der theosophischen
Bewegung aufgenommen. Die bloBen Lehren sollten anfangs auf den Astralkorper wirken. Jetzt
soll auch das Gefiihl den Atherkérper beeinflussen. Die groBen Lehren werden nicht nur
gesprochen, sondern gebaut, gemalt, gemeif3elt. Wenn wir eine Welt um uns haben, die aufgebaut
ist in Stilen der groBen theosophischen Bewegung, dann haben wir viel getan. Das Christentum
ist nicht nur im Kanon gegeben, sondern von Michelangelo, Raffael, Leonardo gemalt und in den
gotischen Domen auch gebaut worden. Dann kam das musikalische Element herauf, in das das
Christentum hineinwuchs, nachdem es sich verinnerlicht hétte.

Nach der Welt der Gefilhle kommen wir herauf in die Welt des Gedankens. Wenn der
Mensch einen reinen Gedanken fafit, dann kommt er in eine andere Lage als durch seine Gefiihle
und seine Handlungen. Denn wer einen reinen Gedanken fafit, erzeugt durch diesen Gedanken
auch eine Gegenwirkung. Européer haben sehr selten solch einen reinen Gedanken, sondern die
Gedanken sind meistens getriibt durch Instinkte, Begierden und Leidenschaften. Zumeist gibt es
bei den Europdern nur einen Fall, wo sie reine Gedanken haben, ndmlich in der Mathematik.
Wenn die Menschen rechnen, sind sie mit ihren Leidenschaften sehr wenig dabei. Weil die
meisten Menschen iiberall Gefiihl und Kritik haben wollen, lieben sie die Mathematik nicht.
Dariiber kann man nicht parlamentarisch abstimmen. Die mathematische Wahrheit erkennt der
Mensch durch die Wahrheit selbst, ein Problem kann man nur in einer Weise 16sen. Ob einer oder
eine Million Menschen entscheiden, es mufl das Problem immer gleich gelost werden. Wir
wiirden nirgends Majoritétsbeschliisse brauchen, wenn es moglich wire, auf allen Gebieten so
leidenschaftslos und objektiv zu entscheiden wie in der Mathematik. Darauf kann man in Europa
nur als auf ein Ideal hindeuten, daf3 einmal in solch leidenschaftsloser, objektiver Weise auch auf
anderen Gebieten des Lebens geurteilt werden wird.

Die Forscher wiirden sich gar nicht streiten, wenn sie die Faktoren v6llig objektiv in Betracht
ziehen wiirden, denn die Wahrheit kann nicht in verschiedener Weise an den Menschen
herantreten. Die Menschen sind verschiedener Meinung, weil sie mit ihren Instinkten und
Leidenschaften auf verschiedene Weise an ihren Vorstellungen beteiligt sind. Haeckel hat andere
Instinkte als Wasmann, daher urteilen beide verschieden. Richtig philosophisch, im hochsten
Sinne des Wortes, ist iiber die menschlichen Angelegenheiten in keiner Philosophie so objektiv



in der Reinheit mathematischer Urteile gesprochen worden wie in der Vedantaphilosophie. Wer
sich da einlebt, der weil3, was es heif3it: Ich brauche keinen anderen, um zu wissen, ob etwas wahr
ist. - Wer sich wirklich zu diesem klaren, leidenschaftslosen Denken erhebt, der braucht keine
andere Meinung.

Heraklit und Hegel waren gereinigter von ihren Leidenschaften als Du Bois-Reymond,
Herbert Spencer und Haeckel, deshalb stehen sie hoher. Es gibt verschiedene Standpunkte und
Urteile, aber nicht wirklich einander widersprechende Wahrheiten. Haeckels Wahrheit kriecht
am Boden; die Vedantaweisheit erhebt sich in leidenschaftslose Reinheit und tiberschaut von da
oben die Dinge. Sie widerspricht nicht dem Materialismus, sondern hat einen hdheren
Standpunkt als der Materialismus. Goethe hat in seiner «Metamorphose der Pflanzen» versucht,
eine solche leidenschaftslose Form zu schaffen, wie der Mathematiker sie schafft. Er wollte
dadurch tatséchlich solche leidenschaftslosen Gedanken schaffen und den mathematischen Geist
in die hoheren Gebiete hineinbringen. Nur etwas Joga, etwas Reinigung von Affekten kann
verstandlich machen, was Goethe mit seiner Botanik meint.

Dadurch, dafl der Gedanke in solcher Weise heilig ist, ist man mit seinen Gedanken auf dem
Devachanplan. Der Européer ist fast nie anders auf dem Devachanplan, als wenn er rechnet.
Gewisse Partien des kiinstlerischen Schaffens steigen auch zum Devachanplan hinauf. Wo Goethe
auf den hochsten Hohen als Kiinstler anlangt, wird er sehr schwer verstanden. Er hat in
«Iphigenie» und «Tasso» versucht, diesen leidenschaftslosen Gedanken hineinzubringen; noch
mehr aber in dem Drama «Die natiirliche Tochter». Gerade diese Dramen haben eine gewaltige
Wirkung gehabt auf Menschen, welche stark und energisch waren. Solche haben iiber «Die
natiirliche Tochter» Trénen vergossen.

Die Gegenwirkung eines solchen Gedankens, der auf dem Devachanplan ist, findet sich auf
dem Astralplan. Diese Gedanken wirken hinunter auf den Astralplan, die anderen Dinge wirken
hinauf. Zum Beispiel bei Fichte wirkte das Gedankeninhaltliche in «Die natiirliche Tochter» auf
den Astralplan, auf sein Gefiihl, und brachte ihn bis zu Trénen. Das war die Gegenwirkung des
Gedankens. Einige Menschen werden am tiefsten ergriffen durch die Einwirkung solch reiner
Gedanken. Bei der Handlung und beim Gefiihl geht die Gegenwirkung hinauf, hier geht sie
hinunter.

Wenn auch die Gedanken selten sich als solche reine Gedanken zeigen, so sind sie doch als
treibende Kréfte immer vorhanden. Wenn auch viel Zank unter den Meinungen ist, so sind die
Gedanken doch da. Der Mensch muf3 nun, wenn er in dem Gedanken auf dem Devachanplan lebt,
diesen Gedanken auch so erfassen, daf} er ein Gefiihl bekommt fiir den Gedanken. Die meisten
Menschen sind mit dem ersten theosophischen Grundsatz einverstanden, insofern er eine
Meinung ist. Wenn man aber fragt, ob sie ihn auch mit dem Gefiihl vertreten, dann wird man zu
einem anderen Urteil kommen. Erst wenn man eine Meinung, zu der man sich bekennt, auf den
Astralplan heruntergebracht hat, hat sich selbst das Gefiihl damit ganz durchdrungen; dann wird
die Meinung erst wirklich titig. Die theosophische Bewegung will die Menschen entwickeln, sie
auch mit ihrem Leben und Gefiihl dahin zu bringen, wo ihre Grundsétze sind.

Rekapitulieren wir also. Von allen unseren duBleren Handlungen ist eine Wirkung auf dem
Arupaplan. Ein ganzes Gerippe von Wirkungen lassen wir auf dem Arupaplan in einem Leben
zwischen Geburt und Tod zuriick. Von alledem, was wir im Leben gefiihlt haben, ist ein Abdruck
vorhanden auf dem Rupaplan. Von alledem, was wir gedacht haben, ist ein Abdruck auf dem
Astralplan vorhanden. Nach dem Tode gehen wir zuerst durch Kamaloka und gelangen dann auf
den Rupaplan. Wir kommen dann dahin, wenn wir noch nicht sehr viele solche
Devachangedanken gefafit haben. Haben wir einmal nur solche Devachangedanken, so sind wir
schon Chela, Geheimschiiler, geworden, dann haben wir den Devachanplan schon ganz in uns.

Der Chela kann auf dem astralen Plan bleiben, er leistet den Verzicht aufDevachan, weil er
durch seine reinen Gedanken seinen Astralkdrper so geldutert und gefestigt hat, daf3 er ihn weiter



benutzen kann. Bei uns 16st sich alles das im Kamaloka auf, was noch nicht vom Ich bearbeitet
und veredelt ist. Beim Wilden 16st sich der grofite Teil, beim hochentwickelten Menschen der
geringste Teil auf. Der schon veredelte Astralleib wird nach Devachan mitgenommen. Alles was
wir als unser Gefiihlsleben entwickelt haben, das prépariert uns zu einem neuen Leben, arbeitet
an uns. Wenn wir uns mit allen unseren Handlungen vereinigt haben, werden wir zuriickgestof3en
zu unserer nidchsten Inkarnation. Der ewiggemachte Ichteil - das Ich und der veredelte Astralleib
- kommt nun zuriick und gliedert sich im Astralen wieder einen solchen Leib an, der dem
entspricht, was noch nicht veredelt ist. Die Vorbereitung dazu, um sich ein fremdes Astralglied
anzugliedern, wird eben im Devachan erworben. Dann gliedert er sich den Atherleib an.
Infolgedessen taucht die Vorschau auf alles auf, was den Menschen erwartet. Geradeso wie beim
Verlassen des physischen Korpers im Atherkorper und Astralkorper das Gedichtnis erwacht fiir
die unmittelbare Vergangenheit bis zur Geburt, so jetzt die Vorschau auf das Kommende. Nun
kann hier manchmal etwas Besonderes eintreten: man kann einen Schock bekommen, der die
Idiotie bewirkt. - Beim weiteren Heruntergehen wird der physische Korper angegliedert.

Weil die Gedanken nur auf dem Astralplan wirken, sind sie karmisch das Intimste. Sie sind
das Schopferische durch sich selbst. Deshalb gilt der Spruch: Was du heute denkst, bist du
morgen! - Je reiner und iibersinnlicher der Gedanke ist, desto mehr wird man Schopfer seines
Charakters.

Das Schicksal bildet sich noch durch andere Faktoren: die Gefiihle bilden die Gelegenheiten,
die Handlungen bilden die Form.

Erscheinung Krdfte

Physischer Plan -  Handlungen Arupaplan
Astralplan - Gefiihle Rupaplan
Devachanplan -  Gedanken Astralplan

XXII
Berlin, 24. Oktober 1905

Als Fortsetzung der Besprechung von Karma und Reinkarnation wollen wir als besondere
Frage im Zusammenhang des Ganzen das Problem des Todes behandeln.

Die Frage: Warum stirbt der Mensch? - beschéftigt fortwéhrend die Menschheit. Aber sie ist
nicht so ganz leicht zu beantworten, denn was wir heute sterben nennen, héngt zusammen damit,
daB wir auf einer ganz bestimmten Stufe unserer Entwickelung stehen. Wir wissen, dal wir
zundchst in drei Welten leben, in der physischen, astralen und der mentalen Welt, und daf3 unser
Dasein wechselt zwischen diesen drei Welten. In uns haben wir einen inneren Wesenskern, den
wir die Monade nennen. Diesen Wesenskern erhalten wir uns durch die drei Welten hindurch. Er
lebt in der physischen Welt in uns, aber auch in der astralen und devachanischen Welt lebt er in
uns. Der innere Wesenskern ist da nur immer mit einem verschiedenen Gewande umkleidet. In
der physischen, astralen und devachanischen Welt ist das Gewand unseres Wesenskernes
verschieden.

Wir sehen nun zunichst ab von dem Tode und stellen uns den Menschen in der physischen
Welt mit einer gewissen Materie bekleidet vor. Dann tritt er in die astrale und devachanische
Welt jedesmal mit einem anderen Gewénde. Nehmen wir nun an, der Mensch wére in allen drei
Welten bewuflt, so daB er die Dinge ringsherum wahrnehmen koénnte. Ohne Sinne und
Wahrnehmung wiirde der Mensch auch in der physischen Welt nicht bewuflt leben. Wére der
Mensch heute gleichméBig in allen drei Welten bewuft, dann géibe es keinen Tod, dann gébe es
nur Verwandlung. Dann wiirde der Mensch aus einer Welt in die andere bewuft hiniibergehen.
Dieses Hiniibergehen wire dann fiir ihn kein Sterben und fiir die Zuriickbleibenden hdchstens
wie ein Verreisen. Nun ist es so, da3 der Mensch erst nach und nach sich die Kontinuitit des
BewuBtseins in diesen drei Welten erwirbt. Er empfindet es zundchst als eine Verdunkelung



seines Bewufltseins, wenn er aus der physischen in die anderen Welten hineingeht. Er wird sich
erst wieder klar bewuflt, wenn er in die physische Welt zuriickkehrt. Die Wesen, die das
BewuBtsein behalten, kennen den Tod nicht. Verstidndigen wir uns nun dariiber, wie der Mensch
dazu gekommen ist, das gegenwirtige physische Bewufitsein zu haben, und wie er ein anderes
BewuBtsein erwerben wird.

Wir miissen den Menschen durchaus als eine Zweiheit, als aus zwei Wesen
zusammengesetzt, erkennen: aus der Monade und der Umkleidung der Monade. Wir fragen: Wie
ist das eine und wie ist das andere entstanden? Wo lebte der astralische Mensch, bevor er das
geworden ist, was er heute ist, und wo lebte die Monade? - Beide haben verschiedene
Entwickelungsstadien durchgemacht, beide sind nach und nach erst dazugekommen, sich
vereinigen zu kdnnen.

Bei der Betrachtung des physisch-astralischen Menschen werden wir in sehr ferne Zeiten
zuriickgewiesen, wo er nur als ein astrales Urbild, als eine astrale Form vorhanden war. Der
astrale Mensch, der da urspriinglich vorhanden war, der war ein Gebilde, das nicht so war wie der
heutige Astralkdrper, sondern eine viel umfassendere Wesenheit. Diesen einstigen Astralkdrper
kann man sich so vorstellen, daB die Erde damals wie ein groBler Astralball war,
zusammengesetzt aus den astralen Menschen. Alle Naturkréifte und Wesenheiten, die uns heute
umgeben, waren damals noch im Menschen darinnen; der Mensch lebte aufgeldst im astralen
Dasein. Alle Pflanzen, Tiere und so weiter, die tierischen Instinkte und Leidenschaften lebten
damals noch im astralischen Menschen. Was heute der Lowe, was die sdmtlichen Sdugetiere in
sich haben, war damals mit dem Astralkdrper des Menschen durch und durch vermischt. Der
Astralkorper des Menschen hatte damals sdmtliche auf dieser Erde verteilten Wesenheiten in
sich. Die astrale Erde war aus lauter astralen Menschenkorpern zusammengefiigt wie eine grofie
Brombeerkugel und eingeschlossen in eine geistige Atmosphédre, in der devachanische
Wesenheiten lebten.

Diese Atmosphire - Astralluft konnte man sie nennen -, die die damalige astrale Erde umgab,
war aus einer etwas diinneren Substanz als der Astralkdrper des Menschen. In dieser Astralluft
lebten geistige Wesenheiten, niedere und hohere, unter anderem auch die menschlichen
Monaden, ganz abgetrennt von dem menschlichen Astralkdrper. Das war der damalige Zustand
der Erde. Die Monaden, die schon vorhanden waren in der astralen Luft, die konnten sich nicht
verbinden mit dem Astralkorper, denn die Astralkérper der Menschen waren damals noch zu
wild. Die Instinkte und Leidenschaften mufiten erst aus demselben herausgesetzt werden. So
entstand durch Ausscheidung gewisser Substanzen und Krifte, die der Astralkdrper hatte, der
menschliche Astralkérper allméhlich in einer reineren Form. Die Ausscheidungen aber blieben
gesonderte astrale Gebilde, Wesenheiten mit noch viel dichterem Astralleib, mit wilderen
Einzelinstinkten, Trieben, Leidenschaften.

Jetzt waren also zwei Astralkdrper da: ein weniger wilder menschlicher Astralkdrper und ein
sehr dichter wilder Astralleib. Halten wir diese beiden streng auseinander: den menschlichen
Astralkorper und alles das, was da um ihn herum lebte. Der menschliche Astralkérper wird
immer feiner, edler und treibt immer weitere Ausscheidungen heraus, welche immer dichter und
dichter wurden. Daraus entstanden - als sie bis zur physischen Dichtigkeit kamen - die anderen
Reiche: das Tier-, das Pflanzen- und das Mineralreich. Gewisse ausgeschiedene Instinkte und
Krifte traten durch diesen VerdichtungsprozeB als die verschiedenen Tierklassen hervor.

So fand eine fortwédhrende Reinigung der Astralkdrper statt und das hatte auf der Erde eine
notwendige Folge. Denn dadurch, dafl der Mensch infolge der Reinigung das, was er frither in
sich hatte, nun neben sich hatte, trat er in Verkehr mit diesen Wesen, und was er so friiher in sich
gehabt hatte, das wirkte jetzt von auflen in den Menschen hinein. Das ist ein ewiger Prozef3, auch
beim Absondern der beiden Geschlechter, die darnach auch von auflen aufeinander einwirken.
Die ganze Welt war zuerst mit uns verwoben; dann erst wirkte sie von auflen auf uns ein. Das



Ursymbol fiir dieses Zuriickkommen in sich selbst von der anderen Seite ist die Schlange, die
sich in den Schwanz beif3t.

In dem geléuterten Astralkorper entstehen nun Bilder der ihn umgebenden Welt. Nehmen wir
an, der Mensch hitte vielleicht zehn verschiedene Formen ausgesondert, die ihn nun umgeben.
Frither waren sie in ihm und jetzt sind sie um ihn herum. Nun entstehen in dem gelduterten
Astralleibe Spiegelbilder -der ihn umgebenden Welt, der auBler ihm sich befindenden Formen.
Diese Spiegelbilder werden in ihm zu einer neuen Kraft, sie wirken in ihm, gestalten den edleren
Astralkorper um, der sich geldutert hat. Er hat zum Beispiel die Wildheit aus sich herausgesetzt;
sie ist jetzt aufer ihm als ein Bild und wirkt nun auf ihn als gestaltende Kraft. Der Astralleib wird
aufgebaut durch die Bilder der ausgeschiedenen Welt, die frither in ihm war. Sie bauen in ihm
einen neuen Korper auf. Der Mensch hatte frither den Makrokosmos in sich gehabt, ihn dann
herausgesetzt, und das formte nun in ihm den Mikrokosmos, einen Abrif3 seiner selbst.

So treffen wir den Menschen auf einer bestimmten Stufe an in einer Gestalt, die ihm
verliehen wird von seiner ganzen Umgebung. Die Spiegelbilder wirken so auf seinen Astralleib,
daB sie ihn differenzieren und spalten. Durch die Spiegelbilder spaltete sich sein Astralkdrper und
er setzte ihn wieder neu zusammen aus den Teilen, so daB er dann ein gegliederter Organismus
ist. Die gemeinsame Astralmasse ist differenziert worden zu den verschiedenen Organen, zum
Herzen und so weiter. Zuerst war alles astral, und dann hat sich der physische Mensch
herumgelagert. Die menschlichen Bildungen wurden dadurch immer mehr geeignet, sich zu
verdichten und ein komplizierterer und mannigfaltigerer Organismus zu werden, der ein Abbild
der ganzen Umgebung ist.

Was am allerdichtesten geworden ist, ist der physische Korper; weniger dicht ist der
Atherkérper, und am feinsten ist der Astralkorper. Sie sind im wesentlichen Spiegelbilder der
AuBenwelt, Mikrokosmos im Makrokosmos. Dabei ist der Astralkorper immer feiner und feiner
geworden, so daB3 der Mensch an einem bestimmten Punkte der Erdenentwickelung einen
entwickelten Astralkérper hat. Dadurch, dall der Astralkdrper immer feiner geworden ist, hat er
sich der feinen Astralmaterie um ihn herum angenéhert.

In der oberen Region haben sich unterdessen die entgegengesetzten Entwickelungsvorginge
vollzogen. Die Monade ist von oben, aus den hochsten Devachanregionen bis in die Astralregion
heruntergestiegen und hat sich bei diesem Abstieg verdichtet. Da kommen sich die beiden Teile
entgegen. Von der einen Seite steigt der Mensch herauf bis in den Astralkdrper, von der anderen
Seite begegnet ihm die Monade auf ihrem Abstieg in der astralischen Welt. Das war in der
lemurischen Zeit. Da konnten sich beide befruchten. Die Monade hat sich umkleidet mit
devachanischer Materie, dann mit der astralen Luftmaterie. Von unten herauf haben wir die
physische Materie, dann Athermaterie, dann wieder Astralmaterie. So befruchten sich die beiden
Astralmaterien und verschmelzen miteinander. Das was von oben kommt, hat die Monade in
sich. Wie in ein Bett bettet sie sich in die Astralmaterie ein.

So findet das Herabsteigen der Seele statt. Aber damit das geschehe, muf3 die Monade einen
Durst nach Kenntnisnahme der unteren Regionen entwickeln. Diesen Durst muf8 man zunéchst
voraussetzen. Die unteren Regionen kann man als Monade nur kennenlernen, wenn man sich in
dem Menschenkdrper inkarniert und durch ihn in die Umgebung hinausschaut. Jetzt ist der
Mensch viergliedrig: Er hat erstens einen physischen Korper, zweitens einen Atherkérper,
drittens einen Astralkdrper und darinnen viertens das Ich, die Monade. Nachdem der
viergliedrige Leib vorhanden ist, kann die Monade durch ihn hinausschauen in die Umgebung,
und es tritt dann ein Verkehr ein zwischen der Monade und alledem, was in der Umgebung ist.
Dadurch wird der Durst der Monade einigermalien gestillt.

Wir haben gesehen, daf3 der ganze menschliche Leib sich zusammensetzt, zusammengesetzt
hat aus Teilen, die dadurch entstanden sind, daf} die urspriinglich ungegliederte Masse sich in
Organe geteilt hat, nachdem der urspriingliche Astralleib Verschiedenes ausgesondert hatte und



durch diese um ihn herumstehenden Aussonderungen, die sich in ihm abspiegelten, in ihm Bilder
entstinden sind. Diese Bilder wurden in ihm Krifte und formten seinen Atherleib; das heiBt,
durch diese mannigfaltigen Bilder wird sein Atherleib gegliedert. In diesem nun aus Teilen
bestehenden Atherleib verdichtet sich wiederum jeder solche Atherteil in sich und es entsteht der
physische Gliedkorper. Jeder solche physische Kern, aus dem dann die Organe werden, bildet zu
gleicher Zeit eine Art von Zentrum im Ather.
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Die Zwischenriume zwischen den Zentren sind durch die bloBe Athermasse ausgefiillt. Wir
denken uns den Korper so aus zehn Teilen zusammengesetzt. Diese zehn Teile, die wir als
Schema nehmen, halten den Korper zusammen durch ihre Verwandtschaft; sie sind Abbilder der
ganzen iibrigen Natur und es hingt davon ab, wie stark sie zusammenhédngen. Es bestehen in
ihnen Grade der Verwandtschaft mit den einzelnen Teilen. Solange diese halten, bleibt der
Korper zusammen, wenn die Verwandtschaftsgrade aufthoren, fallen die Teile auseinander; der
Korper zerfillt. Da wir -wéhrend der irdischen Entwickelung die mannigfaltigsten Gebilde
herausgesetzt haben, so halten die Teile im Atherkérper nur in gewissem Grade zusammen. Die
menschliche Natur ist ein Abbild der herausgesetzten Wesenheiten. Soweit die Wesen ein
Sonderdasein flihren, so weit fithren auch die Teile des physischen Korpers ein Sonderdasein.
Wenn die Verwandtschaft der Kréfte so gering geworden ist, daf3 sie authdort, so leben wir nur bis
dahin; das Mal3 unserer Lebenszeit ist dadurch bedingt, wie sich die Wesenheiten rund um uns
herum vertragen.

Die Entwickelung des hoheren Menschen geht so vor sich, dal der Mensch zunéchst an
seinem Astralleibe arbeitet. Da arbeitet er hinein Ideale, Enthusiasmus und so weiter. Die
Instinkte bekdampft er. In dem Augenblicke, da der Mensch Ideale an die Stelle von Trieben, und
Pflichten an die Stelle von Instinkten setzt, und Enthusiasmus statt Begierden entwickelt, schafft
er Harmonie in die Teile seines Astralleibes hinein. Diese friedenstiftende Arbeit beginnt mit
dem Eintritt der Monade und der Astralleib fangt an, immer mehr und mehr unsterblich zu
werden. Von da an stirbt der Astralleib nicht mehr, sondern er iiberdauert in dem Male, als er
Frieden gestiftet hat, als der Friede gegeniiber den zerstorenden Kréften standhalten kann. Von
dem Augenblicke an, da die Monade hineinkommt, stiftet sie Frieden, zunichst im Astralleib. Da
fangen die Instinkte an, sich zu vertragen. Harmonie entsteht in dem fritheren Chaos und es
entsteht ein astrales Gebilde, welches liberdauert, leben bleibt. Im physischen Leib und im
Atherleib wird zunichst nicht Frieden gestiftet, sondern zum Teil nur im Astralleib. Er erhilt
sich in anderen Welten zunéchst nur kurze Zeit, aber je mehr Frieden gestiftet worden ist, desto
langer dauert die Devachanzeit.

Wenn dann der Mensch Chela geworden ist, fingt er auch an, im Atherkérper Frieden zu
stiften. Dann iiberdauert auch der Atherkorper. Bei den Meistern wird auch Frieden im
physischen Leib gestiftet; daher {iberdauert bei ihnen auch der physische Leib. Es handelt sich
darum, die verschiedenen Korper, die aus einzelnen sich bekdmpfenden Teilen bestehen, in
Harmonie zu bringen und sie in ewige Korper zu verwandeln.

Der Mensch hat sich den physischen Koérper geformt, indem er die Naturreiche aus sich



herausgesetzt hat, die sich wieder in ihm spiegelten. Dadurch sind die einzelnen Teile in ihm
entstanden. Nun vollbringt er Handlungen; durch diese tritt er wieder in Verkehr mit der
Umgebung. Was er jetzt hinaussetzt, sind die Wirkungen seiner Taten. Jetzt gliedert er seine
Taten in die Umwelt ein, und er wird nach und nach zu einem Spiegelbild dieser seiner Taten.
Die Monade ist in den menschlichen Leib eingezogen; sie beginnt Taten zu tun. Ihre Taten sind
es, die der Umwelt eingegliedert werden, und sie spiegeln sich wieder in ihm ab. In demselben
Male, in dem sie beginnt Frieden zu stiften, beginnt sie auch die Spiegelbilder ihrer eigenen
Taten aufzunehmen.

Nun sind wir bei einem Punkte angekommen, wo wir fortwahrend um uns herum ein neues
Reich schaffen, die Wirkungen unserer eigenen Taten. Das baut in uns wiederum etwas auf. Wie
wir friiher den zuriickgebliebenen Atherkorper aus den Spiegelbildern herausgegliedert haben, so
gliedern wir jetzt der monadischen Existenz die Wirkung unserer Taten ein. Das nennen wir die
Begriindung unseres Karmas. Dadurch konnen wir das alles in der Monade bleibend machen.
Frither hat sich der Astralleib gereinigt, indem er alles abgeworfen hat, was in ihm war. Jetzt
schafft der Mensch sich ein neues Tatenreich, gleichsam aus dem Nichts heraus, den
Verhiltnissen nach aus dem Nichts heraus. Das was vorher kein Dasein hat, das neue Verhiltnis,
es spiegelt sich als etwas Neues, das einen bildhaften Charakter hat, in der Monade ab, und es
bildet sich in ihr ein neuer innerer Wesenskern, der aus dem Spiegelbild der Taten entsteht, das
Spiegelbild des Karmas. Indem die Monade immer weiterarbeitet, vergroBert sich der
Wesenskern mehr und mehr. Nach einiger Zeit schauen wir die Monade an: sie wird dann
Harmonie herausgebildet haben aus den streitenden Kréften einerseits, und auf der anderen Seite
aus den Wirkungen der Taten. Beide verbinden sich miteinander, es entsteht ein
gemeinschaftliches Gebilde.

Nehmen wir an, von dem Menschen wird das irdische Kleid abgeldst und die Monade bleibt
iibrig. Sie behdlt die Wirkungen ihrer Taten zuriick. Es fragt sich, wie die Wirkung der Taten
beschaffen ist. Ist sie so beschaffen, daf} sie in den Welten, in denen die Monade nun sich
befindet, sich betétigen kann, dann werden die Menschen sich lange da authairen koénnen, wenn
nicht, dann kurz. Dann miissen sie wieder in den Durst der Monade [nach dem physischen Plan]
zuriickfallen und wieder einen physischen Korper beziehen.

Das menschliche Leben ist immerfort eine Einhiillung dessen, was uns umgibt: Involution -
Evolution. Wir nehmen Bildformen auf und gestalten darnach unseren eigenen Korper. Was die
Monade gewirkt hat, das nimmt der Mensch wieder auf als Karma. Der Mensch wird immerfort
die Wirkung seines Karmas sein. - Im Vedanta wird gelehrt, dafl die verschiedenen Teile des
Menschen aufgelost und in alle Windrichtungen verteilt werden; was dann noch von ihm
vorhanden bleibt, das ist sein Karma. Das ist das Ewige, was der Mensch aus sich selbst gemacht
hat, was er selbst zundchst als Bild aus seiner Umgebung aufgenommen hat. Der Mensch ist
unsterblich; er braucht nur zu wollen, er braucht nur seine Taten so zu gestalten, dal} sie ein
bleibendes Dasein haben. Unsterblich ist an uns dasjenige, was wir uns von auflen her erwerben.
Wir sind geworden durch die Welt und fangen an, durch die Befruchtung mit der Monade in uns
den Spiegel einer neuen Welt aufzubauen. Die Monade hat die Spiegelbilder in uns belebt. Jetzt
konnen die Bilder hinauswirken, und nun spiegeln sich neuerdings die Wirkungen dieser Bilder.
Es entsteht ein neues inneres Leben. Wir verdndern mit unseren Taten fortwihrend unsere
Umgebung. Dadurch entstehen neue Spiegelbilder; die werden nun zum Karma. Das ist ein neues
Leben, das dem Inneren entsprieft. Daraus geht hervor, da3 wir, um uns hdher zu entwickeln,
von einem bestimmten Punkt an aus uns selbst herausgehen und selbstlos in die Umgebung
wirken miissen. Dieses Herausgehen miissen wir moglich machen, um unsere Umgebung
selbstlos in harmonische Verhdltnisse zu versetzen. Das bedingt ein Harmonisieren der
Spiegelbilder in uns. Unsere Aufgabe ist es, die Welt um uns herum zu einer harmonischen zu
machen. Sind wir Zerstorer in der Welt, so spiegeln sich in uns die Verwiistungen; wirken wir



Harmonie in der Welt, so spiegeln sich in uns die Harmonien.

Den letzten Grad von Vollkommenheit, den wir hinausgesetzt haben, den wir um uns gestiftet
haben, werden wir mit uns nehmen. Daher sagten die Rosenkreuzer: Gestalte die Welt so, dafi sie
in sich enthdlt Weisheit, Schonheit und Stirke, dann spiegelt sich in uns Weisheit, Schonheit und
Starke. Hast du die Zeit dazu benutzt, dann ziehst du selbst aus dieser Erde hinaus mit dem
Spiegelbild von Weisheit, Schonheit und Stirke. Weisheit ist das Spiegelbild des Manas;
Schonheit, Frommigkeit, Giite ist das Spiegelbild der Buddhi; Stirke ist das Spiegelbild des
Atma.

Zuerst entwickeln wir um uns her ein Reich der Weisheit dadurch, da3 wir die Weisheit
fordern. Dann entwickeln wir ein Reich der Schonheit auf allen Gebieten. Dann tritt sichtbar
Weisheit auf und es spiegelt sich in uns: Buddhi. Zuletzt verleihen wir dem Ganzen physisches
Dasein, Weisheit im Inneren, Schonheit nach aufen.

Wenn wir die Kraft haben, dies durchzusetzen, dann haben wir Stirke: Atma, die Kraft, alles
das in Realitidt umzusetzen. So richten wir in uns die drei Reiche auf: Manas, Buddhi, Atma.

Nicht durch miilige Beschaulichkeit gelangt der Mensch auf der Erde weiter, sondern indem
er der Erde Weisheit, Schonheit und Stirke einverleibt. Durch die Arbeit unseres hoheren Ich
gestalten wir die uns von den Gottern gegebenen vergénglichen Leiber um und schaffen uns
selbst ewige Leiber. Der Chela, der seinen Atherleib veredelt [so daB er erhalten bleibt],
verzichtet allméhlich auf die Maharajas. Der Meister, bei dem auch der physische Leib erhalten
bleibt, kann auf die Lipikas verzichten. Er steht iiber Karma. Das miissen wir als den Fortschritt
des Menschen in seinem Inneren bezeichnen. Was hoher ist, aulerhalb von uns, miissen wir
suchen zu betreten. Daher ist unser hoheres Selbst nicht in uns zu suchen, sondern in den
hohergestiegenen Individualititen.

XXIII
Berlin, 25. Oktober 1905

Vergegenwirtigen wir uns den Zeitpunkt, wo der Mensch in der Mitte der lemurischen Rasse
sich zur Geistigkeit erhoben hat. Da war erst die Befruchtung mit dem Geiste, mit der Monade
mdoglich. Allméhlich hatten sich aus der chaotischen Erde durch Absonderung vom Menschen die
anderen Wesenheiten herausgebildet, die als Genossen des Menschen auf der Erde wohnten. Der
Mensch hatte ausgebildet einen physischen Kérper, einen Atherkdrper und einen Astralkdrper.
Der Astralkorper war gereinigt worden und war damals gerade geeignet, Manas, Buddhi, Atma
aufzunehmen.

Auf der Erde entstand alles ganz allméhlich, so daB3 die Menschheit, die noch keinen
Verstand, keine Moglichkeit zu sprechen hatte, entstanden war aus der unbestimmten
Erdenmasse. Wir fragen nun:

Wie kam das? - Eine Pflanze wichst auch nicht aus dem Nichts. Da ist ein Same in die Erde
versenkt worden. Dasselbe war der Fall bei den Menschen, die damals da waren. Der Mensch war
auch aus der Erde herausgesprossen, und dazu mufite auch ein Same auf der Erde sein. Es hatte
schon einmal eine dhnliche Wesenheit gegeben. Dieser Samenmensch war entstanden auf dem
alten Monde. Dort ging er in den Samenzustand {iber, ging durch ein Pralaya hindurch und
erschien dann wieder auf der Erde.

Die Entwickelungsstufe der Erde hatte drei Vorstufen: (Saturn, Sonne und Mond). In den
ersten drei Erdenrunden wurden diese drei Vorstufen kurz wiederholt. In der ersten Erdenepoche
wurde das Saturndasein wiederholt, in der zweiten Epoche das Sonnendasein und in der dritten
Epoche das Mondendasein. In der vierten Runde kam erst das eigentliche Erdendasein heraus und
da war der Mensch auf einer etwas hoheren Stufe angekommen als auf dem Monde. Auf dem
Monde war seine Entwickelung noch nicht abgeschlossen, noch nicht rein genug, um die Monade
aufzunehmen. Der Astralkdrper war auf dem Monde noch ein wilder, leidenschaftlicher. Er



mufite sich auf der Erde zunidchst reinigen, um die hoheren Prinzipien aufnehmen zu koénnen.
Diese Lauterung war abgeschlossen in der Mitte der lemurischen Zeit.

Die letzten Menschen wihrend des Mondendaseins sind unsere physischen Vorfahren. Die
haben sich auf der Erde zunéchst etwas weiterentwickelt. Die Erdenmenschen der vorlemurischen
Zeit sind die richtigen Nachkommen der Mondenbewohner. Daher nennen wir auch die
Mondenbewohner die Viter oder Pitris der Erdenmenschen. Diese Erdenmenschen konnten
zunéchst ihre vorderen Gliedmafen nicht zur Arbeit verwenden. Es waren tierdhnliche Gestalten
von einer gewissen grolen Schonheit. Sie bestanden aus viel weicherem Material, als heute die
physische Materie ist; ihre Materie war noch viel weicher als die, die wir jetzt bei den niederen
Tieren finden. Sie war durchscheinend und das innere Feuer leuchtete durch sie hindurch. In der
Zeit, in der die Menschen eine frithere Entwickelungsstufe durchgemacht hatten, waren sie noch
schoner und noch edler gestaltet.

In der Zeit, welche der lemurischen voranging, haben wir die hyperborédische Zeit auf der
Erde, die Zeit der Sonnenmenschen, der Apollomenschen. Die waren aus einer noch edleren und
noch weicheren Materie. Dann kommen wir noch weiter zuriick, zu der allerersten Rasse, zu den
polarischen Menschen. Die haben damals in dem tropischen Polarklima gelebt, eine Rasse, die
dadurch zu einer besonderen Hohe kommen konnte, daB ihr eine merkwiirdige groBe Hilfe
geleistet worden ist. Die schonsten Gestalten der Mondpitris kamen auf die Erde herunter. Die
polarischen Menschen waren sehr dhnlich vierfiifigen Tieren, aber sie waren aus einer weichen,
biegsamen Materie gestaltet, dhnlich wie eine Qualle, aber viel wiarmer. Den Menschen mit den
besten Gestalten, den edelsten Bestandteilen kam damals etwas Besonderes zu Hilfe, namlich daf3
mit der Erde noch Wesenheiten verbunden waren, die friither eine hohere Stufe erreicht hatten.

Die Sonne ist in aller Esoterik zunéchst als ein Planet erkannt; sie ist erst spiter Fixstern
geworden. Die Reihenfolge der Stadien, welche die Erde durchlaufen hat, ist: Saturn, Sonne,
Mond, Erde. Als die Sonne selbst Planet war, da war alles, was jetzt auf dem Monde und auf der
Erde ist, noch in der Sonne. Spéter haben sich Sonne und Mond herausgeldst aus der Erde.

Wir denken uns nun in die Zeit der alten Sonne zuriick. Da hat alles, was jetzt auf der Erde
lebt, auf der Sonne gewohnt. Diese Wesen waren damals ganz anders gestaltet. Damals hatte der
Mensch nur den physischen Kérper, der weit weniger dicht war als jetzt, und den Atherkdrper.
Die ganze Lebensart des Menschen war damals pflanzenartig. Die Wesen lebten im Licht der
Sonne. Dieses Licht kam ihnen damals von dem Mittelpunkt ihres eigenen Planeten. Sie waren
damals ganz verschieden von dem heutigen Menschen. Im Vergleich zu dem heutigen Menschen
stand der Sonnenmensch auf dem Kopfe und das Licht schien ihm auf den Kopf. Alles was mit
der Fortpflanzung zusammenhéngt, das entwickelte sich frei nach der anderen Seite. Der Mensch
streckte damals sozusagen die Beine in die Luft. Die Pflanze ist auf dieser Stufe stehengeblieben,
sie wurzelt heute noch im Boden und streckt die Organe der Fortpflanzung, Staubgefale und
Stempel, in die Luft: (Pflanze). Dieser Sonnenmensch entwickelte sich in sieben verschiedenen
Stufen. Er steht so auf dem Planeten, wie die heutige Pflanze in der Erde wurzelt. Dann, bei der
dritten Verkdrperung der Erde, wurde er zum Mondenmenschen. Da biickte er sich:

das Vertikale wurde zum Horizontalen (Tier). Es entstand in ihm die Anlage zum Riickgrat.
Das Symbol dafiir ist das Tau = T. Auf der Erde drehte er sich vollkommen um. Dafiir ist das
Symbol das Kreuz. Das Kreuz ist die Symbolisierung der Entwickelung von der Sonne durch den
Mond zur Erde hin. Auf der Erde hat sie das Kreuz erreicht in seinem obersten Balken. Sie
schreitet weiter, indem sie das Kreuz auf dem Riicken trigt.

Die Sonnenmenschen waren auch zu einer gewissen hohen Entwickelung gelangt. Es gab
auch Adepten der Sonne, die weitergekommen waren als die {ibrigen Sonnenmenschen. Sie
gingen nach dem Monde hiniiber. Auch dort hatten sie die Maoglichkeit, hoher als die
Mondenmenschen zu sein, und sie entwickelten sich dort zu ganz besonderer Hohe. Sie waren die
Vorfahren der Erdenmenschen, aber den anderen weit vorausgeeilt. Als nun in der zweiten



Epoche des vierten Globus die Hyperborder in ihren weichen Formen lebten, da waren diese
Sonnensohne in der Lage, sich zu inkarnieren und bildeten eine besonders schone Rasse. Sie
waren die Solarpitris. Die bildeten sich schon in der Hyperborderzeit eine aufrechte Form. Sie
wandten den Hyperborderkorper ganz um; dazu wiren damals die anderen Menschen nicht
imstande gewesen. Die Solarpitris wurden in der Hyperborderzeit die schonen Apollomenschen,
die schon in der zweiten Rasse aufrechtgerichtet waren.

In der Sonne war alles das mit drinnen, was spéter als Mond und Erde herausgeworfen ist.
Alles Leben und alle Wéarme stromten auf der Sonne vom Mittelpunkt aus. Dann, in dem
néchsten Manvantara (dem alten Mond), geht folgendes vor sich: Aus dem Dunkel des Pralaya
dringt die Sonne heraus. Ein Teil der Sonnenmaterie will sich ablésen. Es entsteht zunéchst eine
Art Biskuitform.
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Dann 16st sich der eine Teil ganz ab, und die beiden Korper gehen nebeneinanderher als
Sonne und Mond. Der Sonne ist die Moglichkeit geblieben, zu leuchten und zu wéirmen. Dem
Monde blieb die Mdoglichkeit zur Kraft der Hervorbringung. Er konnte die Wesen wieder
hervorbringen, die auf der Sonne gewesen waren; aber sie muften erleuchtet und erwérmt werden
von der Sonne. Auf dem nichtbeschienenen Mond mufite die Umkehrung der Wesenheiten zur
Sonne hin entstehen. Alle Pflanzen drehten sich deshalb auf dem Monde um. Die Tiere drehten
sich halb um, auch die Menschen taten es nur halb. Aber sie bekamen auf dem Monde als Ersatz
den Astralkérper dazu, das Kama, und entwickeln dadurch von innen heraus die Warme. Das
Kama war dazumal eine noch wesentlich widrmende Kraft. Daher wenden sie sich nicht
vollstdndig der Sonne damals schon zu. Es war auch Leben in der Finsternis. Der Mond kreiste
dazumal auch um die Sonne herum, aber nicht wie jetzt unsere Erde. Der Mond drehte sich
damals so um die Sonne herum, daf er immer nur die eine Seite ihr zuwendete. Ein Mondentag
dauerte also so lang wie heute ein halbes Jahr. Es entstand dadurch eine ungeheure Glut auf der
einen Seite und auf der anderen Seite eine ungeheure Kailte.

Auf dem alten Monde machten nun wieder die Vorgidnger des Menschen eine gewisse
Normalentwickelung durch. Aber es gibt auch Mondadepten, die eilen der {ibrigen Menschheit
voraus. Diese Pitriwesenheiten am Ende der Mondenentwickelung sind viel weiter als die
iibrigen, dhnlich wie heute die Adepten den iibrigen Menschen vorausgeeilt sind.

Jetzt kommen wir erst zur eigentlichen Erdenentwickelung. Im ndchsten Pralaya, nach der
Mondenentwickelung, fiel der Mond wieder in die Sonne zuriick. Gemeinsam machten sie das
Pralaya durch. Als die Erde nun aus dem Dunkel hervortrat, da war die ganze Sonnenmasse eins
mit ihr. In der Zeit beginnt die erste oder polarische Rasse. Da sind die fritheren Sonnenmenschen
vermdge der damaligen Verhiltnisse imstande, dieses bevorzugte Geschlecht der Sonnenséhne zu
bilden, weil die Sonne noch mit der Erde verbunden ist.

Wihrend der Hyperboréerzeit teilt sich das Ganze wiederum. Ein Teil schniirt sich wieder ab
und die Erde tritt aus der Sonne heraus. An diesem Punkt beginnt die Kant-Laplacesche Theorie
einzusetzen. Der damalige Zustand ist der Kant-Laplacesche Urnebel. AuBlen hat dies so
ausgesehen wie die Ringe um den Saturn. Jetzt bildet sich die zweite oder Hyperborderrasse
heraus. Es kommen da auf der Erde allmédhlich die Mondenmenschensamen heraus, die Pitris in
verschiedener Vollendung. Die haben damals alle noch die Moglichkeit, sich aus sich selbst
heraus fortzupflanzen durch Selbstbefruchtung.

Darauf geschah eine zweite Abschniirung. Mit dem Mond geht auf der Erde alles dasjenige



weg, was Selbsthervorbringungskraft ist, so daB man also jetzt drei Korper hat: Sonne, Erde,
Mond. Da hort die Moglichkeit der Selbstbefruchtung auf, der Mond hat herausgezogen, was die
Moglichkeit der Selbstbefruchtung gab. Jetzt steht der Mond draufien und wir haben Wesen, die
nicht mehr imstande sind, sich fortzupflanzen durch sich selbst, und jetzt entstehen in der
lemurischen Epoche zwei Geschlechter.
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Solche Entwickelungen gehen nur vor sich unter der Leitung von héheren Wesenheiten, der
Devas. Das hat den Sinn, da3 die Entwickelung in einer gewissen Weise vorwértsschreitet. Der
Leiter der ganzen Bewegung ist dieselbe Gottheit, die die hebrdische Tradition Jahve, Jehova,
nennt. Er war eine Mondengottheit. Er hatte im hochsten Sinne die Kraft, die auf dem Monde
entwickelt war, und strebte darnach, die Menschheit in diesem Sinne weiterzuentwickeln. Jahve
stellt innerhalb der irdischen Welt die Gottheit dar, welche den Wesen die Mdglichkeit der
physischen Fortpflanzung gibt. Alles iibrige (Verstand) lag nicht in der Jahve-Intention. Wenn
Jahves Intention sich allein fortentwickelt hatte, wiirde der Mensch aber doch eines Tages
aufgehdrt haben, sich fortzupflanzen, weil die Kraft der Fortpflanzung sich erschopft hitte. Er
hitte sich dann nur damit befaf3t, schone Formen zu erzeugen, denn das Innere, das Intellektuelle,
war ihm gleichgiiltig. Schon geformte Menschen wollte Jehova erzeugen, eine Art schoner
Statuen. Nach seiner Intention sollte die Fortpflanzungskraft so lange fortgesetzt werden, bis sie
erlischt. Er wollte einen Planeten haben, der nur schone, aber vollstindig starre Formen auf sich
trug. Wenn die Erde, mit dem Mond in sich, sich fortentwickelt hétte, so hétte sie sich entwickelt
zu einer starren, vereisten Form. Jehova hétte seinen Planeten verewigt als Denkmal der Intention
seiner Entwickelung. Dies wire zweifellos eingetreten, wenn nicht jene Adepten, die liber die
Mondenentwickelung hinausgeeilt waren, jetzt hervorgetreten wéren. In derselben Zeit traten sie
hervor. Diese hatten dasjenige, was wir erst auf der Erde entwickelt haben. Verstand und Geist,
schon auf dem Monde entwickelt. Sie nahmen sich jetzt der iibrigen Menschheit an und entrissen
sie dem Schicksal, dem sie sonst verfallen wiren. Es wurde ein neuer Funke angefacht in dem
menschlichen Astralkorper. Sie gaben gerade dem damaligen Astralkérper den AnstoB, sich iiber
den springenden Punkt hinaus zu entwickeln. Jahve konnte sich dann auf keine andere Weise
retten, als daf3 er seine Wirkensart dnderte. Er schuf den Mann neben dem Weibe. Was sich nicht
in einem Geschlecht erhalten konnte, das wurde auf zwei Geschlechter verteilt.

Es waren jetzt zwei Stromungen da, diejenige Jahves und die der Mondadepten. Das Interesse
der Mondadepten lag darin, die Menschheit zu vergeistigen. Aber Jahve wollte aus ihnen schone
Statuen machen. Diese beiden Kréfte kaimpften dazumal miteinander.

Wir haben es also zu tun mit einer Kraft auf der Erde, die die Macht der
Selbsthervorbringung hat: Kriyashakti. Diese ist heute auf der Erde nur noch in den allerhdchsten
Mysterien vorhanden. Damals hatte sie jeder in sich. Durch diese Kraft konnte der Mensch sich
selber fortpflanzen; sie wurde damals in zwei Hélften gespalten. Dadurch entstanden die zwei
Geschlechter auf der Erde.

Die ganze Kraft der Selbsthervorbringung zog Jehova aus der Erde heraus und setzte sie im
Monde neben die Erde hin. Dadurch besteht der Zusammenhang zwischen der
Reproduktionksraft und den Mondenwesen. Nun haben wir den Menschen mit der geschwéchten
Reproduktionskraft, aber noch nicht mit der Moglichkeit, sich zu vergeistigen. Dieses waren die
Vorginger der jetzigen Menschheit. Zu ihnen kamen nun die Mondadepten. Sie sagten ihnen: Thr



miifit nicht Jehova folgen, er wird euch nicht zur Erkenntnis kommen lassen; aber ihr sollt
Erkenntnis erlangen. - Das ist die Schlange. Die Schlange steht dem Weibe gegeniiber, denn das
Weib hatte die Kraft, sich aus sich selbst heraus fortzupflanzen. Jetzt sagt Jehova: Der Mensch ist
geworden wie unsereiner - und bringt nun den Tod in die Welt und alles, was damit
zusammenhéngt.

«Luzifer» nennt man die Mondadepten; sie sind die Geber dessen, was menschliche
Intellektualitdt ist. Das gaben sie dem Astral- und dem physischen Korper, sonst hitte die
Monade in diese nicht einziehen kdnnen und die Erde wére dann ein planetarisches Denkmal von
Jehovas Grofie geworden. Durch das Eingreifen des luziferischen Prinzips wurde die menschliche
Selbstandigkeit, die Geistigkeit gerettet. Jehova hat dann, damit der Mensch sich nicht ganz
vergeistige, die Selbsthervorbringungskraft halbiert. Was aber auch verlorengegangen wire,
wenn Jehova allein gearbeitet hétte, das tritt nun in der sechsten Wurzelrasse wieder ein; da wird
der Mensch so vergeistigt sein, da3 er Kriyashakti, die schopferische Reproduktionskraft wieder
erlangen wird. Er wird imstande sein, seinesgleichen wieder hervorzubringen. So wurde die
Menschheit iiber eine Klippe hiniibergerettet.

Der Mensch trégt also durch Jehovas Macht die Mdglichkeit in sich, zu erstarren. Wenn man
die drei unteren Korper beobachtet, so haben diese den Keim in sich, zum physischen Zustand
der Erde zuriickzukehren. Die oberen Teile: Atma, Buddhi, Manas haben erst in den Menschen
einziehen konnen dadurch, daB3 die Schlange hinzukam. Der Mensch bekam dadurch neues
Leben und die Kraft, bei dem irdischen Planeten zu verbleiben. Aber die Fortpflanzungskraft
wurde zweigeschlechtlich und dadurch ist Geburt und Tod in die Welt gekommen; vorher gab es
noch nicht Geburt und Tod.

Wenn der Mensch vom Geiste aus den physischen Koérper durcharbeitet, {iberwindet er den
Tod. Die Einzelkrifte erschopfen sich, wenn sie spezielle Formen annehmen. Die Kraft geht in
die Form hinein, in immer stérkere Dichtigkeit, und darum mufte das Leben in der lemurischen
Rasse einen neuen Einschlag erhalten, was durch eine Umdrehung der Erdkugel bewirkt wurde.
Die Erdachse wurde allméhlich umgedreht. Frither war am Nordpol Tropenklima, spéter kam
durch die Umdrehung der Erdachse das Tropenklima in die Mitte. Diese Umkehr ging mit
verhéltnismafBiger Raschheit vor sich, dauerte aber doch vielleicht vier Millionen Jahre. Die
lemurische Zeit war vor zweiundzwanzig Millionen Jahren. Vier Millionen Jahre brauchten die
Mondpitris, um die Achse umzudrehen. Die Intelligenz der Mondpitris war damals schon viel
weiter entwickelt als diejenige der heutigen Menschen.

Es entwickelte sich also damals aus dem eingeschlechtlichen Menschen der
zweigeschlechtliche. In der ersten Zeit waren unter den eingeschlechtlichen Menschen sehr
zuriickgebliebene Individuen, aber auch sehr weit vorgeschrittene. Nur ein kleiner Teil war ein
geeigneter Wohnplatz fiir die herabsteigenden Monaden. Damals haben sich dann die Menschen
in zwei Geschlechter geteilt. Die Tiere waren schon frither in die Zweigeschlechtlichkeit
iibergegangen. Neben dem Menschen lebten damals auf der Erde ménnliche und weibliche Tiere.
Es waren sehr groteske Gestalten, die damals auf der ganz andersgearteten Erde leben konnten.
Sie hatten auch die Moglichkeit zu fliegen. Sie trugen die Vorboten von dem in sich, was heute
die Menschen haben. Die esoterischen Religionen nennen - darauf beziehen sich gewisse
Tiersymbole — die Menschen, die sich selbst hervorbringen konnten: Stiere. Der Stier ist ein
Symbol der Fruchtbarkeit; voran ging der Léwe, das Symbol des Mutes, und vorher der Adler. In
der Vision des Hesekiel haben, im Hinblick auf die fritheren Zeiten, die Tiere Fliigel, weil sie
sich etwas tiber die Erde erheben konnten. Spéter entsteht erst der Mensch.

Wir haben also den Menschen, wie er sich aus der Eingeschlechtlichkeit in die
Zweigeschlechtlichkeit entwickelt und daneben schon zweigeschlechtliche Tiere, méannliche und
weibliche. Die Menschen sind eben erst durch die Lunarpitris reif geworden, einen Kdrper zu
haben, der fahig ist, die Monade aufzunechmen. Diese nehmen aber nur die hochstentwickelten



Exemplare und entwickeln eine edel-menschliche Form; nur miissen sie sich ganz zuriickhalten
vom Umgang mit allem iibrigen, sonst wiirden sie ihre edle Form verlieren. Der Korper gestaltete
sich erst damals nach der Monade. Die anderen Formen, die weniger weit waren, die genelen den
herunterkommenden Monaden nicht; daher gaben sie nur einen Teil ihrer geistigen Kraft in die
unvollkommenen Menschenkdrper hinein, und die dritte Welle weigerte sich ganz, sich zu
inkarnieren. So gab es dadurch zum Teil geistig nur sehr schwach befruchtete Menschenkorper
und solche ohne allen Geist.

In der Mitte der lemurischen Zeit haben wir somit die ersten Sohne des Feuernebels; diese
inkarnieren sich in dem feurigen Element, das damals die Erde umgab. Die Sohne des
Feuernebels waren die ersten Arhats. Dann entstanden die beiden anderen Sorten. Diejenigen, die
nur einen kleinen Funken erhalten hatten, waren in der ersten lemurischen Menschenrasse wenig
geeignet, eine Kultur zu bilden und gingen bald unter. Dagegen haben diejenigen, die gar nichts
bekommen haben, ihre niedere Natur besonders zum Ausdruck gebracht. Sie vermischten sich
mit den Tieren. Daraus gingen die letzten Rassen der Lemurier hervor. Die wilden, tierischen
Instinkte lebten in wilden, tierdhnlichen Menschengestalten. Dies bewirkte eine Verschlechterung
der ganzen menschlichen Substanz.

Wiéren damals alle Menschen befruchtet worden mit Monaden, dann wére das ganze
Menschengeschlecht viel besser geworden. Das erste Bose entstand dadurch, dal sich einige
Monaden weigerten, sich zu inkarnieren. Daraus - durch die Vermischung - ging die
Verschlimmerung hervor. So war der Mensch physisch wesentlich verschlechtert worden. Es war
damals eine Zeit, in der das Menschengeschlecht heruntergedriickt wurde. Erst in der atlantischen
Zeit bereuen die Monaden ihre frilhere Weigerung, kommen herunter und bevolkern alle
Menschen. Dadurch entstehen die verschiedenen atlantischen Rassen.

Wir sind bis zur Erkenntnis einer Zeit gekommen, wo etwas zur Verschlechterung der Erde
geschehen ist. Die ganze Verschlechterung der Rassen bewirkte auch eine Verschlechterung der
Erde. Das ist die Entstehung des Urkarmas. Damals wurde der erste Keim zu Karma gelegt. Alles
Spétere ist eine Folge des Urkarmas; denn, wéren die Monaden alle zur rechten Zeit in die
Menschenformen geschliipft, so hitten die Menschen die Sicherheit des Tieres, sie hétten nicht
irren kdnnen, aber sie hétten nicht Freiheit entwickeln kénnen. Die urspriinglichen Arhats konnen
nicht irren, sie sind Engel in Menschengestalt. Die Mondadepten haben nun gerade gewisse
Monaden veranlaft, mit der Inkarnation zu warten. Dadurch kam das Prinzip des Asketentums in
die Welt, das Nichtbewohnenwollen der Erde. Dieses Unpassende zwischen hoherer und niederer
Natur ist damals entstanden. Der Mensch wurde dadurch unsicher; er muf3 jetzt probieren, durch
verschiedene Erfahrungen hindurchzupendeln, wie er sich in der Welt zurechtfinden soll. Weil er
Urkarma hat, kommt auch sein weiteres Karma. Er kann dadurch irren.

Beabsichtigt war, dal von den Menschen Erkenntnis erlangt wird. Das konnte nur veranlafit
werden durch das Urkarma. Das luziferische Prinzip, die Mondadepten, wollten den Menschen
immer mehr zur Freiheit und Selbstdndigkeit entwickeln. Das ist sehr schon ausgedriickt in der
Sage von Prometheus: Zeus will nicht, dal die Menschen das Feuer bekommen, Prometheus aber
gibt ihnen das Feuer, die Féhigkeit, sich hoher und hoher zu entwickeln. Dadurch verurteilt er den
Menschen zum Leiden. Er mufl nun warten, bis ein Sonnenheld kommt, bis das Prinzip des
Sonnenhelden in der sechsten Rasse den Menschen fahig machen wird, ohne die luziferische
Erkenntnis sich weiterzuentwickeln. Die so weit vorgeschritten sind wie Prometheus, sind
Sonnenhelden.

So haben wir einen zweifachen Menschen erhalten: Einen, der verfallen ist dem Prinzip des
Jehova, die physische Erde zu vervollkommnen, und dann den geistigen Menschen, der sich
hoher entwickelt. Jehova und Luzifer sind in einem fortwdhrenden Kampfe begriffen. Luzifer
will alles zur Erkenntnis, zum Lichte heraufentwickeln. Im Devachan kann der Mensch das eine
Prinzip, das des Luzifer, ein Stiickchen weiter ausreifen. Er kann um so mehr davon entwickeln,



je ldnger er im Devachan bleibt. So viele Inkarnationen mufl er durchmachen, bis er dieses
Prinzip ganz entwickelt hat.

Es gibt also in der Welt ein Jehovaprinzip und ein Luziferprinzip. Wenn das Jehovaprinzip
allein gelehrt wiirde, so wiirde der Mensch der Erde verfallen. Wenn man die Lehren von
Reinkarnation und Karma ganz von der Erde verschwinden lat, erobert man fiir Jehova alle
Monaden zuriick und der physische Mensch wiirde der Erde, einem versteinerten Planeten,
iibergeben. Lehrt man aber Reinkarnation und Karma, so fiihrt man den Menschen zur
Vergeistigung hinauf. Daher bildete das Christentum den richtigsten Kompromif3 und lehrte eine
Zeitlang nicht Reinkarnation und Karma, sondern die Wichtigkeit des einen Erdendaseins, damit
der Mensch die Erde lieb gewinnt, bis er reif ist fiir ein neues Christentum mit der Lehre von
Reinkarnation und Karma, das die Erde rettet und die ganze Saat ins Devachan hineinbringt. Im
Christentum selbst kiampfen so heute die zwei Prinzipien: das eine ohne Reinkarnation und
Karma, das andere mit dieser Lehre. Bei der ersten Lehre wiirde alles, was Luzifer bewirken
konnte, den Menschen genommen werden. Sie wiirden tatsichlich aus der Reinkarnation
herausfallen und der Erde den Riicken kehren; verschlechterte Engel werden. Die Erde ginge
dann dem Untergang entgegen. Wiirden auf der Erde die Heerscharen Jehovas siegen, so wiirde
die Erde als eine Art Mond zuriickbleiben, als ein erstarrter Korper. Die Pflicht zur Vergeistigung
wire dann versdumt worden. Der Kampf in der Bhagavad Gita schildert den Kampf zwischen
Jehova und Luzifer und ihren Heerscharen.

Es konnte heute noch méglich sein, da3 das Christentum ohne die Lehre von Reinkarnation
und Karma siegte. Dann wiirde die Erde fiir das Prinzip des Luzifer verlorengehen. Die ganze
Erde ist noch ein Kampfplatz zwischen diesen beiden Prinzipien. Das Prinzip, welches die Erde
zur Geistigkeit hinauffiihrt, ist Luzifer. Dazu, um diesem Prinzip gemél zu leben, mufl man erst
die Erde liebgewinnen, man muf} auf die Erde heruntersteigen. Luzifer ist der Fiirst, der seine
Regierung ausfiihrt auf dem Felde der Wissenschaft und Kunst. Aber ganz auf die Erde
heruntersteigen kann er nicht, dazu reicht seine Kraft nicht aus. Ganz allein wiirde Luzifer
unmdglich hinauffiihren konnen, was auf der Erde ist. Dazu gehort nicht nur die Kraft eines
Mondadepten, sondern eines Sonnenadepten, der auch das Leben, das in der
Zusammengehorigkeit der Menschen, nicht in Kunst und Wissenschaft sich ausspricht, aufnimmt.
Luzifer wird dargestellt als die gefliigelte Drachengestalt; bei Hesekiel als der gefliigelte Stier.

Es kam nun ein Sonnenheld, dhnlich denen, die in der Hyperborderzeit aufgetreten sind, der
reprasentiert wurde bei Hesekiel durch den gefliigelten Lowen. Dieser Held, der den zweiten
Anstol3 gibt, ist Christus, der Lowe aus dem Stamme Juda. Der Reprisentant des Adlers wird erst
spater kommen, er vertritt das Vaterprinzip. Christus ist ein Solarheros, eine Lowennatur, ein
Sonnenpitri.

Das dritte ist das, was einen Adepten darstellen wird, der schon auf dem Saturn Adept war.
Ein solcher kann sich jetzt noch nicht auf der Erde inkarnieren. Erst wenn der Mensch nicht nur
seine hohere Natur wird hinaufentwickeln konnen, sondern seiner niederen Natur vollig entsagen
kann und schopferisch auftreten wird, kann sich inkarnieren dieser hochste Adept, der
Saturnadept, das Vaterprinzip - der verborgene Gott.

XXIV
Berlin, 26. Oktober 1905

Wir stehen jetzt innerhalb der fiinften Wurzelrasse in der fiinften Unterrasse. Diese fiinfte
Wurzelrasse wird gewdhnlich die arische Rasse genannt und umfaBt als erste Unterrasse die alte
indische Rasse, welche sich auf dem Boden Siidasiens entwickelte. Dort war eine uralte
siidasiatische Bevolkerung, lange, lange Zeit bevor die Veden entstanden sind. Alles was wir in
den Veden haben, ist ein schwacher Nachklang von dem, was als unendlich tiefe
Religionsweisheit von den alten Rishis verkiindet worden ist. Nachher finden wir in Vorderasien



die altpersische Rasse, die ihre Religionslehren und ihre Kultur von Zarathustra erhalten hat. Nur
Nachklidnge davon sind die spdteren Zarathustra-Kulturen Asiens. Dann finden wir als dritte
Unterrasse die dgyptisch-chalddisch-babylonisch-assyrischen Volksstdmme, aus denen sich nach
und nach die semitisch-jiidische Kultur entwickelt. Dann geht als vierte Unterrasse hervor die
griechisch-lateinische Kultur in Siideuropa, bis zum Aufgange der germanischen Volker in Nord-
, Mittel- und Westeuropa. Zwei weitere folgen noch. Sieben Unterrassen bilden zusammen eine
Waurzelrasse.

Die vorhergehende Wurzelrasse hat Atlantis bewohnt, denjenigen Teil der Erde, der spéter
vom Atlantischen Ozean iiberflutet wurde. Dazu gehoéren folgende sieben Unterrassen: Erstens
die Rmoabhals, zweitens die Tiavatlis, drittens die Tolteken, viertens die Urturanier, flinftens die
Ursemiten, sechstens die Akkadier, siebentens die Mongolen.

Noch weiter zuriick kommen wir zu dem Kontinent Lemurien zwischen Afrika, Asien und
Australien. Wir kommen da in Zeiten hinein mit ganz anderen Verhéltnissen. Dann geht es noch
weiter zuriick zur zweiten Wurzelrasse, der hyperbordischen, und zur ersten Wurzelrasse, der
polarischen. Es folgen also jetzt noch zwei Unterrassen und zwei Wurzelrassen.

Beim Zuriickgehen kommt man zu einem Menschen aus einer viel feineren und immer
feineren Materie. Im Anfange ihrer Entwickelung war die Erde feine dtherische Materie; alle
Wesen waren damals auch aus solcher feiner Athermaterie. Am Ende ihrer Entwickelung wird
die Erde wieder aus einer solchen feinen Athermaterie sein. Einen solchen Zustand, durch den
die Erde hindurchgeht von der feinsten Athermaterie anfangend und sich dann verdichtend und
wieder zuriickgehend in einen Zustand feiner physischer Athermaterie, nennt man einen Globus.
Der physische Globus entwickelt sich also aus einem noch feineren Zustande als dem des
feinsten physischen Athers. Das Atherische entsteht aus dem Astralen und geht zuriick in das
Astrale.

Alle Wesen sind auf dem vorhergehenden Globus in einem astralen Zustande. Der astrale
Globus schwebt heute nicht irgendwo im Himmelsraume, sondern die Wesenheiten, die auf
demselben waren, verdichteten sich und der astrale Globus verdichtete sich mit. Dieser Globus ist
die Erde selbst. Das Ubergehen vom astralen Globus zum physischen ist eine Verwandlung des
Zustandes. Es entwickelten sich auf dem astralen Globus auch sieben aufeinanderfolgende
Zustédnde. Man hat sich in der theosophischen Literatur angewohnt, auch diese Zustéinde Rassen
zu nennen; es gab also sieben astrale Rassen. Auch der Astralglobus hat sich erst nach und nach
zur Astralmaterie verdichtet. Der astrale Globus war frither noch viel feiner, und zwar aus der
Materie, aus der heute unsere Gedanken gewoben sind. Man nennt sie daher mentale Materie und
den Globus Mentalglobus. Dort auf dem mentalen Globus waren sieben aufeinanderfolgende
mentale Rassen der Menschheit mit alledem, was dazugehort. Dem geht voran ein noch feinerer
Entwickelungszustand von noch feinerer Materie, der Arupa-Mentalglobus: arupa, weil noch
keine Formen vorhanden sind, sondern alles nur angedeutet ist. Man nennt das vier Globen, es
sind aber in Wirklichkeit vier aufeinanderfolgende Formen der Erde. So haben wir sieben
Globen:
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Nun verfolgen wir die physische Erde, bis sie am Ende angekommen sein wird. Sie geht
wieder iiber in eine Athererde, dann in eine astrale Erde. Auf der friiheren astralen Erde sind die
Wesen noch unbestimmte Wesen, welche durch Krifte, die auBlerhalb sind, ihre Formen
bekommen. Wenn der Mensch wieder auf einer astralen Erde sein wird, wird er sich selbst seine
Form geben koénnen. Auf der fritheren astralen Erde haben Jehova und seine Scharen dem
Menschen die Form gegeben. Aber auf der plastisch-astralen Erde wird der Mensch sich aus
seiner inneren Kraft heraus selber seine Form geben, daher nennt man dies den plastischen
Globus, und dhnlich verhalten sich die folgenden Globen, ein Rupa- und ein Arupaglobus. Der
Mensch muf sich vollstdndig verfeinern, bis er zuletzt nur noch wie ein Keim, wie ein
Samenzustand sein wird von dem, was er alles in sich aufgenommen hat. Alle Erlebnisse sind
dann zuletzt in ihm wie in einem Punkt als Kraft konzentriert. Die Keime, die auf dem ersten
Globus vorhanden waren, enthielten das noch nicht. Aber auf dem letzten Globus enthalten die
Keime alles, was sie auf den verschiedenen Globen erfahren haben.

Zwischen den einzelnen materiellen Stufen dieser Globen ist kein gradueller Unterschied,
sondern ein etwas schroffer Zustand. So wie wenn man Salz nimmt, es in Wasser auflost und es
dann wieder hervorgehen 14ft, so kommt ein Globus in einen Schlafzustand (Pralaya) und daraus
geht der folgende Globus hervor. Zwischen zwei Wachzustéinden gehen die Globen durch einen
kleinen Schlafzustand hindurch. Wenn der Mensch auf der letzten, der siebenten Stufe angelangt
ist, dann macht er einen ldngeren Schlafzustand durch. Er ist bereichert und kann den Weg nun
wieder durchmachen auf einer hdheren Stufe. Dazu muf er vorher durch ein lédngeres Pralaya
hindurchgehen. Dieses ldngere Pralaya ist aber nicht ein undifferenzierter, gleichformiger
Schlafzustand, sondern er ist sehr differenziert.

Wenn der Mensch okkulte Féhigkeiten so weit entwickelt hat, da3 er bewuflt schlift im
traumlosen Schlaf, dann hat er ein devachanisches Bewufitsein entwickelt. Das ermdglicht ihm zu
verfolgen, was zwischen dem Tode und einer ndchsten Geburt vorgeht. Dieses BewuBtsein kann
noch gesteigert werden. Dann wird er fahig, zu beobachten, was zwischen den Globen vorgeht.
Als dritten Grad des Bewultseins erlangt man die Fahigkeit, zu beobachten, was zwischen den
Runden vorgeht. Dieser dritte Zustand entspricht also einem BewulBtsein zwischen zwei Runden.
Zwischen zwei Erdenleben beobachten konnen, ist der erste Grad des hoheren Bewultseins;
zwischen zwei Globen der zweite, und zwischen zwei Runden der dritte Grad. Der bewulite
Schlaf, der dazu beféhigt, ist ganz andersgeartet.

Zwischen der letzten Runde eines planetarischen Zustandes und der ersten des néchsten
liegen jenseits des Bewulitseins noch fiinf weitere Zustdnde. Die sieben Runden und die fiinf
Zustinde des Pralaya nennt man zusammen die zwolf Stufen des Weltenjahres. Dann wird die
ganze Sache wiederum, aber auf einer hoheren Stufe, durchgemacht.

Wir sind jetzt in der vierten Runde der Erde und es gingen drei andere voran. Bevor die
Keime zum jetzigen Menschen da waren, war der Mensch schon dreimal samenhaft vorhanden;
in jeder Runde einmal. In jeder Runde haben wir sieben Entwickelungszustinde, die man Globen
nennt, und wiederum sieben auf jedem Globus, die man Rassen nennt. Sieben solche Runden
machen zusammen einen Planeten aus. Die erste Runde begann mit einem Arupazustand und
verdichtete sich bis zur Erde. Viermal ist unsere Erde schon physisch geworden. Dreimal wird sie
es noch werden. Eine jede solche Verdichtung und Auflsung gehort einer Runde an. Sieben
solche Runden nennt man ein planetarisches System.

Als die erste Erdenrunde aufging, war die ganze Nachkommenschaft dessen, was sich auf
dem Mondplaneten entwickelt hatte, keimhaft da. Zwischen der letzten Mondenrunde und der
ersten Erdenrunde war ein langer Pralayazustand. Damals waren die Mondenmenschen
Menschenvorfahren, die auf einer Zwischenstufe standen zwischen den jetzigen Menschen und
der jetzigen Tierheit, der niederen Natur nach. Die jetzigen Tiere sind etwas hinabgestiegene
Mondenmenschen, und die Menschen sind hinaufgestiegene Mondenmenschen. Aber auch die



Pflanzen waren auf dem Monde anders als die jetzigen. Das Pflanzenreich stand zwischen dem
heutigen Mineralreich und dem Pflanzenreich, &hnlich wie jetzt ein Torfmoor halb mineralisch
und halb pflanzenartig ist. Der Mond war im Grunde genommen eine grof3e Pflanze. Sein Boden
bestand aus ineinandergeschlungenen Pflanzen. Felsen gab es damals noch nicht. Dieses
pflanzenartige Mineralreich verdichtete sich erst auf der Erde zu dem jetzigen Mineralreich.
Unsere heutigen Quarze, Malachite und so weiter sind verdichtet aus den Mondpflanzen; die
Dolomitenmassen sind aus urspriinglichen Pflanzen entstanden. Auf dem Monde war also ein
Reich eingeschaltet zwischen dem heutigen Mineral und der Pflanze. Darin wurzelten die
Mondgewichse, sie brauchten den Boden des Mondes. Solche Gewichse, die auf der Erde den
Anschluf} nicht gefunden haben, wurden parasitér, miissen noch immer auf Pflanzen wachsen,
zum Beispiel die Mistel. Diese wichst auf Pflanzen, wie auf dem Monde alle Pflanzen auf einer
halb pflanzlichen Grundlage gewachsen sind. Loki, der Mondengott, totet den Baidur mit der
Mistel, der Mondpflanze. So finden wir auf dem Monde:

ein Reich zwischen Mineralreich und Pflanzenreich

ein Reich zwischen Pflanzenreich und Tierreich

ein Reich zwischen Tierreich und Menschenreich. Dies waren die Samen, die
heriiberkamen auf die Erde.

Wihrend der ersten Erdenrunde gliederte sich allméhlich das Menschenreich ab. Der Mensch
wurde menschlicher, das Tier tierischer. Die duleren Korper der Menschen fingen in der ersten
Erdenrunde an menschlicher zu werden. Wiahrend der zweiten Runde gliederte sich das Tierreich
heraus, wéhrend der dritten das Pflanzenreich, wihrend der vierten das Mineralreich. Dann
machte der Mensch einen neuen Aufstieg. Die ersten drei Runden waren Wiederholungen
fritherer Zustdnde und eine Vorbereitung, um in der vierten Runde, im mineralischen Reich, das
Neue aufzunehmen. Jetzt verarbeitet der Mensch das Mineralreich. Wenn er das Mineralreich
zum Produkt seiner Tétigkeit umgearbeitet haben wird, dann wird eine Zeit kommen, in der er
das alles so umgearbeitet haben wird, da3 kein Broselchen vom Mineralreich mehr da sein wird,
das der Mensch nicht kiinstlich verarbeitet hat. Dann kann sich das Ganze umwandeln in lauter
astrale Formen.

Das ist die Erlosung eines Reiches. Der Mensch erldst in der vierten Runde das Mineralreich,
wenn er es zum Kunstwerke gestaltet haben wird. Dann geht alles durch ein Pralaya hindurch, es
ist dann kein Mineralreich mehr da, sondern die ganze Erde ist dann eine Pflanze geworden. Der
Mensch wird dann um eine halbe Stufe hoher gehoben und alles andere mit ihm; zum Beispiel
wird der KéIner Dom in der fiinften Runde als Pflanze aufgehen.

Man arbeitet nicht umsonst, wenn man das Mineralreich formt. Die Maschine, der Kolner
Dom wachsen nachher als Pflanzenwelt hervor aus dem, was dann Boden sein wird. In der
Atmosphire der fiinften Runde finden wir in lebendigen Wolkengebilden alles das, was heute
gemalt worden ist. Wir haben es da zu tun mit einer Wiederholung auf héherer Stufe, wo all
unsere Arbeit in der mineralischen Welt rings um uns herum aufwéchst.

In der finften Runde erlésen wir die Pflanzenwelt, in der sechsten die Tierheit, in der
siebenten Runde das Menschenreich. Dann ist der Mensch reif, einen neuen Planeten zu betreten.
Damit er sich hinaufentwickeln konnte, mufiten die anderen Reiche etwas hinuntergestofen
werden und er muB sie spéter erlosen. Nach der siebenten Runde und einem Pralaya geht er dann
tiber auf einen anderen Planeten.

Sieben Runden zu sieben Globen zu je sieben Rassen sind im ganzen 343 Zustdnde auf der
Erde. Die ganze Erdenentwickelung hat den Sinn, im Menschen waches Tagesbewufitsein zu
erzeugen, wihrend die ganze Mondenentwickelung den Sinn hatte, im Menschen das
Bilderbewufitsein zu entwickeln. Voraus ging der traumlose Schlafzustand auf der Sonne; da war
der Mensch noch eine schlafende Pflanze. Ein noch fritherer Zustand, ein tiefer Trancezustand,
war vorhanden auf dem Saturn, der heute noch in gewissen pathologischen Fillen eintritt. Die



einzelnen Planeten haben also den Sinn, die aufeinanderfolgenden BewuBtseinszustdnde
auszubilden:

1. Saturn = TieftrancebewuBtsein

2. Sonne = Traumloses Schlafbewuftsein

3. Mond = Traumschlaf oder BilderbewuBtsein

4. Erde = Wach- oder GegenstandsbewuBtsein

5. Jupiter = Psychisches oder bewufites BilderbewuBtsein

6. Venus = Uberpsychisches oder bewuBtes LebensbewuBtsein

7. Vulkan = Spirituelles oder selbstbewufites AllbewuBtsein.

Wie sich jetzt die menschlichen Verhiltnisse nach der Naturgrundlage richten, so werden sie
sich spéter nach dem Sittlichen richten. Sie werden sich gliedern nach Karmastufen, nach sieben
Sittlichkeitsgraden (ethische Menschheitskategorien). Die Kastenbildung ist eine Vorausnahme
dieser spéteren sittlichen Gliederung. Karmakategorien sollten dadurch angedeutet werden.

XXV
Berlin, 27. Oktober 1905

Wenn wir die aufeinanderfolgenden Planeten betrachten, so ist jeder solcher Planet ein
Entwickelungszustand, der sieben Runden, sieben mal sieben Globen und sieben mal sieben mal
sieben Rassen hat. Jeder solcher Planet ist dazu da, einen BewuBtseinszustand durch alle Stadien
hindurch zu leiten. Diese Stadien benennt man in den verschiedenen esoterischen Religionen in
verschiedener Weise. In der christlichen Esoterik heiflen:

ein Bewusstseinszustand = Macht
eine Runde = Reich, Weisheit
ein Globus = Herrlichkeit, Gloria.

Wenn wir in der christlichen Esoterik von Macht sprechen, meinen wir den Durchgang durch
einen BewuBtseinszustand. Der Durchgang durch eine Runde ist der Durchgang durch ein Reich.
In den aufeinanderfolgenden Runden macht der Mensch sieben Reiche durch: erstes
Elementarreich, zweites Elementarreich, drittes Elementarreich, Mineralreich, Pflanzenreich,
Tierreich, Menschenreich. Den Durchgang durch die sieben Formzustinde oder Globen nennt
man Herrlichkeit. Herrlichkeit bedeutet das, was nach auBlen scheint, was Gestalt und Form
annimmt. Das Vaterunser gibt uns in seinem Schliisse: «Denn Dein ist das Reich, die Macht und
die Herrlichkeit», einen Auf blick zum Weltgeschehen. Wenn das wiederum im Bewuftsein
vorhanden sein wird, dann ist wieder eine Gotteserkenntnis moglich.

Zunichst sind alle, am meisten die exoterischen Religionen, abgefallen [von wahrer
Gotteserkenntnis]. Sie sind die Triager des Egoismus, da sie nicht bedacht sind auf die ganze
Welt, auf die Macht, das Reich und die Herrlichkeit. Wenn diese Worte wieder lebendiges
Bewultsein werden, wenn sie wieder Sinn bekommen, dann werden die Religionen wieder das
sein, was sie sein sollen.

Der Saturnzustand war da, um einen ganz tiefen Trancezustand im Menschen zu entwickeln;
den kennt der Mensch jetzt fast gar nicht mehr. Er kennt nur den traumlosen Schlaf wie die
Pflanzen und den traumerfiillten Schlaf wie auf dem Monde, ein BilderbewuBtsein. Der Grund,
warum der Mensch den tiefen Trance nicht mehr kennt, ist der: Wenn der Mensch schlaft, hebt
sich nur der Astralleib heraus und der physische Kérper und der Atherkorper bleiben im Bette
liegen. Konnte man den Atherkdrper im Schlafe mitnehmen, wie es der Chela kann, dann wiirde
der physische Korper allein zuriickbleiben; der hat dann ein dumpfes BewuBtsein. Das kommt in
abnormer Weise auch vor bei Medien, und ganz merkwiirdige Dinge werden da zutage gefordert.
Solche Leute zeichnen dann merkwiirdige kosmische Gebilde. So wurde zum Beispiel ein
Midchen durch ein Glas Portwein in Trance versetzt und zeichnete in diesem Zustande
eigentiimliche Gebilde auf, in denen man Karikaturen unseres Weltensystems sehen konnte, auch



Ankldnge an unsere Namen dafiir fand sie. Medien haben die Anschauungen dadurch, daf} sie
imstande sind, den Atherkdrper aus dem schlafenden physischen Kérper mit herauszunehmen
und in dem schlafenden physischen Korper bewuf3t zu schauen. Sie kénnen sich dann auch noch
des physischen Korpers bedienen, dann wird der physische Korper in merkwiirdiger Weise
hellsichtig. Das vollzieht der Chela bewuf}t, wihrend es das Medium unbewuft vollzieht. Durch
ein solches hellsehendes BewuBtsein sind die Planetensysteme entdeckt worden. Alle die
Zustdnde, in die die Chelas und Adepten sich versetzen konnen, sind nichts anderes als das
BewuBtsein durch den physischen Korper; sie machen das alles durch bei volligem BewuBtsein.

Auf der Venus wird sich ein volliges BewuBtsein im Atherleib entwickeln. Wihrend der
Mensch schlift, wird er dort ein BewuBtsein liber die andere Seite der Welt gewinnen. Auf dem
Vulkan ist der Geist vollig losgeldst; den Atherleib hat er dann auch mitgenommen. Dieser
Zustand befihigt dann den Menschen zu einem genauen Erkennen der ganzen Welt.

Wir unterscheiden:

auf dem Saturn = TrancebewuBtsein, AllbewuBtsein

auf der Sonne = Traumloser Schlaf, auf das Lebendige beschranktes BewulBtsein

auf dem Monde = BilderbewuBtsein

auf der Erde = Wachbewuftsein

auf dem Jupiter = Astrales BewuBtsein, wiederum erweitert

auf der Venus = AtherbewuBtsein, noch mehr erweitert

auf dem Vulkan = AllbewuBtsein. Ein jeder solcher BewuBtseinszustand mufl durch alle
Reiche hindurchgehen, durch sieben Runden oder Reiche und in jeder Runde durch sieben
Globen hindurch ausgestaltet werden. Die geringfiigigeren Krifte werden in den sogenannten
Rassen ausgestaltet. So arbeitet eine Schopfung das, was veranlagt war, allmédhlich aus dem
Inneren heraus aus.

Am besten kennt heute der Mensch das Mineralreich, weil er darinnen lebt. Alles was
vorkommt in den héheren Reichen, versteht heute der Verstand nicht. Das ist eine notwendige
Entwickelungsphase gewesen. Heute aber kann man nicht mehr mit der bloBen Wissenschaft
sich begniigen. Alles ist in einer fortwéhrenden Entwickelung begriffen.

Sehen wir uns das Mineralreich an, irgendeinen Stein, so erblicken wir da einen begrenzten
Raum, eine begrenzte Form. Vom Mineralreich als solchem sehen wir gar nichts, sondern wir
sehen nur das zuriickgeworfene Licht. In einer gewissen Form werden die Sonnenstrahlen
zuriickgeworfen. Wenn man eine Glocke anschldgt, hort man einen Ton; eine Wirkung der
Glocke geht in unser Ohr hinein. Alles was wir in der Welt wahrnehmen im mineralischen
Reich, ist eine in irgendeiner Form des Raumes zusammengedriangte Ganzheit. Zieht man die
Farbe eines Gegenstandes ab, den Ton, den Geschmack, dann bleibt nichts {ibrig. Wir wissen nur
dasjenige, was sich zusammengefiigt hat. Daf} Licht und Ton an solchen Formen erscheinen, das
macht das Mineralreich aus. Man denke sich eine Welt, in der nur die Wahrnehmungsqualitdten
durch den Raum strémen und nicht an bestimmten Formen wahrgenommen werden. Man denke
sich farbige Wolken durch die Welt ziehen. Téne durch die Welt tonen, alle unsere
Sinnesempfindungen den Raum ausfiillend, ohne an eine Form gebunden zu sein: dann hat man
das dritte Elementarreich; das sind die Elemente Licht und Feuer, den Raum durchsetzend. Der
Mensch ist selbst im Astralreich eine farbige Wolke.

Wir wollen nun noch ein Stiick vorwértsgehen. Wenn wir eine Gedankenform sehen, so ist
sie eine solche farbige Wolke, eine in sich vibrierende Bewegung. Will man einen Gedanken
erzeugen, dann mufl man die betreffende Figur hineinzeichnen in den Astralraum. Darauf beruht
das Wirken der Magier; sie zeichnen die Formen in den Raum hinein und umgeben sie dann [mit
astraler Materie]. Man leitet dann ldngs der Figur astrale Materie. Das dritte Elementarreich ist
nicht unregelméBig, aber ein in solchen Linien durcheinandergehendes Schwirren, alles ein
Ausdruck von schénen Formen, die in sich selbst Leuchtkraft haben. Sie sind wie Leuchtkorper,



die durch den Raum schwirren, aus dem Inneren leuchtend.

Die Tone, die den Raum durchtdnen, werden nach Zahlen geordnet. Was besonders in
Betracht kommt, ist, da3 die Dinge von vornherein in einer bestimmten Weise, in bestimmten
Verhéltnissen zueinander standen. Eine Figur konnte auf eine andere so wirken, daB} sie sie nicht
verletzte, oder so, daf3 sie sie zum Zerstieben brachte. Das nannte man das Maf3 der Dinge. Alles
war geordnet nach Maf}, Zahl, Gestalt. Man denke sich die Sinnesqualititen hinweg, die Welt
angefiillt mit solchen Gedankenfiguren: Das ist dann das zweite Elementarreich. Das liegt dem
dritten zugrunde. Da haben wir nur Formen, die von Gedanken gewoben werden, den
Weltenéthergedanken.

Das erste Elementarreich ist schwer zu schildern. Nehmen wir einmal an, wir fassen den
Gedanken einer solchen Figur, wie zum Beispiel einer Spirale, dann den Gedanken einer
Lemniskate. Man versetze sich nun in die Absicht, bevor die Form entstanden ist, also erst in die
Absicht zu der Spirale und dann in die Absicht zu der Lemniskate. Man denke sich eine Welt,
erfiillt mit solchen Gedankenkeimen. Diese formlose Welt ist das erste Elementarreich.

Das vierte Elementarreich ist das Mineralreich, das von auBien zuriickwirft, was es empfangt.
Das Pflanzenreich wirft nicht nur die Sinnesqualititen zuriick, sondern es wirft sie zuriick
innerlich belebt. Es wirft die Formen zuriick. Das zweite Elementarreich ist das formende des
dritten Elementarreiches. Das Mineralreich ist verdichtet aus Eigenschaften des dritten
Elementarreiches. Die Pflanze wirft die Form des zweiten Elementarreiches zuriick, entwickelt
also die Form aus sich heraus. Das Tierreich wirft auch noch die Absichten zuriick, die im ersten
Elementarreich liegen.

Der Mensch war in der ersten Runde im ersten Elementarreich. Als er damals physisch
geworden war, war er in der ersten Runde und im ersten Elementarreich auf der physischen
Formstufe. In dem physischen Zustand des ersten Elementarreiches der ersten Runde waren die
Gedankenkeime physisch geworden. Die Erde bestand damals aus lauter physischen Kugeln, so
klein, dal man sie nicht hétte sehen konnen; sie waren lauter Kraftpunkte. Es verdichteten sich
allmédhlich diese Kraftpunkte; sie unterschieden sich nicht dazumal. Physisch ist damals das
kondensierte Elementarreich schon. Wenn man sich den Menschen als bloBes Gedankenwesen
denkt, dann kann man ruhig durch ein solches Wesen hindurchgehen, wenn man es auch nicht
sieht. Wenn er physisch geworden ist, kann man nicht hindurchgehen, wenn man ihn auch nicht
sieht. Die physischen Kraftpunkte wurden wieder astral, gingen dann zur folgenden Runde iiber.

In der zweiten Runde bestand die Erde aus lauter Formen. Die Welt war eine sehr schon
geformte Kugel, in der alle Dinge, die herauskamen, schon typisch vorhanden waren. Es ist die
prophetische Ausgestaltung alles dessen, was herauskommt in den anderen Reichen. Auf der Erde
waren die Farben und Formen Vorbilder der jetzigen Menschen. Auf dem nichsten Planeten
werden die Farben und Formen Vorbilder dessen sein, was der Mensch dann sein wird.

Der Mensch wird im plastisch-astralen Zustand der fiinften Runde nicht mehr nétig haben,
die Hand zu behalten. Die Hand wird erst gebildet werden, wenn er sie braucht, wie ein Fithlarm,
weil dann das Ganze eine Pflanze geworden ist. Es ist dann auch jede Absonderung ein
Pflanzenprodukt. So sind auch alle die Dinge, die vom Menschen ausgehen, dann pflanzliche
Wesenheiten. Wir leben dann im Pflanzenreich.

In der sechsten Runde leben wir im Tierreich. Es ist dann alles, was vom Menschen ausgeht,
was von ihm ausstromt, ein lebendiges Produkt, das in sich Leben und Empfindung hat. Ein
Wort wird dann ein lebendes Wesen, ein Vogel, den man hinaussendet in die Welt.

In der siebenten Runde schafft der Mensch sich selbst. Er ist dann imstande, sich
fortwéhrend zu verdoppeln und zu vervielfaltigen. In der siebenten Runde sind dann alle auf der
Stufe angelangt, auf der heute unsere Meister stehen. Dann ist unser Ich der Tréiger aller
Erdenerfahrungen. Das ist in der Loge der Meister zunichst konzentriert. Das hohere Ich schlief3t
sich dann zusammen, wird atomistisch und bildet die Atome des Jupiter.



Die weille Loge ist als eine Einheit gedacht, ein Ich, das alles umfaBt. Alle die menschlichen
Iche und jede Sonderheit sind aufgegeben und zusammengeflossen in dem umfassenden
Allbewufitsein; lauter grofle, aufgegangene Kreise, jeder in einer besonderen Farbe, alle zu
einem einzigen Kreis zusammengelegt. Wenn man sie alle aufeinandergelegt denkt, dann gibt
das eine Gesamtfarbe. Da sind alle Iche darin, aber als ein Ganzes. Diese ganz grofle Kugel
zusammengezogen, gibt das Atom. Dieses vervielfdltigt sich, sich selbst erzeugend. Das sind
dann die Atome, die den Jupiter bilden. Die Mondadepten haben die Atome der gegenwértigen
Erde gebildet. Man kann das Atom studieren, wenn man den Plan der Adeptenloge auf dem
Monde studiert.

Zusammenfassung Jedes Reich muf3 durch sieben Formen gehen:

1. Arupa = Anlage zur Form

2. Rupa =Form

3. Astral = Aus dem Inneren schimmernd, scheinend
4. Physisch = Im Raum undurchdringlich

5. Plastisch = Aus sich heraus sich gestaltend

6. Intellektuell
7. Archetypisch

XXVI
Berlin, 28. Oktober 1905

Heute wollen wir die vierte Erdenrunde besprechen. In unserem ganzen
Entwickelungsverlauf haben wir sieben Planeten - Saturn, Sonne, Mond, Erde, Jupiter, Venus,
Vulkan -, und in bezug auf jeden Planeten sieben Runden zu betrachten. Den Durchgang durch
eine Runde nennen wir auch ein Reich, und die vierte Runde auf der Erde nennen wir das
Mineralreich. Wir sind jetzt auf dem vierten Planeten, in der vierten Runde und innerhalb dieser
Runde auf dem vierten Formzustand oder Globus. Immer ist das Physische der vierte Globus.

Wir stehen also gerade in der Mitte unserer Evolution. Das wird hdufig empfunden wie etwas
auBlerordentlich Wichtiges fiir den Menschen. Drei Planeten, drei Runden, drei Globen haben wir
hinter uns und ebenso viele haben wir noch vor uns. Aber wenn wir auf dem Monde stiinden,
wiirden wir noch einen Planeten vor dem Saturn sehen; wenn wir auf dem Jupiter stiinden,
wiirden wir den Saturn nicht mehr sehen, dafiir aber einen Planeten hinter dem Vulkan. Die
genaue Mitte unserer jetzigen Entwickelung war vorhanden bei der vierten Unterrasse der vierten
Wurzelrasse, bei den Urturaniern, der vierten atlantischen Unterrasse.

Es ist eine Art von geistiger Finsternis eingetreten in einem bestimmten Moment der
Entwickelung. Die Menschheit ist in ein finsteres Zeitalter eingetreten. Dieses finstere Zeitalter
nennt man Kali Yuga. Was der Mensch heute weil3, das wei3 er noch von dem Standpunkte aus,
auf dem er gestanden hat in frilheren Zeiten seiner Entwickelung. Am Ende der fiinften Runde
wird die Menschheit wieder geistig sehen kdnnen, und nach riick- und vorwérts schauen kdnnen.

Die vierte Erdenrunde begann damit, da3 aus dem Dunkel des Pralaya, in welchem alles
aufgelost war, der erste arupische Erdenglobus hervortrat. Da war alles, was heute auf der Erde
ist, in gestaltlosen Gedanken vorhanden. Man kann davon den richtigen Begriff erhalten, wenn
wir uns moglichst beschrinken auf alles, was physisch ist, und uns das in Gedankenkeimen
vorstellen. Die Gestalten waren noch nicht vorhanden, sondern nur die Gedanken vor der
Ausgestaltung. Wenn wir uns fragen: Wer hat denn diese Gedanken? - so bekommen wir als
Antwort: Diese Gedanken hatten damals geistige Wesenheiten, welche mit der Erde in
Verbindung stehen. Jehova und seine Scharen waren zum Beispiel solche geistige Wesenheiten,
die alles rund um uns auf der Erde erfiillten. Als Gedanken der Geister waren damals alle
Gedanken vorhanden im Arupaglobus.

Was hat denn die Goétter veranlalit, gerade den Menschengedanken zu beabsichtigen? Was



gab ihnen dazu das Modell? Das waren die damals schon vorhandenen, aber noch nicht mit dem
Menschlichen verbundenen Monaden. Langsam haben sie sich herausgebildet als Gedanken der
Gotter.

o, o,
1 H i
. b,
s ggot’ Yipggrr L
Arupa Atrchetypisch
i,,m@g 1,
b i
e oy
ntelieKtve
Rvpa Intellektuell
iy, iy,
;o T
P4 7 4, P 1
K A A T
Astral %,/ Plastisch
et
Physisch

Dann verdichtet sich die Arupakugel; es wichst sich alles zu Gedankengestalten aus. Die
ganze Erde war davon so angefiillt, als wenn wir in ein von kleinen Kristallen angefiilltes
groBeres Modell hineinschauen. Darin waren alle Gestalten der Menschen, Tiere und Pflanzen
wie Schablonen vorhanden. Daran arbeiten geistige Wesenheiten, wie ein Werkbaumeister an
seinen Modellen. Sie werden von auflen zusammengestellt. Das Ganze geht dann in astrale
Materie tiber. Es entsteht der astrale Erdenglobus. Dazwischen sind kurze Pralayas. Wiederum
sind es hier die duflerlich wirkenden gottlichen Machte, welche ausstromen die astrale Materie
und die Formen mit Licht und Farbe erfiillen. Hier befinden sich alle Astralgestalten der
Menschen und Tiere, ferner das ganze Pflanzenreich in einem groflen astralen Meere. Dann
verdichtet sich das immer mehr und mehr, und es entsteht die physische Erde als der vierte
Globus.

Bis dahin, bis zum Anfang der vierten Runde waren Sonne und Mond noch mit der Erde
vereinigt; sie bildeten einen Leib mit der Erde. Wéhrend des groflen Pralayas vor der ersten
Erdenrunde waren sie wieder mit der Erde zusammengeschmolzen, und wahrend der drei ersten
Erdenrunden waren die drei zusammengeblieben. Es entstand dann eine Art Biskuitform. In der
dritten Erdenrunde ragte aus dem Erdensonnenball auf der einen Seite wie eine Beule die Erde,
und auf der anderen Seite der Mond heraus. Der Korper schleppte damals tatsachlich zwei solche
Sécke mit. In der vierten Erdenrunde war zuerst der Korper wieder gerundet, dann aber
entstanden wieder die sackartigen Ausbildungen im Ather und ragten an den Seiten hervor.

Wir haben es also hier zu tun mit einer Erde, die noch mit der Sonne und auch noch mit dem
Monde vereinigt ist. Am meisten Leben war damals in der Region zwischen dem Monde und der
Erde. Das hat sich in der mohammedanischen Paradiesessage richtig erhalten.

Nun tritt folgendes ein. Als die zweite Wurzelrasse der vierten Erdenrunde heranriickt, spaltet
sich die Sonne ab, und in der dritten Wurzelrasse der Mond. Es entwickelt sich alles das physisch
heraus, was frither nur auf dem astralen Globus vorhanden war. Jetzt tritt auch der Mensch
physisch hervor, jetzt aber so gegliedert, daB er die Monade aufnehmen konnte in seinem immer
mehr sich reinigenden Astralleib. Wiirde der Mensch diese vorher aufgenommen haben, so wiirde
er mit der Monade Manas, Buddhi, Atma aufgenommen haben, wiirde sehr weise geworden sein,
aber die Weisheit wiére eine Art Traumweisheit gewesen.

Uber den physischen Kérper und den Atherkdrper hat der Mensch zunichst keine Macht. Er
vermag auch zunéchst nichts iiber seine vom Monde herriihrenden niederen Leidenschaften; diese
kommen mit Notwendigkeit heraus bis zu der Zeit, als der Mensch seine Erdenzeit beginnt. Hatte
der Mensch einfach die Monade in die veredelte Tierheit aufgenommen, so hétte er nicht irren
konnen. Er wire geworden, wie Jehova beabsichtigt hatte: ihn zwar mit aller Weisheit
auszustatten, aber ihn dabei zu einer lebendigen Statue zu gestalten. Da traten diejenigen
Wesenheiten ein, die sich auf dem Monde schneller, iiber das Mal3 der Mondenentwickelung
hinaus entwickelt hatten: die luziferischen Wesenheiten. Luzifer ist eine Macht, die Begeisterung



hat fiir die Weisheit, die ebenso vehement ist wie beim Tier die Sinnlichkeit. Die Gier nach der
Entwickelung der Weisheit, das ist Luzifer. Er ist mit all den Dingen ausgestattet, die vom Monde
herrithren. Wenn Luzifer die Entwickelung allein aufgenommen hitte, dann wiére ein Kampf
entstanden zwischen Luzifer und den alten Gottern.

Das Bestreben Jehovas war die Ausgestaltung der Form. Luzifer hitte in dem astralen
Material die Leidenschaft fiir die verfrithte Vergeistigung entwickeln kdnnen. Die Folge wére ein
heftiger Kampf zwischen den Jehovageistern und den Scharen des Luzifer gewesen. Es war die
Gefahr vorhanden, dafl durch Jehova einige zu lebenden Statuen wiirden und andere zu rasch
vergeistigten Wesen durch Luzifer. Wenn die Moglichkeit eintreten sollte, Material fiir einen
Ausgleich zu finden, so mufite dieses Material anderswo hergenommen werden. Die eben
beginnende weile Loge mufite, um den Kampf zwischen Jehova und Luzifer zu paralysieren, das
Material von einem anderen Planeten hernehmen. Dieses unterschied sich wesentlich von der
vom Monde heriibergekommenen Astralmaterie, von dem astralkamischen Material der Tierheit.
Es gab die Mdoglichkeit, Stoffe von anderen Planeten heriiberzufithren: neue Leidenschaften,
weniger vehement, doch auf die Selbstidndigkeit bedacht. Das neue Material wurde geholt vom
Mars. In der ersten Hélfte unserer Erdenentwickelung wurde also astrales Material vom Mars
eingefiihrt. Ein grandioser Fortschritt wurde bewirkt durch die Einfiihrung des astralen Materials
vom Mars.

Die duflere Kultur auf der Erde ist dadurch gegeben worden, daf auf der einen Seite das
Verhirten, und auf der anderen Seite das Vergeistigen verhindert wurde. Luzifer hat zu seinem
Tréger gemacht das, was von den Marskriften gegeben war. Das Neue auf der Erde bezeichnet
man als Mars. So ging es bis zur Mitte der atlantischen Rasse. Da trat wiederum eine neue Frage
auf. Der Mensch hatte die Weisheit in sich aufgenommen, aber der Weisheit allein wiirde es in
der Zukunft nicht moglich sein, gestaltenschaffend auftreten zu konnen. Man wiirde das
Mineralreich zusammenbauen konnen durch Luzifer, aber beleben konnte Luzifer das nicht.
Leben hitte der Mensch niemals unter dem Einflusse der anderen Méchte geben konnen.
Deshalb mufite ein Sonnengott kommen, eine héhere Wesenheit als Luzifer. Das waren die
sogenannten Solarpitris. Der Vorziiglichste derselben ist Christus. Wie Luzifer das
Manaselement repréasentiert, so reprasentiert Christus das Buddhielement.

Die menschlichen Astralleiber mufiten noch einen dritten Einschlag bekommen. Dieser wurde
vom Merkur heruntergeholt. Christus vereinigt seine Herrschaft mit der des Luzifer. Will man
nun die Hohen hinauf den Weg zu den Géttern finden, so braucht man den Gétterboten Merkur.
Er ist derjenige, der die Wege des Christus von der Mitte der atlantischen Wurzelrasse an
vorbereitete, um spdter in die Astralleiber eintreten zu konnen, die das Merkurialelement
aufgenommen haben.

Alle unsere jetzigen Metalle sind erst allmahlich so geworden, wie sie jetzt sind. Gold, Silber,
Platin und so weiter verhalten sich alle so: Wenn man sie erhitzt, so werden sie zuerst warm,
dann fliissig, dann gasformig. So waren einstmals alle Metalle in der gasformigen Erde. Gold hat
sich auch erst verdichtet mit der Erde, es war einstmals ganz &therisches Gold. Wenn wir
zuriickgehen zu der Zeit, als die Erde noch mit der Sonne vereinigt war, da gab es da drinnen
noch kein festes Gold. Die Teile des weiflen Sonnenéthers sind fliissig und dann fest geworden.
Das sind die Goldadern, die jetzt in der Erde sind. Gold ist verdichtetes Sonnenlicht, Silber aber
ist verdichtetes Mondenlicht. Alle mineralischen Stoffe haben sich allméhlich verdichtet. Wenn
die Menschen nun sich immer mehr vergeistigen werden, dann wird das Quecksilber (Merkur)
fest werden. So wie das Wasser jetzt, so bildeten einstmals auch das Gold und das Silber Tropfen.
Es hingt mit dem ganzen Prozel3 der Erdenentwickelung zusammen, dafl das Merkur jetzt noch
fliissig ist. Es wird fest werden, wenn der Gotterbote Merkur seine Aufgabe erfiillt haben wird.
Vom Merkur ist damals, in der Mitte der atlantischen Wurzelrasse, in 4therischer Form das
Quecksilber geholt worden. Hétten wir nicht das Quecksilber, so hdtten wir nicht das Christus-



Prinzip. In den Tropfen des Quecksilbers hat man das zu sehen, was in der Mitte der atlantischen
Zeit der Erde einverleibt wurde.

Als das Marsprinzip (Kama-Manas) der Erde einverleibt wurde, da wurde vom Mars das
Eisen auf die Erde heruntergeholt. Das Eisen stammt vom Mars. Es war zuerst in astraler Form
vorhanden und hat sich dann verdichtet. Wenn wir die Erde zuriickverfolgen bis zu jenem
Zeitpunkte, so finden wir immer weniger warmbliitige Tiere. Erst in der Mitte der lemurischen
Zeit tritt zugleich mit dem Marsimpuls das warme Blut auf. Eisen kam damals ins Blut hinein.
Eisen ist das, was in allen okkulten Schriften mit dem Mars zusammengebracht wird, Quecksilber
mit Buddhi-Merkur. Gewisse Leute haben das von den Adepten gelernt. Die Erde wird deshalb
aufgefalit als Mars und Merkur. Alles was nicht vom Mars und vom Merkur stammt, ist vom
Monde heriibergekommen.

Die Wochentage sind ein Abbild der planetarischen Entwickelung. Die Folge der Planeten ist
in wunderbarer Weise in den Wochentagen aufgeschrieben:

Saturn Samstag Saturday

Sonne Sonntag Sunday

Mond Montag Monday

Mars (Tiu) Dienstag Tuesday

Merkur (Wotan) Mittwoch Wednesday, Mercredi
Jupiter (Donar) Donnersta Thursday, Jeudi
Venus (Freya) Freitag Friday, Vendredi
Vulkan (die Oktav zu Saturn) Samstag Saturday

In dem Ausspruch, dafl Christus der Schlange den Kopf zertreten habe, finden wir einen
tiefen Ausdruck fiir die Esoterik. Der Kopf der Schlange ist die bloBe Weisheit, sie muf
iberwunden werden. Die eigentliche Weisheit liegt im Herzen, darum muf3 der Kopf der
Schlange zertreten werden. In der Herakles-Sage ist dieselbe Wahrheit schon ausgesprochen
worden. Er totet die lerndische Hydra, der Kopf wéchst immer neu. Das blole Manas wird immer
wieder kommen. Er muf3 das Blut entfernen (Kama), dann wird die Hydra besiegt. Das Blut kam
mit der Marsweisheit (Kama-Manas) auf die Erde herein.

In manchen anderen Dingen liegt ein tiefer Sinn. Dem Marszeitalter geht die Abtrennung des
Mondes voran. Der Mond enthielt das Silber. Noch frither fand die Abtrennung der Sonne statt.
Das Gold ist verdichtetes Sonnenlicht. Es héngen zusammen: Sonnenlicht und Gold, folglich
Goldenes Zeitalter; Mondenlicht und Silber- Silbernes Zeitalter; Mars und Eisen - Ehernes
Zeitalter.

Wir sind jetzt auf dem mittleren, dem vierten Globus. Auf dem fiinften Globus tritt die
Féhigkeit auf, sich von innen heraus selbst zu organisieren. Dann verwandelt sich die Erde in eine
solche Kugel, auf der der Mensch die Gestalt von innen heraus bildet. Die Erde ist dann ein
plastischer Globus. Der sechste Globus ist derjenige, auf dem der Mensch sich nicht nur plastisch
gestaltet, sondern in die Gestalt seine eigenen Gedanken hineinlegen kann. Auf dem fiinften
Globus kann der Mensch sich zum Beispiel eine Hand bilden; auf dem sechsten Globus kann er
dann seine Gedanken herumschicken. Auf dem siebenten Globus wird alles wieder gestaltlos. Es
geht dann alles wieder in den Samenzustand iiber.

Wir wollen nun unser jetziges Ich betrachten. In ihm sind eine Menge von Vorstellungen und
Begriffen. Wenn wir die Kulturwelt ansehen, so sagen wir: Aus dem Ich heraus ist die Kulturwelt
entstanden. Alles das war einmal in einem Menschenkopf darinnen, es war im Ich enthalten.
Daraus ist es zusammenkombiniert. Alle Dinge, die kiinstlich entstanden sind, sind aus dem Ich
herausgeboren. In der Mitte der lemurischen Zeit war das Ich noch leer; da konnte der Mensch
noch nichts. Er lernte erst nach und nach in primitivster Weise die Welt von auflen kennen. Sein
Ich war damals wie eine hohle Seifenblase. Als er einen Stein ansah, spiegelte sich dieser in ihm,



er sah vielleicht eine Schérfe daran, fing an andere Steine damit zu behauen. So fing er an, die
mineralische Welt zu formen. Was in seiner Umgebung war, das spiegelte sich immer mehr in
dem zunéchst leeren Ich ab. Am Ende des physischen Globus werden wir alles als Spiegelbild in
unserem Ich haben. Wenn wir nun alles darinnen haben, dann gestalten wir alles von innen
heraus. Das ist das Plastische auf dem néchsten Globus. Der Baumeister des Kélner Doms hat in
seinem Ich kombiniert - dieser Inhalt seines Ich wird durch Buddhi belebt und dann gestaltet er
auf dem flinften Globus alles plastisch heraus. Auf dem sechsten Globus wird alles das als
Gedanke vorhanden sein, und auf dem siebenten Globus wird alles wieder in das Atom
zusammengezogen. In der ndchsten Runde erschafft dann der Mensch das neue Pflanzenreich aus
dem Ich heraus.

Das Ich war in der Mitte der lemurischen Zeit wie ein Loch, das in die Materie hineingebohrt
wurde. Alle unsere Iche waren damals solche Locher in der Materie, die wir seitdem ausgefiillt
haben. In der nidchsten Runde wird der Inhalt als Pflanze herauskommen, denn in dieser fiinften
Runde geschieht mit dem Pflanzenreich dasselbe, was jetzt mit dem Mineralreich geschieht. Die
ganze Erde ist dann ein einziges grof3es, belebtes Wesen. Bewuftes, empfindendes Leben hat
dann der Mensch erlangt und er gestaltet es dann aus sich heraus. In der sechsten Runde gibt es
auch kein Pflanzenreich mehr; der Mensch 14t dann in Form von rein intellektuellen Gebilden
lebendige, empfindende Gedanken in seine Umgebung gehen. In dieser sechsten Runde, auf dem
sechsten Globus, in dessen sechstem Entwickelungsstadium, der sechsten Rasse entsprechend, da
entscheidet sich etwas Wichtiges. Da wird alles im Devachanzustand angelangt sein, was sich aus
allen Reichen heraus entwickeln kann. Ist dann jemand nicht so weit, dal er bis zur
Devachanstufe erhoben werden kann, dann bleibt er in der Tierheit. Das entscheidet sich bei der
Zahl 666, der Zahl des Tieres.

Bei der siebenten Runde hat sich die Menschheit vollstindig gereinigt. Das Menschenreich
gibt sich dann seine Ziselierung. Sie ist die schnellste Runde. Der Mensch ist, wenn er da
heraustritt, zum Gott geworden und entwickelt sich hiniiber zum Jupiter.

In jeder Runde ist der erste Globus oder Formzustand so, da3 wir es da noch nicht eigentlich
mit einer Form zu tun haben, sondern die Form ist erst in der Anlage enthalten. Daher zéhlt
zundchst die Esoterik den Arupaglobus nicht mit zu den Formzustinden, sondern zu den
Lebenszustinden; ebenso auch den siebenten Globus, den archetypischen. Wir haben also
eigentlich nur fiinf Formzustinde. Der erste und der letzte Globus jeder Runde sind
Lebenszustinde. Die ganzen Zustinde der Runden nennt man auch Lebenszustinde, weil das
Durchgehen durch ein Reich einen Lebenszustand darstellt.

In der ersten Runde war das Leben im ersten Elementarreich, in der zweiten Runde im
zweiten Elementarreich, in der dritten Runde im dritten Elementarreich, in der vierten Runde im
Mineralreich. In der fiinften Runde ist das Leben im Pflanzenreich, in der sechsten Runde ist das
Leben im Tierreich, in der siecbenten Runde ist das Leben im Menschenreich.

Wenn man das Leben in der siebenten Runde, im Menschenreich betrachtet, so ist das etwas,
was in die ndchste Runde hineinleuchtet, in welcher der Mensch schon in einen anderen
BewuBtseinszustand iibergegangen sein wird. Der Sinn einer Runde besteht darin, eine neue
Lebensetappe zu erreichen. Der Sinn der siebenten Runde besteht darin, in eine neue
Bewultseinsstufe hiniiberzuleiten. Der Esoteriker rechnet daher nur sechs Lebenszustinde und
die siebente Runde als neuen BewulBtseinszustand.

Wenn wir Form-, Lebens- und BewuBtseinszustinde in Zahlen aufschreiben wollen, so
bekommen wir 5 Globen oder Formzustinde, 6 Runden oder Lebenszustinde, 10 Planeten oder
BewuBtseinszustidnde. Zdhlen wir die ganze Evolution vom Saturn bis zum Vulkan, so haben wir
das ausgedriickt in dem, was Sie bei Helena Petrowna Blavatsky finden als Zahl der Prajapatis
1065, das heilit: 10-6-5.



XXVII
Berlin, 30. Oktober 1905

Der Gang der Entwickelung in der Welt tritt uns in drei Stufen entgegen: in Bewufitsein,
Leben und Form. Das BewuBtsein in seinen verschiedenen Arten driickt sich aus in den sieben
Planeten: Saturn, Sonne, Mond, Erde, Jupiter, Venus, Vulkan. Auf jedem Planeten geht es durch
sieben Lebensreiche, und jedes Lebensreich geht durch sieben Formzusténde.

Unsere physische Erde ist ein solcher Formzustand, der vierte Formzustand oder Globus in
dem vierten Lebensreiche des vierten Planeten oder Bewuftseinszustandes. Wir denken uns nun
die Erde, wie sie jetzt ist und fragen uns: Was tun wir hier? - Wir nehmen die Gegenstinde
drauBlen im Raume, zunéchst im Mineralreiche, und bilden daraus Kunstwerke. Da kombinieren
wir; wir bilden aus Einzelheiten ein Ganzes. Dies ist ein Schaffen innerhalb der Form. Nun kann
noch auf andere Weise etwas Neues entstehen, ndmlich auf dhnliche Art wie zum Beispiel aus
einer Pflanzenwurzel Stengel, Blitter und Bliiten entstehen. Diese Bliite setzt man nicht
zusammen wie eine Maschine, durch Kombination, sondern sie mufl hervorwachsen aus dem,
was schon da ist. Das ist ein Vorgang innerhalb des Lebens. Aus dem, was da ist, wird etwas
Neues geschaffen.

Bei der dritten Art der Hervorbringung, bei derjenigen aus dem BewuBtsein, geht etwas
hervor auf solche Weise, dafl wir sagen konnen: Es war vorher im Grunde genommen eigentlich
nichts da -ein Nichts.

Versetzen wir uns an den Uranfang einer solchen planetarischen Entwickelung, ganz an den
Anfang der Saturnentwickelung. Was haben wir da zu beobachten? Es war noch kein physischer
Planet da, nicht einmal in der feinsten Arupaform war ein Planet vorhanden, sondern wir sind da
noch vor dem Augenblicke, wo der Saturn im ersten Anfange da ist. Da ist von unserer
Planetenkette noch gar nichts vorhanden; wohl aber die ganze Frucht der vorhergehenden
Planetenkette ist da, so dhnlich, wie wenn wir am Morgen aufwachen, noch nichts getan haben
und lediglich die Erinnerung an das, was wir am vorherigen Tage getan haben, in unserem Geiste
enthalten ist. So haben wir - wenn wir uns so ganz in den Anfang der Saturnentwickelung
versetzen - in den sich offenbarenden Geistern die Erinnerung an eine vorherige Planetenkette, an
das, was vorher gewesen ist.

Nun versetzen wir uns an das Ende der Planetenkette, in die Zeit, da die Vulkanstufe zu Ende
geht. Wiéhrend der Planetenkette ist nach und nach als Schopfung zutage getreten, was an Anlage
am Anfange vorhanden war. Wir haben also zuerst einen Ausflufl des BewuBtseins; aus dem
Inhalt des Fritheren heraus, aus der Erinnerung heraus schafft das Bewuftsein das Neue. Es ist
am Ende also etwas da, was am Anfange nicht da war: ndmlich alle Erfahrungen. Was am
Anfange da war, ist herausgeflossen in lauter Dinge und Wesenheiten. Ein neues Bewuftsein ist
am Ende entstanden mit einem neuen Inhalt, ein neuer BewuBtseinsinhalt. Es ist etwas, was aus
dem Nichts hervorgegangen ist, aus Erfahrungen. Wenn wir das Erneuern im Leben betrachten,
miissen wir uns sagen, es mufl ein Same da sein, der das moglich macht. Aber der neue
Bewuftseinsinhalt am Ende einer planetarischen Entwickelung ist tatséchlich aus dem Nichts
hervorgegangen, aus Erfahrungen; dazu braucht man keine Grundlagen, es schafft etwas, was aus
dem Nichts entsteht. Man kann nicht sagen, wenn eine Personlichkeit die andere anschaut, sie
habe der anderen etwas entzogen, wenn sie in der Folge die Erinnerung an die andere
Personlichkeit in sich triagt. Diese Erinnerung ist aus dem Nichts hervorgegangen. Das ist eine
dritte Art des Schaffens: aus dem Nichts heraus. Die drei Arten des Schaffens sind also folgende:

Kombinieren der vorhandenen Teile (Form)

Hervorgehenlassen neuer Gebilde mit neuem Lebensinhalt aus vorhandenen Grundlagen
(Leben)

Schaffen aus dem Nichts heraus (Bewuftsein).



Es sind dies drei Definitionen von Wesenheiten, die eine Planetenkette hervorbringen, einer
planetarischen Kette zugrunde liegen. Man nennt sie die drei Logoi. Der dritte Logos bringt aus
der Kombination hervor. Wenn aus der einen Substanz etwas anderes hervorgeht mit neuem
Leben, so ist das der zweite Logos, der hervorbringt. Uberall aber, wo wir ein Hervorgehen haben
aus dem Nichts, da haben wir den ersten Logos. Daher nennt man den ersten Logos oft auch das
in den Dingen selbst Verborgene, den zweiten Logos die in den Dingen ruhende Substanz, die
Lebendiges aus Lebendigem schafft, den dritten Logos den, der alles Vorhandene kombiniert, aus
den Dingen die Welt zusammensetzt.

Diese drei Logoi gehen in der Welt immer durch- und ineinander. Der erste Logos erféhrt
auch die innere Weisheit und auch den Willen. Im Schaffen des ersten Logos ist Erfahrung, das
heifit. Gedankensammeln aus dem Nichts und dann wieder Schaffen nach den Gedanken aus dem
Nichts. Die Schopfung aus dem Nichts ist aber nicht so gemeint, als ob gar nichts dagewesen
wire, sondern da3 im Laufe der Entwickelung Erfahrungen gemacht werden und daB im Laufe
des Werdens Neues geschaffen wird, daB das, was da ist, gleichsam abschmilzt und aus der
Erfahrung heraus Neues geschaffen wird.

Diese Schopfung geschieht vergleichsweise so: Jemand sieht einen anderen Menschen an und
merkt sich das Bild. Wire er schopferisch begabt wie der erste Logos, dann konnte er sich
folgendes sagen:

Ja, ich habe NN gesehen und ich kenne auch den Begriff des umgekehrten NN. Ich kann mir
auch ein negatives Bild von ihm machen:

Also statt wo Schwarz ist. WeiBl und umgekehrt. So hat er aus der Erfahrung des Objekts und
dessen Negativs ein vollstindig neues Gebilde geschaffen. Dies konnte er mit Leben begaben. Es
wire ein neues Gebilde, das frither nicht da war. Nehmen wir nun an, jemand macht dieses so mit
vielen Menschen und die vielen Menschen wiirden zugrunde gehen, so wiirde der Beobachter
nach seinen Erfahrungen eine neue Welt schaffen kdnnen.

Indem man die Welt betrachtet, sicht man fortwahrend die drei Logoi ineinanderwirken. Wir
wollen uns innerhalb unseres Planetensystems das Wirken der drei Logoi in bezug auf den
Menschen vorstellen. Denken wir uns den Punkt des Anfanges der Saturnentwickelung, als noch
nichts da war. Was geschieht da? Da wird alles, was vorher vorhanden war, gleichsam wie
ausgetraufelt. Alle Dinge, die vorher da waren, werden ausgestrdomt. Was auf diese Weise
entsteht, das wiirde die allererste StofiergieBung sein aus der Summe der Erfahrungen von friiher.
Alles was frither aufgenommen worden ist, wird in Form von Stoff ausgestromt. Darin ist auch
der Stoff enthalten, aus dem spéter die Menschheit entsteht. Dieser Stoff ist zundchst blof3 als
Stoff da. Diese Ausstromung mufl dann fortwahrend aufgebaut, zusammenkombiniert werden.
Diese Kombination des ausgestromten Stoffes ist eine neue Schopfung. Das ist zundchst ein
Schaffen des dritten Logos; nach der Ausstromung des Stoffes also ein Schaffen des dritten
Logos.
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Was bedeutet das nun fiir den Menschen? Fiir den Menschen bedeutet das nun, da3 zunichst
alle die Teile zusammenkombiniert werden, die dann seinen physischen Korper bilden. Der
Mensch war damals, auf dem Saturn, ein richtiger Automat. Wenn man damals in ihn ein Wort
hineingesprochen hitte, hitte er es wieder herausgesprochen. Formen der Wesen werden
gebildet. Dies nennt man die Arbeit des dritten Logos und sie dauert bis in die Sonnenzeit hinein,
in der der Mensch dann auch den Atherkérper, das Leben bekommt. Dies ist die Arbeit des
zweiten Logos. Nun gehen wir weiter bis in die Erdenzeit. Da bekommt der Mensch selbst ein
BewuBtsein, das heif3t die Moglichkeit, Erfahrungen zu sammeln aus dem Nichts heraus. Dies ist
die Arbeit des ersten Logos. Der Mensch auf dem Saturn erhélt das, was Form in ihm ist, von
dem dritten Logos. Der Mensch auf der Sonne erhélt das, was Leben in ihm ist, von dem zweiten
Logos. Der Mensch auf der Erde erhélt das, was BewuBtsein in ihm wird, von dem ersten Logos.

Der Begriff des BewulBtseins muf uns noch ein wenig klarer werden. Wir miissen uns dazu
vollstdndig herausarbeiten den Begriff des BewulBtseins auf einem bestimmten Plan. Der Mensch
ist bewul3t, aber es handelt sich darum, zu wissen, wo sein BewuBtsein ist. Der Mensch ist jetzt
bewult auf dem physischen Plan, wenn wir von dem Wachbewultsein sprechen. Aber das
WachbewuBtsein konnte ja auch auf dem Astralplan sein. Wenn bei einem Geschopf das Leben
auf dem physischen Plan und das BewufBtsein auf dem Astralplan ist, so ist das ein Tier.

Beim Menschen ist das BewuBtsein im Kopfe lokalisiert. Beim Tier, zum Beispiel beim
Tiger, ist das Bewulitsein auf dem Astralplan. Es schafft sich auflerhalb des Kopfes einen
gewissen Angriffspunkt, durch den es auf den Tiger wirkt. Wenn der Tiger Schmerz empfindet,
dann geht der Schmerz auch iiber auf den Astralplan. Das Organ dafiir ist bei dem Tiger vor dem
Kopfe, an der Stelle, wo beim Menschen die Stirne ist. Beim Menschen ist der Punkt bereits in
den Kopf eingeschlossen und mit dem Vorderhirn ausgefiillt; es ist das BewuBtsein eingefangen
worden durch das Gehirn und den Vorderschédel und ist daher auf dem physischen Plan. Bei dem
Tiger und tiberhaupt bei allen Tieren liegt der Knotenpunkt des Bewuftseins vor dem Kopfe, im
Astralen, da geht es in die Astralwelt hinein. Bei der Pflanze ist es wiederum anders. Wenn wir
ihr Bewulitsein verfolgen kdnnten, wiirden wir, von oben nach unten gehend, immer an der
Waurzelspitze herauskommen. Wenn wir dann die Linie des Wachstums verfolgen, so wiirden wir
an den Mittelpunkt der Erde kommen. Da ist der Sammelpunkt aller Empfindungen, der
Aufsaugepunkt des BewuBtseins der Pflanzen. Er steht direkt in Verbindung mit der mentalen
Welt. Die gesamte Pflanzenwelt hat ihr Bewufitsein im Mentalen.

Bei der gesamten mineralischen Welt ist das Bewulitsein auf den hochsten Gebieten der
Mentalwelt, auf dem Arupaplan. Die Steine haben ihr BewuBtsein so, dal wenn wir den Punkt
suchen wollten, wir ihn wie eine Art Sonnenatmosphére finden wiirden. Wenn wir auf der Erde
die mineralische Welt bearbeiten, Steine klopfen, steht jede einzelne Tat zu dieser
Sonnenatmosphire in einer gewissen Beziehung. Dort spiirt man, was der Mensch hier arbeitet.
Da haben wir also eine Reihe von Wesenheiten auf dem physischen Plan, deren BewuBtsein aber
auf verschiedenen Planen liegt.
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Menschen und Tiere unterscheiden sich dadurch, daf sie ihr BewuBtsein auf verschiedenen
Planen haben. Es gibt nun auch noch andere Wesen als Mineralien, Pflanzen, Tiere und
Menschen. Es gibt Wesen, die ihr BewuBtsein im Physischen haben und ihren Koérper im
Astralen. Ein solches Wesen ist sozusagen das umgekehrte Tier. Solche Wesen gibt es wirklich,
es sind die Elementarwesen. Machen wir uns zu ihrem Verstdndnis klar, was zum physischen
Plan gehort.

Physisch ist: Erstens die feste Erde, zweitens Wasser, drittens Luft, viertens Ather
(Wirmeither, Lichtither, chemischer Ather, Lebensither). Bleiben wir bei den vier unteren
Formen unseres physischen Planes, scheiden wir die dtherische Welt davon ab.

In allen vier Formen des physischen Planes konnen Bewuftseine liegen, wihrend der Korper
eines solchen Wesens im Astralen liegt. Man denke sich das Bewufitsein in der festen Erde, den
Korper im Astralen; oder ein Wesen, das im Wasser sein Bewuftsein hat, und dessen Koérper im
Astralen ist; dann ein solches mit dem BewuBtsein in der Luft und dem Korper im Astralen; und
eines mit dem BewuBtsein im Feuer und dem Kdorper im Astralen. Die heutige Menschheit weif3
nicht viel von diesen Wesen, man kennt sie in unserer Zeit nur durch die Poesie. Die Bergleute
aber kennen solche Wesen sehr gut. Ein Gnom ist nur wahrnehmbar fiir den, der auf dem astralen
Plan schauen kann, aber Bergleute besitzen manchmal ein solches astrales Schauen, sie wissen,
dall Gnomen Wirklichkeiten sind. So sind in unserer Erde eigentlich BewuBtseine vorhanden, und
was der Naturforscher heute Naturgesetze nennt, das sind die Gedanken von Wesenheiten, die auf
dem physischen Plan denken, aber ihren Korper auf dem Astralplan haben. Wenn in der Physik
etwas von einem Naturgesetz steht, so konnen wir uns sagen: das sind Gedanken eines Wesens,
das auf dem Astralplan seinen Korper hat. Die Naturkréfte sind schaffende Wesenheiten und die
Naturgesetze sind ihre Gedanken.
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Im Mittelalter versuchte der Alchimist, sich die Geister dienstbar zu machen. Goethe hat das
recht gut gewulit; Faust will Feuerluft haben; da soll der Salamander hervorgehen, der auf dem
Astralplan seinen Korper hat. Wir haben also um uns Wesenheiten, die tatséchlich im Feuer ihr
BewuBtsein haben, denen wir Schmerz verursachen, wenn wir Feuer anziinden, denn dadurch
verursacht man eine gewisse Verdnderung des betreffenden Korpers der Wesenheit auf dem
Astralplan. Wenn man Licht anziindet, verdndert man diese astrale Wesenheit. Ebenso wenn man
auf anderen Gebieten der Elemente und der Naturkrifte Verdnderungen hervorbringt, verdndert
man etwas an diesen astralen Wesenheiten. Wir bevolkern den Astralplan fortwahrend mit
Wesenheiten, indem wir dies oder jenes tun. Denken wir uns diesen Gedanken klar aus, dann
haben wir den Sinn der kirchlichen Zeremonie: ndmlich nicht beliebige Dinge vorzunehmen auf
dem physischen Plan, sondern solche, die sinnvoll sind, wodurch sinnvolle Wesenheiten auf dem
Astralplan entstehen. Wenn man zum Beispiel mit Weihrauch rduchert, macht man etwas
Planvolles; man verbrennt bestimmte Stoffe und schafft Wesenheiten von einer bestimmten
Sorte. Wenn man ein Schwert nach vier Seiten durch die Luft fiihrt, schafft man ein bestimmtes
Wesen. Ebenso der Priester, wenn er bestimmte Handbewegungen macht bei bestimmten Lauten,
wie zum Beispiel bei o, i, u, verstirkt durch die Wiederholung: Dominus vobiscum. Der Klang ist



regelméBig angeordnet, die Luft wird in bestimmte Erschiitterungen gebracht, die dadurch
verstarkt werden, dal man bestimmte Handbewegungen macht, und es wird eine Sylphe
hervorgerufen. Auch Zeichen, Griff und Wort der Freimaurer bringen bestimmte Gebilde hervor,
die eine GesetzmifBigkeit in der physischen Welt ausdriicken. Durch planvolles Gebrauchen
dieser Worte schafft man ein Band vom einen zum anderen, man hiillt sich ein in eine astrale
Materie, die durch Zeichen, Griff und Wort geschaffen worden ist.

Der Mensch tut das alles natiirlich auch im gewohnlichen Leben fortwéhrend, aber da tut er
es unsystematisch, er schafft sich widersprechende Wesenheiten. Die Kunst besteht darin, vom
physischen Plan auf héhere harmonisch hinaufzuwirken. In den Kultuszeremonien sollen durch
bestimmte Handlungen nicht widersprechende, sondern harmonische Wesenheiten erschaffen
werden. Der Mensch ist zundchst nicht imstande, diese Dinge in Harmonie zu bringen. Aber fiir
alles, was der Mensch so schafft auf dem Astralplan, gibt es gewisse dirigierende Wesenheiten.
So haben wir eine Welt von Elementarwesen um uns mit einem Konig. Bei den Indern werden
genannt der Konig der Gnomen: Kshiti, der alleroberste Gnom; das oberste Wesen unter den
Undinen: Varuna; das oberste Wesen unter den Sylphen: Vayu; und alles, was im Feuer sein
Bewultsein hat, wird dirigiert durch den Konig des Feuers: Agni. Bei allem Feuer- und
Wasserwirken und so weiter haben wir es zu tun mit diesen bestimmten Devawesenheiten. Alles
Feuer, das wir hier auf der Erde haben, ist der Stoff, der aus den Wesen, die zu Agni gehoren,
gewoben ist. Zeremonielle Magie ist die niedrigste Art der Zauberei und besteht darin, da3 man
sich gewisse Kunstgriffe aneignet auf dem physischen Plane, um bestimmte Gebilde und
Wesenheiten auf dem Astralplan zu schaffen. Es gibt Schulen, in denen zeremonielle Magie
heute noch getrieben wird. Ein solches Treiben verursacht einen grolen Hang zur Astralwelt und
bewirkt sehr hdufig Selbstmord, weil dann der Mensch fast nur in der astralen Welt tétig ist und
sich abgewohnt hat, die physische Welt um ihrer selbst willen zu nehmen. Er hat den Hang zur
anderen Welt ausgebildet und der physische Korper ist ihm dann oft hinderlich.

Nun werden Sie auch den Zusammenhang mit dem Feuerdienst begreifen, der in der
Religionsgeschichte hervorgetreten ist. Die Anhénger des Zarathustra versuchten, durch das
Feueropfer der Priester gewisse Gebilde auf dem astralen Plane tatséchlich zu schaffen. Auf der
Erdkugel geht jetzt alles physisch vor sich. Aber man kann aus dem Gesagten sehen, daf sich
fortwéhrend astrale Wesenheiten bilden unter dem Einflusse unserer Taten. Alle Handlungen sind
begleitet von astralen Wesenheiten. Das sind unsere Skandhas, die unser Karma vollziehen. Aber
auch alle physischen Tatsachen lassen astrale Wesenheiten im Astralen zuriick. So zum Beispiel
entspricht auch dem Koélner Dom eine ganz bestimmte Wesenheit auf dem Astralplan. Durch
alles, was auf der Erde geschieht, wenn alle physische Materie umgearbeitet ist und die Erde sich
auflost, wird von selbst der néchste astrale Globus gebildet. Er ist einfach da als die astralen
Wesenheiten, als die Wirkungen aller fritheren physischen Vorgidnge. Darum muf} der Mensch
fortwéhrend im Karma wirken. Er muf} die grotesken astralen Wesenheiten, die er verpfuscht hat,
im ndchsten Leben wieder zurechtbringen, sonst wiren diese als sinnlose Geschopfe fiir den
néchsten Globus da. Das ist Karma, das der Mensch ausbessern mufl. Was da im Groflen vorgeht
auf der Erde, das geht beim Menschen auch im Kleinen vor. Man denke sich ein Kind. Man
erzieht es falsch, man verzieht es durch Leckereien und so weiter. Das zieht nicht nur Vorginge
im physischen Korper nach sich, sondern das teilt sich dem Astralen fortwéhrend mit, so dafl man
tatsdchlich den Astralkdrper mitverdndert. Was man dem Sdugling beibringt, physisch, das geht
in seinen Astralkorper iiber, das ist da in Form von bestimmten Gebilden vorhanden. Was so
hineingearbeitet ist, wird aber stufenweise wieder herausgearbeitet. In der Zeit des hoheren Alters
rdchen sich die Siinden, die an dem Kinde begangen worden sind. Diese Siinden bleiben durch
die ganze Lebenszeit hindurch und sind von grofer Wichtigkeit gerade fiir den letzten
Lebensabschnitt des Menschen. Nach dem mittleren Zeitpunkt des Lebens geschieht eine Art von
Umkehr; das Astrale wirkt dann in den physischen Plan hinein. Der Mensch legt in der Kindheit



im Astralen den Grund zu dem, was er im Alter haben wird.
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Wenn der Mensch einsieht, was an ihm gesiindigt worden ist und er darauthin an sich selbst
arbeitet, dann kann er die Schaden im Astralleib wieder ausmerzen, sonst wird er im Alter unter
denselben Schwichen seiner Kindheit zusammenbrechen. Auf den Astralkorper wirkt aber nur
dasjenige ausgleichend, was man bewufit hineinarbeitet. Wenn man spéter nicht bewuflt die
entgegengesetzten Eigenschaften hervorruft, kann man die Fehler nicht ablegen.

XXVIII
Berlin, 31. Oktober 1905

Noch ein besonderes Beispiel wollen wir geben dafiir, wie man sich in die Tiefen der
religiésen Schriften versenken und immer mehr verstehen kann, was darinnen steht.

Wenn wir unsere Sinnesorgane betrachten, so wie man sie gewohnlich betrachtet, so haben
wir durch das Geruchsorgan die Mdglichkeit, den Stoff selbst wahrzunehmen. Ohne daf3 Stoff
ausstromt, ist es unmoglich, dafl der Mensch riecht. Es ist eine Verbindung mit dem Stoffe selbst,
die da vor sich geht. Das Geschmacksorgan verbindet sich nicht mit dem Stoffe selbst, sondern
16st die Dinge auf und nimmt die Wirkung wahr. Den Geschmack koénnen wir also einen
chemischen Sinn nennen, weil er in die Beschaffenheit des Stoffes eindringt. Der dritte Sinn, das
Gesicht, hat gar nichts mehr mit Stoff zu tun, denn er nimmt nur Bilder wahr, die vom Stoffe
entworfen sind. Der vierte, der Tastsinn, hat noch viel weniger mit dem, was Stoff ist, zu tun, da
er nur Eigenschaften der Umgebung an den Gegenstinden, wie Wéarme und Kalte, wahrnimmt;
das ist ein Zustand des Stoffes, der héngt nicht mehr vom Stoffe selbst ab, sondern davon,
welcher Zustand ringsherum ist. Das Gehor hingt gar nicht von der Luft ab, denn wir nehmen nur
die Schwingungen der Luft, die Vibrationen wahr, dasjenige, was durchaus in einer zum
Materiellen ganz &uBlerlichen Bezichung steht. Es ist der Stoff, die Luft, nur das
Durchgangsmittel fiir die Schallwellen.

Die unterste Stoffwahrnehmung ist der Geruch, dann kommt der Geschmack, dann das
Gesicht, dann der Tastsinn und dann der Gehorsinn. Wir kdnnen uns nun fragen - nehmen wir
den Tastsinn: Was ist Warme und Kailte? - Was im Wiarmeéther enthalten ist. Also der Tastsinn
nimmt wahr den Wirmeither, das Gesicht nimmt wahr den Lichtither, der Geschmack nimmt
wahr den chemischen Ather, der Geruch nimmt wahr den atomistischen oder Lebensither, das
Gehor nimmt wahr die Luft. Ein sechster und ein siebenter Sinn, die sich erst kiinftig entwickeln
werden, wiirden wahrnehmen das Wasser und die Erde.

So haben wir in unseren Sinnen eine aufeinanderfolgende Stufenreihe fiir das, was wir
unsere Stoffe nennen. Verfolgen wir zunéchst unsere drei unteren Sinne.

Der Gesichtssinn nimmt durch den Lichtéther die Gegenstinde um uns herum wahr. Es gab
aber eine Zeit, wo es ringsherum finster und dunkel war. Versetzen wir uns zuriick an den
Zeitpunkt, als dem Menschen eben das Gesicht aufgegangen ist und die AuBlenwelt als solche
uns wahrnehmbar wurde. Vorher war das Auge noch nicht nach auflen aufgeschlossen. Man
denke sich dieselbe Kraft, die das Auge von auBlen empfiangt im Lichtdther, von innen nach
aullen ergossen, in der entgegengesetzten Richtung nach aufien strémend durch die Augen. Wenn
das der Fall wire, so wiirde das Wesen die anderen um es herum beleuchten. Solches war



vorhanden in einer gewissen Zeit, als die Menschen das Zyklopenauge besaflen. Das Leuchten
war durch das ausstromende Licht bewirkt; das stromte von innen nach auflen. Der Mensch
beleuchtete damals - wie manche Meerestiere noch heute - die Gegenstéinde ringsherum und
seinen eigenen Korper. Dazumal hatte der Mensch noch kein BewufBtsein fiir sich, sondern er
war damals lediglich ein Mittel fiir die entsprechende Gottheit, um fiir die Gottheit die Welt zu
beleuchten. Die Gottheit hatte kein anderes Mittel, die Gegenstinde ringsherum zu sehen, als die
Augen der Menschen.

Als der Mensch noch keinen Verstand hatte, da war es moglich, da3 das aktive Licht der
Gottheit durch ihn hindurchging und die Gegenstinde beleuchtete. Der Mensch war Mittler fiir
die Gottheit. Diese wollte durch das Licht die festbegrenzten Gegenstéinde sichtbar machen.
Dadurch, daf} das Licht durch den Menschen hindurchging, wurde der Mensch selbst gestaltet.
Bevor das Licht durch den Menschen hindurchging, brauchte die Gottheit noch nicht das Licht,
weil die Gegenstidnde noch nicht fest waren, sondern fliissig, so dal man das Licht noch nicht
brauchen konnte. Das ist der Zustand, den die Bibel schildert: « Es war finster auf der Tiefe und
der Geist Gottes briitete iber den Gewéssern». Die Welt war damals richtiges Wasser, auch Gold
und Silber und die anderen Metalle rannen damals, waren fliissig. Als innerhalb des Wassers wie
Eisbrocken die festen Gegensténde entstanden, da gliederte sich der Mensch ab, und das Licht
wurde notwendig. Gott sprach: «Es werde Licht, und es ward Licht», und da bekam der Mensch
auch erst seine Gestalt. Das ist der Moment, als der Lichtéther hineingeleitet wird und sich die
festen Bestandteile absondern: «Gott machte eine Feste.» Frither war alles eine wésserige
Substanz. So wie der Lichtither in das Feste geleitet wurde, so wurde der chemische Ather in das
Wasser geleitet. In den Menschen wurde die chemische Verwandtschaft hineingearbeitet, als er
noch fliissig war. Die chemischen Verwandtschaftsverhiltnisse, nach denen sich heute die
verschiedenen Substanzen verbinden, wurden dem einzelnen eingeprdgt. Dann kommen wir in
einen Zustand zuriick, da der Mensch und auch die ganze Erde noch luftformig war; da wurde
ihm der Lebensither oder der atomistische Ather eingefloBt. Der Lebensither wurde damals
durch den Menschen in die Welt hineingeleitet.

Nun fassen wir noch einmal den Zustand ins Auge, der war, als Gott sprach: «Es werde
Licht!» Die Erde fangt an, sich zu verdichten. Die Erde wird beleuchtet. Das war also so, daf3 der
Mensch damals eigentlich erst anfing, fest zu werden. Nun muften ihm die fritheren Kréfte
erhalten bleiben. Wir haben jetzt den Zustand erreicht, da der Mensch das Licht durch sich selbst
hindurchgehen 146t. Dann fand eine vollstdndige Umkehrung statt. Der Mensch fing nun an, das
Licht von auflen wahrzunehmen.

Urspriinglich wurde durch ihn in diese Welt hineingeleitet:

1. der atomistische oder Lebensither
2. der chemische Ather
3. der Lichtither
Umkehr:
3. Wahrnehmung des Lebensithers
2. Wahrehmung des chemischen Athers
. Wahrnehmung des Lichtéthers.

Dann bekommt der Mensch das Licht aus der Welt zuriick (Umkehrung des Wirbels). Er hat
frither selbst geleuchtet, jetzt strdmt das Licht in ihn ein. Er hat sich zugeschlossen; dadurch ist er
bewullt geworden. Das Licht leuchtet in ihm auf; der Mensch fangt an, die Welt ringsherum in
sich abspiegeln zu lassen. Das néchste ist, dal der Mensch anfingt, die Gegensténde hinsichtlich
ihrer chemischen Beschaffenheit kennenzulernen. Er bekommt Sympathie oder Antipathie fiir die
Stoffe, eine Verwandtschaft mit der iibrigen Welt. Dann nimmt er zuletzt auch den atomistischen
oder Lebenséther in sich selbst wahr.



Durch das Hineinleiten des Lichtes in die Welt hat der Mensch seine feste Gestalt bekommen.
Durch das Hineinleiten des chemischen Athers hat er Verwandtschaft mit der Welt bekommen.
Durch das Hineinleiten des atomistischen Athers hat er das Leben bekommen.

Also bekam er durch die Augen: die Gestalt; durch den Geschmackssinn: die Verwandtschaft
mit der Welt; durch seinen Geruchssinn, die Nase: das Leben. Jehova blies den lebendigen Odem
in seine Nase ein.

Wenn wir uns mit solchen Vorstellungen den religiosen Schriften ndhern, dann finden wir,
dafB die tiefsten Wahrheiten in sie hineingelegt sind. Wir wollen sehen, ob sie urspriinglich in der
Weise hineingelegt worden sind, wie wir sie jetzt haben.

Man stelle sich beispielsweise vor den Baumeister des Gotthardtunnels und dann den
Beschreiber. Der Mann, der den Gotthardtunnel gebaut hat, braucht vielleicht gar nicht so viel
Ingenieurkunst im bewulten Zustande gehabt zu haben, aber er hat einen Gedanken in die
Wirklichkeit umgesetzt. So verhalten sich die uralten Weisen zu den jetzigen. Damals besallen sie
eine schaffende Weisheit. Jetzt haben wir die wahrgenommene Weisheit. Die schaffende
Weisheit ist diejenige Weisheit, die den Menschen einstmals gemacht hat, Stiick fiir Stiick
aufgebaut hat, die heute der Anatom herausholt und beschreibt. Die schaffende Weisheit ist
genau dieselbe, wie die heute herausgeholte Weisheit; sie ist in die Welt hineingelegt worden. In
der uralten Weisheit hat man es mit dem Plane der Welt zu tun. Nun konnen Sie verstehen,
warum der Mystiker sich in sich selbst zuriickziehen muB. Der eigentliche Mystiker muf} ein
Erforscher des Inneren sein. Er versucht, diejenigen Stadien der Entwickelung wieder
aufzusuchen, durch die er geschaffen worden ist.

Konnten wir die Augen vollstindig vor allem Licht verschlieBen und dann in uns Licht
schaffen, bis die Welt von innen heraus beleuchtet erscheint, dann konnten wir uns in uns selbst
versenken in die schaffende Weisheit und im Inneren alles durchschauen. Das hat einen
praktischen Wert, denn man erinnert sich daran, dal im Grunde genommen der Mensch sich
dadurch aufgebaut hat, daB er durch das Mineral-, Pflanzen- und Tierreich hindurchgegangen ist;
das ist auch alles in ihm. Was drauflen in der Welt ist, sind die zuriickgebliebenen Reste dessen,
was der Mensch einmal auch war.

Das menschliche Herz war in seiner Entstehung in Verwandtschaft mit dem, was draufen vor
sich gegangen ist. In dem Augenblicke, wo man sich in das Herz vertieft, schafft man sich die
Umwelt, wie sie damals war, als in der lemurischen Zeit das Herz entstand. Wenn man sich auf
die Tiatigkeit des Herzens konzentriert, kann man hervorzaubern die ganze Umgebung der
damaligen lemurischen Zeit, als das Herz sich bildete. Es tauchen dann die lemurischen
Landschaften in uns auf. Wer aufs Herz sich konzentriert, sieht die Entstehung des
Menschengeschlechtes.

Durch Konzentration auf das Innere des Gehirns, das erst nach und nach wihrend der
atlantischen Zeit entstanden ist, siecht man die atlantischen Landschéften auftauchen. Konzentriert
man sich auf das Sonnengeflecht, so wird man zu den Hyperbordern gefiihrt. So steigt man
riickwirts auf in die verflossenen Welten. Das ist kein In-sich-Briiten, sondern ein wirkliches
Wahrnehmen der einzelnen Organe in ihrer Verwandtschaft mit der Welt. Auf diese Weise hat
Paracelsus seine Mittel gefunden und kuriert. Er wuBlte, da3 Digitalis purpurea entstanden ist, als
das menschliche Herz entstand. Durch Konzentration auf ein Organ erscheinen entsprechende
Heilmittel. So stehen die Glieder des Makrokosmos mit der mikrokosmischen Natur des
Menschen in Zusammenhang.

Jetzt kann man leicht verstehen, was es heif3it: der Mensch bekommt rotes, warmes Blut und
die hoheren Tiere auch. Das heifit, der Mensch wird von da an beféhigt, sich von der ganzen
Umgebung abzusondern, selbstdndig, eine in sich geschlossene Ganzheit zu werden. Der Fisch ist
das nicht. Der Fisch ist so warm wie seine Umgebung. Mit dem roten, warmen Blute kam die
Fahigkeit fiir den Menschen, in sich Warme zu entwickeln. Da konnte der Mensch sich von



seiner Umgebung absondern. Vorher war er so warm wie seine Umgebung. Was ist da eigentlich
geschehen?

Man betrachte den undifferenzierten menschlichen Organismus vor der lemurischen Zeit. Wir
haben ein gleichméaBiges Warmeverhiltnis auf der ganzen Erde. Der Wéarmezustand im Menschen
ist ebenso wie der Wéarmezustand auflen. Nun wird der Warmezustand im Inneren ein héherer.
Dieser Wirmezustand im Menschen bedeutet nun Eigenwirme, Wirme, die in Anspruch
genommen wird in der Besonderheit; und draulen in der Welt entsteht das Entgegengesetzte:
Wirme, Feuer, das hergegeben wird. Vorher gab es drauflen auch noch kein Feuer. Es wurde erst
mdglich, in der Natur Funken zu erzeugen, als drinnen im Menschen Feuer auftrat. Drauflen war
seit der Zeit das wohltdtige Feuer, das hergegeben wird, und im Menschen das egoistische Feuer.

Und nun haben wir den Zeitpunkt, in welchem das Feuer fiir den Menschen geistigen Wesen
entzogen wurde. Dem Korper eines bestimmten geistigen Wesens haben die Menschen ihre
Wiérme entzogen - Agni! Dadurch mufite sich das, was frither da war als Feuergeist in der Welt,
zuriickziehen und konnte dann nur noch zeitweise erscheinen in Gestalt von Feuer. Die
Prometheus-Sage beruht auf dieser Tatsache. Der Gott hat seinen fritheren Korper verloren und
schafft sich in dem &ufleren Feuer einen neuen Korper. Da haben Sie ein ganz besonderes
Beispiel, wie der Mensch in gewisser Weise zerstorend wirkt auf die Elementarkréfte der Natur.
Der Mensch hat das Element Feuer selbst hervorgerufen, indem er selbst ein Sonderwesen
geworden ist. Darum ist es ein okkulter Satz, daB der Mensch im Grunde genommen den
Elementarwesen gegeniiber ein Zerstorer ist. Das geht sehr weit und 146t uns klar erscheinen, daf3
der Mensch heute noch in seiner Umwelt fortwahrend neue Verhiltnisse, neue Naturkrifte
schafft, indem er sich selbst weiterentwickelt. Er gestaltet die Erde aus. Das Feuer ist entstanden
in der lemurischen Zeit, daher konnte Lemurien durch das Feuer untergehen, welches der Mensch
selbst geschaffen hatte.

Der atlantische Kontinent ist durch das Wasser untergegangen. Der fiinfte Kontinent wird
untergehen durch das Bose. Es 1463t sich dabei eine Art Riickgang beobachten in folgender Weise:
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Das nichste war - wihrend der atlantischen Zeit - das Schaffen des Menschen an seinem
eigenen Atherkdrper. Er hat da die Luft aus seiner Umgebung angezogen. Er hat seinen
Atherkérper in der Weise verindert, daB die Verhiltnisse auf Atlantis ganz andere geworden
sind. Die Oberflache der Erde wéhrend der Atlantis war einst nur Nebel, eine solche Atmosphére,
daB ein Regenbogen dort nicht méglich war. Der Mensch wirkte damals auf das Wasser. Zur
lemurischen Zeit wirkte er auf die feste Erde, das brachte das Feuer heraus; in der atlantischen
Zeit wirkte er auf das Wasser, das bewirkte das Licht. (Es entspricht dem Licht unseres
Verstandes im Inneren.) Dann wirkte er auf die Luft.

Die fiinfte Wurzelrasse wird der Mensch durch das, was man das Bose nennt, zugrunde
richten. Dann kommt die sechste Wurzelrasse. Die fiinfte Wurzelrasse ist diejenige, die Manas



auf dem physischen Plane entwickelt.
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In der urindischen Kultur lebte man in einem Zustande, der dem Manas in einer Art tiefem
Trancezustande entspricht. Da wird den alten Indern von den Rishis die uralte Weisheit
geoffenbart. Die zweite Offenbarung geschah bei den Persern in einem Zustande, dhnlich dem
unseres tiefen Schlafes. In diesem Zustande horte der Mensch das Wort. Es war der Zustand des
alten persischen Schlaftrance. «<Honover» heifit das Wort bei den Persern.

Dritte Offenbarung: Die vorderasiatischen Volker, Babylonier, Agypter nehmen durch Manas
im BilderbewufBtsein wahr; sie haben Visionen oder Traumgesichte.

Vierte Offenbarung: Helles, waches Tagesbewulitsein wurde ausgebildet bei den Semiten,
den Griechen und Romern. Da wird Manas wahrgenommen im hellen TagesbewuBtsein, als
verkorperter Mensch, Christus Jesus.

Bei den Indern finden wir also den Trance des physischen Korpers. Bei den Persern finden
wir den Tiefschlaf des Atherkérpers.

Bei den vorderasiatischen Volkern finden wir das BilderbewuBtsein des Astralkdrpers. Bei
den semitischen, griechischen, romischen Volkern das WachbewuBtsein des Ich.

Jetzt, in der fiinften Unterrasse, hat man nicht die Wahrnehmung eines wandelnden Manas,
sondern das Hochste sieht diese Rasse in dem psychischen Erleben der einfachen Begriffe.
Unsere Unterrasse hat das psychische Manas entwickelt, die gewohnliche Wissenschaft.

Die sechste Unterrasse wird ein iiberpsychisches Manas entwickeln. Was beim Menschen
jetzt bloB eine Art Wissen ist, das wird in der sechsten Unterrasse unmittelbare Wirklichkeit,
soziale Kraft. Die sechste Unterrasse hat den Gesellschaftsorganismus sozial zu durchdringen mit
demjenigen, was alle vorhergehende Entwickelung hervorgebracht hat. Da wird erst das
Christentum sozial gestaltend hervortreten. Die sechste Unterrasse wird die grundlegende
Keimrasse fiir die sechste Wurzelrasse. Die fiinfte Wurzelrasse stammt ab von den Ursemiten,
der flinften Unterrasse der vierten Wurzelrasse. Die haben das eigene Ich entwickelt, das den
Egoismus hervorbringt. Das Selbstdndigwerden verdankt die Menschheit den Ursemiten. Der
Mensch muB sich erst selbst finden, dann aber auch sich selbst wieder hingeben. Er muf} sich dem
hingeben, was den Gedanken wirklich macht. Die sechste Unterrasse ist dazu bestimmt, anstelle
der Verwandtschaft des Blutes die Verwandtschaft des Manas zu setzen, die Verwandtschaft im
Geiste. Der Gedanke, der altruistisch ist, wird die Anlage zur Uberwindung des Egoismus
entwickeln.

Die siebente Unterrasse wird eine Frithgeburt sein. Sie wird zu friih in eine noch viel stirkere
Wirklichkeit umsetzen, was aus dem Manas herauskommt.

In der sechsten Unterrasse wird die Anlage gegeben werden zur Uberwindung des Egoismus,
aber so, daf} Gleichgewicht gehalten wird zwischen Selbstheit und Selbstlosigkeit. Der Mensch
der sechsten Unterrasse wird sich weder verlieren nach au3en, noch sich abschlieen nach innen.
Bei der siebenten Unterrasse tritt eine Art Hypertrophie ein. Der Mensch stromt dann nach auflen
aus, was er jetzt in sich hat: seinen Egoismus. Die Mitglieder der sechsten Unterrasse dagegen



halten das Gleichgewicht. Die siebente Unterrasse verhértet den Egoismus. Da wird spéter das
englisch-amerikanische Volk als etwas Starres hineinragen in die sechste Wurzelrasse, wie heute
die Chinesen ein starrer Rest sind der atlantischen Zeit, der vierten Wurzelrasse.

Von der anglo-amerikanischen Rasse geht der Weltegoismus aus. Von jener Seite her wird
die ganze Erde iliberzogen werden von Egoismus. Aus England und Amerika kommen alle die
Erfindungen, die die Erde iiberziechen wie ein Netz des Egoistischen. So wird von dorther die
ganze Erde iiberzogen werden von einem Netz des Egoistisch-Bosen. Aber von einer kleinen
Kolonie im Osten wird wie von einem Samen das neue Leben flir die Zukunft ausgebildet.

Die englisch-amerikanische Kultur zehrt die Kultur Europas auf. Die Sekten in England und
Amerika stellen nichts anderes dar als die unglaublichste Konservierung von alten Dingen. Aber
solche Gesellschaften wie die Heilsarmee, die Theosophische Gesellschaft und so weiter
entstehen gerade dort, um die Seelen herauszuretten aus der Dekadenz, denn
Rassenentwickelung geht nicht parallel mit Seelen-entwickelung. Aber die Rasse selbst geht ins
Verderben. Es ist darin die Anlage der bosen Rasse.

In der vierten Unterrasse wurde die Arbeit als Tribut geleistet (Sklavenarbeit).

In der finften Unterrasse wird die Arbeit als Ware geleistet (verkauft).

In der sechsten Unterrasse wird die Arbeit als Opfer geleistet (freie Arbeit). Die
wirtschaftliche Existenz wird dann getrennt sein von der Arbeit; es wird kein Eigentum mehr
geben, alles ist Gemeingut. Man arbeitet dann nicht mehr fiir seine eigene Existenz, sondern
leistet alles als absolutes Opfer fiir die Menschheit.

XXIX
Berlin, 3. November 1905

Nun wollen wir in noch geheimnisvollere Gebiete des Karmawirkens hineinleuchten und
einen Blick in das karmische Wirken innerhalb der Voélker- und Menschenzusammenhéinge tun.
Wer Ernst macht mit dem Prinzip, die Welt nicht aus materiellen Prinzipien, sondern aus dem
Geiste heraus zu erkliren, wird das verstehen.

Man hat durch die Geschichte erfahren, dal Krankheiten 1im Laufe der
Menschheitsentwickelung auftreten, die frilher nicht da waren. Es gibt Zeit- und
Volkskrankheiten. Nun werden wir heute etwas horen zunéchst iiber die Entstehung solcher Zeit-
und Volkskrankheiten. Aus dem Geiste heraus wollen wir das begreifen. Der Arzt erklirt sie,
indem er sagt, diese oder jene Krankheiten kommen durch die Bazillen. Wir aber miissen fragen:
Woher kommen die Bazillen selber? - Sie sind genauso inkarnierte Lebewesen wie der Mensch.
Auch bei solchen Wesen, die als Zerstérer des Menschenlebens wirken, miissen wir fragen:
Woher kommen sie? Was hat sie hineingebracht in ihr gegenwirtiges materielles Dasein? Was
waren sie, bevor sie sich inkarniert haben?

Nehmen wir zum Beispiel an, irgendein Volk oder eine Rasse geht zugrunde, sie geht ihrem
Untergange entgegen. Sie wehrt sich gegen diesen Untergang. Dieses Sich-Wehren gegen den
Untergang ist ein geistiger Ausdruck, etwas, das in dem Astralkorper des betreffenden Volkes
lebt. Wiirde solch ein untergehendes Volk fiir sich allein hinsterben, so wiirden die Gefiihle, die
sich da ausleben, keine besondere Wirkung haben auf andere in der Welt. Nehmen wir aber an,
daB es mit einem anderen Volke in Konflikt kommt und das andere in Furcht und Schrecken
versetzt, so entsteht bei dem anderen Volke eine Wirkung. Dann haben wir zweierlei: Das
untergehende Volk und etwas, was entsteht aus dem Zusammenflusse zwischen dem sich gegen
den Untergang wehrenden Volke und dem, was entsteht aus Furcht und Schrecken bei dem
anderen Volke. Das ist etwas Bleibendes.

Nehmen wir als Beispiel einen speziellen Fall: die Mongolenstiirme des Mittelalters, als die
Mongolen mit den europdischen Volkerschaften zusammenstoen und innerhalb dieser
Vélkerschaften Furcht und Schrecken verbreiten. Solche Furcht und solcher Schrecken sind dann



in den Volkern vorhanden. Wenn man diese Volkermassen ansieht, die da heranstiirmten, von
denen die Mongolenstiirme die letzten sind, und sich in die Stimmung der ganzen
mittelalterlichen Voélkerschaften versetzt, so sieht man, wie sich aus den untergehenden, sich
ihrer Haut wehrenden letzten Stdmmen der vierten Wurzelrasse und den in Furcht und Schrecken
versetzten Europdern, geistige Gebilde formten. Man nehme an, einem solchen Ansturm wiirde
mit Kiihnheit und Liebe begegnet, so wiirden die Verwesungsstofie aufgeldst. Aber Furcht, Hall
und Schrecken konservieren solche verwesenden Gebilde, und Wesen wie Bazillen finden daher
einen Nihrboden. Sie inkarnieren sich spéter in denjenigen materiellen Gebilden, die fiir ihre
Inkarnation geeignet sind. So haben sich in die Furcht und den Schrecken der europdischen
Volker die Verwesungsstofie als Verwesungssamen eingebettet. Und das sind kleine Lebewesen.
So entstand der mittelalterliche Aussatz, die Miselsucht. Das waren Verwesungsstofie der
untergehenden Mongolenvolker.

Woher kommen nun jene Zerstorer der menschlichen physischen Natur? Sie kommen von
fritheren geistigen Ingredienzien, von Versiindigungen. Das ist das Karma, wie es in den
Volkskorpern wirkt. Daraus koénnen Sie ermessen, wie das moralische Leben eines Volkes das
dufere Leben der Zukunft bedingt. Ein Volk hat es in der Hand, fiir die physische Zukunft durch
ein entsprechendes moralisches Leben in der Gegenwart zu sorgen.

In allen Geheimschulen Europas spricht man davon, dafl die ganzen Bakterienkrankheiten der
modernen Zeit einen dhnlichen Ursprung haben. Die Bazillenkrankheiten werden auf ihren
geistigen Ursprung zurilickgefiihrt. Das ist eine esoterische Tradition bei den Rosenkreuzern und
in anderen Geheimschulen, wo diese Dinge gelehrt werden. Eine Grundlehre gibt es in kleinen
Kreisen von Geheimschulen, die besteht darin, daB in den siebziger Jahren ganz bestimmte
Kéampfe innerhalb der astralen Welt stattfanden, und daB sich da etwas zum Besseren gewendet
hat, wenn auch... (Liicke im Text.) Diese Vorgédnge nennt man den Kampf zwischen den Scharen
des aus der christlichen Esoterik genommenen Erzengels Michael und den Scharen des Gottes
Mammon. Mammon ist der Gott der Hindernisse, der der fortschreitenden Bewegung die
zerstorenden, hindernden Dinge in den Weg legt. Auf der anderen Seite sicht man in diesem
Gotte Mammon den Erzeuger ganz bestimmter Gebilde, solcher Gebilde, die eben in den
Infektionskrankheiten auf das menschliche Leben zerstérend wirken. Die in fritheren Zeiten
unbekannten Infektionskrankheiten rithren von dem Gotte Mammon her.

Sie werden ermessen konnen, daB3 die esoterischen Schulen die fortschrittliche Gesinnung im
tiefsten Inneren des Menschen erzeugen miissen, denn man sieht als den eigentlichen Urquell
dieser modernen Krankheiten nichts anderes als die Riickschrittlichkeit, den Urkonservatismus
der sogenannten oberen Klassen gegeniiber den verarmten unteren Klassen, den gedriickten
Volksmassen, die zustreben einer neuen... (Liicke im Text.) Sie werden gehemmt, aufgehalten
durch das, was der Gott Mammon bewirkt. Zwei Méchte finden wir einander gegeniiberstehend:
die Empfindungswelt der untergehenden oberen Schichten, die uralte Zeiten konservieren
mochten, und das Gefiihl des Hasses bei den unteren Klassen, ein astralisches Leben, das von
den grolen Massen den anderen entgegengeschleudert wird. In diesem Gegensatz sieht der
Esoterismus wieder einen Verwesungsstoff und darin die Ursache der modernen
Infektionskrankheiten. Wer diese Dinge durchschaut, wird sich selbstverstdndlich darum doch
nicht gegen die Versuche der modernen Medizin mit ihren &duferlichen Mitteln wenden. Aber
eine wirkliche Besserung wird nie auf diesem &ufleren Wege kommen.

Was spiter auftritt, zeigt sich vorher immer schon durch die Erkenntnis der Esoterik. Sie
besteht in dem richtigen Durchschauen dessen, dal man mit der Moral der Gegenwart die
bessere Gesundheit in der Zukunft herbeifiihren kann. Man kann hieraus wiederum ermessen,
wie tief diejenigen zu schauen vermochten, die die theosophische Bewegung in die Welt
eingefiihrt haben. Sie ist entstanden aus der Erkenntnis solcher Zusammenhidnge. Man hat
vorausgesehen, daf3 der Drang des Kampfes aller gegen alle immer schérfere Formen annehmen



wird. Die Dinge, die da kommen miissen, vollziehen sich mit einer inneren Notwendigkeit, so
wie die Dinge im Osten sich entwickeln wie ein Feuer, wo ein besonders brennbares Material da
ist. Es wiére unsinnig, solche Dinge aufhalten zu wollen. Die passenden und brauchbaren Mittel,
um den Kampf aller gegen alle aus dem Wege zu schaffen, suchte schon die theosophische
Bewegung durch die Verbreitung des Grundsatzes der Briiderlichkeit. Denn die Verbriiderung
16st auf, was an Verwesungsstoffen, was an Hal} in die Welt stromt. Und wir stehen, was Rassen
betrifft, in einem Niedergang. Wird dieser Niedergang durch den Glauben, daB man ihn
aufhalten konnte, und durch HaB konserviert, und nicht durch Liebe aufgeldst, so muf} natiirlich
das Allerschlimmste daraus folgen. Die theosophische Bewegung will ihn durch Liebe auflgsen.
Die Begriinder derselben wissen, da3 die Theosophische Gesellschaft nicht nur Heilmittel,
sondern die Quelle fiir die Entwickelung der Menschheit in die Zukunft hinein ist.

So sieht man, wie das Physische eine Folge des vorhergehenden Geistigen ist, und wie die
Menschen es unter Umstédnden in der Hand haben, durch Kenntnis der Zusammenhénge das
Physische mit seinem geistigen Ursprung zu verbinden. Wer zum Beispiel weil, wie eine
bestimmte Krankheit zusammenhéngt mit bestimmten Empfindungen und Gefiihlen, der weiB,
daB er durch das Hervorrufen dieser Gefiihle auch die Krankheit hervorrufen kann. Der schwarze
Magier kann dieses Wissen zum Verderben der Masse verwenden. Deshalb konnen die tieferen
okkulten Wahrheiten nicht ohne weiteres allen gelehrt werden, da sie sofort eine scharfe
Trennung in Gute und Bose veranlassen wiirden. Das ist das Gefdhrliche bei der Verbreitung der
okkulten Lehren. Denn man kann niemanden lehren gesund zu machen, ohne gleichzeitig zu
lehren krank zu machen. Wo okkulte Lehren mehr ins Volk gedrungen sind, da sind solche Dinge
vorgekommen. In gewissen Gegenden des Morgenlandes kann man die wahren Berichte dariiber
horen, daBl es Sekten gibt, die sich das Erzeugen von bestimmten Krankheiten zur Aufgabe
machen. — So dringt man immer mehr ein in die Erkldrung des Materiellen aus dem Geistigen.

Wir wollen nun versuchen, jetzt iiber etwas grofere Zeitrdume hiniiberzublicken. Man weif3,
dal heute eine schone Ergdnzung besteht zwischen alledem, was tierisch lebt und der
Pflanzenwelt. Die Pflanze verwendet den Kohlenstoff fiir sich und atmet den Sauerstoff aus und
schafft dadurch fortwahrend den Quell fiir dasjenige, was ringsherum tierisch atmen soll. Dieser
Quell entspringt der pflanzlichen Welt. Alles was heute atmet, ist da durch das Wirken dieser
geheimnisvollen Werkstétte der Pflanzenwelt. Hieraus kann man sich einen Begriff verschaffen,
wie Welten untergehen; wie die Welt unterging, die unserer Erde voranging. Das Atmen war auf
dem Monde nicht so vorhanden, wie es heute bei Tier und Mensch ist. Ein ganz anderer Prozef3
war anstelle des Atmungsprozesses auf dem Monde; der ging allméhlich in das Atmen {iber. Man
kann sich ein Bild des fritheren Prozesses machen, wenn wir auf ein Uberbleibsel dieser Zeit
sehen: die wechselwarmen Tiere, die die gleiche Wiarme wie die Umgebung haben. Auf dem
Monde war Feuer- oder Wéarmeatmung vorhanden. Das Aufnehmen und Ausgeben von Feuer
oder Wérme entsprach damals dem jetzigen Aufnehmen und Ausgeben der Luft. In der Mitte der
lemurischen Zeit fing der Atmungsprozef an, die Form anzunehmen, die er heute hat.

Ein materielles Abbild des geistigen Vorganges der Einbettung der Monade in den niederen
Menschen ist das Atmen. Atmen heifit: das Einziehen der Monade. Im Hathajoga macht der
Schiiler deshalb auch einen Atmungsproze3 durch. Der Schiiler regelt rhythmisch, was der
Mensch als natiirlichen Vorgang hat, um das Atmen, das heute ein natiirlicher Vorgang ist, unter
seine Herrschaft zu bekommen. So wie, bevor der Mensch zu diesem Atmungsprozef iiberging,
er in dhnlicher Weise von aulen Wirme aufnahm und abgab und dieses sich in den Prozef3 des
zirkulierenden warmen Blutes verwandelte, so sucht der Hathajoga-Schiiler auch den
Atmungsprozef zu einem inneren zu gestalten, ihn innerlich in seine Gewalt zu bekommen. Die
Hathajoga-Regeln bedeuten die Verwandlung der Atmung in einen solchen Prozef3, der nicht von
innen nach auBlen geht, sondern in einen innerlich geregelten ProzeB, so wie jetzt auch der
Blutkreislauf ein geregelter innerer Prozef ist. Bei den wechselwarmen Tieren verhdlt sich der



ProzeB der Blutzirkulation zu demjenigen des Menschen so, wie der Atmungsproze3 beim
gewohnlichen Menschen zu dem Atmungsprozel des Hathajoga-Schiilers. Hinter all diesen
Dingen stecken ganz tiefe Entwickelungsgedanken, die die Grundlage von realen Prozessen sein
sollen.

Was jetzt gewohnlich gar nicht mehr verstanden wird, ist, da3 in der Luft etwas vorhanden
ist, was geistig ist. Als noch ein Bewuftsein davon vorhanden war, nannte man den Geist: Luft,
Wind = Pneuma. «Pneumay» bedeutet einen Luftzug und auch das Seelisch-Geistige. Die
Bezeichnung riihrt von Zeiten her, in denen man noch von den wirklichen Zusammenhéngen ein
Bewufitsein hatte. Nehmen wir nun die Tatsache, dal sich auf dem Vorgénger unserer Erde
(Mond) gewisse Wesenheiten iiber die damalige Menschheitsstufe hinaus entwickelt hatten. Es
waren dies die luziferischen Wesenheiten. Wenn man diese betrachtet, mufl man sich aber sagen:
sie lebten nicht in einer Umgebung, die wie die heutige Erde ist. Sie konnten nicht in Luft atmen,
also konnten sie auch nicht den Geist aufnehmen. Denn die Aufnahme von Geist entspricht der
Luftatmung. Also waren sie gendtigt, dasjenige im Wérmeprinzip auszufithren, was heute in der
Luft geschieht. Wir unterscheiden auf der Erde sieben Zustinde des Physischen: Erstens
Lebensither; zweitens chemischer Ather; drittens Lichtither; viertens Warmeither; fiinftens Luft;
sechstens Wasser; siebentens Festes. Die luziferischen Wesenheiten mufiten also innerhalb der
Wirme dasselbe ausfithren, was der Mensch heute in der Luft ausfithrt. Nun koénnen Sie sich
denken, dal daher diese Wesenheiten, die dem Menschen das freie BewuBtsein, die
Selbstandigkeit gegeben haben, in gewisser Weise mit dem Feuer verkniipft sind. Sie sind bei
ihrem Auftreten aus diesem Grunde mit einer gewissen Gier gekniipft an alles dasjenige, was im
Menschen als Wérme, als Feuer auftritt. Die Gier hingt sich an die Eigenwarme des Menschen.
So sind die Geber der Erkenntnis und Freiheit mit etwas verkniipft, das sich zu inkarnieren
versucht in der Warme des Menschen nach der Art, wie es frither auf dem Monde geschah. Das
ist der Zusammenhang zwischen der Erkenntnis und zwischen Geburt und Tod, Krankheit und so
weiter in der Welt. Mit der Erkenntnis kamen Geburt und Tod und Krankheit in die Welt; der
Mensch hat damit die Erkenntnis erkauft. Daher sehen wir auch den Zusammenhang zwischen
gewissen Warmeerscheinungen und der Krankheit, nimlich dem Fieber. Das ist der Ursprung des
Fiebers. Davon hatte man noch Traditionen bis in das 19. Jahrhundert.

Bei dem fritheren Planeten, dem Vorgédnger unserer Erde, hatte man es noch nicht mit
Menschen, Tieren, Pflanzen und Mineralien, wie sie heute sind, zu tun. Damals bestanden drei
Reiche, die zwischen den unseren lagen. Es waren da als ein oberstes Reich Wesen, die noch
nicht so tief herabgesunken waren wie die heutigen Tiere, und noch nicht so hoch
heraufgekommen wie der heutige Mensch. Damals atmeten die Pflanzen auch noch nicht
Sauerstoff aus. Sauerstoft, diese Lebensluft, gab es damals noch nicht. Erst mit der Entstehung
unseres Pflanzenreiches wurde in den Stickstoff der Sauerstoff gemischt. Der Mond war
umgeben mit einer Stickstoffatmosphdre. In der zweiten Hilfte des vergangenen Planeten
strebten zwar die Wesenheiten schon zu solchen Gestalten, die atmen konnen, die mit Lungen
und so weiter begabt sind, aber erst in dem Zyklus unserer Erde bildet sich das jetzige
Pflanzenreich aus. Es entwickelten die tierischen Wesenheiten dann die Organe zum Atmen. Sie
dringten das Pflanzenreich um eine Stufe herunter, damit es ihnen Sauerstoff zum Atmen gébe.

Auf diese Vorginge auf dem Vorgénger unserer Erde mufite notwendig ein Zustand folgen,
wo das Leben in derselben Form nicht mehr moglich war. Die Form hatte sich zu etwas anderem
herausgebildet und brauchte einen neuen Planeten. Das vorhergehende Reich muf3te untergehen.
Es erstickte die ganze Welt des Lebenden auf dem vorhergehenden Planeten. So gehen Planeten
mit ihrem Leben zugrunde, und in dem, was sich vorbereitet, in dem Korper des Mutterplaneten
entwickelt sich ein neues Leben. So ist der Untergang und Aufgang von Planeten zu verstehen.

Heute lebt der Mensch so, daB3 er, wie er frither die anderen Reiche in sich gehabt hat, das
Bose in seinem Karma noch in sich hat. Das arbeitet er jetzt aus sich heraus. Zukiinftig wird



Gutes und Boses in dufleren Formen da sein, eine Rasse der Guten und ein Reich der Bosen
nebeneinander. In der Zukunft blickt das Menschenantlitz in verklarter Gestalt hervor aus dem
abgesonderten, hinuntergestolenen Bosen des Tierischen. Denken wir uns das verklarte
Menschenantlitz, das heute wie ein Rétsel schlummert in der tierischen Materie, abgesondert von
dem Tierisch-Bosen und symbolisch dargestellt - Sie kénnen es sich nicht besser [dargestellt
denken] als in der groflen Intuition der dgyptischen Sphinx. Sie ist nicht etwas, was nur auf die
Vergangenheit weist, sondern sie weist auch auf die Zukunft hin. Das Rétsel der Sphinx -
umgesetzt in die griechische Sage - ist das Rétsel des Menschen. Nicht umsonst haben die alten
Agypter die Sphinx hingesetzt vor die Tempel der Initiation. Initiation ist das Verpflanzen des
Zukunftsgeheimnisses in die Seelen. Beim Eingang in die Tempel war durch die Sphinx schon
das Milieu geschaffen fiir die Initiation.

Was duBerlich den Sauerstoff als Leib hat, das ist innerlich die Monade. Sobald Sauerstoff
auf der Erde auftritt, hat die Monade die Fahigkeit, sich zu inkarnieren. Es ist die Sucht, die
Monade fiir sich zu bekommen, wenn der Schiiler viel Sauerstoff einzuatmen und in sich zu
behalten sucht. Sauerstoff ist nicht nur etwas materiell AuBerliches. Man muf den Sauerstoff
seinem Geist nach untersuchen. So haben wir duflerlich Sauerstoff, innerlich die Monade. Der
AtmungsprozeB3 bildete daher in der lemurischen Zeit den Korper fiir die herabsteigenden Schne
des Manas.

XXX
Berlin, 4. November 1905

Heute sollen im Anschluf an den letzten Vortrag einige aphoristische Bemerkungen iiber die
Entwickelung der verschiedenen Rassen folgen. Vorher aber soll auf einige Dinge aufmerksam
gemacht werden, deren Griinde in nur wenigen Biichern angegeben sind.

Die sogenannten Erndhrungsgesetze in den verschiedenen Kulturen scheinen zunéchst sehr
willkiirlich zu sein. Sie sind es aber nicht, sie sind aus Wissen und Weisheit heraus geboren. Wir
miissen aber streng Riicksicht darauf nehmen, dafl unsere gegenwirtige Menschheit gar nicht
imstande ist, solche Dinge befolgen zu kdnnen, wie wir sie heute besprechen wollen. Sie werden
aber spiter gewisse Grundlagen abgeben fiir bestimmte Gesetze des sozialen Lebens. Also
niemand darf glauben, dal man gleich Adept wird dadurch, dall man {ibergeht zum Vegetarismus
und so weiter.

Es gibt eine gewisse Pflege der Heilkunde bei orientalischen Vodlkerschaften, die so betrieben
wird, daB8 die betreffenden Arzte vor allen Dingen auf die Ernihrung ihres eigenen physischen
Korpers das groBte Gewicht legen. Da wo das alte spirituelle Leben noch besteht, gibt es
Menschen, die in der alten Weise Heiler geworden sind dadurch, daf3 sie sich ausschlie8lich von
Milch néhren. Sie sind sich klar dariiber, daf3, weil sie alles andere ausschlielen, sie in sich dann
physisch heilende Krifte gewinnen, besonders zur Heilung von sogenannten Geisteskrankheiten.
Sie haben ihre besonderen Verrichtungen. Sie wissen ganz genau, wenn sie blo Milch genieflen,
dalB} sie dann bestimmte Krifte entwickeln.

Wir wollen uns klarmachen, auf welcher Intuition das beruht. Diese tiefe Intuition konnen wir
in folgender Weise verstehen. Wir wissen von einem bestimmten Hergang in der menschlichen
Entwickelung. In der Mitte der lemurischen Zeit spaltete sich das urspriinglich Menschliche in
ein aufsteigendes Menschliches und ein Tierisches. Damit war verkniipft, daf die Krifte, die die
Erde hatte, als sie noch mit dem Monde vereint war, sich auch gespalten und ein Teil derselben
mit dem Monde sich von der Erde getrennt haben.

Denken wir uns die Zeit, in der die Erde noch mit dem Monde vereint war. Da stand der
Mensch auf einer ganz anderen Entwickelungsstufe. Er hatte damals schon das warme Blut, war
aber noch nicht in zwei Geschlechter gespalten. Mit der Abtrennung des Mondes hat man die
Spaltung in zwei Geschlechter zu beobachten, so dafl, wenn Sie heute nach dem Monde



hinaufblicken. Sie sagen konnen: Dafl du herausgegangen bist aus der Erde, hat bewirkt, da3 sich
die menschliche Produktionskraft in zwei Teile gespalten hat. - Es gab auch eine Zeit auf der
Erde, in der die Menschheit unmittelbar verkniipft war mit dem Tierischen, eingesenkt in das
Tierische und sich auch von dem Tierischen erndhrte. Diese Art der Erndhrung wird schwer
verstanden werden von dem, der nicht hellseherische Krifte hat. Eine Vorstellung davon kénnen
wir uns aber bilden, wenn wir die regelméBige Erndhrungsweise der Sdugetiere betrachten, die
durch ihre eigene Milch ihre Jungen erndhren. Mit der Spaltung der Produktionskraft trat auch
diese Art der Erndhrung auf. Frither konnten die Menschen den Nahrungsstoff aus der
unmittelbaren Umgebung aufnehmen, so wie heute die Lunge die Luft aufnimmt. Der Mensch
war damals durch Saugfdden verbunden mit der ganzen ihn umgebenden Natur, so dhnlich wie
heute der menschliche Embryo im Leibe der Mutter erndhrt wird. Das war die alte
Erndhrungsform auf der Erde. Ein Rest davon ist das heutige Sdugen der Sdugetiere, und die
Milch ist wie die Nahrung, die der Mensch in der vorlemurischen Zeit genoB, sie ist die alte
Gotternahrung, die erste Form der Nahrung auf der Erde. Damals war eben die Natur der Erde so,
dal diese Nahrung iiberall herausgesogen werden konnte. So ist die Milch ein Produkt aus der
ersten menschlichen Erndhrungsform. Als der Mensch im Physischen noch néher dem Géttlichen
war, da sog er die Milch aus der Umgebung heraus. Die Okkultisten wissen, wie die Menschen
zusammenhéngen mit der Natur.

Der MilchgenuB} ist eine uralte umgewandelte Erndhrungsform. Die erste Nahrung war fiir
den Menschen immer die Milch. In dem Ausspruch: Die Milch der frommen Denkungsart - ist
diese mit Absicht so genannt.

Wir fragen, was hat das urspriinglich bewirkt, da3 die Milch so, wie das damals war, aus der
Umgebung herausgesogen wurde? Die Mondkrifte in der Erde haben das moglich gemacht; sie
waren wie ein allgemeines Blut der ganzen Erde. Aber als der Mond heraustrat, konnten die
Mondkrifte nur noch konzentriert werden auf besondere Organe in den Lebewesen.

Der Okkultist nennt die Milch: die Mondnahrung. Mondséhne sind diejenigen, die sich von
Milch ndhren. Der Mond hat die Milch gereift. Es hat sich bewahrheitet, da3 die orientalischen
Heiler, die nur von Milch leben, die Urkrifte wieder aufnehmen, die auf der Erde waren, als die
Milch noch in Strémen auf der Erde floB3. Sie sagten sich: Das sind die Krifte, die den Menschen
ins Dasein riefen. Diese hervorbringenden Krifte miissen auch gesundheitsbringend sein, also
eignen wir uns die Macht an, Gesundheit zu fordern, wenn wir nur Milch genieen und alles
andere ausschlieflen.

Versetzen wir uns in die vorlemurische Zeit. Da herrschte also der Zustand, dafl die Milch
duBerlich aus der Umgebung gesogen wurde. Dann kam ein Zustand, da die Milch allgemeine
Menschennahrung wurde, und dann der Zustand, da die Muttermilch genossen wurde. Vor der
Zeit, in der die Milch allgemein aus der Natur gesogen wurde, da gab es eine Zeit, in der die
Sonne noch mit der Erde verbunden war. Da bestand eine Sonnennahrung. Ebenso wie die Milch
vom Monde zuriickgeblieben ist, sind auch Produkte zuriickgeblieben, die von der Sonne gereift
sind. Alles was von der Sonne durchscheint wird, Bliiten und Friichte der Pflanzen, gehéren zur
Sonne. Sie waren frither dem Mittelpunkt der mit der Sonne verbundenen Erde zugeneigt. Sie
steckten in der Sonne mit den Bliiten. Als sich die Erde von der Sonne trennte, blieben die
Pflanzen bei ihrem alten Charakter: sie wendeten ihre Bliiten nun wieder der Sonne zu. Der
Mensch ist die umgekehrte Pflanze. Was an der Pflanze oberhalb der Erde wéchst, verhilt sich
ebenso zur Sonne wie die Milch zum Monde, ist also Sonnennahrung. Es trat an die Stelle der
bloBen Milchnahrung allméhlich eine Art von Pflanzennahrung, und zwar von den oberen Teilen
der Pflanze. Das war die zweite Art der menschlichen Erndhrung.

So standen sich, als die lemurische Zeit zu Ende ging, zwei Geschlechter gegeniiber: Ein
Geschlecht, die eigentlichen Mondsdhne, welche Tiere ziichteten und sich nahrten von dem, was
die Tiere gaben, von der Milch der Tiere; und ein zweites Geschlecht, das sich von Pflanzen



néhrte, von dem, was der Boden hergab.

Diese Tatsache wurde dargestellt in der Geschichte von Kain und Abel. Abel ist ein Hirte,
Kain ein Ackerbauer; Abel [repréisentiert] das Mond- und Kain das Sonnengeschlecht. Diese
Allegorie ist etwas ganz GroBartiges. Die Geheimlehre deutet das in etwas versteckter Weise an.
Jenes gottliche Wesen, welches den Menschen die Mdoglichkeit gegeben hat, ein Mondenwesen
zu sein, sich aus der umgewandelten Mondnahrung zu erndhren, nannte das jidische Volk
Jehova. Er war die nidhrende Naturkraft: die flieit dem Abel zu, er nimmt sie aus seinen Herden.
Und es war ein Abfall von Jehova, als man zu der Sonnennahrung iiberging. Darum mochte
Jehova das Opfer des Kain nicht, weil es das Opfer einer Sonnennahrung war.

Wenn wir zuriickgehen in die dltesten Zeiten, so haben wir iiberhaupt keine andere Nahrung
als die Milch, diejenige Nahrung, die der Mensch von den lebendigen Tieren gewinnt. Das ist die
urspriingliche Nahrung wie noch jetzt in den ersten Wochen, und der morgenléndische Heiler
bezieht den Spruch: «Wenn ihr nicht werdet wie die Kindlein, koénnt ihr nicht in die
Himmelreiche kommeny, auf diese Erndhrungsweise. Alle diese Dinge haben ihre Bedeutung.

Nun kommen wir von der lemurischen Zeit zu der atlantischen Zeit, zu den Volkern, die auf
dem Gebiete des heutigen Atlantischen Ozeans wohnten. Bei den Atlantiern kommt etwas auf,
was es frither nicht gab: Sie beginnen sich zuerst zu erndhren von dem, was nicht dem Leben
entnommen ist, sie erndhren sich von dem Toten. Sie nehmen das in sich auf, was das Leben
aufgegeben hat. Das ist ein ganz wichtiger Ubergang in der Menschheitsentwickelung. Dadurch,
daf die Menschen sich nun von dem Toten erndhrten, wurde es moglich, dal zum Egoismus der
Ubergang gewonnen wurde. Dieses Sich-Ernihren von dem Toten bedeutet den richtigen
Zusammenhang mit der Ichsucht. Selbstindig wird der Mensch dadurch, daB3 er das Tote
aufnimmt. Der Mensch nimmt nun das Tote in seinen verschiedenen Formen auf: Zunichst in den
entstehenden Jégervolkern, die die Tiere toten. Ferner kommen Voélker auf, die nicht bloB das an
der Sonne Gereifte, sondern das unter der Erde Gereifte zu sich nehmen. Das ist ein ebenso Totes
wie das tote Tier. Alles was in des Tieres niederster Natur lebt, was mit Blut getrénkt ist, hat sich
abgewendet von der Mondkraft. Die Mondkraft ist noch in der Milch, die mit dem Lebensprozef3
zusammenhéngt. Der Mensch nimmt die absterbenden Teile auf, wenn er das Tote genief3t.
Ebenso tot ist alles, was von der Pflanze unter der Erde wéchst, was nicht durchwidrmt und
durchgliiht ist von dem Lebensprinzip der Sonne. Es entspricht also die Wurzel demjenigen, was
bei dem Tiere der mit Blut durchtrankte Korper ist.

Spéter kam dazu noch eine Nahrung, die es vorher gar nicht gegeben hat. Der Mensch setzte
das blof3 Mineralische seiner Speise zu, das was er der Erde entnahm, Salz und so weiter. So ging
der Mensch in seiner Erndhrung durch die drei Reiche. Dies ist ungefahr der Weg, den die
atlantische Entwickelung hinsichtlich der Erndhrung durchgemacht hat: Als erstes entstanden
Jagervolker, als zweites Ackerbauer, das Kainsgeschlecht, und als drittes entwickelte sich die
Bergmannskunst, die zutage fordert, was unter der Erde ist.

Alle diese Dinge stellen das Abgewendete von der eigentlichen Lebens- oder
Produktionskraft dar. Was tot ist im Tier, ist vom Leben abgewendet. Was im Boden ist von der
Pflanze, das ist auch vom Leben abgewendet. Alles Salz ist das Tote des Mineralreiches, das was
als Riickstand verbleibt.

Nun kommen wir zu der fiinften Menschenrasse. Es besteht fort der Milchtrinker neben dem
Fruchtesser; die anderen Dinge kommen dazu als etwas Neues. Was in der fiinften Wurzelrasse
vorzugsweise zutage tritt, das ist das, was mineralisch zunédchst gewonnen wird, das heifit durch
einen chemischen ProzeB. In der Genesis wird dies angedeutet. Was ist das, was durch den
chemischen Prozefl gewonnen wird? Man steigt auf in der Entwickelung, man wendet die Chemie
auf die Pflanzen, auf die Frucht an. Daraus entsteht der Wein. Den hat es in der Atlantis nicht
gegeben. Daher wird in der Bibel gesagt, daB Noah, der Urvater der neuen nachsintflutlichen
Rasse, zunichst berauscht wird durch den Wein. Durch einen mineralisch-chemischen Prozef3



wird etwas hergestellt aus dem Pflanzenreich. Der Wein spielt dann in der ganzen fiinften
Waurzelrasse eine bestimmte Rolle. Alle Initiierten vom Anfang der fiinften Wurzelrasse haben
ihre Traditionen noch heriibergenommen aus der Zeit der atlantischen Rasse, als es noch keinen
Wein gab: Die indischen, persischen und dgyptischen Initiierten brauchten keinen Wein. Was bei
den heiligen Handlungen eine Rolle spielte, war lediglich Wasser.

Mit der finften Wurzelrasse kam also der Wein herauf, bei dem die mineralische Behandlung
der Pflanze mitwirken muB. Die drei ersten Unterrassen waren Wiederholungen von Fritherem.
Die vierte Unterrasse entwickelte zuerst das Neue, was mit der fiinften Wurzelrasse
heraufgekommen war. Sie nahm eine gewisse Heiligkeit fiir den Wein in Anspruch. Daher treten
Kulthandlungen auf, bei denen der Wein eine Rolle spielt (Dionysoskultur). Es entsteht sogar ein
Weingott.

Nach und nach hat sich das in der Menschheit vorbereitet. Zunéchst tritt die Weinkultur bei
den Persern auf. Da ist der Wein aber noch etwas ganz Weltliches. Erst nach und nach findet er
auch Eingang im Kultischen, im Dionysoskult. Die vierte Unterrasse ist diejenige, die zuerst das
Christentum hervorbringt und auch diejenige, die siebenhundert Jahre vorher ihre Mission
ankiindigt durch die Dionysosspiele. Sie nehmen zunédchst den Wein auf in den Kultus. Diese
Tatsache hat in wunderbarer Weise derjenige Evangelist dargestellt, der am meisten vom
Christentum gewuf3t hat: Johannes. Er bespricht gleich anfangs die Verwandlung des Wassers in
Wein, denn das Christentum ist zundchst fiir die vierte Unterrasse der fiinften Wurzelrasse
gekommen. FEine Lehre brauchte man, welche heiligt, was auf den physischen Plan
herauskommen mufl. Der Wein schneidet den Menschen von allem Spirituellen ab. Wer Wein
genieft, kann nicht zum Spirituellen kommen. Er kann nichts wissen von Atma, Buddhi, Manas,
von dem was bleibt, was sich wiederverkdrpert. Das mufite sein. Der ganze Gang der
Menschheitsentwickelung ist ein absteigender und ein aufsteigender. Der Mensch mufite einmal
bis zum tiefsten Punkt herabsteigen. Und damit er ganz auf den physischen Plan herunterkommt,
darum tritt der Dionysoskult ein. Der menschliche Koérper mufBte pripariert werden zum
Materialismus durch die Dionysoskultur, deshalb mufite eine Religion auftreten, die das Wasser
in Wein verwandelt. Frither herrschte strenges Weinverbot fiir die Priester; sie konnten Atma,
Buddhi, Manas erfahren. Es mufite nun eine Religion geben, die ganz herunterfiihrte auf den
physischen Plan, sonst wéren die Menschen nicht ganz heruntergestiegen. Diese Religion, die sie
da herunterfiihrte, mufite eine &uBlere Offenbarung haben, eine solche Offenbarung, daB
abgesehen wird von Atma, Buddhi und Manas, von der Reinkarnation, und nur den Hinweis auf
das Allgemeine hat. Das nichste ist, dal der Wein wieder in Wasser verwandelt wird.

Wenn nicht frither das Wasser in Wein verwandelt worden wire, so hitte der Mensch nicht
alles aufgenommen, was unten im irdischen Tale ist. Im Beginne des Johannes-Evangeliums
findet man nun [in der Schilderung der Verwandlung von Wasser in Wein bei der Hochzeit zu
Kana] dargestellt, wie Christus gerechnet hat mit demjenigen, was da war. Er rechnete aber auch
mit der Zukunft dadurch, dal} er seinerseits das Abendmahl einsetzt. Dieses Abendmahl ist das
grofite Symbol Desjenigen, der seine Kulturstromung mit dieser vierten Unterrasse begonnen hat.
Wenn er also der richtige «Menschensohn» war, der am tiefsten heruntergestiegen ist, um am
kraftvollsten wieder hinaufzuheben, dann muflte er sich halten an das, was da war und den
Menschen zeigen, wie der physische Inhalt der Rasse mit seiner eigentlichen Sendung
zusammenhéngt. Sollte die Menschheit wieder aufwértsgehen, so mufite sie ein Symbol haben,
welches wiederum vom Toten zum Lebendigen hinfiihrt: Brot und Wein. Brot ist im okkulten
Sinne dasjenige, was entsteht, wenn man die Pflanze erst getdtet hat. Wein entsteht wiederum
dadurch, dal man die Pflanze tétet, sie mineralisch behandelt. Wenn man das Pflanzliche backt,
tut man dasselbe, wie wenn man das Tier totet. Wenn wir dem Pflanzenreich Wein entnehmen,
tun wir in gewissem Sinne dasselbe, wie wenn wir dem Tiere Blut abzapfen. Brot und Wein
liegen da als Symbol der vierten Unterrasse. Was sich in Zukunft entwickeln soll, ist ein weiterer



Aufstieg von der Pflanzen- zur mineralischen Nahrung. Brot und Wein miissen wieder geopfert,
aufgegeben werden. Insofern also Christus in der vierten Unterrasse erscheint, weist er hin auf
Brot und Wein: «Dies ist mein Leib - dies ist mein Blut.» Damit wollte er einen Ubergang
schaffen von der Tiernahrung zur Pflanzennahrung, den Ubergang zu etwas Hoherem.

Es gab damals zwei Menschenklassen: Erstens die, die sich von Fleisch und Blut néhrten;
das sind die vorchristlichen Menschen, mit denen Christus gar nicht gerechnet hat. Zweitens
diejenigen, die nur Pflanzen tdten, der Pflanze das Blut abzapfen: die Wein trinken und Brot
essen. Mit diesen rechnet er noch; sie sind die Vorboten derjenigen Menschheit, die in der
Zukunft sein wird.

Die Bedeutung des Abendmabhles ist die, von der Erndhrung vom toten Tiere iiberzugehen zu
der Erndhrung von der toten Pflanze. Wenn unsere fiinfte Unterrasse zu Ende gegangen sein
wird, in der sechsten Unterrasse, da wird man das Abendmabhl verstehen. Da wird kein Tierisches
mehr genossen werden. Bis dahin wird es moglich sein, daB3 auch die dritte Form der Erméhrung
eintreten wird, die rein mineralische. Der Mensch kann sich dann selbst die Nahrung schaffen. Er
nimmt jetzt das auf, was die Gétter fiir ihn geschaffen haben. Spiter steigt er auf und wird selbst
im chemischen Laboratorium das zubereiten, was er an Nahrungsstoffen braucht.

So sehen Sie, daf} alles aus tiefen Intuitionen heraus entsteht. Wenn wir bei den alten
Orientalen allerlei Vorschriften finden dariiber, was gegessen werden soll, so sind das eigentlich
keine Gebote, sondern Erzéhlungen: Du sollst nicht verlangen, dal Stoffe anders wirken als sie
wirken.

Dasjenige, was Christus nachher abtétet, was wirklich geopfert wird, nachdem er das
Abendmahl genommen, das ist der physische Leib. Dieser stirbt. Der wird bei dem ganzen
Menschengeschlecht sterben. Gegen die Mitte der sechsten Wurzelrasse, im letzten Drittel, wird
es keinen physischen Leib mehr geben. Da wird der ganze Mensch wieder dtherisch sein. Er geht
in die feinere Stofflichkeit iiber. Dies wird aber nicht eintreten, wenn der Mensch es nicht selbst
herbeifiihrt. Dazu mul3 er erst {ibergehen zu der Nahrung, die er im Laboratorium selbst
zubereitet. So dafl der Mensch in demselben Mafle, in dem er seine Nahrung nicht mehr der
Natur entnimmt, sondern der eigenen Weisheit, dem Gotte im Inneren, er auch der eigenen
Vergottung entgegeneilt.

Wenn der Mensch anfangen wird, sich selbst zu ernéhren, wird auch der Grund gelegt zu
etwas Hoherem, ndmlich dazu, daB er sich selbst fortpflanzen kann. Er schafft allméhlich ein
Leben fiir sich aus der mineralischen Welt.

Das ist der grofle Gang der menschlichen Entwickelung. Was heute der Naturwissenschafter
kennt, ist nur ein kleiner Ausschnitt aus dem grofien Kreislauf.

Mit dem Saturn kommen wir in die mineralische Zeit hinein. In der atlantischen Zeit wird
durch den GenuBl des Toten dasjenige vorbereitet, was den Egoismus hervorbringt. Bis zur
flinften Unterrasse, den Ursemiten, wird so ganz langsam das menschliche Ich ausgebildet. In der
sechsten Unterrasse der flinften Wurzelrasse wird dieses Ich wieder zu einer hoheren
Entwickelungsstufe kommen. Das bedeutet, da3 wir vor einem neuen sogenannten Wirbel des
Daseins stehen. Der jetzige Wirbel hat begonnen in der Zeit, als die Ursemiten den Grund zur
jetzigen Wurzelrasse gelegt haben.
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Der ursemitischen Kultur verdanken wir alles, was bis jetzt war. Aber jetzt beginnt ein neuer
Einschlag mit den slawischen Volkern, der in die Zukunft hineingeht. Es wird von einem Volke
zugleich mit einem gewissen Bruch mit der Vergangenheit ein neuer Einschlag in die Welt
gebracht. Das arbeitet sich als verborgene Spiritualitit aus dem russischen Bauern heraus. Das
bildet den zweiten Teil des kommenden Wirbels. Gegenwartig ist eine gewisse Kultur in der
Zersetzung begriffen und ein Neues bereitet sich vor. Im Westen bereitet es sich vor und im
Osten wird es sich ausleben. Aber das Alte muB das Neue anregen. Uberall, wo wir neue Ansiitze
haben in unserer Zeit, da ist alles keimhaft, klobig, ungeschickt. Das Alte dagegen ist ausziseliert,
hat aber den Charakter der Kritik, der Zersetzung. Aus dem semitischen Zweige werden die
Tréger der alten Kultur geboren, die die Tréager dessen sind, was sich in den Wirbel hineinwirbelt.
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Sie haben alle etwas Semitisches an sich. Beispiele: Lassalle, Marx. Das wirbelt sich nun
hinein. Eine Fortsetzung von da ist nicht méglich. Es muf3 nun ein Sprung gemacht werden, wie
von einem Ufer zum anderen, zur Spiritualitét der kiinftigen Kultur des Ostens. Das ist ein vollig
neuer Ansatz.

Das Kiinftige ist zunédchst klobig und natiirlich infiziert vom Alten. Haeckel ist ein Mensch,
der mitten im Strome darinnen schwimmt und von beiden Wirbeln mitgerissen wird. Der erste
Teil in Haeckels «Weltrétsel» ist positive, elementare Theosophie; der zweite Teil ist negativ,
alles vernichtend; das ist ein Wirbel.

Man kann die Gegensétze auch beobachten im Sozialismus des Ostens und des Westens. Der
Sozialismus des Westens ist ein Sozialismus der Produktion, der Sozialismus des Ostens ist ein
Sozialismus der Konsumtion. Wer sozial regelt, was hervorgebracht wird, rechnet mit der



Habsucht, dem Egoismus. Wer die Konsumtion regelt, sieht auf das, was die anderen von ihm
haben wollen; er sieht auf seine Mitmenschen, rechnet mit der Briiderlichkeit. Der Sozialismus
der Produktion - Marx, Lassalle - sieht auf den Arbeiter nur, insofern er Produzent ist. Im Osten
wird die Konsumtion in den Vordergrund gestellt, zum Beispiel bei Kropotkin, Bakunin, Herren.
Sie kénnen die Dinge aufeinanderplatzen sehen, wenn Sie Kropotkin verfolgen. Er hat gleich
verstanden das Prinzip der gegenseitigen Hilfeleistung bei den Tieren. Der Sozialismus des
Westens ist ganz auf Kampf gebaut. So greifen die Stromungen der Weltenentwickelung
ineinander.

XXXI
Berlin, 5. November 1905

Unserer fiinften Wurzelrasse, der jetzigen nachatlantischen Menschheit, ist die atlantische
vorangegangen, auf dem jetzt versunkenen Kontinent zwischen Europa und Amerika. Die
Atlantier sind in keiner Weise zu vergleichen mit denjenigen Menschen, die heute den Erdball
bewohnen. Denn selbst die Uberbleibsel jener alten Rasse haben verschiedenes gelernt von den
spateren Bewohnern des fiinften Kontinents, und wir konnten uns daher den Zustand jener Kultur
nicht daraus konstruieren. Im Anfange der atlantischen Kultur gab es keine Werkzeuge. Durch
die hellseherischen Krifte war es dem Atlantier mdglich, sich die Erde dienstbar zu gestalten. Die
Zubereitung der Metalle findet sich aber erst gegen Ende der atlantischen Zeit.

Von der atlantischen Bevolkerung wurde eine kleine Gruppe ausgesondert, so wie sie jetzt
wieder in der Theosophischen Gesellschaft ausgesondert werden soll. Thre Aufgabe war es, eine
neue Kultur hiniliberzutragen in die fiinfte Wurzelrasse. Den Ort, wo jene wohnten, die dazu
ausersehen waren, eine kleine Kolonie, abgesondert von der iibrigen Kultur, anzulegen, wiirden
Sie im heutigen England und Irland finden. Da wohnten dazumal die Ursemiten. Das waren die
ersten Menschen, die imstande waren, verstandesméfig zu denken. Alles Vorstellen der Atlantier
war noch ein bildhaftes. Die Wolbung der Stirne nach vorne, die Bildung des Denkhirns, trat
zuerst auf bei der ursemitischen Bevolkerung, die keine Ahnlichkeit hatte mit den jetzigen
Semiten. Diese ursemitische Bevolkerung, die sozusagen das Denken erfand, die wanderte durch
Europa hindurch nach Asien hiniiber und begriindete zunéchst dort eine Kultur. Die Ursemiten
bildeten die fiinfte Unterrasse der Atlantier. Die sieben Unterrassen der atlantischen Wurzelrasse
waren folgende: Erstens die der Rmoahals, zweitens die der Tiavatlis, drittens die der Urtolteken,
viertens die der Urturanier, fliinftens die der Ursemiten, sechstens die der Urakkadier, siebentens
die der Urmongolen.

Von der fiinften Unterrasse der Atlantier stammt also die flinfte Wurzelrasse ab. Wenn wir
einen Blick hiniiberwerfen nach Asien, so finden wir da zunéchst als erste Unterrasse der fiinften
Wourzelrasse, der alten indischen Rasse, jenes Volk, welches spédter mehr nach Siiden wanderte
und dort die Stammviter bildete der spéteren Inder. Die wesentlichste Eigenschaft dieses nach
dem nordlichen Indien hin lebenden Stammvolkes war, daB} es in bezug auf die materielle Kultur
keinen rechten Sinn entwickelte. Es hatte geistige Anschauungen hdchster Art mit einem ganz
und gar unentwickelten Sinn fiir die materielle Kultur. Weitabgewandt waren die alten Inder; ihre
Seele war der atlantischen noch vollstidndig &hnlich darin, daB sie in sich eine unendlich herrliche
Bilderwelt entwickeln konnte. Durch Jogaiibung, aus dem Inneren heraus, entwickelte sich bei
ihnen spiter eine fein ausgebildete, uns heute gelehrt erscheinende Anschauung von der Welt.
Davon sind in der duBeren Uberlieferung nur noch Bruchstiicke vorhanden. Die Veden und die
Bhagavad Gita geben von den gewaltigen Anschauungen der Inder kein richtiges Bild mehr,
sondern nur noch Nachkldnge. Auch in der Vedantaphilosophie ist nur noch ein ganz abstrakter
Nachklang der urspriinglich wortlich gelehrten Anschauung der Inder iiberliefert.

Denken Sie sich den Sinn, der dann in der spéteren Kabbalistik herausgekommen ist in einer
Form, die sich auf andere Dinge, mehr auf knifflige Kleinigkeiten erstreckte, denken Sie sich



diesen Sinn angewendet auf hohe Weltgedanken. Wenn spéter der Jude dariiber nachdenken
konnte in der Kabbalistik, so rithrte das davon her, da3 die spétere jiidische Geheimlehre nur
noch ein verkommenes Abbild, ein Nachklang ist jenes fein verzweigten Gedankensystems der
uralten Inder. Und das, was Brahmanenlehre wurde, das ist durchaus nicht nur Religion in dem
Sinne, wie die spéteren Systeme, sondern Wissenschaft, Dichtung und Religion in einem einzigen
groflen Ganzen. Das alles war wie die feinste Auslese, wie der herausgezogene Extrakt dessen,
was sich in der alten atlantischen Kultur entwickelt hatte.

Auch die europdischen Volker waren von der Atlantis heriibergekommen in den Westen und
nach Mitteleuropa. Da entwickelte sich eine ganz andere Lehre. Da waren Volkerschaften
iibriggeblieben, die noch nicht dazu auserwihlt waren, neue Kulturen zu begriinden, aber in der
Anlage auch das hatten, was in Indien so groBartig zum Ausdruck kam, was nur hier auf einer
viel, viel dlteren Stufe stehengeblieben ist. Was von Europa ausgegangen war, das riickte immer
weiter und weiter gegen Asien vor. Eine gemeinschaftliche Lehre bildete die Grundlage und ist
hier in Europa in einer gewissen Grobheit geblieben.

Die indische Lehre kam heraus in den Veden. «Veda» bedeutet dasselbe wie «Edda». Nur ist
das in den Veden Enthaltene eine feinere Ausbildung dessen, was in groberer Weise hier in
Europa als Edda zuriickgeblieben ist, und erst am Ende des Mittelalters Aufzeichnung gefunden
hat. Wir miissen uns vorstellen, daB diese urspriingliche grofe geistige Lehre durch die
nachriickenden Volkerschaften eine gewisse Verdnderung erfahren hat. Ihre urspriingliche Grofe
bestand in der Erfassung der gewaltigen, gottlichen Einheit, die durch die indischen Schauer
erkannt wurde. Das war nicht mehr der Fall bei der ndchsten, der persischen Rasse. Ein anderer
Zug dieser uralten indischen Anschauung ist der, da3 der Zeitbegriff in ihr fast vollstindig fehlt.
In der zweiten Unterrasse, der urpersischen, tritt gleich der Zeitbegriff hervor. Die Zeit wird von
dem Inder zwar erkannt, aber mehr gleichformig; der Begriff der Geschichte, des Fortschreitens
vom Unvollkommenen zum Vollkommenen aber fehlt. Beherrscht war das Denken von der
Anschauung, daf alles aus der géttlichen Vollkommenheit emaniert wird.

Das persische Denken wird beherrscht vom Gedanken der Zeit. Zervan Akarana ist eine
Hauptgottheit bei den Persern, und das ist eigentlich die Zeit. Wie kam man zum Begriff der
Zeit? Wer wie der uralte Inder vor allem die ureinheitliche Gottheit sucht, muf3 sie sich als das
absolut Gute vorstellen. Das Bose, das Unvollkommene in der Welt, das war fiir den alten Inder
nichts als Illusion; Illusion war ein sehr wichtiger Begriff. Diese Alten sagten: Es gibt in der Welt
iiberhaupt nichts Unvollkommenes und Bdses. Wenn ihr glaubt, da3 es etwas Boses gibt, so habt
ihr die Welt nicht genug illusionsfrei angesehen. Der Rost zum Beispiel, der das Eisen frifit, ist
anderswo ein groBles Gutes; ihr miift nur suchen, wo. Wenn ihr einen Verbrecher durch den
Schleier der Illusion betrachtet, wird er euch als solcher erscheinen; seht ihr aber von der Illusion
ab, so werdet ihr erkennen, daB3 es das Bose gar nicht gibt. - Diese Lehre hédngt innig zusammen
mit einer Weltabgewandtheit.

Anders war es in der zweiten Unterrasse. Da, bei den uralten persischen Volkern wurde das
Gute in den Weltprozef3 gelegt, an das Ziel gestellt. Es wurde gesagt: Das Gute muf} erkdmpft
werden. Die Welt ist gut und bdse - Ormuzd und Ahriman -, und was das Bdse iiberwindet, das
ist Zervan Akarana, die Zeit. - So kommt Gutes und Boses als Entwickelungsprinzip in die
frithpersische Weltanschauung hinein. Die Zarathustra-Lehre fufit auf dieser Stellung des Bdsen
in der Welt, und auf dem Zeitbegriff: Der Mensch ist in das Leben hineingestellt, um das Bose zu
tiberwinden. - Diese Anschauung héngt damit zusammen, dafl die zweite Unterrasse keine
weitabgewandte war, sondern eine arbeitende. Tédtig, wirksam in verschiedenen Zweigen der
menschlichen Betitigung, den Blick auf die duflere Welt gerichtet, darauf bedacht, wie man aus
der Welt heraus selbst das Gute schaffen konne, so war die zweite Unterrasse. Daher treten bei
den Persern eine Fiille von Gottheiten auf; nicht Eigenschaften des einen Gottes, sondern eine
Fiille von Gottheiten, weil die Welt, wenn man sie nicht als Illusion, sondern als Wirklichkeit



betrachtet, eine Fiille, eine Mannigfaltigkeit bietet. Es waren mehr oder weniger personlich-
geistige Gottheiten, die man dort verehrte.

Die urspriinglichen Initiatoren, die auch die altindische Lehre begriindeten, waren auch die
Lehrer der zweiten Unterrasse, der uralten persischen Rasse. Sie pafiten hier die ganze Lehre
einer arbeitenden Rasse an. Sie schufen diejenige Religion, die durch die verschiedenen
Zarathustras ihre Ausbildung erlangte.

Eine weitere Initiation erfolgte noch weiter nach Vorderasien hinein: bis nach Agypten, bis
zu den Babyloniern, Assyrern, Chalddern, diesen Stammvétern der Araber. Da wurde dann die
dritte Unterrasse ausgebildet. Diese dritte Unterrasse war nun eine solche, welche vorzugsweise
die beiden Richtungen - das Innere des Menschen und das AuBere - miteinander in Einklang zu
bringen suchte. Ob Sie die Grundanschauung dieser dritten Unterrasse in Chaldia oder Agypten
suchen, tiberall finden Sie ein starkes Bewufltsein von dem Zusammenhang der menschlichen
Arbeit mit den Naturkréften. Das ist ein wesentlicher Unterschied im Vergleich zu der persischen
Rasse. In Persien haben Sie die zwei Méchte, das Gute und das Bose, die den Kampf miteinander
bestehen. Jetzt versucht der Mensch, die verschiedenen Naturkrifte oder Wesenheiten in seinen
Dienst zu bringen. Was sich als persische Religion herausbildete, war vorziiglich auf die
menschliche Tiichtigkeit gebaut. Jetzt, innerhalb der dritten Unterrasse, trat das BewuBtsein auf,
dall man nicht nur durch kérperliche Kraft und moralisches Verhalten, sondern am besten durch
Kenntnisse die Natur bewiltigen konne. In solchen Landern, wo ein kunstvoll gehegter Ackerbau
betrieben wurde, wie in Agypten und Chaldda, entwickelte sich dieses Zusammenbringen der
himmlischgeistigen Méachte mit dem, was der Mensch arbeitet. Kenntnis der meteorologischen
Umgebung und der Gestirne entwickelte sich da. Der Mensch suchte Kraft fiir die Arbeit in der
Erkenntnis der Natur. So kam es, dal} er den Blick nach den Sternen lenkte und dafl Astronomie
in Zusammenhang gebracht wurde mit dem Menschen auf der Erde. Des Menschen Ursprung
wurde in den Sternen gesucht. So kam es, dal wir es in diesem Sinne zum erstenmal mit
Wissenschaft zu tun haben. Jetzt, in der dritten Unterrasse, haben wir statt innerer Anschauung
praktisches Wissen. Daher horen wir von gro3en Eingeweihten, welche die Geometrie, die Kunst
des Feldmessens, technische Fahigkeiten lehrten. Die Befruchtung des menschlichen Tuns mit
der vom Himmel herabgeholten Weltanschauung tritt in der dritten Unterrasse auf. Damit war
etwas gegeben, was die ganze Auffassung des menschlichen Lebens in eine Art Himmelskunde
riickte. Bei den verschiedenen Volkern kam dies verschieden zum Ausdruck. Bei den Agyptern
wurden Osiris, Isis und Horus als die Vertreter astronomischer Erscheinungen aufgefafit.

Drei verschiedene Unterrassen bildeten sich in Asien aus. Vom atlantischen Ausgangspunkte
ging unter Fiihrung von Eingeweihten eine Kolonie nach Asien hiniiber. Ein besonderes Ergebnis
ist die altindische Kultur, ein zweites die altpersische, das dritte Ergebnis ist die chaldéisch-
dgyptische Kultur; sie alle haben einen gemeinschaftlichen Initiationsherd. In Europa aber
bleiben immer Reste zuriick von dem, was in Asien in den drei groBen Kulturen so groBartig
hervorbricht. Diese einzelnen Kulturen sind durchaus in Europa in der mannigfaltigsten Weise
durcheinander geschichtet. Auch in Europa gab es Eingeweihte, die gegen Ende des
besprochenen Zeitraumes Mysterienschulen ausbildeten: man nannte sie Druiden; Drys bedeutet
Eiche. Die starke Eiche war das Symbol der uralten europdischen Gelehrtenpriester. Denn was im
Norden die Volker beherrschte, war der Gedanke, daf3 diese ihre alte Kultur doch untergehen
werde. Die Gotterddimmerung wurde gelehrt, und die Zukunft des Christentums kam bei den
nordischen Propheten groBartig zum Ausdruck in dem, was spiter die Siegfried-Sage wurde.
Vergleichen Sie diese mit der Achilleus-Sage.

Achill ist unverwundbar am ganzen Leibe, bis auf die Ferse, Siegfried bis auf die Stelle
zwischen den Schultern. Unverwundbarsein in solcher Weise bedeutet Eingeweihtsein. In Achill
haben Sie den Eingeweihten der vierten Unterrasse, welche im aufsteigenden Bogen der
menschlichen Kulturentwickelung liegt; daher sind alle hochsten Teile des Achill unverwundbar,



nur die Ferse, die niedere Natur ist verwundbar, dhnlich wie Hephaistos lahm ist. Der deutsche
Siegfried war auch ein Held der vierten Unterrasse, aber verwundbar zwischen den
Schulterblittern. Hier ist seine verwundbare Stelle, wo erst derjenige, der das Kreuz trégt, sich
unverwundbar macht. In Siegfried geht da das Gottliche zugrunde, die nordischen Gétter gingen
dem Untergange entgegen (Gotterddmmerung). Das gibt der nordischen Sage den tragischen Zug,
daB sie nicht nur auf die Vergangenheit hinweist, sondern auf die Gétterddimmerung, auf die Zeit,
die kommen soll. Die Druiden gaben den Menschen die Lehre von den untergehenden nordischen
Gottern. Daher wird noch symbolisch im Kampf des Bonifatius gegen die Eiche der Kampf gegen
die alte Priesterschaft, die Druiden, dargestellt.

Man kann auch iiberall im Norden die Spuren dessen nachweisen, was driiben in Asien zum
Ausdruck gekommen ist. Zum Beispiel sind Muspelheim und Niflheim ein Gegenstiick zu
Ormuzd und Ahriman. Der Riese Ymir, aus dem die ganze Welt gemacht wird, korrespondiert
mit der Zerstiickelung des Osiris in Agypten. Bis ins einzelnste kann man bei den europiischen
Volkern im Norden und den anderen Kulturen diesen Zusammenhang verfolgen. Als sich im
Stiden von Europa die vierte Unterrasse herausentwickelte, da waren auch die nordischen
Staimme in die vierte Stufe heriibergekommen, so dal Tacitus viel Verwandtes dort bei den
Germanen fand. Irmin zum Beispiel ist dieselbe Gestalt wie unten im Siiden Herkules. Auch von
einer Art Isis-Dienst dort im Norden erzahlt uns Tacitus. So leben éltere Stufen der Kultur dem
entgegen, was als Christentum heraufkommen wird.

Denken Sie sich so Europa, Mittelasien, Agypten iibersit mit dem, was sich unter dem
Einflusse der Initiationsschulen ausgebildet hatte. Diese Initiationsschulen schickten jetzt aus
ihrer Mitte den Begriinder der vierten Unterrasse aus, die in ihrem Schofle sich lange vorbereitet
hatte. Das ist diejenige Personlichkeit, welche die Bibel Abraham nennt; sie stammt aus Ur in
Chaldda und ist herausgebildet wie ein Extrakt der drei alten Kulturen. Die Aufgabe, die in
Abraham représentiert wird, ist, in das Menschliche hereinzutragen alles das, was drau3en verehrt
wurde; Eingeweihte zu schaffen, die einen grolen Wert legen auf das Menschliche, um
Personlichkeitskulte zu begriinden. Daher treten personliche Eigenschaften bei den jiidischen
Patriarchen auf. Mit List und Verschlagenheit geht es eigentlich her. Ein Jakob erhdlt die
Superioritdt dadurch, dal er mit List und Verschlagenheit das, was er will, seinem Bruder
abnimmt. Es ist die Wirklichkeit, aus der sich unsere gegenwirtige Kultur entwickelt; sie ist auf
den Verstand und die Habsucht gegriindet. In grandioser Weise kommt das wie eine Art von
Morgenddmmerung in den Erzdhlungen des Alten Testamentes heraus. Eine gewaltigere
Darstellung des Ursprungs kann es gar nicht geben. Esau ist noch behaart, das heifit, er stellt den
Menschheitstypus dar, der noch mehr im Physischen befangen ist; Jakob stellt den dar, der sich
auf seinen Verstand und seine List verld3t und dadurch das erreicht, was sich tatsdchlich in der
menschlichen Natur jetzt entwickelt. Eine Uberwindung der physischen Kraft durch den Verstand
wird hier inauguriert. Die Initiatoren setzen nicht immer etwas GrofBles, sondern das, was
notwendig kommen muB, in die Welt. «Israel» bedeutet:

der die Menschen zum unsichtbaren Gott fiihrt, der im Inneren lebt. Isra-el: El = das Ziel; Isra
= der unsichtbare Gott. Bisher war er ein Sichtbarer, sei es der Schaubare in den groflen Visionen
der Inder, sei es der zum Guten und Bosen Dréngende wie bei den Persern, sei es der, welcher in
den Sternen, im Universum seinen Korper hatte: er wurde empfunden als etwas Sichtbares.

Und nun haben Sie die jiidische Initiation dargestellt in Joseph und den zwdlf Briidern. Es ist
eine schone, gewaltige Allegorie. Das Allegorische kommt jetzt auf; der Verstand wird, da wo er
wirken will, Allegoriker.

Zunéchst wird dargestellt, wie Joseph eingeweiht wird: Er wird hinausgehoben aus dem
gewohnlichen Leben, verkauft fiir zwanzig Silberlinge und in die Zisterne geworfen; da bleibt er
drei Tage lang. Das ist der Ausdruck der Initiation. Dann kommt er nach Agypten und wirkt dort
erfrischend. Und nun haben Sie in feiner Art angedeutet den Umschwung, der damals eintrat von



der Sternengotteskunde zu der Menschenkunde. Joseph wurde ausgestofen, weil er Traume hatte.
Er hatte den Traum: Vor ihm neigten sich Sonne, Mond und elf Sterne. Die elf Sterne sind die elf
Zeichen des Tierkreises. Er empfindet sich als den zwdlften. Das Symbol der Sternenreligion
wird jetzt in das Menschliche hiniibergefiihrt. In den zw6lf Briidern, dem Ausgangspunkt der
zwolf Stimme, wird die Sternengotteskunde heruntergeleitet in das Personliche. Nun, du wirst
doch nicht behaupten wollen - sagt der Viter -, daB3 vor dir sich neigen werden deine Briider. - Da
haben wir den Umschwung gegeben: Es wird {ibersetzt die Himmelssternenkunde in eine Kunde,
die haftet am Personlich-Menschlichen. Das findet seine Ausbildung im Mosaismus.

Aus den drei alten Kulturen wird durch Initiation der jiidischen Patriarchen diese vierte
Kultur, das Urjiidische abgeleitet, von welchem dann tatséchlich alles herstammt, was wir als
vierte Unterrasse haben, denn es gehdren dazu auch die althellenische und altromische Kultur.
Auch das Griechische und das Romische (romisches Recht) sind grofl geworden gerade durch das
personliche Element, bis dann dieser Gedanke inkarniert und in die Hohe gehoben erscheint im
Christentum. So kommt gerade in dieser kleineren Abzweigung die eigentliche Stromung der
vierten Unterrasse zum Vorschein. Die griechisch-lateinische Stromung ist eine Hoherbildung der
judischen; das Personliche wird hier gesteigert. Es widerspricht einander nicht dieser Abstieg bis
zum tiefsten Punkt und dann der Aufstieg.
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Uberall kénnen wir das beobachten [innerhalb der vierten Unterrasse]. Das Persénliche
mubte tatsdchlich so zum Ausdruck kommen, wie es in der Esau- und Jakob-Sage geschildert ist,
um dann seine Lauterung im schonen Menschentum der Griechen und in der GroBe des
Roémertums zu finden. In Odysseus iiberwindet noch die Verschlagenheit die alte Priesterkultur.
Aus dieser Kultur heraus kann sich erst das Christentum entwickeln, das tatsdchlich alle alten
Kulturen in sich schlieit und sie daher auch aufnehmen kann. Jesus Christus wird seinem
Ursprunge nach nach Galilaa verlegt. «Galilder» bedeutet: der «Fremdling», der eigentlich nicht
dazugehort; Galilda bedeutete eine kleine Enklave, wo jemand erzogen werden konnte, der in
seinem Volksmilieu nicht nur das Jidische, sondern alle alten Kulturen aufzunehmen hatte.

Aus dem Zusammensto3 zwischen dem Romertum und den nordischen Vdlkerschaften
entwickelte sich nun die fiinfte Unterrasse, in der wir selbst leben. Sie hat noch von den alten
Initiationsschulen einen Einschlag erhalten im Maurentum, im Arabertum, das von Asien her
kam. Es ist immer derselbe Einflull derselben Initiatorenschule. Wir kdnnen verfolgen, wie die
Ménche Irlands, wie auch diejenigen, die wissenschaftlich arbeiten, ganz und gar inspiriert sind
von der maurisch-arabischen Wissenschaft. Das gibt denselben Grundcharakter in neuer Form, so
wie er hier aufgenommen werden konnte. Das Christentum findet erst hier seinen wirklichen
Ausdruck. Es ist blol durchgegangen durch das Altgriechische, solange sich die fiinfte Kultur
noch vorbereitet hat, und falt dann hier festen Boden, gliedert sich ein in eine Reihe von
Nationen. Alles wurde damals durchstromt und inspiriert vom Christentum. Unsere heutige Zeit
mit ihrer materialistischen Kultur ist die letzte radikale Auspridgung dessen, was damals
inauguriert wurde. Die Entstehung dieser neuen Kultur ist symbolisch dargestellt in der
Lohengrin-Sage. Lohengrin ist der Initiator des Stidtetums, und das Stédteleben, das sich zu einer
neuen Kulturetappe hinaufarbeitet, ist symbolisiert in Elsa von Brabant.

In alle diese Stromungen schieben sich noch andere hinein, zum Beispiel die
Mongolenstimme. Was urspriinglich vom Westen heriibergekommen war, war verwandt mit



dem, was mit den Hunnen vom Osten her kam. So kam etwas Verwandtes von Osten und Westen
hier zusammen: mongolische und germanische Volkerstimme. Die urspriinglich vom Westen
kamen, waren auch zuriickgebliebene Nachkommen der Atlantier, so wie die vom Osten
herkommenden Mongolen. Im Grunde waren beide Stromungen verwandt. Es ist immer eine
Stromung, die die andere durchkreuzt. Beide haben aber einen gemeinsamen Mutterboden, da sie
beide aus der Atlantis stammen.

Hier im Norden nun bekommt alles, was aus dlteren Zeiten geblieben ist, eine festere
Bildung. Zu derselben Zeit, in der das jiidische Prophetentum besteht, in den Jahrhunderten vor
Christus, finden wir hier den Hinweis auf einen groBlen uralten atlantischen Initiierten, auf Wod-
Wodha-Odin. Das ist ein modernisiertes Atlantiertum in einer neuen Gestalt, ein Atavismus, ein
Riickschlag ins Atlantiertum. Und das geschieht iiberall, driiben in Asien auch. In Asien ist das W
ein B, Wodha = Bodha = Buddha. Der Buddhismus ist driiben in Asien dieselbe Erscheinung, die
als ein Riickschlag in die atlantische Zeit auftritt. Daher finden wir den Buddhismus am
ausgebreitetsten bei den Uberresten der Atlantier, bei den mongolischen Vélkern. Und wo er am
groBartigsten, sdulenartig auftritt, in Tibet, da haben wir einen modernen, monumentalen
Ausdruck alter atlantischer Kultur.

Solche Volkerzusammenhénge mufl man kennen, dann versteht man auch die Geschichte.
Als Attila, der Kédmpfer fiir den Monotheismus, in Europa erschien, machte er erst vor dem
Christentum halt, weil ihm da etwas GroBeres entgegentrat, als die Hunnen es hatten. Der
Monotheismus der Hunnen war als Ausflufl einer atlantischen Kultur von einer GroBartigkeit,
wie sie sie bei keinem der anderen Volker auf ihren Wegen fanden. Nur das Christentum
imponierte den Hunnen. Manche Einzelheiten in der geschichtlichen Entwickelung werden
verstanden aus diesen grof3en Betrachtungen heraus.

Der bekannte Reisende Peters fiihlt wohl, daB3 das alte Bodhatum und das Wotantum
zusammenflieBen konnen, aber er weil3 nicht, dal wir in Europa nicht blofl Uraltes zu vertreten
haben, sondern etwas Neues, einen neuen Wirbel. In den alten Teil des Wirbels schldgt herein
das Allerneueste, die in die Zukunft weisende Weisheit. Diese verhilt sich zur alten Weisheit wie
das helle TagesbewulBtsein zum Trancezustand. Bei vollkommen hellem Tagesbewultsein
werden die kiinftigen Volker eine spirituelle Kultur entwickeln, die anders sein wird als die alte.
Deshalb darf auch Theosophie nicht ein Ubertragen von Altem, von Buddhismus und
Hinduismus sein; dies wiirde doch zusammenbrechen. Ein Neues muf3 aus den Keimen, die im
Osten von Europa schlummern, hervorgehen, ein ZusammenschlieBen mit alledem, was hier
erarbeitet worden ist.

Die eigentliche [zukiinftige Kultur] liegt in den aufkeimenden Volkerelementen Osteuropas.
Wir selber in Mitteleuropa sind die Vorposten. Es muf3 sich im Osten Europas das Stoffliche, das
Menschenmaterial finden fiir das, was hier vorpostlich begriindet wird.

Die Rosenkreuzerschulen lehrten immer, daf3 Mittel- und Westeuropa blo3 Vorposten sind
dessen, was sich im europdischen Osten entwickeln wird, was aus der Befruchtung von
Volkstum und europdischem Wissen hervorgehen wird. Bei Tolstoj ist alles befruchtet durch die
westeuropdische Kultur, aber anders als bei anderen Menschen vor ihm. Er spricht in gewaltiger,
einfacher Weise aus, was kein Kant und kein Spencer hitten aussprechen konnen. Was hier
tiberreif erscheint, das erscheint bei ihm allerdings noch unvollkommen. Aber so ist es immer
mit dem, was Keim ist. Nicht aus der fein ausgebildeten Pflanze, sondern aus dem Keim wiéchst
die neue, zukiinftige Pflanze.

Was man auch erlebt, man kann mit tiefer Befriedigung auf die Zukunft schauen. Denn so
wie der Kristall sich aus der Lauge erst herausentwickelt, nachdem die Lauge stark umgeriihrt
worden ist, so kann sich auch dort erst etwas herausentwickeln dadurch, daB grole Umwélzungen
kommen.
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SCHEMATISCHE UBERSICHT DER WELTENTWICKELUNGSSTUFEN

die von Rudolf Steinet bei seinen Zuhorern als bekannt vorausgesetzt werden konnten und deshalb in den
verschiedenen Vortrigen des Kursus angetont und teilweise besprochen werden:

7 Bewufitsems ustdinde (Planeten):
1. TrancebewuBtsein, AllbewuBtsein (Saturn)
2. Tiefschlafbewuftsein, traumloses BewuBtsein (Sonne)
3. Traumbewultsein, BilderbewuBtsein (Mond)
4. Wach- oder Gegenstandsbewuftsein (Erde)
5. Psychisches Bewufitsein, bewufltes Bilderbewuftsein (Jupiter)
6. Uberpsychisches BewuBtsein, bewuBtes SchlafbewuBtsein (Venus)
7. Spirituelles BewuBtsein, bewulites AllbewuBtsein (Vulkan)

zu je 7 Lebens'yistinden (Runden, Reiche):
1. Erstes Elementarreich
2. Zweites Elementarreich
3. Drittes Elementarreich
4. Mineralreich
5. Pflanzenreich
6. Tierreich
7. Menschenreich

zu je 7 porm’itstinden (Globen):

1. Arupa

2. Rupa

3. Astral

4. Physisch

5. Plastisch

6. Intellektuell

7. Archetypisch oder urbildlich

Jeder Formzustand wiederum geht noch durch 7 mal 7 Zustinde; zum Beispiel unser
gegenwirtiger (4. Formzustand des Mineralreiches innerhalb des 4. Planeten, der Erde) geht
durch die sog. 7 Wurzelrassen oder Hauptzeitraume und jede Wurzelrasse wiederum noch
durch weitere 7 Unterstufen, z.B. die Kulturepochen unserer gegenwértigen 5. Wurzelrasse.

Nach jedem «Reichy tritt ein kleineres Pralaya (Schlafzustand) und nach jedem Bewuftseinszustand ein
grof3es Pralaya ein.

Nach Notizen eines in Berlin im Oktober/November 1904 - also ein Jahr vor dem gegenwértigen Kursus
- gehaltenen Vortragszyklus iiber «Planetenentwickelung» machte Rudolf Steiner folgendes Schema und gab
dazu die anschlieBende Erlauterung:



AEY
RN
ul

&b

S o " 3 o 'g)
cL o s s D7 ¢ o
> m g - ol * pres : .... - g J
.ﬂu t .n & ~* --. P " :
AR O s "
CANI e L A 7" e 0
(X3 R A et oy 4 3
[ 348 <y oli:nii:.l ns\...n-..-lnlli.\ i v\
Rt ) T oA e M~ P i
e ..n o-:o :-.l. B i R -.' sn- \\uc
\h\ o - tt.. ™ X i . 8
¥ - A\ : - -~ 11. dl\
L AN X N M 2 e
5 « NN "o od ot s” -
* he Ste” o~ -
atel. 4%
ST 1 ™~ 4 o
. -
had Y -y ..b -
-

N e o ™~ »
< -
</ et . -
Y, \/p-.\ —C’ e N
e cﬁﬁﬂ-adﬂ P /t‘ e K
\lt\h (Y ~ Id \t\
S, e D - o~
. s\\ .
. # vt
\At.

KO o
- r'd
ST Rl
% ke e )
¥ s.\l\...\\ Lo ’
-.mﬂ-m.m.gmsn.ﬁﬂlﬂlm.&laﬂm !h—..m . I.m.”.fntl e o y——n o a0 3 N PSS P T W ITL 0 Ny v PN A Sy 18 OO A W Sy o.l..- ..r\.w\...... 7]
\ l’ill.l ey . . ([ 12] c-iiv]r--.lla hanadtie Babihed
! g NI (Praqjpasuiw | Wnlpsisfiye
ca - e [T ..-... r-..-'rlnl St
.-. -I' z
.... l¢.3
., ~

‘\ ., o, *
%" Vi, :
i :V p 30N o M
~, “-.\ peY LA
L VT S .
|7 -.\*‘-A-"»-l‘l-

o T .
SRS Arsbaab™ Tl
(.... ”..../.. Wl\f&/\\h. . /.f»/- .....‘o. -
Zigneke Mize LT T
l.. < % .‘—-4... R . .-.w &, -...1
. S -
*



«Der Mensch macht also folgende Entwickelung durch:

Erster Planet (TrancebewuBtsein)

I. Elementarreich IV. Mineralreich
Form: 1. arupisch Form: 22. arupisch
2. tupisch bis
3. astral 28. archetypisch
4. physisch Pralaya
5. plastisch
6. intellektuell V. Pflanzenreich
7. archetypisch Form: 29. arupisch
Pralaya bis

35. archetypisch
II. Elementarreich

Pralaya
Form: 8. arupisch
bis VI. Tierreich
14. archetypisch Form: 36. arupisch
Pralaya bis

42. archetypisch

II1. Elementarreich
Pralaya

Form: 15. arupisch
bis VII. Menschenteich

21. atchetypisch Form: 43. arupisch

Pralaya bis
" 49. archetypisch

Grofles Pralaya

Zweiter Planet (BewuBtsein des traumlosen Schlafes)

I. Elementarreich
(usw., alles wie beim ersten Planeten)

Dritter, vierter Planet usw.

Die 25. Stufe ist immer die tiefste, dichteste, mittelste. Wir sind jetzt auf dem vierten Planeten, auf der
25. Stufe, also im allerdichtesten Zustand. Auf dem siebenten Planeten, in dem siebenten Reich, dem
Menschenreich, und der siebenten Form, der wurbildlichen, wird die hochste Vollendung der
Menschenentwickelung erreicht. Der Mensch hat dann die urbildliche Form, ist wahrhaft gottdhnlicher
Mensch und hat ein allumfassendes, spirituelles Bewuftsein.» (Berlin, 29. Oktober 1904.)



