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BECHA

IMacxajibHOE HACTPOEHHE
1 (1-6 ampens)

Korga u3 naneit mupa

Bemaer ConHie yyBCTBY uel0BeKa

U pagocTh U3 riyOHH JyIIEBHBIX

Co cBeTOM €IMHUTCS B CO3EPLIAHbE,

Torma u3 caMo-000JIOUKHU

B npocTpancTBEHHBIE anu
BCXOJIAT MBICIIH,

CBs3ys CMyTHO

CyTb uenoBeka c [[yxo-ObITuem.

FRUHLING

Oster-Stimmung
1 (1-6. April)

When aus den Weltenweiten

Die Sonne spricht zum Menschensinn
Und Freude aus den Seelentiefen
Dem Licht sich eint im Schauen,
Dann ziehen aus der Selbstheit H?lle
Gedanken in die Raumesfernen

bdn-steiner.ru



Und binden dumpf
Des Menschen Wesen an des Geistes sein.

BTopas Hemens anpes
2 (7-13 anpers)

Bo BHemHe-uyBCcTBEHHOM Beenennon
MoIis MBICIIH caMO-OBITHE CBOE TEPSIET;
JlyXxOBHBIE MUpPBI HaxOJsAT CHOBA

ToT yenoBeYecKuii pOCTOK,

Yto cBOM 3apOoAbII - B HUX,

A o1 aylieBHbIA CBOM, -

B cebe HalitTn 00s13aH.

Zweite Woche.
2 (7-13. April)

In Aeussre des Sinnesalls

Verliert Gedankenmacht ihr Eigensein;
Es finden Geisteswelten

Den Menschensprossen wieder,

Der seinen Keim in ihnen,

Doch seine Seelenfrucht

In sich muss finden.

Tpetbs HEnens
3 (14-24 Anpenb)

Bemaer ko BcenenHnoit,

Camo ce0s 1mo3a0bIBas

WM BcrioMuHAas IEpBO-COCTOSHUE CBOE,
Bo3spacraromiee uenoseueckoe "s'":
B Tebe, ocBOOOMB MeHS
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W3 uenent camoctu Mmoen

S coOCTBEHHYIO CYTh MOIO TTOCTUTHY.

Dritte Woche
3 (14-24. April)

Es spricht zum Weltenall,

Sich selbst vergessend

Und seines Urstands eingedenk,
Des Menschen wachsend Ich:

In dir, befreiend mich

Aus meiner Eigenheiten Fessel,
Ergruende ich mein echtes Wesen.

YerBepTas Henens

4 ( 25. anpens - 4.mas)

S omrymiaro CyniHOCTh CYIIHOCTH MOEH:

Tak 4yyBCTBO rOBOpHT,

YTO B COJTHEYHOM U SIPKOM MHPE
CoenuHsieTcs ¢ MOTOKAMU U3 CBETA;
OHO MBIIIJIEHBIO XOYET

JIns mposicHEHbsI 1apoOBaTh TEILIO,
N mup, 1 yemoBeka

CBsi3aB B €IMHCTBE MTPOYHOM.

Vierte Woche

4 (25. April - 4. Mai)

Ich fuehle Wesen meines Wesens:
So spricht Empfindung,

Die in der sonnerhellten Welt

Mit Lichtesfluten sich vereint;

Sie will dem Denken

Zur Klarheit Waerme schenken
Und Mensch und Welt

In Einheit fest verbinden.
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Ilsarasg senens

5 (5 - 11mas)

B Tom cBeTe, uyTO U3 riIyOMHBI TyXOBHOM,

B nipocTpaHCTBE IIIOJJOHOCHO TKET,
N boxee TBOpEHbE pacKphIBaET, -
SIBnsiercs B HEM CyIIECTBO TyLIU
PacmmpuBmivick 10 MUPO-OBITHS
U Bockpecas

W3 Moy caMOCTHOM, TECHSAIIEHCS BHYTPH.

Fuenfte Woche
5 (5.-11. Mai)

Im Lichte, Das aus Geistestiefen
Im Raume fruchtbar webend

Der Goetter Schaffen offenbart:
In ihm erscheint der Seele Wesen
Geweitet zu dem Weltensein

Und auferstanden

Aus enger Selbstheit Innenmacht.

IlecTas nuenensa

6 (12 - 18mas)
N3 06ocobaeHHocTH "g'" MOE BocCTaNo;
OHoO ce0s HaXOoqUT

Kaxk oTkpoBeHue Mupa

B cuitax mpocTpaHCTBA U BPEMEH;
Mup, OH SIBJISIET MHE OBCIOY

Kak bBoxectBa mpaobpa3s -
OTtoOpakeHHsI COOCTBEHHOTO MPABTY.
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Sechste Woche
6 (12.-18. Mai)

Es ist erstanden aus der Eigenheit
Mein Selbst und finden sich

Als Weltenoffenbarung

In Zeit- und Raumeskraeften;

Die Welt, sie zeigt mir ?berall
Als goettlich Urbild

Des eignen Abbilds Wahrheit

CenpMas Henemns
7 (19 - 25mas)

Bort "s" Moé€; cOexaTb OHO TPO3UT,
BiiexkoM0O MOIIIHO CBETOM MHUPOBBIM.
Berynu ke Tbl, MO€ IpeIuyBCTBBE,
B npaBa cBou cunbHee,

M 3aMeHn MHE MOILb MBIIIJIEHbS,
UYto B BUAUMOCTH YyBCTB

['oToBO moTepATHCS.

Siebente Woche
7 (19.-25. Mai)

Mein Selbst, es drohet zu eintfliehen,
Vom Weltenlichte maechtig angezogen.
Nun trete du mein Ahnen

In deine Rechte kraeftig ein,

Ersetze mir des Denkens Macht,

Das in der Sinne Schein

Sich selbst verlieren will.
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Bocbmasd gHenens
8 (26 mas - 1urons)

B3pacraetr cuna uyBcTBa

B coro3e ¢ TBopuecTtBOM boros.
OHa MHE BOBJIEKAET CHITy MBICIIH

B cHOBHIUECKYIO CMYTHOCTB.
Korna boxxectBennast CylnHoCTb

C Moeit 1ynion COeTMHUTHCS XOUET,
JIOJDKHO MBIIIJICHHE YeJIOBEKa

B ObIThE CHOBHTYECKOM CMHUPHUTHCS.

Achte Woche
8 (26. Mai - 1. Juni)

Es waechst der Sinne Macht

Im Bunde mit der G?tter Schaffen,
Sie drueckt des Denkens Kraft

Zur Traumes Dumpfheit mir herab.
Wenn goettlich Wesen

Sich meiner Seele einen will,

Muss Menschlich Denken

Im Traumessein sich still bescheiden.

JleBsiTas Henenst
9 (2 - 8urons)

[To3a0bIBar0 BOJIEBYIO 000COOJICHHOCTh CBOIO;
Termo MupoB, 0 JeTe BO3BEIIAS

MHe HanoJHSEeT AyX U CyTh Iy,

Ce0s yTpaTUTh B CBETE

Benut MHe nyxoco3epiiaHbe,

W MO1IHO MHE NpeIYyBCTBHUE BEIIACT:
YTpatb cebst, 9T00BI CeOst HAUTH.
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Neunte Woche
9 (2.-8. Juni)

Vergessend meine Willenseigenheit,
Erfuellet Weltenwaerme sommerkuendend
Mir Geist und Seelenwesen;

Im Licht mich zu verlieren

Gebietet mir das Geistesschauen,

Und kraftvoll kuendet Ahnung mir:
Verliere dich, um dich zu finden.

Jlecaras Henens
10 (9 - 15utons)

K BrIcOTam neTHUM

Cusig Bcxoaut CoJHIIA CYIIECTBO;

N M0€ uenoBeueckoe 4yBCTBO

OHo GepeT B cBOU
MPOCTPAHCTBEHHBIE AAIIU.

BHyTpH ke meBenuTcs oulyueHse,

[IpeauayBCcTBYSI 1 CMyTHO MHE Belas,

Korna-auOyp mo3Haemb ThI:

boxectBenHoe CyiiecTBO T€0si TOUYyBCTBOBAJIO HBIHE.

Zehnte Woche
10 (9.-15. Juni)

Zu sommerlichen Hoehen

Erhebt der Sonne leuchtend Wesen sich;
Es nimmt mein menschlich Fuehlen

In seine Raumesweiten mit.

Erahnend regt im Innern sich
Empfindung, dumpf mir kuendend,
Erkennen wirst du einst:

Dich fuehlte jetzt ein Gotteswesen.
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OnuHHAAIIATAs HEAETS
11 (16 - 23utons)

B yac 3TOT coHeuHbIi 1a Ha/UIeKUT Tebe
Bectb Myapyto mo3HaTh:

OTtaaBmuMch KpacoTe MUPOB,

B cebe ce0s mouysB, NEpEKUTH:

"A" yenoBeka MOXKET MOTEPATHCS

Ut006 B MupoBoM "S" obpectu cebdsl.

Elfte Woche
11 (16.-23. Juni)

Es ist in dieser Sonnenstunde

An dir, dit weise Kunde zu erkennen:
An Weltenschoenheit hingegeben,

In dir dich fuehlend zu durchleben:
Verlieren kann das Menschen-Ich
Und finden sich im Welten-Ich.

Hactpoenune UBaHoBa 1HsA
12 (23-29uroH1)

biieck kpacoTel MUpOB,

Benut MHE W3 ri1yOWH AyIICBHBIX
CoOcTBeHHOM XU3HU BOXKbU CUITBI
OcBOOOIUTH K TIOJIETY MHPOBOMY;;
OcTaBuTH caMoro ceos,

W nuis uckatk ceds ¢ 1oBepheM

B Temnie MUpOB © B CBETE MHUPOBOM.

logannes-Stimung
12 (24. Juni)

Der Welten Schoenheitsglanz,

Er zwinget mich aus Seelentiefen
Das Eigenlebens Goetterkraefte
Zum Weltenfluge zu entbinden;
Mich selber zu verlassen,
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Vertrauend nur mich suchend
In Weltenlicht und Weltenwaerme.

Tpunaamaras Hemes
13 ( 30 urons - 6 uroA)

W BOT s Ha BBICOTaxX YyBCTBA

U B rimyOuHe Moel TyIieBHOM

N3 OTHEHHBIX MUPOB TYXOBHBIX
ITeimaer CnoBo uctuHbl boros:

B nyxo-ocHoBax, 4ys, OMbITANCA,
ThrI ¢ TyXOoM 00pECTH POJCTBO

Dreizehnte Woche
13 (30. Juni - 6. Juli)

Und bin ich in den Sinneshoehen,
So flammt in meinen Seelentiefen
Aus Geistes Feuerwelten

Der Goetter Wahrheitswort:

In Geistesgruenden suche ahnend
Dich geistverwandt zu finden.

JETO

YerbipHaauaras Henens
14 (7 - 13urons)

OTaaBmIMCh OTKPOBEHUIO YYBCTBA,
1 coOCTBEHHOTO CylIecTBa OPHIB TEPSIIO,
CoH MBICIH, OH TPO3UT

n.n

B nypmane "s1" MO€ NOXuUTHUTH
Ho, npoOy>xnas, npubiamkaeTcss KO MHE

B cusiHun BHEIIHUX YYBCTB MUPOBOC MBIIIJICHUC.
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SOMMER

Vierzehnte Woche
14 (7.-13. Juli)

An Sinnesoffenbarung hingegeben
Verlor ich Eigenwesens Trieb,
Gedankentraum, er schien
Betaeubend mir das Selbst zu rauben,
Doch weckend nahet schon

Im Sinnenshein mir Weltendenken.

[IsTHaAIaTas] HEAeIs
15 (14 - 20urons)

5] 4yBCTBY10, KaK 3aKO0JIIOBAaHO

B sBneHbax Mupa TKaHbe ayxa.

N B cympauHO€E 4yBCTBO

OHo MHe 00J1auaeT CyTh MO0

Hapys cuity MHe,

Koropyro nmate camomy cebe He B cujlax
Moe cTtonp orpanuueHHOe "q".

Fuenfzehnte Woche
15 (14.-20. Juli)

Ich fuehle wie verzaubert

Im Weltenshein des Geistes Weben:
Es hat in Sinnesdumpfheit

Gehuellt mein Eigenwesen,

Zu schenken mir die Kraft,

Die ohnmaechtig sich selbst zu geben,
Mein Ich in seinen Schranken ist.

bdn-steiner.ru
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[lecTHaanaTas Heaes
16 (21 - 27uroms)

JlyXOBHBIN Jap BHYTPU COKPBITH
[IpeauyBCcTBBE CTPOrOE BEIUT MHE
Yro6 cneromue boxue napel

B nymmm rimyounax 3pes,

[Inon camoctu Hecnu.

Sechzehnte Woche
16 (21.-27. Juli)

Zu bergen Geistgeschenk im Innern,
Gebietet strenge mir mein Ahnen,
Dass riefend Gottesgaben

In Seelengruenden fruchtend

Der Selbstheit Fruechte bringen.

CemMHa/iaras Henes
17 (28 urons - 3aBrycra)

Bemaer Muposoe Cnoso,

UYro 1 BpaTamu 4yBCTB

[Tocmen BBeCTH B JIyII€BHbIE OCHOBBI:
CBoM TyXOBHBIE TITyOHHBI

Hanoxau MUpOBBIMH JAJIIMUA MOVIMH,
Yrto6 obpectu Mens B cebe.

Siebzehnte Woche
17 (28. Juli - 3. August)

Es spricht das Weltenwort,

Das ich durch Sinnestore

In Seelengruende durfte fuehren:
Erfuelle deine Geistestiefen

bdn-steiner.ru

11



Mit meinem Weltenweiten,
Zu finden einstens mich in dir

BocemHaaras Hemens
18 (4 - 10aBrycra)

CMmory JIb paciIupHTh YTy,
Yro0 "1" oHa cBsA3aIa

C BocnipuHATHIM 3a4aTkoM CitoBa MupoBoro

Sl 4yr0, YTO HAWTH S TOJDKEH CHITY
JocToitHo aymry mpeoOpa3oBaTh,
UToOBI cTaTh OHA CMOTJIa OJICHKION TyXa.

Achtzehnte Woche
18 (4.-10. August)

Kann ich die Seele weiten,

Dass sie sich Selbst verbindet
Empfangnem Welten-Keimesworte?
Ich achne, dass ich Kraft muss finden,
Die Seele wuerdig zu gestalten,

Zum Geisteskleide sich zu bilden.

JleBsiTHaLIaTass HEAECIS
19 (11 - 17aBrycra)

TanHCTBEHHO BOCIIPUHSITOE BHOBb
BocnomMuHanbeM 001aunTh -
JlaIbHEUIIIUM CMBICIIOM MOETO

CTpeMJIeHUS 1a OyieT:
U, yxperisisi COOCTBEHHBIE CHITBI,
OHO A0MKHO BHYTPHU MEHS TPOCHYTHCS,
Y1006 B cTaHOBJIEHBE JATh MHE CAMOTI'0 CeOsl.
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Neunzehnte Woche
19 (11.-17. August)

Geheimnisvoll das Neu-Empfang'ne
Mit der Erinnerung zu umschliessen,
Sei meines Strebens weitrer Sinn:

Er soll erstarkend Eigenkraefte

In meinem Innern wecken

Und werdend mich mir selber geben.

JlBaanaras Heaeus
20 (18 - 24aBrycra)

Tak ObITHE MOE 51 YYBCTBYIO BIICPBBIC:
Bnamu ot Mupo-0ObITHs

Ono camo ce0s B ceOe moracur,

W, cTpost nuis Ha COOCTBEHHOM OCHOBE,
B ceGe camom cebst JOKHO yOUTS.

Zwanzigste Woche
20 (18.-24. August)

So fuehl ich erst mein Sein,

Das fern vom Welten-Dasein

In sich, sich selbst erloeschen

Und bauend nur auf eignem Grunde
In sich, sich selbst ertoeten muesste.

JIBaauaTh nepBast HeaeIs
21 (25 - 31aBrycra)

S uyro: co3peBaeT MoIIb UyKas,

bdn-steiner.ru
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U, ykpemisisicb, MHE JapUT MEHSI.

S omyiaro 3peronyii 3apoIblIIll,

N cBeToM MoaHOE NPEaYyCTBUE BHYTPHU
TKET CaMOCTHYIO MOIIb.

Einundzwanzigste Woche
21 (25.-31. August)

Ich fuehle fruchtend fremde Macht
Sich staerkend mir mich selbst verleihn,
Den Keim empfind ich reifend

Und Ahnung lichtvoll weben

Im Innern an der Selbstheit Macht.

JBaanaTe BTOpast HEAETS
22 (1- 7cenTsOps)

Caet naneil MUpPOBBIX,

OH npoaomKaeT MOIIHO KUTh BHYTPH.
CTaHOBUTCS 1yLIEBHBIM CBETOM OH

U cetut oH B ri1yOuHBI 1yXa,

ITnoas! BEICBOOOXK A,

Yro yenoseueckomy "g" u3 Muposoro "A"
JlanyT co BpeMeHeM CO3pETh.

Zweiundzwanzigste Woche
22 (1.-7.September)

Das Licht aus Weltenweiten

Im Innern lebt es kraeftig fort:

Es wird zum Seelenlichte

Und leuchtet in die Geistestiefen,

Um Fruechte zu entbinden,

Die Menschenselbst aus Weltenselbst
Im Zeitenlaufe reifen lassen.

bdn-steiner.ru
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JIBaaath TPEThsl HEACTIS
23 (8 - 14cenTs6ps)

Bot no-ocennemy ctuxaer
CrtpemMuTeNbHas MPENIeCTh YyBCTB

U ¢ oTkpoBeHbEM CBETA

Crneraercs Genécbiit e Tymana.
CamM co3zepiiaro s B IpOCTPAHCTBA JIAJSIX
3UMHUI COH OCEHH.

A 7neto

Camo cebs 0Tano MHeE.

Dreiundzwanzigste Woche
23 (8.-14. September)

Es daempfet herbstlich sich

Der Sinne Rezesstreben;

In Lichtesoffenbarung mischen
Der Nebel dumpfe Schleier sich.
Ich selber schau in Raumesweiten
Der Herbstes Winterschlaf.

Der Sommer hat an mich

Sich selber hingegeben.

JIBaauaTh YeTBEpTAs HEACIs
24 (15 - 21cenTs10pn)

Ce0s Bocco3aBasi IIOCTOSHHO,
bertre gymm camo ce6st XpaHuT;
Jdyx MupoBor CTpEMUTCS IPOYb,
B camomno3HaHuu 0>k1Basi BHOBB,
W w3 nymeBHON TbMBI TBOPUT
[Inox camoONTyIIEHbs BOJIEBO. .

bdn-steiner.ru
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Vierundzwanzigste Woche
24 (15.-21. September)

Sich selbst erschaffend stets,

Wird Seelensein sich selbst gewahr;
Der Weltengeist, er strebet fort

In Selbsterkenntnis neu belebt

Und schafft aus Seelenfinsternis
Des Selbstsinns Willensfrucht.

JIBaanath msitas Heaels
25 (22 - 28 ceHTsI0pS)

Mory cebe mpuHaAIEKATh 5,

CBeT U3HYTPH HECTH, CUSA

Bo TeMy mpocTpaHCTBa U BPEMEH.
Ko cny cknonsiercs [lpupona,
Myt riyOuHbI, OO0y IUTECH,

N, mpoOyasicek, Hecute CoJiHIIa CBET
3UMBbI IOTOKAM XJIQJHBIM.

Fuenfundzwanzigste Woche
25 (22.-28. September)

Ich darf nun mir gehoeren

uUnd leuchtend breiten Innenlicht

In Raumes- und in Zeitenfinsternis.
Zum Schlafe draengt natuerlich Wesen,
Der Seele Tiefen sollen wachen

Und wachend tragen Sonnengluten

In kalte Winterfluten.

bdn-steiner.ru
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Hactpoenue MuxaiisioBa 1Hs
26 ( 29 cenTs0ps - 5 OKTIOPs)

TBoé, IIpupona, MaTepuHCTBO

Sl B CyTH BOJIEBOW MOEW HOIIY;

W moeii Boiu OrHEHHAs! MOILIb,

Bo MHe OpBIBBI AyXa 3aKajisier,
n.n

Y106 uyBcTBO "1" OHU poawIIH, -
Hectu Menst Bo MHe.

Michaeli-Stimmung
26 (29. September- 5 Oktober)

Natur, dein muetterliches Sein,

Ich trage es in meinem Willenswesen;
Und meines Willens Feuermacht,

Sie staehlet meines Geistes Triebe,
Dass sie gebaeren Selbstgefuehl,

Zu tragen mich in mir.

OCEHb

JIBaauaTth ceapMasi HeJlest
27 (6 - 120kTs0ps)

Briy6s cymiHocT Moei NpOHUKHYTh
[IpequyBcTBUil MONMHOE TOMIIEHBE TOOYKAAET,
U006 s1, cMOTpst B ce0s1, CTsIKAI

Hap CosHiia JieTHEro, 3apo/abllil

JKuBy1inii, rpesick B HACTPOEHUU OCEHHEM,
Kak criioBoil mopsIB MOEN JyIIIH.

HERBST

Siebenundzwanzigste Woche
27 (6.-12. Oktober)

In meines Wesens Tiefen dringen:
Erregt ein ahnungsvolles Sehnen,
Dass ich mich selbstbetrachtend finde,
Als Sommersonnengabe, die als Keim
In Herbstesstimmung waermend lebt

bdn-steiner.ru
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Als meiner Seele Kraeftetrieb.

JIBaanath BocbMasi HEes
28 (13 - 190kTs10ps)

Mory BHYTpHY OXHUTb sl CHOBA,

[TouysTh COOCTBEHHBIC TaIn

W MbICTY MOIIHBIMM JTy4YaMH

W3 nerneit cuasl ConHIa,

3araJku )KM3HM pa3pelas, mochbliaTh,
UTo0 yTOMUTH XKeTaHbs,

C HaJIOMJICHHBIMU KPBUIbSIMUA HAJICKI.

Achtundzwanzigste Woche
28 (13.-19. Oktober)

Ich kann im Innern neu belebt
Erfuehlen eignen Wesens Weiten

Und krafterfuellt Gedankenstrahlen
Aus Seelensonnenmacht

Den Lebensraetseln loesend spenden,
Erfuellung manchem Wunsche leihen,

Dem Hoffnung schon die Schwingen laehmte.

JlBaauath AeBATas HEAESA
29 (20 - 26 okTs10ps)

Ce0e cBET MBICITH BO3)XHUTaTh
BuyTpu ce6s co Bcero MoIIbIo,

W sicHO nIepeXuTh ero

HcTtokom cuitbl Muposoro [yxa -
Bor MHe Hacnenue nera,

IToxo¥ oceHHHI U 3UMBI HageXAa.

bdn-steiner.ru
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Neunundzwangzigste Woche
29 (20.-26. Oktober)

Sich selbst des Denkens Leuchten

Im Innern kraftvoll zu entfachen,

Erlebtes sinnvoll deutend

Aus Weltengeistes Kraeftequell,

Ist mir nun Sommererbe,

Ist Herbstesruhe und auch Winterhoffnung.

Tpunuaras Henmens
30 ( 270KTs0ps - 2HOAODS)

Bort Bo3pacTtaroT A MeHs

B IymieBHOM cBete ColHIa
MpI1uteHus1 3pensle MI0AbL,
B yBepeHHOCTH caMOOCO3HAHMUS
[IpeobpaxaroTcst Bce YyBCTBA.
[TouyATh paOCTHO MOTY 51
B mope ocenneit npoOyxaeHbe Ayxa:
3uMa BO MHE
JlymeBHOE MPOOYIUT JIETO.

Dreissigste Woche

30 (27. Oktober - 2. November)

Es spriessen mir im Seelensonnenlicht
Des Denkens reife Fruechte,

In Selbstbewusstseins Sicherheit
Verwandelt alles Fuehlen sich.
Empfinden kann ich freudevoll

Des Herbstes Geisterwachen:

Der Winter wird in mir

Den Seelensommer wecken.

bdn-steiner.ru
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Tpuauars nepBast Heaems
31 (3 - 9HOs10ps1)

CBeT u3 TIyOrH JTyXOBHBIX

Bo-BHe ctpemutcs on nogo6Ho CosHily,
CTaHOBHUTCS OH CHUJION BOJIH K YKH3HU

U cBeTHT B CyMpaK 4yBCTBa,
BricBoOoOXmas1 CHITBI,

Yro6 U3 mymv MopsrIBOB TBOPUYECKAsI MOIIh
B3pacrana B yenoBeueckux Tpyaax.

Einunddreissigste Woche
31 ( 3.-9. November)

Das Licht aus Geistestiefen,

Nach aussen strebt es sonnenhaft:

Es wird zur Lebenswillenskraft

Und leuchtet in der Sinne Dumpfheit,
Um Kraefte zu entbinden,

Die Schaffensmaechte aus Seelentrieben
Im Menschen werke reifen lassen.

Tpunuats BTOpas Heaes
32 ( 10 - 16H0s10ps1)

51 gyro0: 3peeT cOOCTBEHHas CHIIa

U, yxpemsich, MEHS TapyeT MHPY

S 9yBCTBYIO, UTO CyTh MOSI, OKPETIHYB,
[Tpuobpetaet sicHOCTH

Yrto0 B )KM3HH TKATh CYIH0Y.

Zweiunddreissigste Woche
32 (10.-16. November)

Ich fuehle fruchtend eigne Kraft

Sich staerkend mich der Welt verleihn;
Mein Eigenwesen fuehl ich kraftend
Zur Klarheit sich zu wenden

Im Lebensschicksalsweben.

bdn-steiner.ru
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Tpuanars TpeThs HEAEIS
33 (17 - 23H0516ps1)

Tak Mup 1 4yBCTBYIO BIIEPBBIE:

bes conepexxuBanus B MOEH JyllIe

OH - nuiub 3amep3iast
ONyCTOIIEHHOCTb KU3HH,

JIuieHHbIN CUIIBI B OTKPOBEHBE

Bocco3naBaThcs B ymiax CHOBA,

B cebe mumis cMepTh HAaWTH OH CMOT OBI.

Dreiunddreissigste Woche

33 (17.-23. November)

So fuehl ich erst die Welt,

Die ausser meiner Seele Miterleben
An sich nur frostig leeres Leben
Und ohne Macht sich offenbarend,
In Seelen sich von neuem schaffend,
In sich den Tod nur finden koennte.

TpunauaTe yeTBepTas Helens
34 (24 - 30HO0510ps1)

TanHCTBEHHO XpaHUMOE U3APEBIIE

Co BHOBB BOCCTaBIINM CaMOOBITHEM

BHyTpu nouysth, 0’kuBHB ceOsl,

U, npoOy»xkaast CUiIbl MUPOBBIE,

OHO J10JI’KHO B MO BHEIIHUM TPy U3JIUTHCA,
U, craHoBsCH, 3amevatieTb MeHs B ObIThE.

Vierund dreissigste Woche
34 (24.-30. November)

Geheimnisvoll das Alt-Bewahrte

Mit neuerstandnem Eigensein

Im Innern sich belebend fuehlen:

Es soll erweckend Weltenkraefte

In meines Lebens Aussenwerk Ergiessen

bdn-steiner.ru
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Und werdend mich ins Dasein praegen.

Tpuauare nstast Heaes
35 (1 - 7 nexabps)

Mory b mO3HaTH g OBITHE,
UToOBI OHO BHOBB 00peo ceds
B nymieBHOM co3uaTensHOM MOPHIBE?
S 4yro, 4TO nIapoBaHa MHE BJIACTH
"S" cobctBenHoe Muposomy """
CMUpPEHHO MPUKUBIATH

MoI00HO YIIeHY Tea.

Fuenfunddreissigste Woche
35 (1.-7. Dezember)

Kann ich das Sein erkennen,

Dass es sich wiederfindet

Im Seelenschaffensdrange?

Ich fuehle, dass mir Macht verlieh'n,
Das eigne Selbst dem Weltenselbst
Als Glied bescheiden einzuleben.

Tpuauate mecrast HeJ1est
36 (8 - 14 nexabps)

Bemaer Muposoe CinoBo
TanHCTBEHHO B MOUX ITyOMHaX
W X OTKpOBEHHIO CTPEMSCH:
Hamonau niens cBoeit paboThl
Moum 1yXOBHBIM CBETOM,
Uro6 upe3 Mens
MOKEPTBOBAThH COOOI

Sechsunddreissigste Woche
36 (8.-14. Dezember)

In meines Wesen Tiefen spricht
Zur Offenbarung draengend
Geheimnisvoll das Weltenwort:
Erfuelle deiner Arbeit Ziele
Mit meinem Geisteslichte,
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Zu opfern dich durch mich.

3UMA

Tpuanars ceapMast HeIEIs
37 (15 - 21 aexabps)

JIyXOBHBIN CBET HECTH

B HOYb MUPOBOU 3UMBI
bnaxeHHO cepala MOEro OpbIB CTPEMUTCH,
YToObI CBETACH, 3apPOJIBIIIN YU
[Tyctunu KopHM B HEpax MuUpa,
N boxbe COoBO B Mpake 4yBCTB
3Byuano, IposCHAS BCE ObIThE.

WINTER

Siebenunddreissigste Woche
37 (15.-21. Dezember)

Zu tragen Geisteslicht in Weltenwinternacht
Erstrebet selig meines Herzens Trieb,

Dass leuchtend Seelenkeime

In Weltengruenden wurzeln,

Und Gotteswort im Sinnesdunkel
Verklaerend alles Sein durchtoent.

PoxpecTtBeHcKkoe HacTpoeHHe
38 (22 - 28 mexabpsi)

S1 4yBCTBY10, KaK PacKoJI10BaH
MunaneHen-1yx B 1yIIEBHOM JIOHE;
UYTO0 B IPOCBETIIEHHOM CEpALE
Casroe CnoBo Mupa nopoauio
HeOecHpIii 1101 HAIEK B,

On u3 Moel 005KeCTBEHHOM OCHOBBI
JIukys, B 1ajb MUPOB B3pacTaer.

bdn-steiner.ru
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Weihe-Nacht-Stimmung
38 (22.-28. Dezember)

Ich fuehle wie entzaubert

Dass Geisteskind im Seelenschoss;
Es hat in Herzenshelligkeit

Gezeugt das heilige Weltenwort

Der Hoffnung Himmelsfrucht,

Die jubelnd waechst in Weltenfernen
Aus meines Wesens Gottesgrund.

Tpuanare aeBsTas HeJCIs
39 ( 29nexabps - 4sHBaps)

OTaaBIMIKCH OTKPOBEHUIO TyXa,

Sl nocturaro ceeta MupocyuiecTsa.
B3pacraeT cuna mbiciu,

U, nposicHsACh, cCaMOTO MEHS TaéT MHE,
U, mpoOy>k1asich, MHE BEICBOOOK1aeT
N3 Moy MpIciy 4yBCTBO "s1'"'.

Neununddreissigste Woche
39 (29. Dezember - 4. Januar)

An Geistesoffenbarung hingegeben
Gewinne ich des Weltenwesens Licht.
Gedankenkraft, sie w?chst

Sich klaerend mir mich selbst zu geben,
Und weckend loest sich mir

Aus Denkermacht das Selbstgefuehl.

CopokoBas Henenst
40 (5 - 11sauBaps)

W BOT 51 B Helpax nyxa;

B nymm moen ocHOBax

Mupsbl 1100BH U3 cep/illa HAOJIHSIOT
[TycToit o6MaH 060CcO0ICHBS
Ornennoit cunoi CinoBa MupoBoro.
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Vierzigste Woche
40 (5.-11. Januar)

Und bin ich in den Geistestiefen,
Erfuehl in meinen Seelengruenden
Aus Herzens Liebewelten

Der Eigenheiten leerer Wahn

Sich mit des Weltenwortes Feuerkraft.

Copok mepBast Helesl
41 (12 - 18 staBaps)

Mo TBOpUECTBA TyIIN

CTpeMHUT MHE U3 OCHOBBI cepALa
boxecTBEHHBIE CUIIBI B )KU3HU YEIIOBEKA
BocmimaMeHnTs K feam T0CTONHBIM,

U ctpouts camoe ceds

B 11r00BU TFOICKOM 1 B YEJTOBEYCCKUX TPYIaX.

Einundvierzigste Woche
41 (12.-18. Januar)

Der Seele Schaffensmacht,

Sie strebet aus dem Herzensgrunde,

Im Menschenleben Gotteskraefte

Zu rechtem Wirken zu entflammen,

Sich selber zu gestalten

In Menschenliebe und im Menschenwerke.

Copok BTOpast Henes
42 (19 - 25 auBaps)

B TbME 3TOH 3UMHEN HAUIEKUT TEOe

N oTKpOBEHBSI COOCTBEHHYIO CHITY

W nBrxymui nopbIB Qy1lIH,

Bo My HampaBuTh

Y100 oLy TUTH, IPEAUYBCTBYS 3apaHbe,

Ternom cepieYHBIM OTKPOBEHBE
BHEIIIHUX YyBCTB.
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Zweiundvierzigste Woche

42 (19.-25. Januar)

Es ist in diesem Winterdunkel

Die Offenbarung eigner Kraft

Die Seele starker Trieb,

In Finsternisse sie zu lenken

Und ahnend vorzufuehlen,

Durch Herzenswaerme, Sinnesoffenbarung.

Copok TpeTbst HenenA
43 (26 saBaps - 1 depais)

B riyOunax 3umMHUX

TeruieeT UCTUHHOE AyXO0-OBITHE.

N BugumMocT MUpPOBOU

Mortib OBITHS OHO TapUT U3 CHJI CEPACUHBIX,
W, HecMOTps Ha X001 MUPA, YKPEIUISET
Orossp AylIy BHYTPH y YEJIOBEKA.

Dreiundvirzigste Woche
43 (26. Januar - 1. Februar)

In winterlichen Tiefen

Erwartmt des Geistes wahres Sein;
Es gibt dem Weltenscheine

Durch Herzenkraefte Daseinmaechte;
Der weltenkaelte trotzt erstarkend
Das Seelenfeuer im Menscheninnern.

Copoxk ueTBepTas Hees
44 (2 - 8 despans)

OxBaTbIBast IPENECTb HOBBIX YYBCTB

M namsaTyst cBepHIMBLIEECS TyXOPOKAECTBO,
JlymeBHas ja HalloOIHSET SICHOCTD,
Pactyme-criyraHHO€ MUPOCTaHOBIICHHE
TBOpsIIEN BOJIIEIO MBILUIEHbS MOETO.
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Vierundvierzigste Woche
44 (2.-8. Februar)

Ergreifend neue Sinnesreize

Erfuellet Seelenklarheit,

Eigedenk vollzogener Geistgeburt,
Verwirrrend sprossend Weltenwerden
Mit meines Denkens Schoepferwillen.

Copok msiTast Hesiels
45 (9 - 15¢epais)

B3pacraet cuna Mbiciau

B coro3e ¢ AyXopoXaeCTBOM.

UyBCTB NpesiecTh CMyTHYIO OHA MHE

J10 MOJTHOM SICHOCTH MPOCBETHUT.

Konb monHoTa mymm

CoeTMHUTBHCS XOUET C MUPOCTAaHOBJICHBEM,
YyBCTB OTKPOBEHUE JOJIKHO

CBeT MBICI BOCIIPUHSAT.

Fuenfundvierzigste Woche
45 (9.-15. Februar)

Es festigt sich Gedankenmacht

Im Bunde mit der Geistgeburt,

Sie hellt der Sinne dumpfe Reize

Zur vollen Klarheit auf.

Wenn Seelenfuelle

Sich mit dem Weltenwerden einen will,
Muss Sinnesoffenbarung

Des Denkens Licht empfangen.

bdn-steiner.ru

27



Copok miectast HeAes
46 (16 - 22depais)

Bot Mup: rpo3uT OH OAypMaHHUTh
PoxeHHYI0 QyIIOK0 CHITY;
B3oiiu ke Thl, 0, MaMSITh,

W3 Henp JyXOBHBIX BOCCUSB,

W yxpenu MHE co3epLaHME,

YTO TOJIBKO CUIION BOJHU

Ce0s1 cnocOOHO COXPaHUTh.

Sechsundvierzigste Woche
46 (16.-22. Februar)

Die Welt, sie drohet zu betaeuben
Der Seele eingeborene Kraft;
Nun trete du, Erinnerung,

Aus Geistestiefen leuchtend auf
Und staerke mir das Schauen,
Das nur durch Willenskraefte
Sich selbst erhalten kann.

Copok cenpMast HeAes
47 ( 23derpans - 1 mapTa)

N3 MupoBOro JioHa XO04YeT BCTaTh
VYcnana ayBcTBeHHOTO OJiecka -
PazoCTh CTAHOBJICHBS.
OHa HalJET MO0 MBICITUTEIBHYIO CUITY
BoopyxeHHy10 boKeCTBEHHOIO CUJION,
UTO MOIIHO B MEHS BHYTPHU KUBET.

Siebenundvierzigste Woche
47 (23. Februar - 1. Marz)

Es will erstehen aus dem Weltenschosse,
Den Sinnenschein erquickend, Werdelust.
Sie finde meines Denkens Kraft
Geruestet durch die Gotteskraefte,

Die kraeftig mir im Innern leben.
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Copok BocbMast Hefieus
48 (2 - 8 mapra)

B Tom cBere, uTO 13 BhICEH MUpa
CTpyuThCS MOLTHO B AYIIY XOYET,
SBUCH, nylM 3arajiku paspenias,
YBEPEHHOCTh MBIILJICHUSI MUPOBOTO,
CoenuHsst MOILb CBOUX JTyUeH,

Byzs mo0oBb y uenoBeka B cep/iiie.

Achtundvierzigste Woche
48 (2.-8. Marz)

Im Lichte, das aus Weltenhoehen
Der Seele machtvoll fliessen will,
Erscheine, loesend Seelenraetsel,
Des Weltendenkens Sicherheit,
Versummelnd seiner Strahlen Macht,
Im Menschenherzen Liebe weckend.

Copok neBsitast HEAENs
49 (9 - 15 mapT)

S omymiaro cumy MUPOOBITHS:

Tak sICHOCTb MBbICIIEN TOBOPHT,

[TpumoMHst COOCTBEHHOTO JIyXa MPOOYKICHBE
Bo Mpake MUpPOBBIX HOUYEH,

U x npubnmxensto Muposoro JlHs
CKJIOHSIOTCS BHYTPH JIyYd Ha/IEKbI.

Neunundvierzigste Woche
49 (9.-15. Marz)

Ich fuehle Kraft des Weltenseins:
So spricht Gedankenklarheit,
Gedenkend eignen Geistes Wachsen
In finstern Weltennaechten,

Und neigt dem nahen Weltentage
Des Innern Hoffnungsstrahlen.
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Ilatunecsaras Henens
50 (16 - 22 mapra)

Bemaet uenoseueckomy "s",

Ce0s MOTy4e pacKpbIBasl,

U cymHOCTH CBOEH BBICBOOOXKIasi CUITBI,
MupoObIThs B3pacTaroas paaocThb:

B Tebe s )u3Hb CBOIO HOWIY,
PackoigoBas eg,

Sl ICTUHHOM MO€M JOCTUTHY LIEJH.

Fuenfzigste Woche

50 (16.-22. Marz)

Es spricht zum Menschen-Ich,

Sich machtvoll offenbarend

Und seines Wesens Kraefte loesend,
Des Weltendaseins Werdelust:

In dich mein Leben tragend

Aus seinem Zauberbanne,

Erreiche ich mein wahres Ziel.

OXKNJAHUE BECHBI

[IaTenecsar nepBas HeAens
51 (23 - 29 mapra)

BHyTpp 4esoBedecKkoro cyiecrsa

Ce0s 60raTCTBO YyBCTBA M3JIMBAECT;

Jlyx MupoBoii ce0st HaxoauT

B 3epkanbHOM OTpa)keHbe riaa3a 4ejloBeKa,
Yro cBoro cuy u3 Hero

BHOBB noimkeH Bocco3nats cede.
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FRUHLING-ERWARTING

Einundfunfzigste Woche
51 (23.-29. Marz)

Ins Innre des Menschenwesens
Ergiesst der Sinne Reichtum sich,
Es findet sich der Weltengeist

Im Spiegelbild des Menschenauges,
Das seine Kraft aus ihm

Sich neu erschaffen muss.

[TaThaecsaT BTOpast HeJCIS
52 (30 mapTa - 6 anpens)

Korma u3 riryOuHbI ymd

JHyx oOpartmaet cedst K MUPOOBITHIO

N kpacoTy cTpysT MPOCTPAHCTBEHHBIE AU,
Torpa u3 naneit HeOa

B Tena nroeit HUCXOIUT CHJIA )KU3HU
CBsi3ys B JIeICTBE MOIIHOM

CyTb ayXa ¢ 4eJIOBEUYECKUM OBITHEM.

Zweiundfuenfzigste Woche
52 (30. Marz - 6. April)

Wenn aus den Seelentiefen

Der Geist sich wendet zu den Weltensein
Und Schoenheit quillt aus Raumesweiten,
Dan zieht aus Himmelsfernen

Des Lebens Kraft in Menschenlieber

Und einet, machtvoll wirkend,

Des Geistes Wesen mit dem Menschensein.
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OT nepeBoYHKA:

"Kanenmapp aymu" - 3T0 He YUCTO MOITUUECKOE MPOU3BEACHUE, ITO COOPHUK
HeJenbHBIX MenuTanuil. [lepBas MmenuTanus aenaerca Ha esporeiickyio [Tacxy. O6pdHO
KaKJIyI0 MEIUTALIM IENIatoT oJ1Hy Heaento. [Ipu aTom Hano yunuteiBath, uto Ilacxa -
MOABUKHBIN Mpa3aHuK, Toraa kak Poxxaectso (25 nek), UBanos Jlens (24 utons) u
Muxaiinos Jlens (29 cenT) - HenoaBmwxkHbBIE. M3-3a 3TOr0 poMexxkyTku mexay [lacxoit
u MBanoBbiM JlHeM, PoxxnecTtBom u [lacxol HEMMOCTOSIHHBI, TaK YTO

NEepUOJ JeJaHusl OJHOU MEIUTALIMY IPUXOAUTCS WU COKPAIaTh,

WM YJUTUHATE. HaunHaoT MeauTanuio, Kak mpaBuio B cyo0oTy.

OtnenpHy0 MeauTanuio AenaroT 5-15 munyt. Ho npexze, yuem npuctynath

K Takoi paboTe, HaJ0, YTOOBI HE HABPEAUTH ce0e, TO3HAKOMHUTHLCS C TOMAMHU

245, 9, 10, 13 u3 monuoro cobpanus P.IlreitHepa.

Cm

bdn-steiner.ru

Camu o ce0e MeIUTallMi OTHUMAIOT CHJIBI Y YEJIOBEKA, U MOTYT IIPUHECTH OOJIbIIIe
Bp€Ja, YeM MOJIb3bl, €CIIU HApSAy C MEIUTALMEN HE JeNIaTh COMyTCTBYIOIINE
ynpaxuenus (Illects mpaBuii, BoceMb mpaBuil u Jp.). Hamo BHIIONHATH YCIOBUS
ydeHu4ecTBa (CM. T 245), 1 ycloBHs, onicaHHbIe B KHUTE "Kak TOCTUTHYTh MO3HAHUS
BBICIINX MUPOB"

Menurauuu cBsizaHbl YT € APYTOM, UX PUTM U CUMMETPHUS OTHOCUTEIBHO IPYT Ipyra
OTpaXEHUH B rpaMMaTHYECKUX (hopMax Kak HEMEIIKOTO TeKCTa, TaK U MEePEBO/Ia, NHAYE
OHM paboTaTh HE OYIYT.

Tak menuranus 1 csizana ¢ 52; 2-51, 3-50 utn; menutanum 26,27, 1 1 52 pacnonokeHsbl
B IIEHTPE HeKoM JieHThl MEOuyca. OHM TO CXOASTCS, TO PACXOATCSA. ITO MOKHO
YBUJETb, PACIIOJIOKUB UX O OoJbIION 1udpe

8

. [TacxanbHble 1 MUXANIOBBI, COOTBETCTBYIOLINE BECEHHEMY U OCEHHEMY
COJIHIICCTOSTHUSIM, OYIyT PacTONIOKEHBI B IICHTPE, MOAHHOBHI M POXKJIECTBEHCKHUE,
COOTBETCTBYIOIIME JIETHEMY U 3UMHEMY COJIHIEBOPOTY — BBEPXY U BHU3Y.

B nenom Kanennaps 3Hamenyet coboit B3aumoeiicteue Kocmoca u genoseka.
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